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“Viver é como andar de bicicleta. E preciso estar

em constante movimento parar manter o equilibrio.”

Albert Einstein
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Resumo

A concepcao do presente trabalho surge da forca inspiradora que a cultura da
bicicleta oportuniza. Na atualidade mais conhecida como bike, esse implemento esta
presente na vida de cidaddos de todo mundo, seja como meio de locomocéao, de
divertimento ou trabalho.

A curiosidade que mobilizou este estudo é entender se a bike pode servir
como recurso pedagoégico nas aulas de educacdo fisica, desde o 6° ano do ensino
fundamental até o final do Ensino Meédio, escolha motivada pela faixa etéaria
caracteristica da adolescéncia, curriculo vigente e estatura fisica dos estudantes, e a
partir desse conteudo estabelecer conexdes interdisciplinares e transdisciplinares na
escola que possibilitem a superacdo da fragmentacdo e linearidade do
conhecimento.

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo baseado num processo de
observacdo participante do contexto onde acontece o uso da bicicleta no Distrito
Federal.

Desenvolver uma cultura do uso da bicicleta na escola e buscar o vinculo inter
e transdisciplinar é uma tarefa que certamente demandara dos educadores transpor
algumas dificuldades. A bicicleta pode ser considerada um instrumento pedagdgico
versatil passivel de integracdo do curriculo formal como tema inter e transdisciplinar,
até porque esta legitimada pelos documentos norteadores da educacdo. Contudo,
Seu uso ha escola seja como meio de transporte, esporte ou lazer, necessita de uma
mediacdo educativa que favoreca seu uso seguro e saudavel de forma a tornar-se

um meio de promover transformagdes na sociedade.

Palavras-Chave: Bicicleta, Educacao Fisica, Interdisciplinaridade,

transdisciplinaridade.



l.Introducéo

E senso comum o fato de que as disciplinas cientificas relacionadas a
aspectos biologicos, como a fisiologia do exercicio, reforcem a ideia de que a pratica
de atividades fisicas é benéfica para a promocao da saude. Desse modo, o uso da
bicicleta se enquadra nas condutas que auxiliam no processo motivador de um estilo
de vida ativo que contribui para evitar a morbidade que caracteriza o modo de vida
sedentario que se expande como epidemia no planeta.

Além da premissa relacionada a saude, o objetivo do presente estudo é
ressaltar aspectos e possibilidades que a bicicleta, analisada de uma maneira
abrangente proporciona, que podem ser utilizados em sala de aula como recurso
pedagogico.

A bicicleta representa um modal de transporte bastante difundido em varias
partes do mundo. Martins (2007) aponta uma representatividade muito grande por
ser um transporte que necessita apenas da propulsdo humana, reduzindo assim
custos com transporte e o impacto ambiental quando relacionamos aos veiculos
movidos a combustivel fossil. Isso permite que pessoas em condi¢cdo financeira
desfavoravel tenham acesso a um meio de transporte proprio.

Além de questdes socioecondmicas referentes ao uso da bicicleta, um fator
importante € o aspecto empatico que esse implemento agrega intrinsecamente que
leva a popularmente chamada “cultura da bicicleta”. Essa cultura envolve lugares,
habitos, conhecimentos, comportamentos inerentes ao ciclista e ao uso da bike.

Tais aspectos podem ser levados em conta ao pensarmos uma abordagem
pedagdgica ampla que permite relacionar a bicicleta a diversas tematicas e areas do
conhecimento presentes no contexto escolar. Por ser um tema deveras atrativo,
emerge a possibilidade de promover a desejada inter e transdisciplinaridade como

ressaltam os autores Fazenda(1991), Kleiman e Moraes (1999).
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1.2 Objetivo Geral

e Fundamentar 0 uso da bicicleta como tematica inter e transdisciplinar
na escola e especificamente como conteudo das aulas de Educacao

Fisica.
1.3 Objetivos Especificos

e Analisar as possibilidades e limitagdes do uso da bicicleta na escola, como
instrumento pedagdgico.

e Analisar aspectos da mobilidade urbana reconhecendo espacos destinados
para o uso da bicicleta no Distrito Federal.
e Sugerir conteudos relacionados a cultura da bicicleta que podem ser

agregados as aulas de educacao fisica.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa baseada numa incursao
bibliografica as bases de dados SCIELO, CAPES, ResearchGate, Google
Académico e portais relacionados ao ciclismo, aliados a observacdo do contexto
cicloviario do Distrito Federal entre os anos de 2019 e 2021,periodo referente a
elaboracéo e realizagéo da pesquisa.

A pesquisa fundamenta-se no método de observacdo participante, onde o
processo de coleta de dados ocorre no ambiente natural dos observados, estes ndo
sao vistos como objeto de pesquisa, mas sim como sujeitos que possuem grande
interagcdo com o0 projeto de estudos e o pesquisador (SERVA & JAIME, 1995). A
observacdo participante é uma técnica de campo que associa de forma conjunta,
participacdo, andlise de documentos, observacdo direta, entrevistas e introspeccao,
visando integrar e unificar varias estratégias de pesquisa qualitativa como maneira
de obter dados (DENZIN, 1989).

Deste modo, meu uso diario da bicicleta na cidade, aliados as reflexdes
referentes a situagcdes vivenciadas no transito, oportunizaram a visualizacdo das
potencialidades e dificuldades que o uso da bike integra no contexto urbano do
Distrito Federal, assim surge a inspiracdo de desenvolver uma pesquisa que busca
relacionar a cultura da bicicleta com o ambiente escolar, objetivando informar, fazer
conexdes entre bicicleta e areas do conhecimento, estimular seu uso como modelo
de transporte , assim como, propagar sua cultura. Para prover tal proposta, faz-se
necessario aliar a compreensdo do autor com as experiéncias e fundamentos
dispostos na literatura cientifica, e devido a estas caracteristicas o método de

observacao participante configura-se conveniente e adequado.
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3. Fundamentacédo Tedrica

Mesmo sabendo que em pleno Século XXI muitas pessoas ja tenham visto
ou usado uma bicicleta, uma breve explanacdo sobre a origem e importancia da
bicicleta torna-se necessario para contextualizar a ampla valoracdo desse veiculo de
propulsdo humana.

Segundo Callisxto (1967), os primeiros registros de projetos semelhantes ao
modelo atual da bicicleta sédo de autoria do aleméo Bardo Karl von Drais. Em 1817
ele aprimorou um brinquedo de duas rodas desenvolvido pelo Conde de Sivrac em
1780, que se chamava celerifero, adicionando uma dire¢do, hoje conhecido como
guidao.

Para Martins et. al (2007), “a bicicleta € o veiculo mais utilizado no mundo,
sendo também o0 que mais cresce em numero de usuarios, tanto com objetivo de
lazer, treinamento fisico ou pratica competitiva” (p.184). O ato de pedalar € uma
acao natural por se assemelhar ao ato de andar, tendo como diferenca a auséncia
do contato dos pés ao solo, pois 0s mesmos estdo apoiados nos pedais realizando
movimentos circulares, o que torna a biomecanica da pedalada uma acédo simples
para qualquer pessoa sem limitacdo de mobilidade.

O termo “ciclismo” de acordo com o Novo Dicionario Aurélio de Lingua
Portuguesa (FERREIRA, 2004) pode ser definido como a arte de pedalar, e
conforme reiteram Pacheco & Velozo (2017) o ciclismo pode ser considerado um
fendmeno social que compde objeto de estudo de diferentes areas do conhecimento
que abarcam as Ciéncias Biolégicas e Naturais assim como Ciéncias Sociais e
Humanas, onde em ambas vertentes existem percepcdes diferentes em relagéo a
bicicleta.

Na Europa, a cultura da bicicleta ja € bem consolidada desde os primeiros
registros da sua invencdo. Competigdes classicas como “Tour de France”, “Giro d’
Italia” e “Volta da Espanha” constituem eventos esportivos que atraem a atencédo de
diversas pessoas para acompanhar a passagem dos ciclistas pelas ruas devido a
tradicdo e afinidade da populacao europeia pelo ciclismo.

O uso da bicicleta como meio de transporte € tido como meta da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) devido a auséncia de emissao de poluentes
na atmosfera, assim como no auxilio da promog¢do da saude devido aos beneficios
gue a atividade fisica proporciona (DORA, 1999).
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3.1 Contexto cicloviario do Distrito Federal.

Ao estudar as possibilidades da bicicleta como instrumento pedagogico no
Distrito Federal € necessario contextualizar os referenciais geograficos e também de

infraestrutura que compde a cidade. No site oficial do GDF consta:

A cidade esta localizada a 15° 47’ de latitude sul e a 47°56' de longitude
oeste e ocupa uma area de 5.779 km2. A cidade ficaa cerca de 1.000
metros do nivel do mar e tem relevo predominantemente plano. A capital é
composta por 33 Regides Administrativas (RA’s) oficialmente constituidas
como dependentes do Governo do Distrito Federal (GDF, 2021).

O Governo do Distrito Federal (GDF), por meio da Secretaria de Transporte e
Mobilidade, prepara a expansao e a integracdo das ciclovias da capital. Desde o
inicio de 2019, o conjunto de pistas exclusivas para bicicletas, skates e outros meios
de locomogdo n&o motorizados teve um aumento de 20% em sua extensao,
saltando de 466,6 quildmetros, no final de 2018, para 553,95 quildometros em julho
de 2020. Esse numero deixa o Distrito Federal com a segunda maior malha
cicloviaria do Brasil. (AGENCIA BRASILIA, 2020).

Com base nos dados obtidos por meio de informagdes disponibilizadas pela
Secretaria de Transporte e Mobilidade do Distrito Federal (SEMOB, 2021),
atualmente o DF disp6e de 586,50 km de ciclovias construidas, € possivel notar que
a grande parte das ciclovias existentes esta concentrada nas zonas centrais e de
maior poder aquisitivo do Distrito Federal, com Plano Piloto (131,72 km), Lago Sul
(54,30 km) e Park Way (50,15 km) representando 40 % do total em quildmetros das
ciclovias construidas, evidenciando a desproporcionalidade da infraestrutura
cicloviaria entre as regiées administrativas, visto que o Distrito Federal é composto
por 33 regides administrativas.

Outro fator a ser ressaltado € a falta de integracéo entre ciclovias das regides
periféricas ao Plano Piloto, que faz com que o ciclista precise trafegar pelo
acostamento e também pelas vias de rolamento em caso da auséncia do mesmo,
dividindo espaco com os carros. Esse fenbmeno reforca a necessidade da educacéo
de transito tanto para os ciclistas quanto para motoristas, e pode ter a escola como

meio da intervencao.
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Figura 1 - BR 040, Santa Maria - DF

Fonte: O Autor (2021)

A Figura 1 representa a liberacdo do acostamento para o trafego de
automoéveis na BR 040 em Santa Maria - DF. No local onde a fotografia foi registrada
0 acostamento é o Unico espaco disponivel para o deslocamento dos ciclistas,
evidenciando a falta de politicas publicas que favorecam o uso da bicicleta como

meio de transporte, principalmente nas regides periféricas ao Plano Piloto.
3.2 Bicicleta e mobilidade urbana.

A Lei n°® 12.587 (2012), que estabelece as diretrizes da Politica Nacional de
Mobilidade Urbana, define a mobilidade como locomocédo pessoal ou de cargas em
espacos urbanos. Esse documento declara que a acessibilidade nas cidades devem
ser democraticas e que 0 uso de meios de transportes sustentaveis e ecoldgicos
devem ser priorizados.

O Cddigo de Transito Brasileiro (1997) prevé direitos e deveres inerentes as
condutas de transito de motoristas, pedestres e ciclistas. Tal cddigo tipifica a
bicicleta como veiculo. Deste modo, é assegurado o direito de transitar nas vias em
casos de auséncia de ciclovia, ciclofaixa, acostamento. Quando néo for possivel a
utilizacdo destes, o ciclista tem preferéncia sobre os veiculos, e 0 motorista ao
ultrapassar, deve manter distancia lateral minima de 1,5 metros. E valido ressaltar
que o ciclista deve seguir o sentido da via, sendo considerada contravencao de

transito trafegar no sentido oposto, popularmente chamado de contraméo.
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Ainda que o cumprimento dessas diretrizes previstas por lei esteja longe de
ser aplicado no cotidiano real das cidades, Gatersleben & Haddad (2010) concordam
gue a bicicleta se configura como uma modal de transporte sustentavel que promove
a pratica de exercicios fisicos durante seu uso.

E consenso que a bicicleta é um meio transporte ecoldgico, porém a
vulnerabilidade do ciclista no transito deve ser ressaltada, pois devido a
desproporcionalidade de massa e velocidade quando compara-se veiculos
automotores a de propulsdo humana, como a bicicleta, a discrepancia fisica faz com
gue o ciclista quando envolvido em algum acidente sofra danos maiores resultando
em acidentes graves e até fatais. O risco se acentua quando somamos a isto as
condicBes das ciclovias, que se degradam com o mau uso ou a falta de manutencao,
a inexperiéncia dos usuarios das ciclovias e a negligéncia quanto a forma de
conducéo da bicicleta.

Outras dificuldades relacionam-se a falta de integracdo entre ciclovias ou
auséncia das mesmas, a cultura intensiva do uso do automdvel, fatores politicos
relacionados a regras e procedimentos que determinam acdes relacionadas ao
transporte e que muitas vezes favorecem o uso do carro, além da falta de
informacg&o quanto as leis de transito que fazem com que a pratica do ciclismo seja
considerada como perigosa. (Daley et al, 2007).

Deste modo, a inseguranca é um fator que interfere negativamente no uso da
bicicleta e conforme ressaltam Daley & Rissel (2011) em sua pesquisa realizada em
Sydney, o ciclismo foi considerado como uma atividade perigosa devido a falta de
lugares seguros pra trafegar associados ao medo dos participantes da amostra em
se machucar. Assim, como aponta Sallis et al. (2013),a melhoria das condi¢cdes de
circulacao pode levar ndo s6 ao aumento do uso da bicicleta, como também, atraves
de acdes educativas, a imagem que o ciclismo tem como meio de transporte pode

ser transformada.

3.3 Indicativos da validade da bicicleta como instrumento pedagodgico.

Alguns documentos norteadores que fundamentam a pratica pedagogica da
educacéao basica, tais como, Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e o Curriculo
em Movimento de ambito regional no Distrito Federal, tm em suas diretrizes topicos
qgue ressaltam a importancia de buscar recursos e metodologias alternativas que

proporcionem ao estudante experiéncias que nao se limitem a tipica légica dos
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saberes cientificos, de modo que experiéncias ludicas, sensoriais, culturais,
corporais também sejam exploradas; ou seja, a bicicleta e o ciclismo tém nessas
premissas a possibilidade de ser abordado como contetudo escolar em aulas de
Educacéao Fisica.
E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
na Educacdo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural.
Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas,
emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagégicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes
formas de expressado que nado se alicercam apenas nessa racionalidade é
uma das potencialidades desse componente na Educacdo Basica. Para
além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza

aos alunos participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude
(BRASIL, 2017, p. 213).

Como referéncia, observamos a difusdo em todo planeta das préaticas dos
denominados esportes de aventura que acontecem em diferentes ambientes,
sobretudo em meio a natureza, que se caracterizam por explorar as variantes e
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante, como em corrida orientada,
corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo entre
outros. Ja no meio urbano, exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas
experiéncias de vertigem e risco controlado como na préatica de parkour, skate,
patinacao, ciclismo onde a bicicleta, popularmente chamada de bike, esta presente
entre outros (BRASIL, 2017)

O Curriculo em Movimento (DISTRITO FEDERAL, 2018), um dos
documentos norteadores da educacdo do Distrito Federal, tem em seu contetdo
tdpicos que propdem conhecer e vivenciar praticas corporais de aventura urbanas,
adaptando-as aos materiais e espacos disponiveis na escola, participando de
atividades e adotando condutas de seguranca e respeito ao patriménio publico.

Projetos como Bike Anjo, Bike na escola, Caminhos da escola
(FNDE/Ministério da Educacao), Rodas da Paz, Escola de Ciclismo pedalando para
o futuro, dentre outros, inspiram e reforcam a ideia de incentivar o uso da bicicleta

no ambiente escolar.

3.4 A bicicleta no contexto escolar.

De acordo com a literatura cientifica, sdo inUmeros os beneficios fisiologicos

gue a pratica de atividades fisicas promove, como afirmam Hendriksen (2000) e
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ACSM (1998) deixando claro que o habito de exercitar-se pode ser profilatico para
diversas doencas, além de poder ser incorporado ao estilo de vida da pessoa e,
consequentemente, evitar comportamentos sedentarios.

Os estudos de Hendriksen (2000) constatam que individuos sedentarios
submetidos a atividade ciclistica com frequéncia de 3 vezes por semana, velocidade
média de 18 km/h e distancias medias de 8,5 quildbmetros por atividade obtiveram
ganhos de poténcia maxima em Watts (Wmax.) de 13% e de consumo maximo de
oxigénio (VO2 max.) de 6%. Além de enfatizar que a poténcia maxima é um
parametro mais eficaz do que o consumo méaximo de oxigénio para avaliar ganhos
em performance, pois sofre menos interferéncia de variacdes individuais.

Neste sentido, os beneficios fisiolégicos promovidos pela utilizacdo da
bicicleta representam premissas basicas para ampliacdo do seu uso e validagao
como instrumento pedagoégico na Educacédo Fisica, area do conhecimento que esta
diretamente relacionada ao movimento corporal e ao esporte. Contudo, toda escola
pode se mobilizar nessa direcdo ja que esta ndo € a Unica justificativa para seu uso.
A bicicleta gera diversas possibilidades de discussdo e também de intervencéo
pedagdgica, pois pode ser considerado jogo, transporte, esporte, lazer, tecnologia
entre outros, o que permite ao professor tematizar ndo s6 a bicicleta, mas toda
cultura nela envolta, independente de alinhamento com concepc¢bes pedagdgicas
reprodutivistas ou criticas.

Buscando referéncias de intervencdo pedagdgica tendo a bicicleta como
protagonista no processo de ensino identificamos que ja vem sendo desenvolvida e
implementada em alguns lugares do Brasil. Neste sentido, ressaltamos a
importancia das producdes como: “Bicicleta na escola: pedalando e educando
(CARNEIRO, 2007) e “Como adaptar uma bicicleta para uso didatico interdisciplinar®
(SCARTAZZINI & HAYAKAWA, 2017), obras que contribuem para dar sustentacao e
validade a proposta deste estudo.

A pesquisa de Carneiro (2007) tem contribuicdo no que diz respeito a atitude
de implantar a bicicleta na escola, como uma alternativa dinamica de sobrepor a
estagnacdo das propostas pedagogicas tradicionais das aulas de educacéo fisica
relacionadas aos esportes de quadra (futebol, vélei, basquete, handebol), propondo
em sua pesquisa-acdo o desenvolvimento de jogos e brincadeiras utilizando a

bicicleta, assim como manutengéo basica e educac¢ao no transito.
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Scartazzini & Hayakawa (2017) por sua vez agrega na idealizacdo de uma
estratégia pedagdgica interdisciplinar intermediada pela bicicleta, fundamentando-se
na teoria da aprendizagem significativa de Ausubel (2003), utilizando-a como um
instrumento atrativo capaz de motivar, atrair a atencéo e curiosidade dos estudantes
para o aprendizado de diferentes disciplinas do ambiente escolar, para isso o autor
desenvolveu uma bicicleta musical, que utiliza o movimento das rodas, para
transformar energia mecanica em energia elétrica.

Figura 2 - Bicicleta Musical
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Fonte : Scartazzini & Hayakawa (2017)

Acdes sociais promovidas por Organiza¢des ndo Governamentais (ONG’s)
cicloativistas também merecem ser exaltadas, projetos como Bike na Escola ,Bike
Anjo, Rodas da Paz (DF) ,Escola de Ciclismo pedalando para o futuro, realizam
atividades onde a bicicleta tem protagonismo para a transformacdo nas cidades e
que estdo relacionadas a conscientizacdo e educacao no transito, promoc¢ao de
saude , implantacdo da bicicleta na escola ,sustentabilidade de transporte, incentivo
ao uso da bicicleta e que consequentemente tem como objetivo pressionar o poder
publico em busca de melhorias de infraestrutura que beneficiem o ciclista para que o
uso das vias seja mais seguro.

Tendo em vista que tais projetos contribuem para o desenvolvimento da
cultura da bicicleta em diferentes ambientes e também valem como referéncia de

intervencao e esforgo na busca por transformagdes sociais, a proposta do presente
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estudo tem como objetivo implantar nas aulas de educacéo fisica uma abordagem
pedagdgica a partir do 6° ano do ensino fundamental até o final do ensino médio,
escolha motivada pela faixa etaria caracteristica da adolescéncia, curriculo vigente,
e estatura fisica dos estudantes, visando a utilizacdo da bicicleta como tematica
agregadora de outras areas do saber, que possibilite gerar reflexdes e o intercambio
de informagbes, com a finalidade de promover a interdisciplinaridade e
transversalidade (KLEIMAN; MORAES, 1999), permitindo aos estudantes o acesso a
conhecimentos que podem ser uteis tanto no aprendizado de outras matérias como
na aquisicdo de noc¢des basicas para a aplicacdo pratica no contexto vivencial fora
da escola.

Transversalidade e interdisciplinaridade sdo conceitos inseparaveis, pois se
alimentam mutuamente. A interdisciplinaridade questiona a fragmentacdo e a
linearidade do conhecimento; a transversalidade questiona a alienacdo e o
individualismo do conhecimento. (KLEIMAN; MORAES, 1999).

Conceituar interdisciplinaridade e transversalidade tem importancia
fundamental para auxiliar na compreensado do sentido que essas palavras buscam
expressar e para estabelecer relacdo com o intuito da pesquisa. A
interdisciplinaridade segundo Ferreira (apud Fazenda, 1998), “pode ser
compreendida como sendo a troca de reciprocidade, entre as disciplinas ou ciéncias,
ou melhor, areas do conhecimento” (,p. 21-22).). Contudo, ao se definir
interdisciplinaridade apenas como juncdo de disciplinas, o sentido da palavra se
limita apenas na formatacéo do curriculo escolar, mas a partir do momento que a
interdisciplinaridade é entendida como uma atitude de ousadia e busca a frente do
conhecimento, é possivel levar em conta aspectos que envolvem a cultura do lugar
onde se formam professores (FAZENDA, 1991).

Deste modo, a vivéncia, o contexto social, a cultural local, e experiéncias
praticas relacionadas ao uso da bicicleta podem servir como contetdo pedagdgico a
fim de propagar aos estudantes conhecimentos que muitas vezes ndo estao
disponiveis em livros e outros meios, fazendo do professor uma ponte para o
compartilhamento de saberes empiricos obtidos nas experiéncias praticas, mas que
também podem ser complementados com uma fundamentacéo tedrica e cientifica

para dar mais credibilidade a abordagem pedagdgica.
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Interdisciplinaridade € o processo de interacdo e engajamento dos
educadores, num trabalho conjunto, de interacéo de disciplinas do curriculo
escolar entre si e com a realidade, de modo a superar a fragmentacao do
ensino, objetivando a formacao integral dos alunos, a fim de que exercam a
cidadania, mediante uma visdo global de mundo e com capacidade para
enfrentar os problemas complexos, amplos e globais da realidade (LUCK,
2001, p. 64).

As possibilidades de integracdo de saberes que a bicicleta pode proporcionar
sdao multiplas e abrangem outros tipos de conhecimento como matematica, fisica,
geografia, educacdo ambiental, legislacdo de transito, mecanica, biomecanica,
tecnologia, entre outros. Para visualizar tais possibilidades de integracdo, €
necessario ir além do pensamento 6bvio de relacionar a bicicleta apenas como um
veiculo de duas rodas movido a propulsdo humana.

Propor a bicicleta como meio de promover interdicisplinaridade e
transversalidade durante as aulas, complementa-se com a ideia de Kunz(1994) de
ndo negar o aspecto esportivo da educacdo fisica ,mas sim em ampliar as
possiblidades de abordagem pedagodgica em gerar reflexdes, debates e fugir do
estereotipo de adestramento desenvolvimentista que a educacdo fisica ja foi
associada.

A apropriacdo e inser¢cdo de informagBes de outras areas do saber na
educacao fisica assegura-se na versatilidade permitida pela cultura da bicicleta, que
€ abrangente a ponto de englobar comportamentos, ambiente, e como afirma Cox
(2015), “experiéncias profundamente diferentes, pessoais e coletivas, moldadas por
histérias do territorio, classe, género e etnia” (p.3)

Complementando o raciocinio, segundo a teoria de aprendizagem significativa
de Ausubel (2003), elementos que remetem a lembrancas, vivencias e
conhecimentos ja adquiridos anteriormente pelo estudante por meio de situacdes do
cotidiano, constituem os “organizadores prévios”, esses atuam como pontes
cognitivas que auxiliam no processo de aprendizagem. Tendo em vista esses
principios, a bicicleta assume a funcdo de organizador prévio devido a possivel
familiaridade que alguns estudantes tem em relacdo ao uso da bicicleta e que
consequentemente podem despertar a curiosidade e interesse no aprendizado de
outros conhecimentos de carater multidisciplinar associados a bike .

Por outro lado, considerando a possibilidade de existir estudantes que néao

tenham contato prévio ou acesso uma bicicleta, a abordagem pedagodgica também é
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vélida, pois € bilateral, e nesse caso as disciplinas escolares ja conhecidas pelo
aprendiz assumem o papel de organizador prévio.

Baseado nas premissas teoricas apresentadas, € possivel identificar
conexdes entre bicicleta e as ciéncias que podem ser abordadas nas aulas de
educacdo fisica escolar, aponto:

Matemética e Fisica: As aulas de educacgédo fisica podem dialogar e

fazer conexdo com o campo da matematica e da fisica, ao estudar o funcionamento
da relacdo das marchas da bicicleta, onde o tamanho da coroa (engrenagem
dianteira) e da catraca (engrenagem traseira) interferem diretamente na quantidade
de vezes que a roda ira girar, e, consequentemente, ird refletir na percepcdo do
ciclista ao fazer forca para movimentar os pedais. Conceitos como centro de
gravidade e equilibrio também podem ser abordados e que, no sentido pratico, estédo
relacionados posicionamento corporal do ciclista em cima da bicicleta e suas
implicacdes. Também € possivel abordar alguns conceitos da cinemética, ramo da
fisica que estuda o movimento dos corpos, e discorrer conteldos como: posicao,
deslocamento, trajetéria, velocidade média, aceleracdo escalar média, movimento

uniformemente variado, entre outros.

Figura 3 — Transmisséo de bicicleta

Fonte: Dreamstime (2021)

Geografia: Topografia, relevo, estudo das carateristicas do terreno onde
pedalar, como tipo solo e hidrografia, faz elo direto com conhecimentos de geografia,
assim como a apresentacéo de conceitos basicos como altitude, altimetria, pontos
cardeais usando com referéncia o posicionamento do sol, etc.. E possivel utilizar

também as tecnologias disponiveis para ilustrar tais conhecimentos tendo como
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referéncia os aplicativos de monitoramento de treino por GPS (strava, runastic , nike
run club), constituindo informacdes uteis para além da escola.

Figura 4 - Altimetria do Distrito Federal.
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Fonte: CODEPLAN (2020)

Biologia e Educacdo Ambiental: O meio ambiente estd diretamente

relacionado ao contexto da bicicleta, pois se tratando do ciclismo de montanha
(mountain bike), modalidade que praticada em trilhas onde natureza é a
protagonista, o conhecimento a respeito da biodiversidade da fauna e flora é valido,
assim como a conscientizagdo para a sua preservacdo. A figura 5 representa
espécies endémicas do cerrado, todas estas registradas no Distrito Federal.

Figura 5 -Calliandra dysantha, Gomphrena arborescens, Mimosa flocculosa.
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Fonte: O Autor (2021)

Sociologia e Educacdo de Transito: Ao propor a bicicleta como instrumento

pedagdgico é essencial o ensino da legislacao de transito com o objetivo esclarecer
direitos e deveres do ciclista e, dessa forma, tentar diminuir os riscos que
comportamentos inadequados no transito podem ocasionar, tanto da parte de
motorista quanto do ciclista.

Figura 6 - Codigo de Transito Brasileiro.

| ’ ¥
- CODIGO DE TRANSITO

BRASILEIRO

PARADA

PACTO NACIQNAL
PELA REDUCAO DE
ACIDENTES

Fonte: Portal do Transito (2017)

Mecanica: A bicicleta € composta por diversos componentes mecanicos e o
conhecimento basico para fazer eventuais reparos e regulagens sao importantes
para dar autonomia ao ciclista em manter a bicicleta funcionando, como ensinar a
regular cambio, trocar corrente, fazer remendo na camara de ar, retirar e colocar
pneus, ensinar a manusear ferramentas e suas fungdes. A inclusdo da bicicleta
possibilita o compartilhamento de conhecimentos que dificilmente seriam abordados
na escola, ou nas aulas de educacéo fisica, podendo até despertar nos estudantes o
interesse por mecanica.

Figura 7 - Ferramentas para bicicleta.
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Fonte: Dreamstime (2021)
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Figura 8 - Kit portatil de reparos.

Fonte: O Autor (2021)

Biomecanica: Pedalar ndo se resume ao sentido literal da palavra. Existem

ciéncias que buscam estudar o movimento do ciclista com o objetivo de melhorar a
ergonomia e postura dos atletas afim de reduzir lesbes e melhorar o desempenho.
No contexto escolar, € possivel ministrar aulas teérico-praticas explicando que cada
componente da bicicleta tem um tamanho e angulacdo, e para assegurar a
integridade fisica dos estudantes € necesséario regular a bicicleta para que o
equipamento se adeque as medidas antropométricas de cada um; ou seja, pedalar
despretensiosamente sem conhecimento técnico pode tornar a experiéncia das
aulas com bicicleta na escola lesivas e irresponsaveis.

Figura 9 - Angulos de posicionamento ideal do ciclista.

QA
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115°-180

Fonte: Bikers Rio Pardo (2019)

Tecnologia: A evolucdo dos materiais, geometria e componentes das

bicicletas é constante, assim como 0s equipamentos que compdem as vestimentas
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do ciclista. Trazer tais informacdes para a sala de aula € de carater diferenciado.
Alguns exemplos praticos que podem ser abordados sdo as diferencas e
propriedades fisicas e quimicas de materiais como a fibra de carbono, aluminio e
aco que sdo comumente utilizados na industria da bicicleta, assim como a evolucao
dos componentes como suspensédo, rodas, cambios. Outro aspecto interessante
para abordagem é apresentar os aplicativos de monitoramento de treino via GPS
(strava, runastic , nike run club)cada vez mais comuns no cotidiano dos ciclistas
amadores e profissionais.

Figura 10 - Monitoramento de treino via GPS,Trajeto de Santa Maria - DF
para FEF/UnB

Itapod
Parancd € Anidlise
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Brasili
Ceilandia

Elevagao
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Séo Sebastido

_ . i

tancia ho de ¢ ) 32,3 km/h
35,56 km 180 m

59,4 km/h

1:06:08 152 W

32,3 km/h 670 Kcal

Fonte: O Autor (2021)

3.5 Bicicleta e a acesso ao Lazer.

Outro viés importante que justifica 0 uso da bicicleta € mostrar aos estudantes
a importancia da utilizacdo dos espacos que a cidade oferece para a pratica de
atividades relacionadas ao seu uso, promovendo o direito a cidade e aos espacos de
lazer, que vao além da perspectiva local de convivéncia restrita ao préprio bairro de
residéncia. A bicicleta como meio de transporte obviamente possibilita o
deslocamento para outros lugares, como ir de uma cidade a outra.

N&o menos importante a ser destacado é o custo que tal modal de transporte
demanda para se tornar eficaz e seguro. Fatores como equipamentos de seguranca
e a propria bicicleta requerem condic¢des financeiras favoraveis que banquem desde

a alimentacdo adequada, pecas de reposicdo e manutencdo do equipamento. Por
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mais que a ideia seja ampla e possa gerar beneficios tanto para o praticante quanto
para o meio ambiente, possivelmente gerar uma intervencdo social para além da
escola, a questdo financeira pode ser empecilho ao acesso de pessoas cuja as
condicOes de renda familiar sdo desfavoraveis.

Segundo Interdisciplinari (1998), é importante insistir na necessidade de que
as questdes sociais de vital importancia e o0s problemas cotidianos sejam
contemplados no trabalho curricular nas salas de aula e escolas. A implantacdo da
bicicleta como filosofia, cultura e estilo de vida esbarra em questbes de
desigualdade social e distribuicdo de renda. Seria incoerente pensar que em um
contexto escolar de inUmeras turmas e alunos pertencentes a diferentes estratos
sociais, todos teréo a acesso a bicicleta.

Podemos elencar pelo menos trés dimensdes de grande importancia no que
se refere ao acesso aos equipamentos e bens da cidade: o aspecto fisico (se ha
equipamento propriamente dito); o aspecto financeiro (se o valor cobrado e os
gastos adicionais sdo acessiveis) e 0 aspecto relacionado a formacao/disposicao (se
ha estimulo e intervencéo pedagogica, mediacéo, que possibilite a compreensao dos
significados das diversas manifestacdes culturais). Neste sentido, ndo adianta a
cidade possuir uma infinidade de equipamentos publicos se as pessoas hdo sao
estimuladas a frequenta-los ou se apenas certos estratos sociais sdo estimulados a
acessar tais equipamentos (MELO, ALVES, 2003).

O distrito federal dispde de diversos locais destinados a pratica do ciclismo e
outros que foram apropriados pelos ciclistas como ambientes propicios para pedalar,
seja no asfalto ou em trilhas. Deste modo, a inser¢cdo da cultura da bicicleta
desperta 0 desejo de buscar novos espacos para explorar.

Alguns espacos ja sdo considerados classicos regionais pelos praticantes de
ciclismo merecem ser ressaltados neste trabalho como forma de expor que o distrito
federal tem uma cultura da bicicleta ja estabelecida e que também esta em
constante desenvolvimento. Ao citar os lugares é necessario ressaltar que existem
aplicativos como Strava e Wikiloc, que podem também auxiliar os ciclistas na
exploragéo.

A bicicleta € um meio de transporte permite o deslocamento para diversos
locais que carros ndo conseguem acessar, principalmente quando refere-se ao

mountain bike, modalidade caracterizada por ser pratica em trilhas com terrenos
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irregulares onde a natureza tem protagonismo. Dessa forma, o uso da bicicleta
permite explorar lugares remotos e majoritariamente frequentados por ciclistas ou
corredores.

Ja no ciclismo de estrada, onde as vias da cidade sdo utilizadas para a
pratica, abre-se um leque de opc¢des de deslocamento por toda a regido do DF.
Dentre os locais destinados ao uso e a prética de atividades relacionadas a bicicleta
destacam-se a Floresta Nacional de Brasilia (Flona), Parque da Cidade Dona Sarah
Kubistchek, Trilha Toneis, Trilha das Abelhas, Fazenda Taboquinha, Parque das
Ecolégico das Copaibas, Parque Ecolégico dos Jequitibas, Reserva Caesb (Santa
Maria — DF), Fazenda Agua Limpa (UnB), Trilha Cagaita e demais vias de rolamento
gue constituem o Distrito Federal e que podem ser utilizadas como espaco para a

pratica do ciclismo de estrada.
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4. Resultados, Analises e Discussoes.

De acordo com dados disponibilizados pelo Governo do Distrito Federal, o DF
dispde de uma das maiores malhas cicloviarias do pais, contudo ao utilizar essas
vias para deslocamento, € possivel observar falhas quanto a conexdo das regioes
administrativas com o Plano Piloto, fazendo com que os ciclistas em alguns
momentos do trajeto precisem dividr o espaco com o0s automoveis, e
consequentemente ter uma exposi¢cdo maior aos perigos do transito, fato que entra
em consonancia com o pensamento de Daley (2007) em considerar o ciclismo uma
atividade perigosa, devido a auséncia lugares seguros para trafegar.

Mesmo diante desses percalgcos relacionados a infraestrutura, as questdes
topograficas do planalto central favorecem o uso da bicicleta como meio de
transporte, pois de maneira geral as vias do DF ndo possuem grandes variacfes de
altimetria, fazendo com que a locomocdo nao seja tdo desgastante quando
comparada a regibes montanhosas. Com base nesses fatos, e em concordancia
com a ideia Gatersleben & Haddad (2010) a bicicleta pode ser considerada como
uma modal de transporte sustentavel que promove a pratica de exercicios fisicos
durante seu uso.

Desde modo em uma situagao pratica, um trabalhador ou estudante que usa
a bicicleta como meio de transporte pelo menos 3 vezes por semana, percorrendo
uma distancia média de 8,5 quildbmetros por atividade, tem adaptacdes fisioldgicas
ao exercicio, como ganhos de poténcia maxima em Watts (Wmax.) de 13% e de
consumo maximo de oxigénio (VO2 max.) de 6% (HENDRIKSEN,2000).

Mesmo diante dos beneficios identificados pelos estudos de Hendriksen
(idem), questdes como falta de habilidade e familiaridade com a bicicleta sdo fatores
gue desestimulam a adesdo a bike como meio de transporte e caracterizam o
ciclismo como atividade perigosa. Em contrapartida, ciclistas experientes, estdo mais

7z

propensos a desafiar a visdo de que andar de bicicleta € algo perigoso, ao
considerar que é uma questdo de percepcédo individual mediada pela experiéncia
pessoal, nivel de habilidade, e tomada de decisdes sobre fatores como vestimentas,
selecéo de rotas e estilo de pilotagem (DALEY, 2011).

Portanto, torna-se fundamental a funcdo da escola no processo de
familiarizacdo dos estudantes com a bicicleta, com o objetivo de aproximar,
incentivar e conscientizar a respeito das potencialidades e dos riscos que tal modal
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de transporte integra. Considerando também que podem existir estudantes que
ainda ndo aprenderam a andar de bicicleta, a aula de educacéo fisica representa o
momento oportuno para instruir e auxiliar estes discentes no equilibrio e locomocao
utilizando a bike, visto que existem indicativos documentados no Curriculo em
Movimento e na Base Nacional Comum Curricular que asseguram o uso da bicicleta
como recurso pedagdgico.

O estudo de Carneiro (2007) complementa o anseio dessa pesquisa em
propagar a cultura da bicicleta nas aulas de educacéo fisica, e também como
alternativa para superar os estereotipos pedagdgicos relacionadas aos esportes de
quadra (handebol, futsal, basquete, volei) amplamente disseminados e associados
com as aulas de educacéo fisica, sem menosprezar tais esportes e sim diversificar
as perspectivas de docéncia, e como afirma Kunz (1994) ndo negar o aspecto
esportivo da educacao fisica, mas sim em ampliar as possiblidades de abordagem
pedagdgica em gerar reflexdes, debates e fugir da cultura do adestramento
desenvolvimentista .

No quesito fundamentos teoricos sobre inter e transdisciplinaridade, Fazenda
(1991), Luck (2001),Kleiman & Morales (1999), auxiliam no entendimento do
proposito que estas palavras buscam transmitir e que estéo relacionadas ao intuito
da presente estudo, em transcender a fragmentacao, linearidade e individualidade
do conhecimento sentido de intervencédo pedagodgica. Scartazzini & Hayakawa(2017)
agrega na materializacdo de uma estratégia de ensino que utiliza da bicicleta como
instrumento atrativo para os estudantes, que auxilia no processo educacional de
diferentes disciplinas escolares sobrepondo as barreiras curriculares da escola e
tendo a bicicleta como integrador comum.

Outro aspecto de importancia no presente estudo é referente ao acesso ao
lazer que a bicicleta pode permitir quando adotada como meio de transporte, e como
afirmam Melo & Alves (2003), ndo adianta a cidade ter espacos e equipamentos
destinados ao lazer, se as pessoas néo sao estimuladas a frequentar tais ambientes.
E como afirma Daley (2011) o ciclismo também esta relacionado a liberdade e
independéncia, dessa forma incentivar o uso da bicicleta pode favorecer a
autonomia de transporte das pessoas em frequentar lugares que muitas vezes sO
seria possivel por meio do transporte motorizado, e por outro lado,permitir o acesso

dos ciclistas a lugares que dificilmente automéveis conseguem acessar, como
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trilhas, cachoeiras, lagos ,entre outros, que também estao relacionados ao lazer. Ou
seja, a escola pode ser protagonista em acoes de lazer mediados por educadores e

fomentar o conhecimento sobre locais e recursos que facilitam o uso da bike.

31



5. Consideracdes Finais.

A ousadia do professor em buscar alternativas que possam diversificar a
abordagem pedagdgica e que possibilitem estabelecer conexdes entre as disciplinas
ja existentes na escola convergem com o pensamento de Fazenda (1991) a respeito
da interdisciplinaridade. Buscar meios para que tal atitude se concretize € o grande
desafio, e a bicicleta surge como um recurso conveniente visto a abrangéncia das
tematicas que podem ser relacionadas ao seu uso, e dos aspectos culturais que
cercam esse meio de transporte.

Discorrer sobre a cultura da bicicleta e como ela pode ser abordada nas aulas
de educacéo fisica gera uma composicao de diversos temas devido a quantidade de
aspectos que a bicicleta engloba quando analisada de maneira integral, tal
fenbmeno pode parecer abrangente demais para quem busca especificidades,
porém para que a intencdo de estudo possa ser alcancada todos esses topicos nao
podem ser omitidos, pois sdo complementares e fazem conexao para que a
proposta de intervencao seja assimilada.

O intuito de tornar a bicicleta uma tematica recorrente nas aulas carrega em
sua esséncia além do carater multidisciplinar, a missdo de incentivar seu uso, trazer
esclarecimentos, informagfes e relaciona-la com a realidade social do local,
objetivando a aproximacao do estudante com tal objeto, despertando a identidade de
transporte caracteristico da bicicleta, que pode ampliar as possiblidades de
locomocédo dos alunos e também de acesso ao lazer.

Questdes como falta de recursos financeiros, tanto da parte do estudante
como da escola podem ser obstaculos para um contato mais proximo e pratico entre
estudante e bicicleta, mas que nao inviabiliza sua legitimidade como tematica
pedagogica, pois mesmo com apenas uma unica bicicleta, que pode ser fornecida
pelo préprio professor é possivel realizar aulas expositivas.

Diante das dificuldades apresentadas também existem solugdes para
captacdo de recursos, dentre elas vindas de programas governamentais como
Caminhos da Escola, financiado por meio do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE).Outra alternativa € recorrer a ajuda de ONGs e também da
iniciativa privada. E valido ressaltar que para todas as possibilidades anteriormente
citadas € necessario elaborar um projeto pedagogico bem estruturado e

transparente para que haja éxito em obter tais subsidios.
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Outro ponto a ser observado é a possivel falta de interesse que outros
professores podem ter em relacdo a proposta de interdisciplinaridade tendo a
bicicleta como forma de conexdo multidisciplinar, tal recusa também é legitima
devido a liberdade de escolha de cada um, desse modo € valida a apropriacdo das
tematicas comuns entre bicicleta e outras disciplinas nas aulas de educacao fisica
mesmo que néo haja reciprocidade e interesse de terceiros no ambiente escolar .Tal
acdo reforca a ideia de KLEIMAN e MORAES (1999), em questionar a
fragmentacao, individualidade e linearidade do conhecimento.

Por outro lado, a constru¢cdo de um Plano Politico Pedagdgico (PPP) onde a
bike possa ser incluida como teméatica multidisciplinar, acarreta na possibilidade de
maior engajamento de professores de outras areas do conhecimento em incluir a
bicicleta em suas respectivas aulas, visto que o Plano Politico Pedagdgico também
representa objetivos coletivos da escola durante o ano letivo.

Utilizar a bicicleta como instrumento pedagdgico tem como missao atrelada a
sua implantacdo, estimular reflexdes no estudante, e consequentemente as
transformacdes sociais que podem ser geradas por intermédio da educacdo, ao
expor e debater questdes da realidade em que o mesmo esta inserido. Seguindo
este pressuposto situar a questdo da mobilidade urbana do Distrito Federal é
fundamental, mostrando as possibilidades, dificuldades e riscos, visto que o DF é
uma das unidades federativas do Brasil com mais quilometragem de ciclovias
construidas, porém estas sao desproporcionalmente distribuidas e mal conectadas
entre as cidades satélites e o Plano Piloto, tal fato gera aos ciclistas exposicdes ao
perigo tanto por questdes de infraestrutura como de falta de educagéo no transito.

Abordar a tematica da bicicleta na escola considerando um contexto como o
DF onde o uso abusivo do automével e a precéria efetividade e eficacia do
transporte publico sdo notérias, € uma maneira de intervencdo social e uma das
justificativas implicitas que motivaram a escolha do tema que envolve a
conscientizagdo para o transito.

Deve-se considerar igualmente, o possivel impacto nos lares e no contexto
social dos alunos, visto que infelizmente o perigo e desrespeito ao ciclista nas vias
urbanas sao frequentes e isso pode motivar reacdes desfavoraveis.

Contudo, sdo necessarias mudancas na cultura da mobilidade nas cidades,

assim, motivar os estudantes a exercer cidadania em vista de problemas globais
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como a violéncia no transito, aguecimento global além de contribuir para superar a
fragmentacdo do ensino e permitir uma abordagem pedagogica de repercussao
ampla entra em consonancia com o pensamento de Lick (2001) sobre
interdisciplinaridade.

Posto isto, € imprescindivel exaltar a fungdo da educacdo no incentivo da
criticidade e conscientizacao preconizada por Freire (1974) onde a bicicleta pode ser
considerada um recurso que estimula o olhar amplo para diversas questdes sociais
relacionadas a realidade do estudante como falta de infraestrutura, informacédo e
recursos, fatos que convergem para a concepcao de Apple (2017) de que a
educacdo pode provocar transformacfes sociais quando geram-se aproximacoes
entre 0 que € ensinado nas escolas com o local e com o0 que é vivenciado. Logo,
professores, ativistas, movimentos sociais, devem atuar como voz ativa em beneficio
da populacao oprimida e tornar a escola um ambiente democrético, que respeite as
diferencas, estimule o engajamento e aproximacdo dos cidaddos da vida publica,
incentivando a acao proativa de exigir dos governantes, politicas sociais justas e ndo
excludentes que resultem em melhorias sociais.

Inserir a bicicleta na escola € um desafio, demanda do docente o dominio do
conteddo e a versatilidade em fazer conexfes entre as disciplinas escolares. Vai
exigir criatividade e atitude em buscar recursos, assim como fazer com que a
bicicleta tenha aceitacdo entre os estudantes.

Em sintese, propor e agregar novas abordagens pedagégicas é sempre
trabalhoso, mas nunca impossivel, e a dedicacdo do docente em ser o agente

provedor de mudanca tem influéncia direta para o éxito dos projetos propostos.
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