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RESUMO

A espécie humana se relaciona com a natureza e a transforma para atender suas
necessidades. Essas transformagdes, em algumas ocasides, resultam em diferentes
impactos ambientais, em consequéncia do modelo de desenvolvimento exploratério
adotado pelas sociedades capitalistas. No ambito da Educacido Ambiental, as trilhas
perceptivas e interpretativas sdo vistas como caminho para sensibilizagado, que pode
despertar mudancas de atitudes das pessoas em relagdo ao ambiente em que vivem.
Dentro desse contexto de trilhas, uma metodologia chamada Trilha da Vida, idealizada
por José Matarezi, visa despertar nos participantes uma consciéncia critica da relacao
da sociedade com a natureza, de forma a ter uma maior conexao consigo, com 0s
outros e com o lugar onde vivem em todos seus niveis - social, cultural e historico.
Desenvolvida como uma pesquisa bibliografica, esta investigagdo analisou nove
trabalhos publicados entre os anos de 2006 e 2020 que relatam experiéncias
empiricas pautadas na Trilha da Vida, com o objetivo de identificar sua contribuigéo
para a sensibilizacdo e conhecimento dos participantes da trilha em relacdo ao
ambiente, em sua complexidade. A analise buscou identificar categorias emergentes
nos trabalhos selecionados relacionadas a: atributos socioculturais destacados nas
trilhas; importancia atribuida as trilhas pelos autores; descricdo do processo de
sensibilizacdo; mudancas de perspectiva dos participantes relatadas nos trabalhos.
Foi identificada uma diversidade de adaptacdes das trilhas quando comparadas a
proposta da Trilha da Vida, de acordo com o contexto em que estiveram inseridas. Os
trabalhos foram desenvolvidos com uma variedade de participantes, em diversas
localidades e com diferentes objetivos pedagdgicos. Os resultados apontam para a
contribuicdo da metodologia da Trilha da Vida para a sensibilizagdo dos participantes,
levando a um pensamento critico em relagdo aos problemas ambientais e se
percebendo como agente da conservagao, proporcionando valorizagdo dos sentidos
e do corpo, gerando autoconhecimento e reflexdo sobre o processo sociohistérico da
relacédo sociedade-natureza. Pode-se concluir que a metodologia Trilha da Vida possui
potencial para desenvolver a conexao entre participantes e natureza, por meio dos
sentidos, em diferentes ambientes e contextos sociais, levando a valorizagao das
diversidades bioldgicas e culturais, além de promover sensibilizagdo e compreensao

de seus papéis como agentes da conservagao ambiental.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Trilha perceptiva, Trilha interpretativa



ABSTRACT

The human species relates to nature and transforms it to meet its needs. These
transformations, on some occasions, result in different environmental impacts, as a
result of the exploratory development model adopted by capitalist societies. In the
context of Environmental Education, the perceptual and interpretive trails are seen as
a way to raise awareness, which can awaken changes in people's attitudes towards
the environment in which they live. Within this context of trails, a methodology called
the Trilha da Vida, devised by José Matarezi, aims to awaken in the participants a
critical awareness of society's relationship with nature, in order to have a greater
connection with themselves, with others and with the place where they live at all levels
- social, cultural and historical. Developed as a bibliographic research, this
investigation analyzed nine works published between the years 2006 and 2020 that
report empirical experiences based on the Trilha da Vida, in order to identify their
contribution to the awareness and knowledge of the trail participants in relation to the
environment, in their complexity. The analysis sought to identify emerging categories
in the selected works related to: socio-cultural attributes highlighted on the trails;
importance attributed to the trails by the authors; description of the awareness process;
changes in the perspective of the participants reported in the works. A diversity of
adaptations of the trails was identified when compared to the proposal of the Trilha da
Vida, according to the context in which they were inserted. The works were developed
with a variety of participants, in different locations and with different pedagogical
objectives. The results point to the contribution of Trilha da Vida methodology to raise
the awareness of participants, leading to critical thinking in relation to environmental
problems and perceiving themselves as a conservation agent, providing appreciation
of the senses and the body, generating self-knowledge and reflection on the socio-
historical process of society-nature relationship. It can be concluded that the Trilha da
Vida methodology has potential for developing participants and nature connection,
through the senses, in different environments and social contexts, enhancement of
biological and cultural diversity, in addition to promoting awareness and understanding

of their roles as agents of environmental conservation.

Keywords: Environmental education, Perceptual trail, Interpretive trail
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1. INTRODUGAO

Desde a revolugdo industrial, a relagdo humanidade/natureza tem sido
prejudicada com uma ideia de natureza externa ao ser humano, gerada principalmente
com o surgimento do capitalismo. E mesmo atualmente, a humanidade tem se isolado
da natureza, gerando uma consciéncia separadora, o que prejudica a percepg¢ao dos
impactos gerados pelo proprio ser humano (GUIMARAES, 1995). Porém, segundo
Lenoble (1969) o conceito de natureza se transforma de acordo com a época e a
sociedade, pois seria uma abstragao, uma ideia mutavel com o passar do tempo. Para
Capra (1996) a natureza € uma rede complexa de relagbes que muda de acordo com
0 observador humano e o processo de conhecimento que ele passou.

A partir disso, pensar que a visdo de humanidade como algo separado da
natureza tem se mantido ao longo de tantos anos é extremamente preocupante. De
fato, o termo natureza carrega consigo uma ideia rustica e muitas vezes separadora,
enquanto ao abordar outros termos, como ambiente e meio ambiente, o ser humano
se sente mais participante.

A relagao entre esses termos, bem como suas diferencas, € abordada por
Dulley (2004). O autor diferencia conceitualmente os termos: natureza, ambiente e
meio ambiente. Segundo esse autor, a natureza € uma ideia que pertence ao
imaginario do ser humano, e que carrega nisso uma separagédo do ser humano e as
caracteristicas fisicas que o termo “natureza” carrega, enquanto meio ambiente é um
conceito que remete ao pertencimento, pois cada espécie precisa e utiliza de
diferentes elementos naturais, portanto, cada espécie possui seu proprio meio
ambiente. Por outro lado, abordar o termo ambiente, de forma isolada, seria criar um
fluxo, da natureza (como algo separado do ser humano) até o conjunto de meios
ambientes especificos pensados ou conhecidos pelo sistema social humano
(DULLEY, 2004). A partir desse pensamento o ser humano se torna parte inseparavel

do ambiente, pois este € um:

conjunto de componentes naturais e sociais e suas interacbes em um espago
e um tempo determinados, associado a dinamica das interagdes
sociedade/natureza e suas consequéncias no espago em que habita o
homem, e do qual o mesmo também ¢é parte integrante (MEDINA, 1994, p.
19).
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O processo de globalizagdo atrelado ao capitalismo tem gerado impactos
ambientais em grande escala, por consequéncia da rapida urbanizagao. Percebe-se
que a exploracao e apropriagao da natureza, um bem indispensavel para todos, esta
ocorrendo de forma desordenada e sem controle (PEREIRA; CURI, 2012). De acordo
com o mapa técnico desenvolvido pela United Nations Environment Programme
(2002) denominada GLOBIO, durante os ultimos 150 anos, 47% da area da terra
global sofreu algum tipo de impacto ou alteragdo e nos préximos 50 anos esses
impactos poderao atingir até 90%, acarretando sérios problemas ambientais assim
como problemas na produgao de alimentos, com escassez de dgua e crises na saude.
O que descreve um panorama preocupante, tendo em vista que o mundo é composto
por fenbmenos complexos, interligados e interdependentes, e o ser humano, como
parte desse sistema (CAPRA; SEMPAU, 1998), também sofre com essas mudangas.
E é ele que, com as mais diversas tecnologias e em seu meio multicultural, transforma
o ambiente na medida que constréi diferentes tipos de relagdes politicas e sociais
(ALBUQUERQUE, 2007).

Porém, para que mudangas ocorram e problemas ambientais possam ser
amenizados, € necessaria uma mudanca radical na concep¢ao de desenvolvimento,
pautada principalmente em questdes econdmicas. Isso se faz necessario, uma vez
que o ser humano depende da natureza e precisa coexistir com ela, de acordo com
Branco (1997, p.22 apud MARIANO, et al., 2011, p.159):

O homem quer queira quer ndo, depende da existéncia de uma natureza rica,
complexa e equilibrada em torno de si. Ainda que ele se mantenha isolado
em prédios de apartamentos, os ecossistemas naturais continuam
constituindo o seu meio ambiente. A morte desses ecossistemas

representara a morte do planeta.

A Educacao Ambiental (EA) surge como uma proposta que possibilita uma
mudanc¢a social, unindo culturas e comportamentos num bem comum, que € a
mudanca de atitudes e a criagdo de concepgdes e consciéncia critica relacionadas
aos assuntos ambientais (TAMAIO, 2000; TRINDADE, 2011). Nesse contexto, o
educador tem papel central, como destaca Jacobi (2003, p.193), “tem a funcao de
mediador na construgdo de referenciais ambientais e deve saber usa-los como
instrumentos para o desenvolvimento de uma pratica social centrada no conceito da

natureza”. Desta forma, podemos definir a EA como um ato de cidadania,
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imprescindivel para mudancas de atitudes e criacdo de novas perspectivas para a
sustentabilidade. Além disso, traz a tona valores morais, de amor e respeito a vida,
propondo sempre uma reflexdo sobre a nossa postura perante as outras pessoas e
ao nosso planeta (TAVORA, 2012).

Mesmo que o afastamento entre o ser humano e a natureza tenha prejudicado
a forma de senti-la e percebé-la (PASQUALETTO; MELO, 2007), a EA, principalmente
na educagéao basica, pode mudar esse contato, pois sdo nas pessoas mais jovens que
reside o poder da mudanca, por possuirem um olhar mais despercebido em relacéo a
natureza e as questdes ambientais, causado principalmente pela falta de contato com
esses ambientes (ARANCIBIA; CAVALCANTE, 2005). Logo, restabelecer esse
contato € o primeiro passo para promover conscientizagdo ambiental. Entretanto, ndo
basta realizar o contato apenas com criangas e adolescentes. Trazer a EA como uma
abordagem importante também para jovens e adultos pode favorecer a ideia de uma
natureza conectada a humanidade independente da faixa etaria.

A sensibilizacdo das pessoas em relacdo aos problemas ambientais pode ser
feita de forma diferenciada, através do estimulo aos sentidos, de forma a aproximar e
aumentar o vinculo entre o ser humano e a natureza (CORNELL, 2008). As trilhas
perceptivas exploram os sentidos ao mesmo tempo que se tem uma vivéncia com o
espago em questdo, despertando sentimentos e acarretando transformacgdes de
valores em relagéo a ele (SILVA; FIGUEIREDO, 2011), indo além do uso da visao,
explorando novas sensacgbes e estimulos, buscando novos resultados. As trilhas
interpretativas, por sua vez, despertam o interesse e promovem discussdes sobre o
ambiente em que se vive por meio da vivéncia, fazendo com que os participantes
tenham um pensamento melhor de si e sobre o outro (BARBON; NEUENFELDT,
2019). De acordo com Stranz, Saul e Larratea (2006 apud SILVA; FIGUEIREDO,
2011, p. 29):

[...] aliadas aos principios da Educagdo Ambiental, as trilhas interpretativas
devem favorecer as observagdes do meio bidtico e abidtico, estimulando os
visitantes a percepgao e a integracdo com a natureza; precisam ser bem
planejadas com uma dindmica de observacado, reflexao e sensibilizagdo
subjetiva, além da diversificacdo de atividades. E através dessa experiéncia
que os individuos sao levados a um reconhecimento de seus espagos vividos,
gracas a identificagdo de preferéncias, motivagdes e valores paisagisticos,

sendo também um instrumento pedagdgico, ja que proporciona a
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aproximacado da realidade a diversas tematicas discutidas no ambiente

escolar.

Com isso, as trilhas interpretativas e perceptivas sdo importantes na interacéo
do ser humano com a natureza de forma a criar um pensamento de conscientizagao,
sensibilizagcdo e percepgao em relacdo ao ambiente, além de uma aprendizagem
conceitual (termos ecoldgicos, por exemplo). Contudo, para que sejam feitas de forma
mais efetiva, deve haver uma transformagdo do espago, gerando um ambiente
provocador, transformador e que traga novas sensagdes aos participantes. Matarezi
(2005, p.166) propde “mexer nestas estruturas e espagos para ampliar as
possibilidades de insercdo da Educacdao Ambiental”. A partir de uma metodologia
chamada Trilha da vida: (re)descobrindo a natureza com os sentidos, Matarezi (2006)
propde trabalhar o ambiente de sua regido a partir de um labirinto de formas e
sensagdes, buscando provocar uma vivéncia onde os conceitos sdo gerados a partir
da experiéncia dos participantes, causando estranhamento, sensacdes e ativando o
pensamento critico, para que possam viver e perceber os conceitos, ao invés de
simplesmente ouvi-los em uma aula tedrica. Além disso, a trilha funciona como um
experimento educacional transdisciplinar (MATAREZI, 2006), abordando temas
historicos e socioculturais do ambiente em questao, indo além da simples percepgao
do mesmo, criando uma cadeia de conhecimento, como descrita por Matarezi (2006
p.186): “...pode-se trabalhar as relagbes ‘Eu — Meio Ambiente’, ‘Eu — O Outro’ e ‘Eu —
Comigo Mesmo’ de forma vivencial e reflexiva.”

Assim, consideramos que este método tem alto potencial de constru¢ao de uma

imagem de natureza integrada ao humano, tendo em vista que:

[...]Jousca promover uma reaproximacdo dos participantes com o meio
ambiente nos seus aspectos naturais, sociais, culturais e historicos, e por esta
via, estimular uma reflexdo critica das inter-retro-agdes histéricas entre a
sociedade, o individuo e o lugar onde se vive (MATAREZI, 2006, p.185).

Tendo em vista que existe uma produgéao bibliografica a respeito deste método,
no qual os trabalhos se utilizam como base, por considerar esse potencial além de
permitir adaptagao a diferentes ambientes, grupos, sujeitos e historias, propomos a
realizacao de um estudo do potencial da Trilha da Vida como um método de educacéao

a partir do material ja produzido e publicado. Com isso, nossa pergunta de pesquisa
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€: De que forma o método Trilha da vida: (re)descobrindo a natureza com os sentidos
contribuiu para a sensibilizacdo e conhecimento dos participantes em relacao ao
ambiente em que estdo inseridos, em sua complexidade? A partir dessa pergunta
tragamos o objetivo geral e os objetivos especificos do trabalho.

1.1. Objetivos

Geral:

Analisar trabalhos académicos empiricos, publicados no periodo de 2006 até 2020,
que utilizam o método Trilha da vida (MATAREZI, 2006), buscando identificar sua
contribuicdo para a sensibilizacdo e conhecimento dos participantes da trilha em

relagdo ao ambiente em que estdo inseridos, em sua complexidade.

Especificos:
1. Observar as principais mudancas e adaptacdes metodolégicas no espaco fisico
das trilhas feitas pelos autores dos trabalhos analisados em relagao a proposta
de Matarezi (2006).
2. Conhecer as principais contribuicdes da Trilha da Vida para a sensibilizacao

dos participantes em diferentes ambientes, relatadas nos trabalhos analisados.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A importancia da EA foi ressaltada em conferéncias e encontros sobre os temas
relacionados ao meio ambiente realizadas desde as ultimas décadas do século
passado. Em 1965, em um evento de educacao realizado pela Universidade de Keele,
no Reino Unido, foi adotado pela primeira vez o termo Educacdo Ambiental (DIAS;
MARQUES; DIAS, 2016). No ano de 1972, ocorreu a primeira Conferéncia da
Organizagdo das Nagbdes Unidas sobre o Meio Ambiente, a Conferéncia de
Estocolmo, onde a EA ganha o status de “assunto oficial” diante do tema da
sobrevivéncia da humanidade, além de estar presente na recomendacao 96 da
Declaragao de Estocolmo como uma “importadncia estratégica” na busca pela
qualidade de vida e no combate & crise ambiental no mundo (GRUN, 1996).

Durante as décadas de 70 e 80, ocorreram trés conferéncias internacionais
com o objetivo de atender o que foi recomendado em Estocolmo. Em 1975 ocorreu a
Conferéncia de Belgrado, na qual a EA tornou-se um objetivo educativo (DIAS;
MARQUES; DIAS, 2016). Em 1977, ocorreu a Conferéncia de Tbilisi (ex-URSS), na
qual foram definidos principios e objetivos da EA. Baseado nessa conferéncia, no
mesmo ano, o Brasil criou o primeiro documento sobre EA denominada “Educacéao
Ambiental”, que foi assinado pela Secretaria Especial do Meio Ambiente e pelo
Ministério do Interior (DIAS; MARQUES; DIAS, 2016). Em 1987, reforcando os
principios e objetivos criados em Thbilisi, ocorreu a terceira Conferéncia Internacional
sobre Educacao Ambiental, na qual a EA deveria formar e desenvolver individuos
capazes de desenvolver propostas para solugao de problemas ambientais (DIAS;
MARQUES; DIAS, 2016).

Uma importante conferéncia ocorrida na ultima década do século XX foi a ECO-
92, Cupula da Terra ou Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, ocorrida na cidade do Rio de Janeiro. Essa conferéncia retomou
temas de outras anteriores, além de estabelecer 27 novos principios basicos para um
desenvolvimento sustentavel, trazendo entre eles a importéncia do papel integral da
mulher e a valorizac&do do papel de comunidades tradicionais nesse processo.

Na ECO-92 foi proposta a Carta da Terra, ratificada apenas no ano 2000, mas
que ja carregava o pensamento da época em relagado as mudangas na EA. Composta
por 16 principios, o 14° trazia a proposta de mudangas na educacido para o

desenvolvimento de uma vida mais sustentavel. O principio carrega a importancia da
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valorizagao da arte, ciéncia e tecnologia, enxergando na educagao moral e espiritual
a importancia para o desenvolvimento de uma subsisténcia sustentavel. Além disso,
a visdo da EA mudou mesmo antes da conferéncia, durante sua preparacao, onde o
objetivo era “dar ideia de uma educacgao para a prote¢gdo ambiental, para a utilizagao
racional dos recursos, orientando o desenvolvimento das pessoas” (ASSIS, 1991,
p.61).

Paralela a ECO-92 ocorria a 12 Jornada de Educacdo Ambiental durante o
Foérum Global, com a participacao de representantes da sociedade civil e movimentos
sociais, mobilizando cerca de 2.000 pessoas provenientes de 101 paises. Durante a
jornada foi pactuado o Tratado de Educagao Ambiental para Sociedades Sustentaveis
e Responsabilidade Global. O documento trouxe principios para a transformacao das
relagcbes da humanidade consigo mesma e com os outros seres do nosso planeta,
onde a EA deve ter como base o pensamento critico independente do ambiente de
ensino, podendo ser formal, ndo-formal ou informal. Além disso, aponta a EA como
um ato ideoldgico e politico, pois natureza e sociedade devem ser pensadas como
algo unico e interdependente, tanto nas decisdes governamentais como na sociedade
civil (CARVALHO, 2004). Determina que a EA deve promover diversidade, seja
cultural, linguistica ou ecoldgica, além de promover a cooperagao e dialogo entre
individuos e instituicdes independente de distingdes étnicas, fisicas, de género, idade,
religido ou classe, promovendo o acesso igualitario a todos, com a finalidade de criar
novos modos de vida, onde a responsabilidade ambiental seja parte integrante. Esses
principios sao traduzidos em valores envolvidos com a: valorizacdo da vida, da
diversidade cultural, das diferentes formas de conhecimento, de uma sociedade
sustentavel e de uma vida participativa nas decisbes e ag¢des que englobam a
preservagao do meio ambiente (BONOTTO, 2008).

Algum tempo depois, em 1999, como resultado de um amplo movimento de
instituicdes e organizagdes da sociedade civil comprometidas com a EA, foi instituida
no Brasil a Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA), na forma da lei n°® 9.795,
de 27 de abril de 1999. A partir da PNEA, a EA é conceituada como:

Art 1° ...0s processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e

competéncias voltadas para a conservagdao do meio ambiente, bem de uso
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comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade
(BRASIL, 1999).

A PNEA traz consigo principios para a EA, valorizando a democracia,
pluralidade, ética ambiental, e tornando obrigatéria sua presenga continua no
processo educativo. O objetivo € democratizar as informagdes sobre o ambiente,
aumentar a consciéncia critica sobre as questdes ambientais e estimular a
participacao ativa, sustentavel e a cooperacdo da sociedade na preservagcdo do
equilibrio do meio ambiente. Com isso, a EA se torna um grande formador de valores,
atitudes e proporciona a formacgao de um olhar sensivel a diversidade e solidariedade
dos seres humanos com a natureza, além de proporcionar integragao socioambiental
através do conhecimento e valorizagdo do meio ambiente (CARVALHO, 1998;
SOUZA, et al., 2012).

Atrelado ao conhecimento desses principios da EA, € necessario que se
tenham acdes educativas com a sociedade em todos os seus niveis, restabelecendo
seus vinculos com ambientes naturais e promovendo reflexdes sobre as relagcbes
entre sociedade e natureza. Sdo muitas as propostas que surgem com essa finalidade
e entre elas, podemos destacar as trilhas guiadas com finalidades educativas: as
trilhas perceptivas e interpretativas.

As trilhas perceptivas e interpretativas podem ser consideradas uma
ferramenta de EA na busca pela sensibilizagdo da populacédo acerca dos problemas
relacionados ao meio ambiente, sendo uma grande aposta na (re)construgdo dos
lacos do ser humano e o ambiente no qual estao inseridos.

A grosso modo, as trilhas sdo trajetos percorridos pelos caminhantes,
permitindo uma maior familiaridade ao aproxima-los do ambiente natural ou conduzi-
los a uma mensagem especifica (FONTES; VITORINO, 2010). Trilhas podem ser
caminhos “através de um espaco geografico, historico ou cultural” (VASCONCELLOS,
2006, p.46), tragados pelo homem para sua mobilidade fisica e intelectual sendo
também um caminho de conhecimento e interpretagdes (SILVA; JUNIOR, 2010).

As trilhas com finalidade educativa podem existir tanto em meio natural como
urbano e artificial (como uma sala de aula), e sdo caminhos ricos em significados
historicos, culturais e ecoldgicos que devem ser revelados por meio da interpretagao
(SILVA; JUNIOR, 2010). Segundo Murta e Goodey (2002, p. 36), trilha "[...] € uma rota,

ja existente ou planejada, que liga pontos de interesse em ambientes urbanos ou
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naturais". Nesse caso, os “pontos de interesse” nada mais sdo que os caminhos
percorridos e sua orientacdo dependera da forma como se interpreta o caminho/trilha
(CAMPOS; FERREIRA, 2006).

Desse modo, as trilhas interpretativas se enquadram dentro dos percursos
interpretativos orientados, que visam além do compartilhamento de conhecimentos,
uma sensibilizagdo, valorizagdo e ressignificacdo da natureza por meio de uma
experiéncia direta, de forma a contribuir com a construgdo de uma consciéncia
ambiental (POSSAS, 1999). Ela também se constitui em um recurso pedagodgico que
permite transformar outros ambientes ao ar livre em verdadeiras salas de aula,
possibilitando diferentes formas de aprendizagem (SOUZA et al., 2012). Neste ponto,
€ importante ressaltar que as trilhas podem ser realizadas com a ajuda de guias
(denominadas de trilhas guiadas), que acompanham os participantes durante o
percurso convidando-os a observar, sentir, refletir e questionar o que o ambiente |hes
oferece. Ha também as trilhas autoguiadas, onde o visitante é auxiliado por pontos,
placas, marcacdes e paradas que contém informacdes a respeito do ambiente
(CAMPOS; FERREIRA, 2006).

De acordo com Souza et al. (2012, p.2):

Uma interpretacdo de ftrilhas ecoldgicas se fundamenta na captagdo e
traducao das informacgdes referentes ao meio ambiente para quem vivencia.
Contudo, um estudo de campo nao lida apenas com a obtencdo de
informagbes, mas com significados, buscando firmar conhecimentos e
despertar para outros novos, exercitar valores cognitivos, criar perspectivas,
suscitar questionamentos fomentando a participagdao e trabalhando a

percepcao, a curiosidade e a criatividade humana.

As trilhas perceptivas, por sua vez, propdem sensibilizar o individuo quanto ao
ambiente no qual esta inserido, sendo util para se trabalhar sua percepcdo. Elas
fundamentam-se no fato de os participantes deixarem de utilizar apenas o sentido da
visdo, despertando o uso dos demais sentidos (tato, audigédo, olfato e paladar),
proporcionando sensagdes de prazer ou repulsa, sendo uma util ferramenta de ensino
e aprendizagem. Com isso, proporcionam a constru¢cédo de um conhecimento sobre,
com e a partir do ambiente através dos sentidos e sensagdées (HOUSEL, 2012;
MATAREZI, 2006; PASQUALETO; MELO, 2007).
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[...]trilha perceptiva € uma metodologia de ensino que permite ao aluno
desenvolver a corporeidade como mecanismo de aprendizagem,
especialmente quando s&o sugeridas atividades variadas que mobilizam
energias diversas nos participantes. Trata-se de uma pratica de ensino que
valoriza a conexdo do individuo (corpo, mente, espirito) totalizando suas
habilidades e competéncias rumo a uma integragdo consigo mesmo, com o

outro e com o préprio ambiente em que vive (JOSUE, 2011, p.195).

O processo de sensibilizagao provocado pelas trilhas perceptivas busca ampliar
os limites humanos da percepc¢ao, pois “costumamos perceber mal, muito depressa e
superficialmente” (BONOTTO, 2008, p.299). Portanto, para que esse limite seja
rompido, segundo Forquin (1982) é preciso mudar a forma como se vé a natureza, de
um simples utensilio da humanidade para uma paisagem composta por um conjunto
de estimulos intensos e significativos.

Dentro do contexto de trilhas perceptivas e interpretativas com um enfoque
socioambiental, cultural e de conservagao, foi criado um projeto como um experimento
educacional transdisciplinar, denominado Trilha da vida: (re)descobrindo a natureza
com os sentidos, comumente chamado de Trilha da Vida. Seus objetivos e
caracteristicas estdo de acordo com os principios da EA, preconizados pelas
Conferéncias de Thbilisi (1977) e Tessalonique (1997), bem como da PNEA
(MATAREZI, 2001, 2006; MATAREZI; KOEHNTOPP, 2017). A Trilha da Vida surgiu
em 1997 como um projeto de formagao em EA trabalhada de forma comunitaria e em
unidades de conservacdo, sendo desenvolvida pelo Laboratério de Educacao
Ambiental (LEA) do Centro de Ciéncias Tecnoldgicas da Terra e do Mar (CTTMar) da
Universidade do Vale do Itajai (Univali), em parceria com a Faculdade Intermunicipal
do Noroeste do Parana (de Loanda, PR) e com a ONG Voluntarios pela Verdade
Ambiental (de Itajai, SC) (MATAREZI, 2006; MATAREZI E KOEHNTOPP, 2017).
Atualmente, a Trilha da Vida tem a dimensao de um programa.

A atividade consiste em uma caminhada intencional em uma trilha ou um “espaco
educador” elaborada e montada como um ambiente de aprendizagem, na qual os
participantes, de olhos vendados e descalgos, sao levados a protagonizar diferentes
situagbes e vivéncias, sentimentos de (re)descoberta a partir dos sentidos,
exercitando intensamente o tato, olfato, paladar e audi¢gdo. Busca-se a sensibilizagao

dos participantes e o despertar de uma consciéncia critica da relacdo entre a
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sociedade e a natureza, de forma a ter uma maior conexao consigo, com os outros e
com o lugar onde vive (MATAREZI, 2001; MATAREZI; KOEHNTOPP, 2017).

A Trilha da Vida possui entdo uma instalagdo fixa (permanente), situada
primeiramente no Parque Natural das Pedras Vivas (Caieira da Barra do Sul - Dist.
Ribeirao da Ilha) em Florianépolis, SC. Posteriormente, foi instalada no Espago Rural
Clarear, no municipio de Camboriu (SC), e instalagbes moveis (temporarias), sendo
realizadas em salas de aulas, tendas e convengdes, onde a simulagdo dos ambientes
€ montada. Nesses casos, sao as trilhas que vao ao encontro dos participantes
(MATAREZI; KOEHNTOPP, 2017), sendo voltadas para todos os tipos de publicos
(criangas, jovens, idosos e pessoas com deficiéncias). De modo geral, essa vivéncia
€ constituida de quatro etapas: um momento inicial, no qual os organizadores
recepcionam os participantes explicando alguns aspectos da trilha; a caminhada
individual, com os olhos vendados e descalgos; a confecgdo de mapas cognitivos,
seguida de um compartilhamento final de experiéncias em grupo, por meio de rodas
de dialogo (MATAREZI, 2006).

Esta é a etapa inicializadora da abordagem metodoldgica Trilha da Vida que
contempla um percurso ecoformativo de, no minimo 30h, sempre com grupos
previamente agendados. Todos os trabalhos analisados se baseiam nesta etapa

inicializadora. Segundo Matarezi:

Sao0 essas vivéncias e experiéncias inicializadoras que ativam as instalagbes
de Arte&Ciéncia que configuram a Trilha da Vida e que se desdobram em
encontros ecoformativos até que se complete o ciclo de formagéo (em média
30 h). Nesses percursos ocorrem a producdo de desenhos em mapas
mentais, expressdes em argila, narrativas escritas, rodas de dialogo,
construgédo de redes semanticas, mapas simbolicos, producdo de textos
coletivos até a elaboragdo de planos de agdo e/ou projetos politico
pedagogicos, por meio da sistematizagdo das vivéncias realizadas e
experiéncias construidas (UNIVALI, 2020, p.7).

A Trilha da Vida possui um rigor em sua aplicagdo, que visa algum controle na
condugdo, uma vez que o processo € aberto e imprevisivel e € dada grande liberdade
aos participantes. Portanto, é pelo rigor metodologico que a condugéo na trilha é feita

com seguranga.
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Ainda de acordo com Matarezi (2006), apesar do rigor metodolégico em sua
instalagao fixa, a Trilha da Vida ndo possui um procedimento unico de montagem e
aplicacdo, podendo ser realizada de diversas maneiras, “adaptada aos diferentes
sujeitos e grupos participantes, ambientes, recursos disponiveis e, principalmente, do
contexto e seus objetivos pedagogicos” (MATAREZI, 2006, p.186). No entanto, para
melhor proveito da atividade, é fundamental uma vivéncia posterior em uma roda de
dialogo entre os participantes, de forma a compartilhar sua experiéncia e disseminar
o que foi sentido, vivido e aprendido, aperfeicoando ainda mais sua consciéncia
ambiental. Ainda, é recomendado que se apliquem e sistematizem todas as atividades
posteriores a vivéncia inicial.

A Trilha da Vida é focada na Mata Atlantica e ecossistemas costeiros
associados pelo fato do LEA/CTTMAr/Univali estar localizado em lItajai (SC) e atuar
com o contexto do litoral centro-norte catarinense. No entanto, a trilha foi pensada
como uma metodologia que pudesse ser aplicada em cada um dos biomas brasileiros,
tanto foi criada a “Rede Trilha da Vida de formagdo em Educagdo Ambiental por
biomas brasileiros™".

Diante de todos esses conceitos e caracteristicas, podemos definir a Trilha da
Vida como um experimento educacional transdisciplinar? que consiste em um meio
provocador de reflexdes e descobertas “a partir do qual o sujeito interpreta, subjetiva,
analisa, compara, muda (MATAREZI, 2006). Neste método €& importante uma
interagdo dialogica consigo mesmo e com os outros.” (MARONE, 2000 apud
MATAREZI, 2006, p.188).

A Trilha da Vida apresenta uma proposta de constru¢gdo do conhecimento por
meio dos nossos sentidos, utilizando a estratégia de retirar temporariamente o sentido
da visdo, propondo aos participantes uma experiéncia unica, ao estimular os demais
sentidos, que antes, ndo eram utilizados (MATAREZI, 2006). “Foi a forma encontrada
de colocar o sujeito e o coletivo em situagéo de estranhamento, de desconhecimento
e de despertar os demais sentidos que estéo via de regra adormecidos, anestesiados”
(MATAREZI, 2006, p.192).

! Informagao pessoal de José Matarezi, em banca examinadora deste TCC, ocorrida em 27/11/2020.
2 Atualmente, os colaboradores tém conceituado a Trilha da Vida como uma abordagem metodolégica
de formagao em EA envolvendo instalagées de Arte&Ciéncia em contexto performatico (MATAREZI,
2020, informagéo pessoal em banca examinadora deste TCC, 27/11/2020).
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Por ser uma atividade de varias possibilidades, € necessaria uma
fundamentacgéo tedrica e um rigor metodoldgico em sua aplicagdo que a enquadre
dentro dos principios e caracteristicas da EA numa perspectiva critica, libertaria,
emancipadora e transformadora. Matarezi (2006) apresenta alguns desses principios:

A proposta da Trilha da Vida ndo é conceituar de fora, mas facilitar a
reconceituagao através da constru¢cao do conhecimento pelo préprio objeto.
O objetivo priméario ndo é somente aproximar as pessoas dos elementos
naturais e culturais através dos sentidos, mas aproximar as pessoas delas
mesmas, através do aprimoramento do autoconhecimento, e a partir dai
reconstruir suas relagdes. O papel da trilha ndo é definir conceitos, mas
vivencia-los, percebé-los, significa-los. A contribuicdo da Trilha é propiciar a
vivéncia, a experimentagao concreta e sensivel de todos estes principios e
conceitos elencados como chaves para a perspectiva critica, transformadora
e emancipatéria da educagdo ambiental. O produto desta vivéncia
permanecera com o objeto do processo educativo, transcendendo os limites
temporais e fisicos do experimento, predispondo e facilitando uma “tomada
de consciéncia”, situagdo onde os conceitos sio revistos, condicao
indispensavel para atingir mudancas de atitude (MATAREZI, 2006, p.194).

Nessa citacdo, Matarezi destaca como principios: a busca por integrar
autoconhecimento ao processo de conhecimento do meio; a apreensao do ambiente
pela experiéncia sensorial, visando a constru¢ao de conhecimentos pelo uso pleno
dos sentidos, com uma tirada de atencao, temporariamente, do sentido da visao; o
intuito de provocar reflexdes sobre as consequéncias da modernidade e do atual
modelo de desenvolvimento, indo além de uma atividade de sensibilizacdo. Com isso,
ressalta o compromisso dessa metodologia com uma EA critica, transformadora e
emancipatoria.

A Trilha da Vida, entdo, tem a proposta de trabalhar o sujeito em todos seus
aspectos socioculturais e ambientais, criando um olhar critico sobre si mesmo e o
ambiente a sua volta. “Ou seja, pode-se trabalhar as relagbes ‘Eu — Meio Ambiente’,
‘Eu — O Outro’ e ‘Eu — Comigo Mesmo’ de forma vivencial e reflexiva. Portanto,
ultrapassa em muito a dimensao de atividade apenas de sensibilizagcdo” (MATAREZI,
2006, p.186). As trés dimensdes mencionadas se integram na ideia de performance
usada para se referir a experiéncia que a Trilha Vida busca propiciar ao sujeito que

dela participa. “[Performance] E um caminho de se religar com a natureza das “coisas”
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e de si (natureza interior), de se dar ao tempo da descoberta, de contato sensivel e
inteligivel com o mundo a sua volta e consigo mesmo” (MATAREZI, KOEHNTOPRP,
2017, p,76).
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3. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, que se caracteriza por uma abordagem
qualitativa, optou-se por utilizar a metodologia de Pesquisa Bibliografica, a qual se
desenvolve tendo como base material ja produzido e publicado como artigos
cientificos e livros (GIL, 1991). Esta é uma etapa metodologica presente em quase
todas as pesquisas, no entanto, existem também aquelas que se desenvolvem
exclusivamente utilizando-se fontes bibliograficas, como é o caso deste Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC). Gil considera as pesquisas bibliograficas bastante
vantajosas, uma vez que se tem uma gama maior de informagdes do que aquela que
seria pesquisada diretamente (GIL, 1991).

Escolhida a metodologia a ser utilizada, foram definidas as etapas da pesquisa:
a) Levantamento da producgao bibliografica em bases eletrénicas de pesquisa com
aplicacao dos filtros (pré-sele¢ao); b) Leitura criteriosa dos trabalhos pré-selecionados

para compor o corpus da analise; c) Constru¢ao de categorias e analise dos trabalhos.

3.1. Levantamento da producao bibliografica

Foi realizada nessa etapa, uma ampla pesquisa de trabalhos relacionados ao
tema em uma Unica plataforma digital gratuita, o Google Académico. E um sistema de
facil acesso, que permite pesquisar por meio de palavras, frases e titulos, desde que
estejam na web, trabalhos como artigos cientificos, teses de mestrado e doutorado,
revistas cientificas, livros etc.

As pesquisas foram realizadas com enfoque nos trabalhos publicados no Brasil
e no idioma portugués, descartando trabalhos publicados no exterior ou em outro
idioma. Todas as buscas foram realizadas até a pagina 20 da plataforma, utilizando
as palavras-chaves citadas a seguir para filtrar o material. Os trabalhos encontrados
nesta etapa foram pré-selecionados, sendo analisados de forma mais refinada
posteriormente.

A busca foi orientada pela intencdo de encontrar trabalhos que possuissem a
mesma metodologia ou similar a que José Matarezi apresenta em seus trabalhos
sobre a Trilha da Vida. Antes do inicio da pesquisa, foi decidido aplicar como primeiro

filtro a data de publicagcao, selecionando trabalhos que estivessem relacionados ao
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tema e cujo ano de publicagao fosse igual ou superior a 2006, ano de publicagéo do
trabalho “Despertando os sentidos da Educagao Ambiental”’, no qual Matarezi sintetiza
os principios da proposta metodoldgica, cita sua importancia e traz resultados de
trabalhos que fazem uso da metodologia criada no final da década de 90.

A primeira busca utilizou o termo “Trilha da Vida” e uma segunda busca foi com
o termo “Matarezi”. A partir disso, 17 trabalhos entre dissertagbes e artigos, trabalhos
conceituais e empiricos foram encontrados. Nesse ponto, os trabalhos se repetiam
muito devido a busca com os dois termos, o que foi considerado um indicador de que
0 corpus da analise estava perto de uma definicdo, por ndo aparecerem trabalhos
novos. Neste momento, foi decidido trabalhar apenas com artigos publicados em
revistas e/ou anais de congresso, descartando as dissertacbes de mestrado
encontradas, o que reduziu o numero de trabalhos a um total de seis, sendo este mais
um filtro aplicado para as proximas buscas. Esse critério foi utilizado pelo fato de que
os artigos sao trabalhos mais curtos e diretos, o que facilitaria a analise posterior,
considerando tratar-se de TCC de graduagao. Um outro filtro aplicado foi a escolha de
trabalhos empiricos, uma vez que o objetivo desta pesquisa é analisar os resultados
das praticas envolvendo a Trilha da Vida, descartando assim os artigos conceituais.

Em seguida, foi realizada uma leitura dos resumos e metodologia dos trabalhos
encontrados. A partir disso, observamos a presenca recorrente e enfatica dos termos:
“Trilha dos Sentidos” e “Trilha Sensitiva”, os quais usamos para as buscas seguintes.

A terceira busca usou o termo “Trilha Sensitiva”, encontrando apenas trés
artigos que iam de acordo com os critérios estabelecidos, a saber: apenas artigos
publicados em revistas e/ou anais de congresso, empiricos e com data de publicagéo
superior a 2006. Com o intuito de ampliar o corpus de analise, decidimos realizar uma
quarta e ultima busca utilizando o termo “Trilha dos Sentidos”. Disso resultou uma
quantidade consideravel de 16 artigos nessa fase de pré-selegao, os quais foram

considerados na proxima etapa, que compreendeu uma analise mais criteriosa.

3.2. Selegao para compor o corpus da analise

Esta etapa consistiu em uma leitura mais criteriosa da integra dos trabalhos
pré-selecionados, buscando identificar os objetivos, o publico alvo, o ambiente em que
ocorreu a pratica e em qual periddico ou Anais foi publicado, com o intuito de saber

se atendiam os propoésitos desta pesquisa. Foi utilizado também mais um critério para

25



compor o corpus final, excluindo mais alguns artigos que nao citavam ou
mencionavam Matarezi em nenhum momento, sequer faziam alusao ao seu trabalho,
mesmo que indiretamente. Apenas um trabalho permaneceu, mesmo nao o
mencionando, pois sua metodologia de pesquisa foi baseada em outro trabalho,
incluso no corpus de analise, que tem como base os trabalhos de Matarezi. Apds essa
ultima etapa de selegédo, chegamos a um total de nove trabalhos que constituiram o

corpus de analise (Quadro 1).

3.3. Categorias de analise

A analise buscou identificar categorias emergentes dos trabalhos analisados.
Para tanto, os nove trabalhos foram lidos na integra, visando identificar:

a) - Atributos socioculturais destacados nas trilhas;

b) - Importancia atribuida as trilhas pelos autores dos trabalhos;

c) - Como descrevem o processo de sensibilizagao;

d) - Mudancas de perspectiva dos participantes relatadas nos trabalhos.

Os dados referentes aos itens elencados acima (a, b, ¢, d,) foram organizados em
uma planilha, com o intuito de identificar similaridades e diferengas entre os trabalhos.
Do cruzamento dessas similaridades e particularidades com o referencial tedrico

foram criadas as categorias de analise.
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4. RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta as caracteristicas gerais dos nove trabalhos analisados:
cbdigo do trabalho, titulo, nome dos autores, ano e veiculo de publicagéo, publico alvo
e ambiente onde foi desenvolvida a trilha. Foram elaborados quatro quadros com as
categorias de analise emergentes dentro de cada um dos itens de analise “a”, “b”, “c”
e “d” do topico anterior. (Quadros 2, 3, 4 e 5 respectivamente).

Ainda que a Trilha da Vida tenha sido primeiramente elaborada e pensada na
Mata Atlantica, apenas dois dos nove trabalhos analisados tiveram esse bioma como
ambiente central da trilha. Outros dois trabalhos possuem o bioma Cerrado como
ambiente central e um unico trabalho tem foco no ambiente marinho. Os outros
trabalhos utilizam outros estimulos, ndo necessariamente centrados num bioma, para
compor o ambiente da trilha.

O trabalho mais antigo é do ano 2007, um ano apés a publicagéo do trabalho
“‘Despertando os sentidos da Educagcdo Ambiental” (MATAREZI, 2006), artigo que
sintetiza os principios da proposta metodolégica e cita sua importancia. O mais
recente é do ano 2017, que foi um trabalho apresentado no Xlll Congresso Nacional
de Educacéo, trabalhando com alunos de graduacéo. A difusdo da metodologia Trilha
da Vida por diversos locais do Brasil, como Goias (T1), Rio de Janeiro (T2 e T7), Rio
Grande do Sul (T3), Sdo Paulo (T4 e T5), Espirito Santo (T8) e Santa Catarina (T9) e
ambientes diferentes (Biomas, Quadro 1) sugere o potencial desse experimento
educacional em promover a sensibilizacdo do ser humano frente a esses ambientes,
explorando sentidos diferentes da visdo em diversos contextos naturais integrados a

contextos socioculturais.
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Quadro 1 — Dados referentes aos nove artigos selecionados a partir dos critérios de selegao,
ordenados por data de publicacao.

" ‘ PUBLICO
CODIGO DO . VEICULO DE - BIOMA/
TITULO AUTORES ANO . ALVO/NUMERO DE
TRABALHO PUBLICACAO PARTICIPANTES LOCALIDADE
Trilha sensitiva no memorial Revista Eletronica Geral (visitantes do
T do Cerrado da PASQUALETTO, A;; 2007 do Mestrado em memorial do Cerrado) / Cerrado /
Universidade Catdlica de MELO, E. L. Educacéo . Goiania-GO
. : 128 participantes
Goias Ambiental
Z?Jﬁi?fé’ (ﬂj?r?t:: ii'xfae Revista — 5%e 6% serie (Ensino | ;.40 Atiantica /
T2 g ; SILVA, S. A. D; 2009 Educacao Fundamental) /
séries sobre 0 meio Ambiental 10 participantes Paraty-RJ
ambiente em Paraty-RJ P P
Percepcao e meio . Pudblico jovem,
ambiente: Sensagdes SCHU, A; Sin':\ngé?odgu\l/ de composto
T3 vivenciadas por jovens na ARGERICH, R.G; 2011 gestéo e principalmente por Passo Fundo-
trilha perceptiva da 82 Feira CASTIGLIONI, Z. G; Conservacso estudantes de ensino RS
de Ciéncias e 4% Mostra de COSTA, K. S; Ambientgl médio /
Inovagao Tecnoldégica/UPF 199 participantes
Racionalidades e
sensibilidades em trilhas
interpretativo-perceptivas: Estudantes de biologia A
T4 promovendo ag¢des SILVA, L. O; 2011 Revista Brasileira e “ggﬁ:‘ﬂigtr'gae/
formativas de Educacgao FIGUEIREDO, L. A. V. de Ecoturismo turismo e bidlogos /
. . - Santos-SP
Ambiental na Vila de 30 participantes
Paranapiacaba - Santo
André (SP)
Trilha sensitiva como KANDA, C. Z; ) Revista Brasileira 6° ano (Ensino
. . ANDRADE, J. A.C;; = Cerrado /
T5 estratégia de ensino do - 2014 de Educagéo Fundamental) / .
bioma Cerrado ARAUJO, C. A. M. Ambiental 87 participantes lha Solteira-SP
MEIRELLES, P. G.
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DELAZERI, F;

BASTIANI, T;
Potencial da trilha dos BORDIN, K. M; Anais do 5°ano (Ensino
T6 sentidos como uma BATISTELA, M. B; 2015 PIBIDSUL/ Fundamental) Chapeco-SC
ferramenta para a formagéo SILVA, K. L. M. C; PARFOSUL/ 3°ano (Ensino Médio) / P
de professores SANTOS, J. J; ENLICSUL 448 participantes
ZEM, J;
KROTH, N;
Alunos de Po6s-
Trilha dos sentidos: SANTOS, M. A. P; Graduagao em Ensino Rio de Janeiro-
T7 entrelagando os caminhos FIGUEIRA, S. T. §; 2016 Revista Praxis de Biociéncias e RJ
da ciéncia e da arte GUSMAQO, G. A. S. B; Saude (FIOCRUZ)/
10 participantes
ELIAS, L. A. B;
Trilha dos sentidos com PILGER, I. O. Revista Eletronica - Ambiente
T8 uma perspectiva da vida BAUSEN,L.C.M; | 2016 | Sala de Aulaem Pessoda;ig%rgcrig‘;"'p'as Marinho /
marinha ZORTEA, S; Foco Colatina-ES
SARDO, P. M;
natu?eigfrlggsgri%%rzi:s na Anais do XIIi
IR SANTOS, Z. C. W. N; Congresso ~ .
T9 formacéao inicial de BORBA. C. C: 2017 Nacional Alunos de Graduagéo Itajai-SC

professores (Relato de
experiéncia)

de Educagao

Fonte: os autores
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4.1. Descricao geral dos trabalhos e adaptagées metodolégico-estruturais das

trilhas

O trabalho T1, intitulado “Trilha sensitiva no memorial do Cerrado da
Universidade Catdlica de Goias” (PASQUALETTO; MELO, 2007), apresenta uma
trilha de 33 metros, montada em um ambiente com vegetagédo nativa do Cerrado
anexa ao Memorial do Cerrado, no Campus |l da Universidade Catodlica de Goias. A
trilha é voltada para pessoas de diversas idades, como estudantes de educacéao
basica, superior, turistas, além de ser adaptada também para pessoas portadoras de
necessidades especiais. A trilha € composta por 12 caixas suspensas com diferentes
itens, com o propédsito de gerar diferentes estimulos para os participantes. Quanto as
representatividades natural, cultural, social e historica, definidas por Matarezi (2006,
p.185) como caracteristicas da Trilha da Vida com o propdsito de “estimular uma
reflexao critica das inter-retro-agdes histéricas entre a sociedade, o individuo e o lugar
onde se vive”, as caixas contém alguns itens como o fruto do Baru, caule de aroeira e
semente de Jatoba que sdo plantas de uso cotidiano na regido (espécies né&o
relatadas pelos autores). Também apresenta jornal, PET e latinhas, que remetem ao
processo historico e a impactos de uma sociedade capitalista e consumista nos
ambientes naturais. Contudo, a relacdo entre esses elementos e o carater cultural,

social e historico, n&o foi explicitada pelos autores. Segundo Matarezi (2006, p.186):

Pode-se dizer que a Trilha da Vida esta em constante processo de evolugao
e construgéo, uma vez que sua concepgao € resultado ndo apenas da minha
caminhada enquanto educador ambiental, mas também de uma construgcéo
coletiva envolvendo dezenas de colaboradores ao mesmo tempo em que

exige certo rigor metodolégico.

A proposta é de que a vivéncia inicial do ciclo de formacao da Trilha da Vida
seja composta por quatro etapas, das quais, o T1 descreve duas: a primeira, onde ha
uma apresentagao do que vem ser a trilha, e a segunda, que € a caminhada individual
de olhos vendados. Para avaliagcao da experiéncia individual, Matarezi (2006) propde
a criagao de mapas cognitivos para posterior discussao em grupo. Neste trabalho, os
autores utilizam um questionario de oito perguntas para avaliar a experiéncia

individual.
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O trabalho T2, intitulado “Percepcao Nao-Visual de alunos de quinta e sexta
séries sobre 0 meio ambiente em Paraty-RJ” (SILVA, 2009) tem como objetivo
estimular a percepgao nao visual de criangas entre 10 e 12 anos em uma escola
particular de Paraty, por meio de trilhas sensitivas, com o intuito de estimular audic¢éo,
tato, olfato e paladar, para aumentar o contato por meio desses sentidos com o meio
ambiente. A trilha € composta por elementos da Mata Atlantica e frutas para estimular
o paladar das criancgas. Ao todo dez criancas participaram. Neste trabalho € mostrado
que os alunos conseguem identificar mais facilmente elementos presentes no
cotidiano como pedras, grama, barulho de agua e sabores de frutas. O trabalho
destaca o paladar como sentido mais preciso na auséncia da visao, focando na
sensibilizacdo em si e no estimulo de outros sentidos. Matarezi (2006, p. 186) destaca
a importancia de ir além da sensibilizacdo. “A associacado e o entendimento da ‘Trilha
da Vida' enquanto experimento educacional que passa e €& potencializado pelo
sensivel, mas ndo se limita a ele, € fundamental para sua adequada disseminag¢ao.”
A trilha do T2 se caracteriza como uma trilha mével, por ser montada numa sala de
aula. Das etapas sugeridas pela Trilha da Vida, o T2 desenvolve a caminhada com os
olhos vendados e também o momento de conversa com o grupo ao fim da trilha.

O trabalho T3, intitulado “Percepc¢ao e Meio Ambiente: Sensacdes Vivenciadas
por Jovens na Trilha Perceptiva da 82 Feira de Ciéncias e 42 Mostra de Inovacgao
Tecnolégica/UPF” (SCHU et al., 2011), também é uma trilha mével, montada no V
Simposio Sul de Gestao e Conservacdo Ambiental. Essa trilha foi uma mostra de um
projeto inspirado na Trilha da Vida, que é a Trilha Perceptiva do Museu Zoobotanico
Augusto Ruschi (MUZAR) do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade de
Passo Fundo, RS. Essa mostra do MUZAR apresentou diversos elementos para
estimular os sentidos dos participantes, tanto naturais como culturais e sociais, que
remetem ao papel e a imagem das relagdes humanas com o ambiente natural, como
caixas com residuos, pandeiros e bombas de chimarrdo. Além disso, ao final da trilha
o participante retirava a venda e via uma imagem de si mesmo num espelho. Esse
trabalho conversa bastante com a proposta de Matarezi, ao trazer interfaces naturais,
culturais, sociais e historicas na trilha. Além disso, busca promover uma reflexao “Eu-
Comigo mesmo”, trago importante da Trilha da Vida. Os autores destacam que no
MUZAR também é realizada uma dinamica em grupo ao final, que trabalha a interface

“‘Eu-O Outro”, porém nao conseguiram aplica-la na mostra por questdes estruturais.
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Mesmo assim, esse trabalho mostra a preocupacdo dos autores ao incluirem

elementos e experiéncias que vao além da sensibilizacao,

...valorizando as diversidades culturais e ambientais em significativas
vivéncias. Ou seja, pode-se trabalhar as relagbes “Eu — Meio Ambiente”, “Eu
— O Outro” e “Eu — Comigo Mesmo” de forma vivencial e reflexiva. Portanto,
ultrapassa em muito a dimensado de atividade apenas de sensibilizagédo
(MATAREZI, 2006, p.186).

Ao final da trilha, os participantes eram convidados a escrever algumas frases
num cartaz. As frases do cartaz foram agrupadas em categorias no T3 conforme a
expressdo dos participantes, sendo elas: a) bem-estar/experiéncia boa; b)
estranhamento/desconhecido/medo; c) reflexdo; d) mal-estar/experiéncia ruim. A
partir dessas categorias, inferiram que a experiéncia na trilha propiciou aumento de
curiosidade, sensibilizagdo, maior reflexdo quanto ao papel da humanidade na
natureza. Mas, ao mesmo tempo, os autores comentam que a atividade gerou
insegurancga no inicio, pela falta da visdo, e medo do que poderia vir, sensag¢ao que €
desconstruida depois, indo do estranhamento ao pertencimento. Os autores optaram
pelos cartazes ao invés dos mapas cognitivos propostos por Matarezi, o que
consideramos uma boa opg¢ado, tendo em vista que a dindmica em grupo para
discussao dos mapas nao seria realizada.

O trabalho 4, intitulado “Racionalidades e sensibilidades em trilhas
interpretativo- perceptivas: promovendo ag¢des formativas de Educagdo Ambiental na
Vila de Paranapiacaba-Santo André (SP)” (SILVA; FIGUEIREDO, 2011) teve por
objetivo avaliar a experiéncia da integragdo humana com a natureza por meio de
trilhas em ambiente natural da Vila de Paranapiacaba (Santo André e Santos, SP),
com o intuito de contribuir para a formacao de monitores e académicos que atuam na
area do ecoturismo, aflorando o “racionalismo cientifico com metodologias
sensibilizadoras e reflexivas” (SILVA; FIGUEIREDO, 2011, p.33).

A trilha foi dividida em diversas etapas, em diferentes locais da Vila de
Paranapiacaba, desde olhos d’agua a mirantes e cavernas, o que permite a
exploracao de diversas caracteristicas biofisicas da Mata Atlantica. A maior parte das
dinamicas foi feita em grupo, o que fortalece a interface “Eu-O Outro”, o que permite
proporcionar um aprofundamento no estudo do papel da sociedade como um corpo
que atua em conjunto. Nem todo o percurso da trilha era feito de olhos vendados e de
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pés descalcos, porém, numa das dindmicas os participantes foram divididos em
duplas, onde um deles fechava os olhos, ficava descal¢go e era guiado por um
companheiro a uma “Arvore Amiga”, que era tocada e abracada pelo companheiro de
olhos vendados. Em seguida, ele retornava a trilha e precisava encontrar a arvore que
havia tocado. Esse tipo de experiéncia remete ao uso do tato em detrimento a visao,
porque mesmo que haja certa nogcao de diregao, ela ndo € precisa, e o participante
precisa recorrer ao tato e a uma memoéria de toque e, as vezes, olfativa.

Em outro momento, numa caverna, os participantes foram instruidos a
desligarem as lanternas e ouvirem o entorno. O que notamos nesse trabalho (T4) é
uma trilha fixa em grande escala que remete aos principios da Trilha da Vida, com o

objetivo de:

Levar o individuo a encarar a propria existéncia € um convite para um
reconhecimento da vida, um toque ao natural, sentir as texturas, reconhecer
0s sons, perceber os sabores e aromas naturais € o que levou ao bom
resultado desta atividade. Explorando racionalidades e sensibilidades. O
contexto socioambiental precisa de iniciativas em que possibilidades e
sonhos possam ser reais. Nao bastam apenas leis que defendam as areas
naturais se elas nao forem verdadeiramente aplicadas. Este € um bem de
todos e precisa ser reconhecido e acima de tudo protegido, preservado e
conservado, palavras tdo citadas pelo grupo de entrevistados. Buscar
caminhos possiveis. (SILVA; FIGUEIREDO, 2011, p.55)

O trabalho T5, intitulado “Trilha sensitiva como estratégia de ensino do Bioma
Cerrado” (KANDA et. al. 2014) teve como objetivo uma aproximagéao dos participantes
com o bioma em questdo, além de verificar o processo de aprendizagem, utilizando
os sentidos. O projeto foi aplicado na Escola Estadual Profa Léa Silva Moraes e Escola
Estadual Arno Hausser, situadas no municipio de llha Solteira — SP, com 87 alunos
de duas turmas da 62 série do ensino fundamental, e para isso, foram necessarias 12
aulas de 50 minutos.

A primeira etapa consistiu na aplicacdo de um questionario inicial de oito
perguntas, com o intuito de analisar o conhecimento prévio dos participantes sobre o
bioma Cerrado. A segunda etapa foi realizada dentro da sala de aula, com a
montagem de uma trilha, simulando o bioma, com elementos representativos tipicos
como flores, frutos, sons de aves, troncos e galhos tortuosos, cascas espessas, folhas

grossas, animais taxidermizados, além de elementos que representam impactos
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negativos no ambiente. Os alunos, quatro por vez, entravam na trilha vendados e eram
auxiliados pelos monitores. Os que n&o estavam participando da trilha eram
convidados a participar de uma dinamica, na qual seguravam a foto de um animal, e
o aluno que segurava a foto tentava adivinhar com as dicas que os demais davam.

A terceira etapa consistiu em um debate no qual os participantes relatavam
suas experiéncias (apenas o0s quatro que participavam por vez) para os monitores,
além de informagdes sobre a relagdo dos materiais presentes na trilha com o préprio
bioma. Nesse ponto, os préprios autores viram a necessidade de uma dindamica com
o grupo todo, por entenderem que essa reflexdo em grupo promove o enriquecimento
do processo de aprendizagem e uma melhor sensibilizagao da vivéncia, diante do que
foi compartilhado. Por fim, para analisar o desenvolvimento da aprendizagem, foi
aplicado o mesmo questionario inicial para os alunos responderem, com o acréscimo
de uma pergunta pessoal, na qual eles opinaram sobre as atividades realizadas nesse
projeto.

Quando comparado com a Trilha da Vida e as etapas que propbe Matarezi,
esse trabalho apresentou a similaridade da caminhada na trilha com os olhos
vendados, mas nao descrevem sobre uma recepc¢ao inicial com todos os participantes,
mas a aplicagdo de um questionario. A reflexao final foi realizada em subgrupos, mas
0s proprios autores propuseram que poderia ter sido feita com mais pessoas
compartilhando suas experiéncias, tal como é sugerido por Matarezi (2006).

O trabalho 6, intitulado “O potencial da Trilha dos Sentidos como uma
ferramenta para a formacgao de professores” (DELAZERI; BASTIANI, 2015), realizada
na cidade de Chapecé (SC), consistiu em uma atividade desenvolvida pelos
participantes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), com
a participacao de dez bolsistas além dos professores de ciéncias e biologia das duas
escolas escolhidas para a aplicacdo do projeto. Teve como objetivo conhecer o
potencial da trilha na formacgao de professores e educadores ambientais.

A trilha, realizada durante um semestre escolar, contou com a participagao de
448 alunos do 5° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino meédio, com idades
entre 11 e 17 anos. Iniciou com a recepcao dos participantes e uma breve explicagao
de como seria a trilha. Realizada em um ambiente fechado, percorrida individualmente
e tendo uma corda como guia, os participantes deviam permanecer de olhos vendados
e descalcos, de forma a despertar os demais sentidos que nao a visao. Os materiais

que compunham a trilha, tanto em mesas como no chao, eram objetos de diferentes
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formas, texturas e cheiros, com a presenca de espécies nativas, presenca de sons
representando o ambiente natural além de um computador, com o intuito de
representar a revolugdo da tecnologia atual. Na trilha também estava disposta uma
pequena quantidade de latas, papéis e sacolas, representando impactos negativos no
ambiente. No entanto, a relagado desses elementos com o socioambiente ndo foram
abordados no texto. No final da trilha, os participantes eram convidados a retirar as
vendas e ficar de frente a um espelho, estimulados a fazer uma reflexdo sobre si
mesmos, 0 “Eu-Comigo mesmo”, aspecto importante sugerido por Matarezi e presente
também no T3. Ao final da atividade, os estudantes foram convidados a fazer um relato
pessoal em forma de entrevista sobre os sentimentos despertados.

Esse trabalho descreveu trés etapas principais: a recepg¢ao inicial dos
participantes e a caminhada na trilha de olhos vendados vdo de acordo com a
proposta da Trilha da Vida. Na terceira etapa, o relato pessoal em forma de entrevista
difere do relato de experiéncia em grupo tal como sugere Matarezi. Essa experiéncia
em grupo e o compartilhamento do que foi sentido e aprendido enriquece ainda mais
o trabalho e a sensibilizacdo dos participantes, o que possivelmente nao foi viavel
desenvolver no T6 pelo grande numero de alunos (448) que percorreram a trilha.

O trabalho T7, “Trilha dos sentidos: entrelagando os caminhos da ciéncia e da
arte” (SANTOS; FIGUEIRA; GUSMAO, 2016), foi realizado durante a disciplina de
Ciéncia e Arte, com dez alunos de Pds-Graduacado em Ensino de Biociéncias e Saude
e que sao professores da educagéo basica. Teve como objetivo:

analisar a realizagao da Trilha dos Sentidos (MATAREZI, 2006), com o intuito
de promover nos participantes a conscientizacdo de suas atitudes, posturas
€ seus quereres, bem como avaliar o desenvolvimento da atividade como um
instrumento capaz de desenvolver habilidades na formagédo do ser humano

criativo. (p.15)

Consistiu em uma trilha montada em sala de aula, simulando uma floresta, onde
foram distribuidos diferentes objetos representando recursos naturais e culturais com
diferentes formas e texturas, além disso foram reproduzidos sons da natureza e um
ventilador simulou o vento. Os objetos foram dispostos na trilha de forma a estimular
todos os sentidos: folhas secas no chao e plantas de diversas texturas estimulando o
tato, outros objetos com aromas para estimular o olfato, além da identificacdo de
alimentos por meio do paladar. Todo o percurso foi realizado com os olhos vendados.
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Ao final da trilha, apds retirarem a venda dos olhos, os participantes se depararam
com um espelho propondo uma reflexdo de si mesmos, tal como relatado nos
trabalhos T3 e T6.

Como descrito, o trabalho consistiu em duas etapas principais: a caminhada na
trilha e um relato de experiéncia. Comparado ao que propde Matarezi para a
constituicdo da Trilha da Vida, a etapa da caminhada com os olhos vendados foi
similar. O relato de experiéncia sofreu uma adaptacdo, sendo em forma de
questionario escrito sobre o interesse na atividade e sua aplicabilidade na educagao
basica, diferente do sugerido. Nao foi descrita a realizagdo de uma dinamica inicial de
acolhimento dos participantes.

O trabalho T8, “Trilha dos sentidos com uma perspectiva da vida marinha”
(ELIAS et. al. 2016), apresenta a Trilha da Vida Marinha, realizada por uma
associagao civil e beneficente, a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) que atende pessoas com deficiéncia de todas as idades. A trilha foi aplicada
no projeto chamado “Melhor Qualidade de Vida®, destinado a pessoas com
deficiéncias intelectuais, transtornos globais ou invasivos do desenvolvimento, com
faixa etaria igual ou superior a 17 anos, nao incluidas em escola regular.

Para a realizagao da trilha, criou-se uma simulacdo do litoral e do ambiente
marinho, dispondo objetos relacionados a praia para despertar a curiosidade dos
participantes. A vivéncia foi constituida de trés etapas. A primeira consistia em um
momento de recepgdo, no qual foram realizadas algumas perguntas sobre o
conhecimento dos participantes em relagdo ao ambiente marinho. A segunda etapa
consistia na apresentagdo de um video concomitantemente a caminhada na trilha,
sendo que os alunos que nao estavam na trilha, assistiam a um video que apresentava
animais que vivem no ambiente marinho. Essa etapa consistia também em uma
atividade de recreagdao, onde os alunos desenhavam em papel e cartolinas e
manuseavam massinhas. A terceira etapa consistia na caminhada na trilha.

A trilha foi dividida em esta¢des que mostravam diferentes aspectos e em cada
uma foram trabalhados sentidos especificos, sendo a visdo explorada em todas elas.
A estacdo da fauna expunha animais como estrela do mar, caranguejos e peixes,
dentre outros; a estacdo da flora foi representada por algas e coqueiros, sendo
trabalhado os sentidos do tato, audigdo (som do mar na concha), e paladar (dgua com
sal, simulando a agua do mar). Outras esta¢cdes mostravam atividades humanas

representadas por turismo, pesca predatéria e poluicdo. Na estagdo do turismo,
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ocorreu um momento que visava a valorizacao do individuo, onde os alunos sentavam
em cadeiras de praia, colocavam chapéu e 6culos de sol e registravam uma foto. Nas
demais estagdes de poluicdo e pesca, foi discutida a importancia que os animais tém
para 0 meio, além de buscar um olhar critico sobre os impactos causados no
ambiente. No entanto, esses aspectos socioculturais ndao foram aprofundados no
texto. A ultima etapa consistiu nos relatos dos alunos sobre a caminhada na trilha e
apresentacao dos desenhos.

Comparado a Trilha da Vida, essa vivéncia mostrou algumas similaridades nas
etapas, tendo os momentos de acolhimento inicial e o compartiihamento das
experiéncias em grupo, que no T8 foi por meio de relatos individuais e desenhos. A
caminhada na trilha, no entanto, buscou a sensibilizagado por meio do uso de todos os
sentidos, sem inibir a visao.

O trabalho T9, “A interacdo com a natureza: Experiéncias na formacao inicial
de professores” (SANTOS; BORBA, 2017), consiste em um relato de experiéncia no
qual os autores destacam a “importancia do estabelecimento da relagdo do humano
com a natureza na formagéo de professores no ambito da graduagéo” (p.1) , tal como
aborda o T6. Essa experiéncia fez parte de uma disciplina chamada “Fundamentos da
Educacdo Infantil” que compde o curriculo do curso de Pedagogia da CNEC
(Campanha Nacional de Escolas da Comunidade). Consistiu na criagao, pelos alunos
e professores, de um mini pomar com diversas arvores frutiferas juntamente com um
caminho sensorial.

Essa vivéncia foi realizada com graduandos de idades entre 18 e 23 anos. A
primeira etapa consistiu em duas palestras, a primeira de um técnico agricola sobre a
construgdo de um pomar. Também teve a palestra de uma doutora em EA, que
elucidou conhecimentos praticos e tedricos para a realizagado da vivéncia. Ao término
das palestras, a turma foi dividida em seis grupos, sendo que cada grupo ficou
responsavel pelo plantio de e cuidados posteriores com uma muda de arvore frutifera.

A segunda etapa consistiu no trabalho pratico de fato, em que os alunos
plantaram as mudas e construiram o caminho sensorial, buscando diversos elementos
naturais para compor, tais como conchas, pedras, grama, madeira, além da presenca
de uma musica de fundo. A terceira etapa foi a realizacdo da vivéncia, composta de
dois momentos: no primeiro, 0 grupo com cinco pessoas percorreu 0 caminho
utilizando todos os sentidos. No segundo momento, percorreram novamente o

caminho, mas cada pessoa tinha um sentido suprimido. O primeiro participante teve a
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visdo suprimida, o segundo, a audicdo e assim sucessivamente. Ao término da
vivéncia, ocorreu o relato oral dos participantes da primeira experiéncia, em que
podiam usar todos os sentidos, e depois o relato da segunda experiéncia, quando
tiveram um sentido suprimido.

Tal como propde Matarezi, este trabalho foi composto por uma dinamica inicial,
uma caminhada na trilha com os olhos vendados (nesse caso, os outros sentidos
também foram suprimidos em algum momento) e o relato final em grupo. Nao teve

neste trabalho a confecgdo dos mapas cognitivos.

4.2. Atributos socioculturais destacados nas trilhas

Para analise dos atributos socioculturais destacados nas trilhas foram criadas
quatro categorias de analise (Quadro 2).

Quadro 2 — Atributos socioculturais destacados nas trilhas.

Categoria Trabalhos
Objetos representativos de impactos ambientais T1,T3,T5,T6, T8
Elementos representativos culturais T2, T3

Elementos naturais do
ambiente e de uso cotidiano

Aparelhos eletrénicos T3, T6
Fonte: os autores.

T1,T2,T5,T6, T7,T8, T9

Os trabalhos T1, T3, T5, T6 e T8 apresentaram na trilha Objetos que remetem
a impactos socioambientais, a primeira categoria. T1 apresenta latinha de cerveja e
garrafa PET, que podem gerar reflexdes sobre a producdo de residuos e seus
impactos e levantar questionamentos acerca da geracdo de residuos em uma
sociedade do consumo, sobre o correto descarte e reciclagem desses residuos. Os
trabalhos T5 e T6 também tém potencial de gerar essa reflexdo, trazendo itens como
sacolas plasticas e latinhas. O T8, além de apresentar objetos como canudos e outros
residuos plasticos, latas, fazendo aluséo a poluicdo do mar, traz uma reflexdo quanto
a pesca predatdria, que pode gerar desequilibrio em ambientes aquaticos. Despertar
os sentidos para os impactos socioambientais provocados pela sociedade capitalista,
com estilo de vida explorador e consumista, pode ser um elemento chave da trilha

para gerar reflexdo sobre valores relacionados a conservagdo ambiental (PFEIFER,;
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QUADROS; SIQUEIRA, 2016) e, dessa forma, propor agbées que promovem
consciéncia ambiental.

Ainda sobre os atributos socioculturais destacados na trilha, a segunda
categoria diz respeito a Elementos representativos culturais, que os trabalhos T2 e T3
apresentam em suas trilhas. Em T2 ha a presenca de plantas ornamentais artificiais,
que sao facilmente reconhecidas pelos alunos na trilha. Em T3 ha a presenca de uma
cuia, pandeiro e bomba de chimarrdo, objetos que compdem a cultura do Rio Grande
do Sul. A importancia desses elementos nas ftrilhas reflete a necessidade de o
participante ter contato com elementos histéricos que valorizem a diversidade
sociocultural, integrando elementos da cultura e da natureza, de modo a promover
uma “reaproximacdo dos participantes com o meio ambiente nos seus aspectos
naturais, sociais, culturais e histéricos” (MATAREZI, 2006, p.185). E por meio deles,
que os individuos terdo uma potencializagao da sua sensibilizagdo quanto ao meio no
qual a trilha esta inserida e como dito anteriormente, uma reflexdo sobre as “inter-
retro-a¢des” do individuo com o meio.

Para a terceira categoria foram considerados: Elementos naturais ao ambiente
da trilha e que sao de uso cotidiano. Nesta categoria foram enquadrados os trabalhos
T1, T2, T5, T6, T7, T8 T9. O T1 apresenta plantas que podem ser encontradas no
Cerrado, como Baru e Jatoba. O T2 apresenta algumas frutas comuns do cotidiano
dos alunos participantes, como carambola e péssego, além de apresentar elementos
caracteristicos do bioma Mata Atlantica, como bromélias e canto da ave Trica-Ferro
(Saltator maximus). No T5 sao colocadas algumas flores e frutos, como o Baru, sons
de aves tipicas do Cerrado, além de animais taxidermizados. No T6 sao colocadas
sementes de pinhdo e uma pitangueira. Em T7 sao retratadas algumas plantas de uso
medicinal e culinario, como hortela e cheiro-verde. Em T8 s&o utilizados elementos
que compdem o ecossistema marinho, como estrelas do mar, caranguejos, ourico,
peixes e algas. Em T9, temos a presencga de mudas de plantas frutiferas como acerola,
goiaba, laranja e limao. Esses elementos evocam a importancia do participante em
valorizar e ter o conhecimento da fauna e flora do ambiente onde ele esta inserido,
pois o dia-a-dia da humanidade é composto por esses aspectos, que as vezes passam
despercebidos, gerando distanciamento entre ser humano e natureza.

A quarta e ultima categoria, referente aos atributos socioculturais destacados
na trilha, foi denominada Aparelhos eletrénicos, uma referéncia a objetos de

tecnologia das areas de informatica e telecomunicagbes. Esses elementos foram
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encontrados nos trabalhos T3 e T6, sendo que em T3 foram utilizados um telefone e
um teclado de computador. Em T6 foi utilizado um computador. Esses elementos
remetem a uma sociedade que se encontra em uma época na qual o mundo
tecnolégico € muito avangado, onde as pessoas ocupam seu tempo com esses
elementos, esquecendo algumas vezes a relagdo com a propria natureza, com o
préximo e consigo, sendo um aspecto de importante discusséo para os dias atuais.
Esses objetos, por estarem presentes desde a infancia das pessoas, tendem a afasta-
las de sua base bioldgica e ecoldgica, quando comparada as civilizagdes do passado.
Isso é reflexo de uma sociedade onde a maioria esta inserida em “grandes cidades e
metropoles, dentro de meios artificializados, privando-se de um contato direto e
permanente com a natureza” (MATAREZI, 2006, p.190), influenciando assim em sua
percepgao ambiental. Com isso, esses objetos nas trilhas tendem a gerar uma reflexao
e conscientizagcdo de sua importancia para a praticidade de acdes do dia-a-dia,
tornando-o mais dindmico e globalizado. No entanto, ndo se pode abandonar a
natureza, tanto que grande parte dos alunos se surpreendiam em encontrar um
aparelho eletrébnico no meio da trilha. A conexdao com a natureza em tempos
globalizados e tecnolégicos é fundamental para uma melhor qualidade de vida, sendo

necessario manter uma consciéncia critica ambiental e 0 pensamento ecolégico.

4.3. Importancia das trilhas e suas contribui¢gdes para a sensibilizagao dos
participantes

Os autores definem diferentes razdes pelas quais as trilhas sdo importantes na
EA. Com isso, analisando a importancia atribuida as trilhas pelos autores dos
trabalhos que compdem o corpus desta pesquisa, criamos trés categorias de analise
(Quadro 3).

Quadro 3 - Importancia atribuida as trilhas pelos autores dos trabalhos.

Categoria Trabalhos
Interagao e estimulo a reflexdes T1,T2, T3, T4, T6, T8
Construgao de valores T1,T3,T4,T5,T6,T7, T8, T9
Ferramenta de ensino T1,T2,T5,T8

Fonte: os autores
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A primeira categoria, Interacdo e estimulo a reflexdes, diz respeito a
importancia da trilha para interacdo do individuo com o meio ambiente, estimulando
reflexdes quanto ao ambiente em que esta inserido. Os trabalhos T1, T2, T3, T4, T6
e T8 apontam a trilha como ferramenta que proporciona essa interagao reflexiva. A
interacdo surge por meio de uma necessidade, a auséncia da visao estimula uma
maior conexao por meio dos outros sentidos, pois “a simples busca, seja por desejo
e/ou necessidade, acaba por propiciar o movimento e a interacdo” (MATAREZI, 2006,
p.196). O toque, som, cheiro ou sabor acabam por despertar conexdes muitas vezes
imperceptiveis durante o cotidiano, onde a visdo domina a experiéncia.

A segunda categoria, Construgao de valores, aborda a trilha como metodologia
importante na exploragao do desconhecido para sensibilizagdo, construgao de valores
e mudanga de atitudes por meio de vivéncia e imaginagao. Os trabalhos T1, T3, T4,
T5, T6, T7, T8, e T9 foram enquadrados nessa categoria. A experiéncia na trilha
promove novas sensagoes, trazendo algo desconhecido a pessoas muitas vezes nao
acostumadas a um contato “cego” e tdo intimo com o ambiente natural, promovendo
a constru¢cdo de um novo imaginario sobre o ambiente e “este imaginario € o que
determina o quanto as mentes estao abertas a descobertas” (SILVA; FIGUEIREDO,
2011, p.30). Sendo assim, a trilha torna-se importante para o desenvolvimento do
imaginario e ideal individual, que em seguida é trabalhado em grupo para
desenvolvimento de um imaginario social.

Ainda nessa categoria, a trilha tem um papel importante na mudanga de
atitudes dos participantes, onde “ao analisarmos as reacdes de cada um podemos
pensar em atividades mais proveitosas, que tenham como objetivos a ampliagdo da
sensibilizagdo ambiental e da percepgao através dos sentidos” (SCHU et al., 2011,
p.7). Essa categoria mostra o poder transformador da trilha para os participantes,
remetendo a importancia de tomarem consciéncia de seus habitos em diversos
aspectos de sua vida, relacionando-os a atitudes sociais e ecoldgicas. Esses trabalhos
apresentam esse aspecto, partindo de vivéncias, inicialmente individuais, que
propéem uma primeira reflexdo e sensibilizacdo do participante e, a partir dai, apos
ocorrer um compartilhamento dessas descobertas e experiéncias com os demais
participantes, o individuo pode ampliar sua visdo, agregando o que foi compartilhado
a tudo aquilo que vivenciou. “Neste momento constitui-se a ‘comunidade
transdisciplinar’ de aprendizagem, possibilitando a construgdo de conhecimento, tanto
individual como coletivo em diversos niveis” (MATAREZI, 2006, p.189).
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Matarezi (2006) destaca a importancia de uma EA critica transformadora e
emancipatoéria, apontando a contribuicao da Trilha da Vida para “propiciar a vivéncia,
a experimentacao concreta e sensivel de todos”, elementos chave da metodologia,

que evocam uma EA critica, transformadora e emancipatoria, pois:

A educacdo ambiental sustenta uma recente discusséo sobre as questdes
ambientais e transformagdes de conhecimentos, valores e atitudes que
devem ser seguidos diante da nova realidade a ser construida, constituindo
uma importante dimensdo que necessita ser incluida no processo
educacional. (SANTOS; FIGUEIRA; GUSMAO, 2016, p.17)

A terceira categoria, Ferramenta de ensino, apresenta as trilhas como um
potencializador do processo de ensino por meio da experiéncia individual e coletiva.
Os trabalhos T1, T2, T5 e T8 utilizam a trilha para transmitir conhecimentos sobre o
conceito de ambiente, conceitos ecoldgicos, além de trazerem algumas caracteristicas
do bioma na qual a trilha esta inserida. E o caso dos trabalhos T1 e T5 que apresentam
plantas tipicas do bioma Cerrado e animais taxidermizados. O T2 apresenta plantas
encontradas na Mata Atlantica e o T8 apresenta alguns animais aquaticos. Com isso,
os participantes tendem a compreender melhor a importancia desses elementos para

o0 ambiente, estimulando o pensamento critico sobre as questdes ambientais.

Facilitaram ainda o desenvolvimento de sentimentos positivos tanto em
relagdo ao meio quanto aos seres que o0 habitam, inclusive os proprios
colegas, confirmando, assim, que o estudo do meio pode constituir-se uma
estratégia didatica-pedagdgica, pois supera os limites de sala de aula,
tornando-a mais atrativa e facilitando a abordagem de diferentes aspectos
relacionados ao estudo de Biologia. Propiciando que tais conhecimentos
sirvam de embasamento tedrico para que alunos atuem de forma racional e
emocionalmente corretas com 0 meio em que vivem, com os demais seres e
consigo mesmo (CECCON, 2008, p.12406).

4.4 Descricao do processo de sensibilizagao

Os trabalhos analisados apontam os principais meios pelos quais ocorre o
processo de sensibilizagao. Para essa analise, criamos duas categorias de como os
autores o descrevem (Quadro 4). De forma geral, todos os trabalhos analisados,

apontam a vivéncia corporal e os sentidos como aspectos chaves nesse processo de
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sensibilizagao, na busca em (re)aproximar o humano com a natureza e a formar novos

olhares sobre o ambiente.

Quadro 4 - Como descrevem o processo de sensibilizagao.

Categoria Trabalhos
Sentidos e percepgdes através do corpo T1,T2, T3, T4, T5,T6, T7, T8, T9
Conexao entre emogao e razéo T1,T3,T4,T6,T7, T8

Fonte: os autores

A primeira categoria, Sentidos e percepgdes através do corpo, onde todos os
trabalhos (T1 a T9) se enquadram, descreve que o processo de sensibilizacdo se da
por meio da vivéncia corporal. O corpo € um elemento essencial para a EA
(MENDONCA, 2007). A EA vivencial prioriza “o aprendizado através do corpo, dos
sentidos e da percepc¢ao mais sutil de si mesmo, dos outros, do mundo, da natureza
e dos processos vitais que originam e sustentam a vida.” (SCHU et al., 2011, p.2). A
experiéncia sentida marca a memoria dos participantes. Matarezi (2006) descreve a
importancia de restabelecer a conexao entre os individuos e o ambiente, natural,
cultural, social e historico, e o corpo carrega tragos desses diferentes aspectos,
constituindo o individuo em sua totalidade.

Os autores dos trabalhos ainda descrevem o processo de sensibilizagdo como
uma percepcado do ambiente proveniente de sensagdoes e emocdes provocadas por
meio dos cinco sentidos. O despertar de diferentes sentidos, principalmente na
auséncia da visdo, tal como proposto na metodologia da Trilha da vida, pode estimular
sentimentos distintos e particulares a cada participante por conta da bagagem

emocional e cultural de cada um, pois

as ideias sobre o ambiente abrangem tanto respostas e reacgbes a
impressdes, estimulos e sentimentos mediados pelos sentidos quanto
processos mentais relacionados com experiéncias individuais, associa¢des

conceituais e condicionamentos culturais. (SCHU et al., 2011, p.2).

A segunda categoria, Conexao entre emogao e razao, na qual os trabalhos T1,
T3, T4, T6, T7 e T8 estao inseridos, descreve o processo de sensibilizagdo por meio
da criagdo de uma conexao entre emocdo (afetivo) e razdo (cognitivo) para

compreensao do papel humano no ambiente como um todo.
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Além de fazer uma breve mencéo ao papel da emocao no referencial tedrico, os
autores do trabalho T1 mencionam que “As emocdes afloraram em todos os trilheiros”
(p-8). Apresentam um quadro que descreve a experiéncia antes e depois da trilha
vivenciada no campus Il da Universidade Catélica de Goias, no qual estdo expressas
varias emocoes, além de sensacdes relatadas pelos participantes.

No trabalho T3 as categorias construidas para interpretar os resultados
alcangados estdo embasadas por “expressdes emocionais de: a) bem-
estar/experiéncia boa; b) estranhamento/ desconhecido/medo; c) reflexao e; d) mal-
estar/experiéncia ruim.” (SCHU et al, 2011, p. 5).

Para os autores do T4, razdo e emocao devem caminhar unidas para, assim,
formar um “sujeito critico capaz de tomar suas decisdes e principalmente coloca-las
em pratica” (SILVA; FIGUEIREDO, 2011, p.28). Além disso, o emocional, trabalhado
na trilha, é particularmente atrelado a uma imagem poética de todos os elementos que
a compdem, desenvolvendo assim, poesia nas trilhas. Com isso, os participantes,
cada um de forma pessoal, tendem a relacionar essa leitura sensivel do mundo com

a poesia.

[transformando] [...] simbolos em imagens e sentimentos em versos, portanto
outras pessoas podem gerar imagens novas, diferentes das encontradas
nesse estudo, devido a carga de subjetividade presente, tornando o processo
altamente dinamico (SILVA; FIGUEIREDO, 2011, p.30).

O trabalho T7 se respalda em Root-Bernstein (2001 apud SANTOS; FIGUEIRA;
GUSMAO, 2016) para destacar a importancia de se integrar “emogdes, sentimos,
sensacoes e intuicdes” para a compreensao de ndés mesmos e de nossas relagcdes
com os outros e com a natureza. Além disso, reconhecem que esses elementos sao
a base da imaginagao criadora. Partindo desse referencial discutem o depoimento de
um dos participantes que menciona “Fiquei extremamente tocada, mas tanto que senti
vontade de chorar... me senti conectada com a terra, a “natureza” que ao mesmo
tempo fora é inseparavel de nés.” (SANTOS; FIGUEIRA; GUSMAO, 2016, p. 21)

Ainda nesta categoria, mesmo que os trabalhos T6 e T8 nao usem explicitamente
a palavra “emocéao”, os autores de ambos mencionam expressdes dos participantes
da trilha que sugerem esta conexdo, como pode ser acompanhado no trecho do T8

transcrito a seguir:

Todos alegremente queriam conhecer o ambiente marinho, principalmente os
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alunos que nunca foram na praia. Sé uma aluna ficou com medo de conhecer
a trilha marinha na estagdo da caminhada da pesca predatéria e poluigao,
flora e a composi¢gao do mar, turismo e fauna, ela afirmava que na trilha tinha
alguma coisa que poderia pega-la, que era devido ao seu medo e sua

inseguranca. (ELIAS et al, 2016, p.72, grifo nosso).

Os resultados de T8 também sugerem esta conexao entre razdo e emocao,
guando os autores mencionam a atribuigao de significados ao ambiente da trilha pelos
participantes, o que pressupbe a nog¢ao de experiéncia que envolve aspectos

emocionais.

4.5 Mudancas de perspectiva dos participantes relatadas nos trabalhos

A trilha promove sensibilizagcdo acerca dos processos naturais e sobre o papel
do humano no meio ambiente, visando provocar reflexdes e mudancgas de perspectiva
dos participantes. Apos leitura e analise dos trabalhos no que diz respeito a Mudancga
de perspectiva dos participantes relatadas, com base no referencial tedrico, foram

criadas quatro categorias (Quadro 5).

Quadro 5 - Mudangas de perspectiva dos participantes relatadas nos trabalhos.

Categoria Trabalhos
Mudanga do imaginario T1,T3,T5, T8
Autoconhecimento T3,T6,T7,T8
O humano como influenciador na protecao e cuidado com o ambiente T3,T5,T6, T8
Presenca das questdes ambientgis na formacgao de professores e T4, T6, T9
monitores

Fonte: os autores

A primeira categoria, Mudanga do imaginario, se refere a atribuicdo de novos
significados aos aspectos naturais presentes na trilha. Os trabalhos T1, T3, TS e T8
remetem a essa mudanga. A mudanga do imaginario acerca do ambiente natural pode
ser um passo inicial para uma reflexdo sobre a questdo ambiental, uma vez que
segundo Matarezi (2006, p.194):

O produto desta vivéncia permanecera com o objeto do processo educativo,

transcendendo os limites temporais e fisicos do experimento, predispondo e
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facilitando uma “tomada de consciéncia”, situacdo onde os conceitos sado

revistos, condigao indispensavel para atingir mudancgas de atitude.

Ou seja, a ideia de uma natureza dissociada do ser humano passa a ser
desconstruida, formando novos valores e ideias sobre o que € o ambiente natural,
levando a reflexdes sobre o papel do ser humano no ambiente.

A segunda categoria, Autoconhecimento, se refere a valorizagdo de si
enquanto sujeito pertencente ao ambiente. Os trabalhos T3, T6, T7 e T8 apontam essa
mudanga de visado dos participantes. O caminho na trilha é muito particular, cada
individuo apresenta uma resposta e caminhada diferente. “Ao reconhecer esta
caracteristica basica, evidenciam-se principios como: diversidade, complexidade,
participagéo, pertencimento, identidade, alteridade, legitimidade do outro e autonomia”
(MATAREZI, 2006, p.194). Grande parte da valorizagao € gerada pela compreensao
da importancia dos diferentes sentidos. Sao atribuidas novas sensacbes, novos
significados que potencializam o contato “Eu-Comigo mesmo”, que no contexto da
trilha, composta por diferentes aspectos naturais do ambiente, afloram o sentimento
de pertencimento. Para essa tomada de consciéncia, os trabalhos T3, T6 e T7
apresentaram espelhos em meio ao ambiente natural, que formavam imagens
individuais dos participantes da trilha por meio do reflexo. Segundo Keleman (2001, p.
6) “Quando idealizamos a imagem em lugar da experiéncia corporal, n6s nos
descobrimos vivendo na imagem.” Portanto, a presenga do espelho promove a criagéo
de uma ideia, a partir da imagem, de pertencimento do ser humano na natureza, como
parte integrante e indissociavel.

A terceira categoria usada para analisar as mudangas provocadas pela trilha
remete ao Humano como influenciador na protecdo e cuidado com o ambiente. Os
trabalhos T3, T5, T6 e T8 apresentam esse aspecto, segundo o qual o ser humano
apresenta papel central na conservagdo ambiental. Esta categoria diz respeito a
outras duas dimensdes propostas por Matarezi, “Eu — Meio Ambiente”, “Eu — O Outro”,
ou seja, partindo de uma percepgao de pertencer, o participante se percebe como
sujeito coletivo (social e histérico) e é desafiado a se comprometer com agdes de
protecdo e conservaciao do ambiente. Todo o processo de sensibilizacdo tem como
foco despertar nos participantes, através dos sentidos, sentimentos de pertencimento,
agregando conhecimento de aspectos naturais, culturais e de impactos da sociedade

sobre o ambiente. Com isso, busca-se gerar reflexdes sobre suas agdes como sujeitos
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pertencentes a uma sociedade e sobre o quanto elas podem impactar no meio
ambiente. Os trabalhos acima remetem a essas mudancas dos individuos
relacionadas a sociedade e com o meio, que irdo torna-los influenciadores no
processo de preservagao.

Por fim, a quarta e ultima categoria que emergiu ao analisar a mudancga de
perspectiva dos participantes, diz respeito a Presenca das questdes ambientais na
formacgao de professores e monitores. Os trabalhos T4, T6 e T9 apresentam essa
particularidade, na qual as trilhas estavam sendo testadas como ferramentas para
formacdo de futuros educadores ambientais. Os autores afirmam também uma
necessidade da ampliacdo dos olhares acerca de aspectos ambientais e sua
importancia nos cursos de formacao. As trilhas podem ser ferramentas que permitem
o conhecimento das individualidades de cada aluno, sendo importante para os futuros
educadores promover discussdes que contemplem os aspectos naturais, culturais e
histéricos e, com isso, estimulem o pensamento critico dos estudantes (DELAZERI et
al., 2015). “Para uma formagéo de qualidade € necessario desenvolver praticas que
envolvam as pluralidades que s&o encontradas comumente em sala de aula, bem
como as abordagens que devem ser feitas durante as aulas” (DELAZERI et al., 2015,
p. 6). Essas atividades sao uteis na formacdo de educadores, pois apresentam
situacdes que serao vividas em sua area de atuacgdo, porém, indo além do espaco

fisico comum da sala de aula, explorando as trilhas como ferramentas educacionais.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os trabalhos analisados apontam que a metodologia Trilha da Vida:
(Re)Descobrindo a Natureza com os Sentidos € uma excelente forma de trabalhar as
relagdes entre sociedades e natureza, na qual a humanidade € tratada como parte
integrante e indissociavel. A metodologia vai além do aspecto visual, resgatando
sentidos para gerar a (re)construgéo de conceitos e definicbes sobre o meio ambiente.
Assim pode-se gerar uma EA, como dita por Matarezi (2006), Emancipatéria, levando
a liberdade de pensamento em um mundo altamente consumista; Critica, onde o
ensino gera questionamentos acerca das condicbes do ambiente e da necessidade
de mudanca de atitudes; Transformadora, levando a acdes pautadas pela conexao e
interdependéncia entre ser humano e natureza, de modo que esse elo seja fortalecido
diariamente.

A abordagem metodolégica em todo o seu ciclo de formagédo tem um grande
potencial que ainda nao foi devidamente apropriado e utilizado nos trabalhos
pesquisados. Por mais que exija um rigor metodologico tal como em sua instalagéo
fixa localizada em Santa Catarina, € altamente flexivel em termos de montagem e
execucao da trilha. Pode ser movel ou fixa, o que permite sua disseminagao por todo
0 pais, independente do ambiente fisico disponivel, podendo ser natural ou ndo, como
pode ser observado nos trabalhos analisados nesta pesquisa. Mesmo sendo
idealizada e construida primeiramente na Mata Atlantica, os principios e ideias se
espalharam para biomas como Cerrado, ambientes marinhos e ambientes
construidos. Nesta pesquisa ndo foram encontrados trabalhos que fazem uso dessa
metodologia em outros biomas brasileiros. Caberia uma ampliagao da analise visando
essa verificagdo, visto que a metodologia tem potencial de ser aplicada nos demais
biomas, bem como para outros estados, além dos seis encontrados nesta pesquisa.
Contudo, ainda ha a necessidade em seguir com rigor um pouco maior as quatro
etapas definidas como fundamentais por Matarezi (2006) para um bom uso da
metodologia, o que permitiria um aprofundamento nos eixos Eu-Comigo Mesmo, Eu-
O Outro e Eu-Meio Ambiente propostos pelo autor.

A metodologia mostrou potencial para tratar dos impactos ambientais causados
pela sociedade humana, dentro do atual modelo econédmico dominante. Além disso,
se mostrou como um eixo integrador entre aspectos socioculturais e historicos, que é

uma de suas partes fundamentais, apontar para a ligagcéo entre a natureza e todos os
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aspectos do ser humano. O aprendizado e sensibilizagao através do corpo, indo além
do sentido da visao, proporcionado pela trilha, em ambientes de educacao formal e
nao formal gerou autoconhecimento, mudangas de perspectivas, valores e,
principalmente, a criagdo de um novo imaginario, onde o ser humano como sujeito
histdrico € o agente fundamental na promog¢ao da conservagao do ambiente em todos
0s seus niveis de complexidade.

Por fim, este TCC pode contribuir para futuras pesquisas na area de EA e
Educacdo em Ciéncias sobre a metodologia da Trilha da Vida, considerada como
potencial para estimular o pensamento critico da sociedade no que diz respeito ao
ambiente na qual estdo inseridos, propondo mudancas de concepcgdes e atitudes.
Além disso, este TCC podera servir como fonte de estudos para professoras e
professores, uma vez que traz essa revisao conceitual e bibliografica sobre trilhas

interpretativas e perceptivas e sua contribuicido para a EA.
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