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RESUMO

O recém-nascido internado em UTI € um bebé que precisa de cuidados além do esperado,
portanto sdo desenvolvidas técnicas/tecnologias que buscam a recuperacdo. A terapia
ocupacional se insere nesse contexto de forma a ampliar o cuidado, com foco no
recém-nascido, as maes/familia e equipe por meio de intervengdes individuais e grupais.
Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ descrever a atuagdo da terapia ocupacional na UTI
neonatal. Metodologia: E apresentada nesta pesquisa a revisdo narrativa realizada nas bases
de dados BVS, Pubmed, Revisbrato e Cadernos de Terapia Ocupacional. Resultados: Foram
encontrados 25 artigos que abordavam a terapia ocupacional na UTIN que apresentavam a
atuacdo da terapia ocupacional abordando atuacdes voltadas ao neonato, a relagdo
neonato-mae, a mae, a familia e a triade neonato-mae-familia. Conclusao: A partir da

pesquisa de literatura foi possivel definir as atuacdes : na teoria sincrono-ativa, saude mental,

no posicionamento, uso de orteses e tecnologias assistivas, desempenho ocupacional, junto a
alimentacdo, utilizando grupos, em ocupagdes centradas na familia, atuagdo centrada na
familia, educacdo parental, os conhecimentos necessarios a terapia ocupacional, areas de
atuacdo/ intervengdo e o papel do terapeuta ocupacional de forma geral e estimulacdo
sensorial. Apesar de existirem poucos estudos, principalmente publicados no Brasil o que traz
a tona a necessidade de incentivo a pesquisas na area.

Palavras chave: Terapia Ocupacional; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Familia;

Maies; Recém-Nascido.
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ABSTRACT

The newborn in the ICU is a baby who needs care beyond what is expected, so
techniques/technologies are developed that seek recovery. Occupational therapy are inserted
in this context in order to extend the care, focusing on the newborn, the mothers/family and
the staff through individual and group interventions. Objective: The aim of this study is to
describe the work of occupational therapy in the neonatal ICU. Methodology: This research
presents a narrative review carried out in the databases BVS, Pubmed, Revisbrato and
Cadernos de Terapia Ocupacional. Results: Twenty-five articles were found that addressed
occupational therapy in the NICU. These articles presented the work of occupational therapy
addressing the neonate, the neonate-mother relationship, the mother, the family and the
neonate-mother-family triad. Conclusion: From the literature survey it was possible to define
the performances: in the synactive theory, mental health, positioning, use of orthoses and
assistive technologies, occupational performance, with feeding, using groups, in
family-centered occupations, family-centered performance, parental education, the knowledge
needed for occupational therapists, performances/intervention areas and the role of the
occupational therapist in general and sensorial stimulation. Although there are few studies,
especially published in Brazil, which brings up the need to encourage research in the area.

Key-words: Occupational Therapy; Newborn; Intensive Care Units; Neonatal; Mothers.
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1 INTRODUCAO

A populagdo presente na UTI neonatal ¢ composta por neonatos prematuros e/ou
nascidos com peso inferior a 1.000 gramas no nascimento ou ainda que necessitem de
equipamentos como de ventilagio mecédnica ou procedimentos como cirurgias (CARLO;
KUDO, 2018). O neonato prematuro, segundo a World Health Organization (WHO) (2018), ¢
caracterizado pelo nascimento com a idade gestacional menor que 37 semanas, sendo também
conhecido como recém-nascido pré-termo. Devido a sua imaturidade bioldgica, o neonato
prematuro possui um aumento na possibilidade de apresentar atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, ma formacao sensorial, além de doengas cardiovasculares, respiratorias e
outras similares. A WHO (2018) os divide ainda em subcategorias, sendo prematuros
extremos aqueles nascidos com menos de 28 semanas gestacionais, muito prematuros
nascidos entre 28 ¢ 32 semanas e prematuros moderados a limitrofes aqueles nascidos entre
32 a 37 semanas. E neste contexto que a modernidade hospitalar trouxe um grande avango na
sobrevida dessas criangas e novas intervengdes com propostas humanizadas como o método
canguru ¢ o bebé na rede (SOUZA et al., 2018).

O método canguru foi desenvolvido em 1979, na Colombia, com o intuito de
promover contato pele a pele do neonato com a mae, reduzir custos, fortalecer vinculos com o
neonato, desenvolvimento e estabilidade térmica. Ao chegar no Brasil em 1999, o método foi
instaurado por meio do documento “Norma de Aten¢do Humanizada ao Recémnascido de
Baixo Peso — Método Canguru”, que trouxe atencdo humanizada ao neonato e sua familia. Ele
¢ dividido em 3 etapas. A primeira diz respeito ao contato pele a pele, a posicdo canguru e a
entrada dos pais na UTIN; na segunda etapa ¢ onde o neonato deve estar em estabilidade
clinica e hd maior contato com a mae e permanéncia da mesma no ambiente, assim como a
posi¢do canguru; e na terceira etapa ocorre a alta do neonato e seu acompanhamento
ambulatorial. O método ¢ de grande suporte para a terapia ocupacional principalmente por seu
papel humanizador (BRASIL, 2011).

Ainda abordando propostas humanizadas, encontra-se a rede cegonha, uma
estratégia de 2011 que promove um acompanhamento durante a gestacao, parto, pos-parto e
durante o desenvolvimento da crianga, buscando trazer qualidade de vida, saude e bem-estar a
essas mulheres e seus filhos e buscando reduzir a mortalidade dessa populagdo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal ¢ composta por uma equipe

multidisciplinar preparada para atender as necessidades do neonato internado, especialmente
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em casos de neonatos pré-termos que requerem cuidados maiores € mais especializados. A
terapia ocupacional se destaca em meio a equipe por, além de prestar cuidados ao neonato,
apresentar intervengdes também voltadas @ mae e a familia, o que Dittz et al. (2006) definem
como triade Mae/Recém-nascido/Familia. A atuac¢do da terapia ocupacional neste ambiente

pode ser definida como:

“A atuagdo da Terapia Ocupacional na assisténcia a mulher e ao recém-nascido,
visa possibilitar o desenvolvimento emocional e promover a saude mental do bebé e
de sua familia, durante o periodo de hospitalizacdo, realizando um trabalho
preventivo, no sentido de minimizar possiveis danos decorrentes da situag¢do
vivenciada.” (DITTZ et al., 2006).

As intervengdes da terapia ocupacional junto ao neonato prematuro buscam trabalhar
principalmente na ruptura da expectativa da mae, que antes se via preparada para lidar com o
restante da gravidez e agora encontra-se em uma posic¢ao inesperada e angustiante. Na maioria
das vezes, essa mae nao se sente preparada psicologicamente para cuidar de um bebé
prematuro e sua consequente internagdo, o que, além disso, ainda traz uma quebra de rotina.
Por esses motivos, as intervengdes procuram sempre envolver as maes e fortalecer sua relagao
com o neonato internado (PERUZZOLOA et al., 2014).

A terapia ocupacional se destaca, ainda, por proporcionar um desenvolvimento
neuropsicomotor ¢ emocional adequado para o neonato internado, assim como saide mental
do mesmo e de sua familia durante a internagdo. Busca-se sempre minimizar danos futuros,
sejam eles decorrentes dessa situacdo vivenciada neste periodo, utilizando-se de estratégias de
apoio que buscam auxiliar os pais na aquisicado de habilidades e confianca visando efeitos
significativos e duradouros para o desenvolvimento da crianga (DITTZ et al., 2006).

Sobre a relagdo desenvolvida entre a mae e o neonato, Santana et al. (2013) trazem
ainda um tipo de relato poucas vezes visto, no qual diz que a mae apresenta culpabilidade pela
situagdo em que o neonato se encontra, o que gera ainda mais dificuldade se tratando da
aproximacao entre mae e filho. Vieira (2016) discorre sobre uma realidade na qual as maes se
apresentam como individuos em momento de vulnerabilidade causada por suas novas
responsabilidades emocionais e psicologicas com a familia, manifestando, muitas vezes
quadros de choque, ansiedade, raiva, culpa, desespero e/ou medo. Dittz et al. (2006) reforcam
ainda mais essa ideia ao discorrer sobre as repercussdes no cotidiano da familia que trazem
consigo a desorganizagdo familiar e os conflitos de papéis, principalmente da mulher que

deixa suas atividades rotineiras para permanecer com o neonato no ambiente hospitalar.
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Em bebés pré-termos ha sempre um cuidado rigoroso quanto ao contato,
principalmente enquanto os mesmos estdo em UTIN. Portanto, o contato com a mae acaba
sendo minimizado em relagao ao tempo e extensao, o que traz um peso maior na relagao entre
ambos, visto que ndo possuem a liberdade de contato que teriam se o nascimento houvesse
sido a termo. Tal situacdo acaba mudando completamente a rotina da familia, ndo apenas da
mae, apesar de ser a mais afetada e mais presente no ambiente hospitalar, no qual o proprio
bebé esta inserido. Essas mudancas podem enfraquecer ou fortalecer o lago entre ambos.

As maes de bebés internados em UTIN e pré-termos se apresentam receosas ao ter
contato com a crianga e inseguras quanto a melhor forma de cuidar das mesmas, desde o tocar
até o segurar, amamentar, trocar a crianga e etc. Isso ocorre devido a situagao fragil em que se
encontram os bebés no ambiente hospitalar, onde recebem, em sua maior parte, tratamentos
invasivos, que causam dor e onde estdo conectados a maquinas, tubos, sondas, além de ser um
ambiente com luzes fortes e muitos e altos barulhos. A mae, por sua vez, se encontra em um
estagio de fragilidade conhecido por “luto antecipado”, causado pela quebra abrupta de sua
idealizacdo das condigdes de nascimento do neonato. Portanto, na literatura sao mostradas
grandes mudangas apresentadas, em parte pelo programa HumanizaSUS, que trouxe uma
melhora no atendimento, tanto dos neonatos internados quanto da sua relacdo com a mae e a
criacdo de vinculo entre os mesmos, trazendo mudangas positivas significativas e que
preparam a made para a alta ao envolvé-la no processo de cuidado do filho desde seu
nascimento.

Joaquim et al. (2014) discorrem sobre as mudancas observadas nas ultimas décadas

no cuidado a mae e ao bebé no ambiente hospitalar:

“Ao longo das ultimas décadas, essa situagdo tem suscitado mudancgas nas agoes de
cuidado e servigos que permitem e estimulam a proximidade da mde com o bebé e
buscam a inser¢do das mdes no cuidado, ainda no ambiente hospitalar”
(JOAQUIM et al., 2014).

O objetivo principal buscado com este estudo ¢ descrever a atuacdo da terapia

ocupacional neste ambiente segundo a literatura.

1.1 Justificativa

Apesar do reconhecimento na UTI adulto e pediatrica pela RDC 7, a terapia

ocupacional ainda ndo faz parte da equipe minima obrigatdéria na UTI neonatal, o que traz a

necessidade de cada vez mais estudos na area para que se comprove a necessidade do
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profissional efetivo. Quando presente na UTIN, o terapeuta ocupacional realiza intervengdes
que buscam atuar junto a triade Mae/Recém-nascido/Familia, realizando, assim, um trabalho
integralizado, trabalhando de maneira tnica e individual a profissao e ao profissional (DITTZ
et al., 2006). E notavel, ainda, a escassez de trabalhos cientificos dentro do ambiente neonatal
na area da terapia ocupacional, principalmente no Brasil. Portanto, ¢ necessario encorajar cada
vez mais a pesquisa cientifica dentro da tematica.

Pessoalmente atuacdo da terapia ocupacional na area neonatal sempre foi algo que
me chamou a atencdo e despertou meu interesse, € ao ouvir sobre a terapia ocupacional e o
método canguru em uma palestra, notei a falta de literatura e reconhecimento do profissional,
o que despertou a vontade de realizar um estudo que mostrasse a atuagdo do mesmo na UTI

neonatal.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais
O objetivo principal buscado com este estudo foi descrever a atuagdo da terapia
ocupacional quanto as principais intervengdes no cuidado do neonato internado em UTIN

segundo a literatura

2.2 Objetivos Especificos
1. Descrever a atuagdo do terapeuta ocupacional junto ao neonato;
2. Descrever a atuagdo do terpaueta ocupacional junto a familia e & mae;

3. Descrever os conhecimentos necessarios ao terapeuta ocupacional ao atuar na area.
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3 METODOLOGIA
Foi realizada uma revisao narrativa que, segundo Rother (2007), consiste em uma
revisdo realizada em publicacdes, descrevendo e discutindo o assunto de visdes teoricas ou

conceituais, analisando a literatura realizada por interpretacdo e analise critica do autor.

3.1 Tipo de pesquisa
Foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo narrativa em artigos por meio

de bases de dados e revistas.

3.2 Populagao de estudo
A populagdo dos estudos foram terapeutas ocupacionais, pais, maes, neonatos,

familia e/ou triade.

3.3 Critérios de inclusio e exclusio
Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés,
relacionados aos topicos de terapia ocupacional na UTIN. E como critérios de exclusdo:
artigos repetidos nas bases de dados, e artigos que, apds leitura do resumo e/ou leitura

completa, ndo se enquadraram na pergunta de pesquisa.

3.4 Local da pesquisa

Foi realizada uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS) ¢ na
PubMed, e nas revistas: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO), entre os meses de

margo e abril de 2021.

3.5 Procedimentos de coleta de dado
Foram utilizados os descritores nas bases de dados em inglés: “Occupational
therapye “neonatal”, utilizados de forma combinadas com o operador booleano AND e
selecionando apenas artigos em inglés; e em portugués nas revistas utilizando o descritor:
“neonatal”. Foram encontrados ao todo 25 artigos, sendo eles distribuidos nas bases de dados

conforme a tabela abaixo:
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BVS PubMed
Estratégia Total ExFIuidos por Fxcluidos no Ir.u:luidus para Total ExFIuidos por Fxcluidos no Ir)cluidos para
encontrado linguagem titulo/resumo leitura completa encontrado linguagem titulo/resumo  leitura completa
Occupational Therapy AND Neonatal 258 158 84 16 30 0 29 1
Neonatal
Revisbrato Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
Estratégia Total Excluidos no Incluidos para Total Excluidos no Incluidos para
encontrado  titulo/resumo leitura completa encontrado titulo/resumo  leitura completa
Occupational Therapy AND Neonatal
Neonatal 6 2 4 15 12 3

Tabela 1 - Quantificacdo dos artigos encontrados
3.6 Analise de dados

Os dados foram analisados de acordo com o método de andlise de contetido, no qual
¢ realizada uma analise dos dados buscando o sentido dos documentos, realizando
interpretacdes dos artigos encontrados pela pesquisadora. Os artigos foram categorizados de
acordo com o foco da pesquisa, que ¢ descrever a atuacdo da terapia ocupacional na UTIN,
sendo realizadas 3 etapas: primeiramente uma andlise flutuante dos conteudos, sendo feita a
leitura preliminar dos artigos, com objetivo de entender o contexto geral dos mesmos; depois,
foi realizada uma sele¢do das unidades tematicas, em que foram decididos os temas a serem
buscados dentro dos artigos; e entdo selecionados os mesmos, sendo o principal, a abordagem
utilizada pela Terapia Ocupacional, a etapa final consistiu na categorizacdo e
subcategorizagdo dos dados encontrados, em que foi usada uma categorizacdo nao
aprioristica, ou seja, sendo definida a partir dos resultados encontrados na pesquisa e também
de acordo com a frequéncia em que foram encontrados (CAMPOS, 2004).

A andlise de dados foi realizada por meio de construcdo de tabela (Apéndice 1)
propria da autora, utilizando os seguintes dados dos artigos: ano de publicagdo, referéncia,
base de dados, tipo de estudo, objetivo do artigo, amostra utilizada no artigo, resultados
encontrados no artigos, conclusdo da leitura, abordagem utilizada pela Terapia Ocupacional,
publico do artigo e citagdes. Em seguida, os dados foram organizados nas colunas: objetivo,
resultados, conclusdo, abordagem da Terapia Ocupacional (TO), utilizando cores diferentes
nas palavras chaves de cada artigo, de forma a selecionar artigos com tematicas similares.

Os dados foram analisados em carater qualitativo de acordo com as categorias
presentes na coluna “publico-alvo”, e de maneira quantitativa nas colunas “ano de
publicacao”, “amostra” e “publico-alvo”, por meio de producdo de figuras, quantificando os
artigos existentes de acordo com a coluna e as produgdes similares na mesma.

A andlise dos dados foi realizada de maneira a descrever e categorizar as atuacdes da

terapia ocupacional na UTIN.
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4 RESULTADOS

Os dados encontrados foram organizados em tabela do excel, disponivel no
APENDICE 1, de acordo com os dados dos artigos. Os dados quantitativos foram organizados

em graficos, apresentados abaixo:

Ano de publicagao

1554 2020
4,2% 12,5%
1997
42%
2000
4,2% /
2003 2018
4,2% 16,7%
2004
42%
2006
2019 4,2%
20,8% 2011
4%
2013

4,2%
2016
4,2%

2017
12,5%

Figura 1: Artigos organizados por ano de publicacdo

Os artigos foram encontrados com o ano de publicagdo entre 1994 e 2020, tendo, em
sua grande maioria, sido publicados em 2019 com 5 artigos, seguido por 2018 com 4 artigos,
2017 e 2020 com 3 artigos cada e 1994, 1997, 2000, 2003, 2004, 2006, 2011, 2013 e 2016
com 1 artigo cada. Os artigos foram influenciados pelo contexto dos seus anos de publicagio,
sendo possivel observar que, de acordo com o ano de publicagdo, a atuacdo do terapeuta

ocupacional evoluiu e passou a se expandir.
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Contagem de Base de dados

Revisbrato

Publed

Cadernos Brasileiros de

BVS

Figura 2: Artigos organizados por bases de dados

Em relacdo as bases de dados foram selecionados ao todo 25 artigos, em sua maioria
na base de dados BVS com um total de 16 artigos, 4 artigos no portal da revista Revisbrato, 3
nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e 1 na Pubmed.

Tipo de estudo

Teorico

Empirico

Figura 3: Artigos organizados por tipos de artigos

Em relagdo ao tipo de estudo, os artigos foram classificados entre empiricos e
tedricos. Os empiricos tratam-se de artigos que utilizam como metodologia a pesquisa de
campo, sendo encontrados 18 artigos. Os artigos teodricos sdo aqueles que realizam revisdes de

literatura, sendo encontrados 6 artigos.
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Publico alvo

Neonatos-Maes

FELA

Maes

FELA

Familia

25 [

Neonatos

Triade

2T L

Figura 4: Artigos organizados por publico alvo

A principal categoria foi a que utilizou o publico alvo de cada artigo, em que foram
descritos em atuagdes voltadas os neonatos (8 artigos), a triade mae-neonato-familia (6
artigos), a familia (6 artigos), as maes (2 artigos) e neonatos-maes (2 artigos), sendos essas

categorias utilizadas como meio principal de realizar a analise critica e definir os capitulos.

Em relagdo aos dados qualitativos, os artigos selecionados foram analisados e
categorizados de acordo com temas semelhantes. Foram usados como grandes capitulos os
dados presentes na coluna publico alvo, sendo eles: atuacdo centrada no neonato, na mae, na
familia e na triade e seguido dos subcapitulos: alimenta¢d, posicionamento, desempenho
ocupacional, saide mental, uso de ortese/tecnologia assistiva, teoria sincrono ativa, grupos,
ocupagdes centradas na familia, educa¢do parental, atua¢do centrada na familia,
conhecimentos necessarios a terapia ocupacional, areas de atuacdo e intervencao/papel da
terapia ocupacional e estimula¢do sensorial. Na tabela a seguir ¢ possivel observar a relagao
de artigos encontrados, a abordagem utilizada pela terapia ocupacional e a populagdo em que

eles atuam.
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Os capitulos e subcapitulos acima mencionados serdo aprofundados na discussdo, na

Tabela 2 - Relacdo de artigos encontrados

qual cada atuagdo do terapeuta ocupacional sera explorada.
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5 DISCUSSAO
A discussao serd realizada em secdes, divididas em capitulos e subcapitulos, em que
serd realizada a discussdo sobre os artigos que se encontram em cada populagao alvo e as

abordagens terapéuticas ocupacionais utilizadas em cada um deles.

5.1 Capitulo 1 - Neonatos

Na UTIN o profissional de terapia ocupacional busca proporcionar as melhores
condi¢des e possibilidades de desenvolvimento para o neonato, sejam elas neuropsicomotoras,
cognitivas, emocionais e/ou de saide mental, e para que 0 mesmo mantenha sua homeostase,

por meio de intervengdes, uso de orteses, recursos e¢/ou tecnologia assistiva.

5.1.1 Teoria sincrono-ativa

A teoria sincrono-ativa foi desenvolvida por Heidelise Als, em 1982, e consiste em
discorrer sobre as interacdes dinamicas presentes na vida do neonato. Tais interagcdes dizem
respeito ao sistema autonomo de organizacdo dos estados, motor, auto regulacdo, atengdo e
interagdo social, dentro do seu ambiente e de acordo com seus sistemas
neurocomportamentais, buscando um equilibrio do mesmo. Isso se da, principalmente,
porque, no inicio de sua vida, o neonato passa por diversos procedimentos que afetam o
funcionamento regular de seus sistemas motor, autbnomo e comportamental, acarretando em
irregularidades e dificuldades no desenvolvimento. Foi desenvolvida por meio de
observagoes individuais de neonatos pré-termos em UTIN, nas quais notou-se dificuldades de
adaptacao ao ambiente ¢ modificacdes do estado comportamental, pelo fato do neonato
pré-termo apresentar imaturidade bioldgica e ndo estar preparado do ponto de vista
comportamental. Dentro da teoria, o neonato ¢ parte de um sistema dindmico entre neonato,
cuidador e ambiente. Segundo o modelo baseado na teoria sincrono-ativa, o papel do
terapeuta ¢ oferecer o equilibrio dentro desses sistemas de maneira que o neonatal possa se
desenvolver de forma adequada, mantendo seu posicionamento correto, por meio de
facilitacdo de posturas flexoras, que acabam promovendo autorregulacdo e movimentos

coordenados (CARLO; KUDO, 2018).

Em seu artigo, Roan et al. (2017) apresentam um caso em que O terapeuta
ocupacional atua na UTIN com base na teoria sincrono-ativa, usando intervengdes

direcionadas a manter as habilidades motoras do neonato, promover o desenvolvimento



29

adequado de seus comportamentos, manter o estado de regulamentacdo e, ainda, realizar a
educagdo parental quanto ao desenvolvimento dos neonatos € o que os mesmos podem fazer
para promové-lo de maneira adequada. Uma das principais intervengdes realizadas foram as

ambientais para que o neonato recebesse o nivel correto de estimulos.

Apos as intervencdes foi possivel observar consideraveis melhoras no neonato, tanto
motoras quanto em relacdo ao seu estresse, que diminui consideravelmente de maneira que a
teoria sincrono-ativa ¢ util ao terapeuta ocupacional e ndo s6 pode, como deve ser utilizada

em suas intervengoes.

5.1.2 Saude mental

A saude mental dos neonatos ¢ um tema pouco discutido na literatura, sendo
encontrado apenas 1 artigo que aborda o tema. A satide mental do neonato que estd na UTIN
passa por diversos momentos conturbados, principalmente pelo excesso de estimulagdo do
ambiente que possui diversas maquinas e procedimentos sendo realizados, passando, assim,
por diversas situagdes de estresse. Existe, ainda, o fato de que o neonato internado passa por
diversos procedimentos invasivos € ndo invasivos que sdo estranhos a ele e acabam afetando

sua saude mental.

A relacdo entre o neonato e a mae ¢ o maior fator que influencia a satide mental do
neonato, sendo essa uma relagdo inicialmente conturbada e complexa por diversos fatores
interligados, principalmente pelo estado em que ambos se encontram de expectativas
rompidas, de cuidado integral, de dificuldades de adaptagdo por ser o momento extremamente
delicado na vida de ambos em que se sentem fragilizados. E necessaria uma atuacio nesta
area pelo terapeuta ocupacional para que seja possivel proceder com um bom
desenvolvimento do neonato, principalmente por esses fatores,sendo importante uma atuagao

que integre os fatores de satide mental com as outras atuagdes (OLSON et al., 1994).

Dentro da satde mental do neonato entra a atuacdo junto ao ambiente em que o
mesmo estd inserido, promovendo um espagco em que seja possivel um desenvolvimento
emocional, cognitivo e mental adequados, apresentando possibilidades de um
desenvolvimento saudavel e que apresente as intervengdes mais adequadas, seja por meio de

modificagdes ambientais, intervengdes e/ou humanizagao.
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5.1.3 Posicionamento

O posicionamento do neonato ¢ algo ja utilizado na UTIN por terapeutas
ocupacionais ha bastante tempo e ¢ um recurso em que se busca manter o bebé em posigdes
que promovam seu melhor desenvolvimento e funcionamento. Durante a gestagdo, o neonato
permanece em ambiente contido e posicdo fletida em linha média, havendo apenas
movimentagdes leves intrauterinas. Quando ha o nascimento e o mesmo ¢ posicionado em
incubadora, tende a permanecer em posicao extensora, na qual as mudangas podem ocorrer de
maneiras bruscas. Sendo assim, o terapeuta ocupacional deve buscar manter o posicionamento
adequado para que o desenvolvimento neuropsicomotor ocorra de maneira adequada

(CARLO; KUDO, 2018).

Albuquerque et al. (2017) apresentam em seu artigo, além do posicionamento,
formas de contengdo do neonato com uma visdo mais humanizada dos métodos ja utilizados.
O ambiente da UTIN pode apresentar desafios ao neonato devido a presenga de variados
equipamentos, além do fato de que o recém-nascido encontra-se em uma incubadora, um local
totalmente diferente do intrauterino que se encontrava anteriormente, podendo trazer
desconfortos, desorganizagdo, irritabilidade, dentre outros incomodos, sendo aumentado caso
haja posicionamento inadequado do mesmo. Segundo Albuquerque et al. (2017) ha algumas
estratégias que podem favorecer o posicionamento ideal, sendo elas: proporcionar
organizagdo motora e psiquica, estabilidade, alinhamento postural, contencdo do neonato,
reduzir a0 maximo os gastos de energia e situacdes de estresse fisioldgico e comportamental
do recém-nascido prematuro. Para isso sdo utilizados diversos recursos como panos, rolos,
“redinha” e swaddle, que buscam proporcionar o melhor posicionamento e suporte para o
neonato, favorecendo a posi¢ao flexora e estimulos variados, sendo a redinha o recurso menos

explorado.

Grenier et al. (2003) trazem uma abordagem sobre a influéncia do posicionamento
nas habilidades de autorregulacdo e estresse do neonato. O artigo apresenta que a posicao em
que o neonato se encontra afeta seu desenvolvimento, sendo essa uma das areas mais
importantes de atuagdo da terapia ocupacional, em que o mesmo observa quais posi¢des sdo
mais favoraveis e quais proporcionam melhores resultados quanto ao seu desenvolvimento. A

posi¢do em que o neonato apresenta melhores resultados ¢ deitado de lado, nao aninhado.
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Em seu artigo, Zarem et al. (2013) apresentam alguns dispositivos que podem ajudar
no posicionamento do neonato usados nos EUA, onde foi realizada a pesquisa. Estdo entre
eles: Snuggle Up, Bendy Bumper, SleepSack, Dandle ROO e Dandle WRAP, em que, quando
usados de maneira adequada, de acordo com a necessidade do neonato, proporcionam
bem-estar, autorregulagdo de temperatura, entre outros beneficios, sendo necessirio uma

maior educacdo dentre os profissionais sobre qual a melhor forma de utiliza-los.

O posicionamento adequado ¢ um dos principais pontos de intervengdo utilizados
pelo terapeuta ocupacional, portanto deve ser utilizado de maneira adequada a cada neonato
para que o mesmo consiga apresentar o melhor desenvolvimento possivel durante sua
internagdo, pois cada bebé apresenta suas especificidades e pode ter melhor resultado com

certas posigdes e recursos diferente entre si, mesmo que sejam similares no geral.

5.1.4 Uso de oOrteses e tecnologias assistivas

As orteses no ambiente neonatal sdo utilizadas de maneira a promover
posicionamento, prevenir deformidades, contraturas, e/ou minimizar os efeitos de deficiéncias
ortopédicas ao maximo, enquanto os neonatos estdo em seu melhor periodo de possivel
melhora, principalmente pelo uso de materiais de baixo custo. Quanto ao seu uso, o terapeuta
ocupacional sera o melhor profissional para informar sobre 0 mesmo em relagdo ao tempo,
maneira e higiene, pois cada oOrtese confeccionada tem um objetivo especifico de cada

neonato, sendo um tratamento Unico e individual a cada um.

Em seu artigo, Campos et al. (2019) demonstram o uso de orteses de EVA para pé
torto congénito, cujo as Orteses foram desenvolvidas para cada neonato individualmente,
respeitando suas necessidades e limitacdes, e tendo a terapeuta orientado sobre seu uso e
acompanhando o desenvolvimento do neonato. Foi observada uma grande melhora no

neonato, de maneira que o uso da ortese foi eficiente e cumpriu o objetivo proposto.

Como dito anteriormente, o posicionamento do neonato ¢ um dos pontos mais
importantes a se trabalhar, e com Orteses e tecnologias assistivas (TA) ndo seria diferente. O
posicionamento correto do neonato durante o uso das orteses ou TA ¢ um dos fatores
determinantes para o uso efetivo dos mesmo, sendo que o uso mal posicionado pode trazer
diversos prejuizos para a crianga, principalmente a piora do caso ao qual foi indicado.
Monfort et al. (1997) em seu artigo apresentaram o uso de posicionador pronto para rotacdo

escapular. Estudos apresentados no artigo mostram que, quando em prono, o neonato
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apresenta melhor qualidade de sono e padrdo respiratério em relagdo a posicao supino. Foram
produzidos, individualmente, posicionadores escapulares prontos para os neonatos,
construidos com materiais a base de espuma, de maneira a promover suporte da clavicula ao
quadril do neonato. Essas tecnologias foram usadas de maneira preventiva, pretendendo evitar
que os neonatos apresentem rigidez no ombro, o que acontecia com frequéncia, sendo
prejudicial ao neonato e necessitando de tratamentos posteriores para auxiliar no seu

desenvolvimento e conservar sua amplitude de movimento, assim como sua vida ocupacional.

O uso de TA e orteses na UTIN ¢ um dos mais importantes para a area,
principalmente por seu carater individual e por ser, em sua maior parte, de baixo custo e
altamente efetivo, prevenindo possiveis deformidades por meio de tecnologias simples e
acessiveis. Entretanto se fazem necessarios mais estudos na area de orteses e TA na

neonatologia.

5.1.5 Desempenho Ocupacional

O termo “desempenho ocupacional” refere-se a como o individuo desempenha suas
ocupacdes e a qualidade de realizagdo da mesma. O desempenho ocupacional do neonato esta
diretamente ligado ao seu desenvolvimento e bem-estar, j4 que nesses primeiros momentos de
vida suas ocupagdes estdo ligadas ao simples ato de sobreviver, manter homeostase e
equilibrar seu gasto de energia para que consiga crescer € se desenvolver no ambito
neuropsicomotor, sensorial, emocional e/ou de saude mental.

Oostlander et al. (2019) apresentam em seu artigo a atuacdo da terapia ocupacional
junto a neonatos que sofrem com a sindrome de abstinéncia neonatal (na qual sofre sintomas
de abstinéncia pela falta das drogas que recebiam de forma intrauterina), que afeta sua
performance e o engajamento ocupacional, torando a atuagdo do terapeuta ocupacional
essencial por ser o profissionais mais bem preparado para atuar junto a essas demandas. O
artigo apresenta que, ao atuar junto a ocupacdo, ao ambiente ¢ a pessoa do neonato, o
terapeuta ocupacional que intervir ou realizar modificagdes nessas areas pode promover a

melhora ocupacional do individuo, principalmente por meio de modificacdes.
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5.2 Capitulo 2 - Neonatos-Maie

A atuagdo junto a mae e ao neonato ¢ uma das principais atividades do terapeuta
ocupacional na UTIN, principalmente pelo relacionamento entre mae e neonato € o vinculo

existente entre eles.

5.2.1 Alimentacio

A alimenta¢do ¢ um dos momentos mais importantes para o neonato e sua mae, seja
por meio de amamentacdo ou alimentacdo por formula, pois, além de promover nutricao para

0 neonato, possibilita um momento de fortalecimento de vinculo entre mae e filho.

Os artigos apresentados a seguir foram publicados nos Estados Unidos, portanto,
representam uma atuacgao do local, onde a intervencao da terapia ocupacional na alimentacao

¢ mais frequente do que na nossa realidade no Brasil.

Hardy et al. (2018), em seu artigo, apresenta a reabilitacdo da alimentacdo oral de
neonatos e mostra suas dificuldades. O neonato, ao iniciar esse processo, necessita atender a
certos critérios e, ainda assim, podem apresentar dificuldades. Neste momento, o terapeuta
ocupacional atua sobre a performance ocupacional na alimentagdo oral dos neonatos. Para que
seja possivel que se inicie esse processo, € necessario que o neonato adquira a habilidade de

succao.

O terapeuta ocupacional possui atuacdo diferenciada por ir além do pensamento de
nutricdo e pensar na ocupacdo de se alimentar e suas implicacdes, atuando sobre o
desenvolvimento motor oral do neonato, seu ambiente e suas respostas sensoriais. Para atuar
nessa area, o terapeuta ocupacional necessita de treinamento especializado e conhecimentos
especificos para que consiga apresentar uma abordagem diferenciada e necessaria,

considerando sempre seus contextos ao intervir.

Algumas das intervengdes do terapeuta ocupacional neste contexto sdo a intervengao
junto ao posicionamento mais favoravel ao se alimentar, a estimulagdo sensorial junto ao
neonato, o estado comportamental da mae e do neonato, o ambiente propicio para que seja
realizada a alimentagdo, entre outros. Essas atuagdes sao de extrema importancia para que a

alimenta¢ao seja realizada de maneira satisfatoria



34

Os neonatos que estdo na UTIN geralmente podem apresentar risco de aspiracao,
podendo ser ela silenciosa ou ndo. BOWMAN et al. (2020) apresentam a atuagdo da terapia
ocupacional em avalia¢do para prevencao de aspiragdo durante a amamentagdo e apresentam
dados relevantes que mostram que, a partir de uma avaliagdo bem realizada, ¢ possivel
determinar as melhores possibilidades de intervencdo que permitam ao neonato se alimentar
sem correr riscos excessivos e, ao terapeuta ocupacional, intervir, quando necessario, para

prevenir, da melhor maneira possivel e dentro de seu alcance, que ocorra a aspiragao.

Em ambos os artigos ¢ reforcada a necessidade de educar os pais quanto as maneiras
corretas de alimentacdo do neonato para que se evite aspiragdes e engasgos, proporcionando o
momento de alimentagdo da melhor maneira possivel para que se obtenha os melhores

resultados.
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5.3 Capitulo 3 - Mae

A atuacdo junto a mae ¢ uma das mais importantes e necessarias nesta fase tao
delicada de suas vidas, pois ela se encontra em um momento de quebra de expectativas, em
que uma nova realidade estd sendo apresentada a ela e, ndo necessariamente, da melhor
maneira. O vinculo entre a mae e seu filho ¢ afetado diretamente pelo contexto de internagao
do bebé. Esta, mesmo que tenha recebido alta, na maior parte das vezes, passa mais tempo no
hospital do que em casa. Além disso, quando hé o alojamento a mae nutriz, a mae fica em um
processo semelhante ao de internacdo, passando a maior parte do tempo no hospital,

demandando cuidados também.

5.3.1 Grupos

Os grupos terapéuticos fazem parte da realidade em que estd inserida essa mae e ¢
um espago de troca e socializagdo entre as maes. Muitas vezes, o grupo ¢ um dos Unicos
contatos que ela tem com alguém, além de sua equipe e sua familia, € que recebem apoio e
entendimento de pessoas em situacdes semelhantes. Os grupos sdo muito utilizados como
recurso terapéutico com as maes para as mesmas se sintam incluidas no processo de

internagdo do neonato.

Correia et al. (2019), utilizam a dindmica de grupo como recurso ¢ analisam o0s
efeitos dos mesmos sobre seus niveis de ansiedade, relacionando ambos. Durante o tempo em
que passam no hospital, o apoio da equipe ¢ algo que se torna fundamental para os pais,
principalmente por oferecerem diversas formas de suporte e apoio emocional, se tornando
parte daquele momento dificil. A aplicacdo dos grupos nesse ambiente vem sendo usada de
maneira a possibilitar um ambiente de acolhimento para as maes, no qual elas podem
desabafar, expor suas demandas e suas emocodes € compartilhar momentos com pessoas que
estdo passando por situacdes semelhantes. Por meio dos grupos € possibilitado as maes, um
ambiente em que elas se sintam acolhidas e possam construir estratégias para lidar com o

momento em que estdo vivendo, realizando trocas com outras maes em situacdes semelhantes.

A ansiedade ¢ um sentimento constante na situacdo em que as maes se encontram
devido ao contexto em que estdo inseridas. No artigo foi encontrado que as trocas
proporcionadas pelos grupos em que as mulheres se encontravam e a relagdo criada com as
outras mades as auxiliavam. Além disso, o grupo também proporciona um momento de

cuidado da mae para consigo mesmo, em que, apesar de muitas vezes criar algum recurso para
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o filho, este momento auxilia a mae a se sentir mulher e parte da sociedade, assim como criar

vinculo com outras maes.

O uso do saldo de beleza em Silva et al. (2018) é outro recurso que pode ser visto
com o uso de grupos para promover um momento de autocuidado da mulher, socializagao e de
troca da mesma. Nesse cendrio, ela demonstra ter interesse nessa atividade por representar
uma atividade da mulher, um momento apenas seu, de retorno as atividades que antes eram
comuns a ela. Neste trabalho também ¢ citada a oficina de culinaria, que possui proposta

semelhante, na qual as maes também sentem esse retorno as ocupagoes.

Os grupos permitem as maes um momento em que elas podem se distrair, em que
ndo precisam pensar em situagdes que as deixam ansiosas ou até mesmo que, a0 pensarem
nessas situagdes, as exponham e tenham sua ansiedade amenizada ao discutir sobre elas com

outras maes.

O grupo pode ser usado como um poderoso recurso terapéutico, desde que seja
realizado com objetivo terapéutico e que busque promover um ambiente livre de julgamentos.
Deve-se proporcionar um espago em que as maes possam se sentir livres para desabafar
dentro do grupo, seja esse grupo para produzir algo para o neonato, para promover o
autocuidado da mulher ou até mesmo apenas um grupo de trocas entre as maes sobre os
assuntos que desejarem falar. E importante também que as mées se sintam a vontade para
realizar essas trocas € que nao se sintam pressionadas ou obrigadas a falar algo que elas nao

queiram ou nao se sintam prontas para falar.

Da mesma forma, ¢ importante o vinculo criado nesses grupos, ja que essas maes
passam a maior parte do seu tempo nos hospitais. Assim, quando elas encontram alguém,

podem formar vinculos naquele ambiente e sentirem-se mais acolhidas.
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5.4 Capitulo 4 - Familia

A dinamica familiar ¢ modificada a partir do momento em que se descobre a
gravidez. Porém, neste periodo, ha um tempo de preparagao até a chegada do novo membro.
Quando ha o nascimento prematuro ou a necessidade de interna¢do do neonato na UTIN, ha
uma mudancga brusca nessa dinamica, pois a familia passa maior parte do tempo no hospital,
principalmente os pais, podendo haver mudangas nos vinculos ja existentes, seja pela quebra
ou fortalecimento. A atuagdo junto a familia é parte essencial do atendimento de terapia
ocupacional neste momento em que a familia estd vivendo, principalmente pela frequéncia
com que os mesmos estdo no hospital, tornando-se parte fundamental da rotina do neonato e
criando, assim, vinculos com a equipe que cuida de seus filhos, irmaos e netos. Tem crescido,
atualmente, a atuagdo centrada na familia que esta presente na UTIN e, com isso, abre-se um
leque ainda maior de atuagdes neste ambiente, proporcionando uma parceria entre profissional

e familia (CARLO; KUDO, 2018).

5.4.1 Ocupacdes centradas na familia

A vida da familia se transforma com a chegada de um bebé€, ainda mais um neonato
prematuro ndo que necessita ficar internado na UTIN. Com isso, as ocupagdes se transformam
e no inicio, principalmente com os pais, as ocupagdes se tornam todas voltadas para o
neonato. Neste subcapitulo serdo discutidos os artigos que abordam a atuagdo da terapia

ocupacional sobre as abordagens centradas nas ocupagdes da familia.

Diir et al. (2018) apresentam em seu artigo as atividades significativas para os pais
que, apds o nascimento do neonato, se transformaram significativamente e se tornaram todas
sobre o neonato e sua nova realidade. Os pais relataram que o foco de suas ocupagdes, além
de serem voltados para os neonatos, agora eram presentes por sentimentos de estresse e
ansiedade, além de estar sempre presente o sentimento de imaturidade parental. Os pais
também relataram que, para eles, ¢ importante a comunicag¢do e auxilio com a equipe neste
periodo de transi¢do para se sentirem mais seguros quanto a como auxiliar seus filhos e estar
presente na sua rotina. Entretanto, os pais também dizem que estdo vivendo no automatico
com poucas ocupacdes realmente significativas, o que € prejudicial para os mesmos e uma
grande area de possibilidade de atuagdo para o terapeuta ocupacional, podendo ele ser de
grande importancia em ajuda-los a retomar ou encontrar novas atividades significativas neste

S€u novo contexto.
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Gibbs et al. (2016) abordam o processo pelo qual os pais passam ao adquirir as novas
ocupagdes voltadas ao neonato e, com isso, surgem questdes de engajamento ocupacional,
afetando a nova realidade dos pais. Sendo assim o terapeuta ocupacional deve atuar de forma
a promover a melhor performance ocupacional possivel para esses pais dentro das
possibilidades. O artigo apresenta uma abordagem de adaptagdo na ocupagdo, sendo uma
atuacdo diferente do comum. Tal atuacdo diz que, quando ha alguma mudanga na ocupagio,
deve ocorrer sua adaptacgdo, se possivel, onde a ocupagdo se modifica e adapta no decorrer dos
processos pelos quais a pessoa passa, o que reflete suas experiéncias € o que ela passou.
Entretanto, para que esse processo ocorra com sucesso, ¢ necessario que a ocupagao seja
significativa & pessoa. Essa ¢ uma das possibilidades de atuagdo da terapia ocupacional
dentro desse ambiente de mudanga ocupacional pelo qual a familia estd passando e que tanto
influencia sua nova realidade. Dessa maneira, um leque de possibilidades ¢ aberto a familia,

em que ndo se v€ apenas a necessidade de voltar as ocupagdes antigas, mas também de

adapta-las de acordo com seu novo contexto.

Ja o artigo de Dudek-Shriber (2004) apresentou uma pesquisa sobre o estresse em
pais e neonatos. O autor discorre que o principal fator estressante para os pais ¢ sobre o estado
dos filhos, no qual estavam sempre preocupados ¢ alertas a qualquer novo desenvolvimento.
A ligagdo entre a familia e o neonato ¢, desde o inicio, extremamente necessaria para que se
desenvolva o relacionamento entre a familia, o que ¢ prejudicado em casos de prematuros, em
as situagdes de estresse sdo mais presentes € que acabam prejudicando o desenvolvimento das
ocupagdes dos pais. E importante também que o terapeuta saiba observar quais ocupacdes do
neonato sdo apropriadas, para que os pais as realizem e/ou auxiliem e ndo haja maleficios,

tanto para o neonato quanto para a familia.

As situagdes de estresse acabam afetando o poder de se ter uma vida ocupacional dos
pais, principalmente no inicio, estando tdo recente o nascimento do neonato, sua ida a UTIN e
os problemas que eles devem enfrentar. Com isso, os pais vao se tornando cada vez mais pais
e menos individuos préprios com ocupagdes centradas em si mesmos, podendo afetar até
mesmo a forma como eles cuidam de seus neonatos. Portanto, ¢ necessario que o terapeuta
ocupacional intervenha nesses casos e busque integrar a familia a equipe e também a si

mesmo, nao esquecendo de sua individualidade.
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5.4.2 Atuacao centrada na familia

Dentro da familia ha diferentes experi€ncias, contextos e publicos para a atuagdo da
terapia ocupacional, entre elas a atuacdo voltada ao pai. Santos et al. (2019), em seu artigo,
aborda o tema da experiéncia do pai na UTIN e, com isso, mostra um papel que normalmente
ndo recebe tanto destaque. O papel do pai tem mudado com o passar dos anos e, aqueles pais
que inicialmente eram mais distantes e deixam o papel de criar o filho apenas para a figura
materna, hoje em dia se faz mais presente e os papéis sao compartilhados, nao sendo mais de
um ou de outro. Portanto, a presenca do pai na UTIN se faz mais presente e mais incluida na
rotina, com o pai auxiliando no cuidado do filho quando possivel. Ainda ha uma preocupagao
a mais do pai com a mae que esta no puerpério e mais vulneravel, muitas vezes tendo passado

por um parto de risco.

O acolhimento do pai se faz necessario nesse contexto por parte do terapeuta
ocupacional, que deve buscar integra-lo a rotina do neonato, trabalhando suas expectativas -
que anteriormente eram de um bebé perfeito a termo -, e interferindo ante a relagao dele com
0 neonato que acabou de nascer, pois o pai, na maioria das vezes, se sente inseguro de
interagir, demonstrando medo e evitando contatos mais diretos. E importante promover o

fortalecimento do vinculo entre o pai € 0 neonato e o relacionamento entre os dois.

O terapeuta ocupacional atua também em intervengdes voltadas para o irmao que ¢
parte daquela familia e que se vé afetado pelo nascimento do irmao, seja pela presenca da mae

maior no hospital ou pela ruptura de seu cotidiano e mudancas na sua rotina.

Ruas et al. (2020) apresentam a realidade do irmao nesse contexto e a criagdo de um
recurso voltado a ele. Pela presenca maior dos pais no hospital, a crianca acaba
desenvolvendo sentimentos de frustracao e de medo de que os pais ndo o amem mais, o que
acaba gerando sofrimento psiquico para esse irmao, principalmente pela falta da mae. O
terapeuta ocupacional pode usar de maneira lidica para informar ao irmao sobre o estado do
neonato e suas implicagdes sobre os cuidados que ele deve ter, sendo um momento em que o

recurso pode auxiliar.

5.4.3 Educaciao parental

Caretto et al. (2000), em seu artigo, aborda educacao parental sobre a alimentacao do

neonato, area de atuagdo essa que ¢ bastante relevante e uma das principais utilizadas,
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demonstrando que a terapia ocupacional ndo atua sozinha e, sim, em conjunto com o cliente,
nesse caso, 0s pais.

A educagdo parental ¢ de extrema importancia e a atuagdo do terapeuta ocupacional
nessa area se faz necessaria, principalmente por sua atuacdo centrada na familia e no neonato.
Portanto, educar os pais para que ajam da melhor maneira possivel, promovendo o bem-estar,
a alimentagdo correta e a vida ocupacional do neonato, os auxilia a lidar com suas
insegurancas, principalmente ao ficarem sozinhos com o neonato.

Apesar de certas areas serem mais indicadas para realizar essa educacdo junto aos
pais quando a equipe ¢ multidisciplinar, muitas vezes o terapeuta ocupacional acaba sendo o
principal ponto de referéncia para realizar essa troca de informacdes com os pais,

principalmente por terem uma vinculo com a familia.
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5.5 Capitulo 5 - Triade neonato-méae-familia

A triade € composta por neonato-mae-familia e € caracterizada por receber
intervengodes nos trés ambitos e muitas vezes com intervengoes integradas atuando de forma a

auxiliar o fortalecimento do vinculo entre a triade

5.5.1 Conhecimentos necessarios a terapia ocupacional

Na literatura foram encontrados artigos que abordam os conhecimentos que sdo
necessarios aos terapeutas ocupacionais para atuar na UTIN. Vergara et al. (2006) trazem, por
meio de seu artigo, os conhecimentos e as habilidades que sdo necessarias ao terapeuta
ocupacional para atuar na UTIN. O artigo se baseia principalmente na AOTA e traz, dentre
varios conhecimentos, os seguintes como principais: ter conhecimentos médicos basicos e de
equipamentos que sdo mais comuns na UTIN, conhecimentos sobre o neonato extremamente
adoecido e como intervir junto a ele, experiéncia com pediatria e familia, e o principal
entendimento sobre as ocupa¢des do neonato e da familia e conhecimentos baseados em

evidéncia.

Em relagdo ao neonato, o terapeuta ocupacional deve dar preferéncia a
conhecimentos do  desenvolvimentos  neuropsicomotor, sensorial,  organizagdo
neurocomportamental, saude emocional, ocupagdes, e principalmente tragar planos de atuagao
individualizados, de acordo com a necessidade de cada neonato, dentre varios outros pontos

que sdo de extrema importancia.

J& junto a familia, alguns dos conhecimentos necessarios sdo: a promocdo de
ocupagdes parentais e ndo parentais, dar suporte a familia, acompanhar o neonato, atuar sobre
as interagdes entre o neonato e a familia, sobre o fortalecimento de vinculo e sobre o processo
de alta, sendo importante preparar os pais para levar o neonato para casa e para os cuidados

que devem ter com 0 mesmo.

Em relagdo ao ambiente, o terapeuta ocupacional deve estar atento ao ambiente
estressante ao neonato e buscar minimizar os fatores estressantes, promovendo, a0 mesmo

tempo, estimulos sensoriais adequados.

Este artigo, apesar de ter sido publicado h4 15 anos, traz pontos extremamente
relevantes a atuacdo e que o terapeuta ocupacional deve se apropriar cada vez mais, além de

se atualizar e buscar atuagoes baseadas em evidéncias.
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5.5.2 Areas de atuaciio/ intervencio e o papel do Terapeuta Ocupacional

As areas de atuacdo da terapia ocupacional na UTIN, apesar de diversas, sdo pouco
exploradas na literatura, estando comumente ligadas a um caso especifico ou a uma atuagao
especifica. Os artigos abaixo, encontrados nas bases de dados, buscam trazer uma visdo geral

sobre essa atuacao.

Nightlinger (2011) traz em seu artigo os cuidados de apoio ao desenvolvimento do
neonato que sdo necessarios ao terapeuta ocupacional. O artigo traz a luz a importancia da
atuacao da terapia ocupacional na UTIN, no ambiente social, além de atuar na saude fisica e
mental. Dessa forma, aponta a necessidade de inserir a participagdo funcional no ambiente,
promovendo o melhor desenvolvimento por meio de ambientacdo, controle de estimulos
excessivos, alimentagdo, posicionamento e educagao parental no assunto. A educagdo parental
¢ importante para que os pais promovam a melhor possibilidade de desenvolvimento para o
neonato dentro de seu contexto, seja ainda no hospital ou ja em preparacao para alta. A
inclusdo da familia no processo terapéutico também € outro ponto em que ¢ extremamente

necessaria a atuacao para que pais ndo se sintam cada vez mais distantes do neonato.

Ross et al (2017) apresentam um modelo multiprofissional em que hé a atuacao dos
varios terapeutas em UTIN de alto risco e as terapias se iniciam assim que possivel, para que
0 neonato consiga apresentar seu melhor desempenho e sua melhor evolugao, sendo a terapia

ocupacional umas das terapia que todos os neonatos recebem e apresentam evolugao.

Sandra et al (2018), em seu artigo, aborda o papel do terapeuta ocupacional na UTIN
e mostra que a educacdo profissional deve ser sempre continua e extensa. Nao se pode estudar
apenas o basico para trabalhar nessa area, devendo-se sempre buscar o conhecimento, nao
apenas o de terapia ocupacional, mas também conhecimento basico sobre equipamentos,

procedimentos e sobre o ambiente.

Morimoto et al (2020) mostra em seu artigo a realidade do terapeuta ocupacional no
Brasil e sua atuagdo. O artigo aponta a importancia do método canguru, que promove o
cuidado humanizado ao neonato, principalmente os em estado grave, promovendo o estimulo
a produgdo de leite, equilibrio do neonato, autorregulacio, desenvolvimento e o vinculo entre
neonato e mae, sendo o profissional de terapia ocupacional de extrema importancia em todas

as etapas do método, desde o seu inicio.
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5.6 Estimulacio sensorial

Na UTIN, onde os neonatos se encontram, ha um excesso de estimulos sensoriais,
sejam eles tateis, por meio de procedimentos invasivos € ndo-invasivos realizados com os
mesmos; sonoros, por meio de equipamentos ligados e ruidos; ou luzes, tanto do ambiente
quanto dos equipamentos. Portanto, cabe ao terapeuta ocupacional balancear esses estimulos
recebidos pelos neonatos dentro do possivel no ambiente, seja por intervengdes ambientais,

estimulagdes sensoriais ou, até mesmo, evitar o excesso de estimulos.

O artigo de Rubio-Grillo (2019) busca descrever a atuagao do terapeuta ocupacional
na UTIN e acaba apresentando com mais énfase a atuagdo na estimulagcdo sensorial do

neonato, que ¢ de fato uma das principais atuagdes do terapeuta ocupacional.

O neonato prematuro nasce, porém ainda ndo apresenta seu neurodesenvolvimento
completo, e sim intrauterino, o que o torna extremamente sensivel. Os estimulos que ele
recebe extra uterino sdo mais intensos € novos e algo para o qual ndo estava totalmente

preparado, o que torna necessaria a atuagdo sensorial por meio do terapeuta ocupacional.

Essa atuagdo ocorre por meio de estimulos tateis, proprioceptivo, vestibular, olfativo,
gustativo, auditivo e visual. Por meio da estimulagdo sensorial, o terapeuta busca introduzir o
neonato a essas sensagdes € a esse meio para que o mesmo possa ter um bom

desenvolvimento sensorial e conviver com seu meio de maneira harmonica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS
O estudo apresentou as atuacdes da terapia ocupacional na UTIN na literatura de
forma que foi possivel expandir o conhecimento na area ainda que de maneira limitada. E
interessante observar que hd diferengas na atuacdo de acordo com o pais, divergindo
principalmente entre a atuacdo no Brasil e nos EUA em relacdo a alimentagdo. Nas revistas
brasileiras, o nimero de artigos encontrados também foi bastante reduzido em relagdo aos

artigos em inglé€s nas bases de dados.

O estudo apresentado cumpriu seu objetivo de relatar as atuacdes da terapia
ocupacional na UTIN. Entretanto, foi um estudo limitado, tanto pelo tempo de pesquisa
quanto pelo proprio tema, que apresentou um numero pequeno de resultados. E necessario
estimular a producdo na area por estar em crescimento e apresentar, cada vez mais,

possibilidades de atuacdes de atuagdes inovadoras, principalmente no Brasil.
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