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RESUMO

A presente pesquisa teve como intuito verificar, por meio do registro audiovisual,
como um grupo de pessoas autistas percebe a representagdo do autismo na série
Atypical, do servigo de streaming Netflix. A verificagdo foi feita com a produgdo de
um documentario, no qual foram reunidos os depoimentos de entrevistados e
entrevistadas, e teve como foco os sentimentos de identificagcdo e satisfagdo com a
representacao. A escolha da narrativa audiovisual documental deve-se a intencéo de
se reforgar o papel desse género como ferramenta de mobilizagdo social. A raz&o
para a escolha de Atypical reside na constatacdo de que mesmo as trés primeiras
temporadas da série tendo alcangcado uma média de aprovagao de 66% a 87%, por
parte da critica especializada e do publico, com base em agregadores de criticas de
cinema e televisado; houve espaco, ainda no de seu langamento, para apontamentos,
feitos por pessoas que se encontram no espectro autista, a respeito de uma
representagao imprecisa e, em alguns casos, estereotipada da condigéo.

Palavras-chave: Representacao; Autismo; Atypical; Documentario.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS),
estima-se que uma em cada 160 criancas tenha o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), o qual apresenta como caracteristicas principais "algum grau de
comprometimento no comportamento social, na comunicagao e na linguagem, e por
uma gama estreita de interesses e atividades que s&o unicas para o individuo e
realizadas de forma repetitiva" (OPAS/OMS Brasil, 2017).

O TEA tem a gravidade variada entre os niveis um, dois e trés — referentes a
quantidade de apoio que a pessoa no espectro necessita —, com o0 primeiro nivel
abrangendo quem exige apoio; 0 segundo, quem exige apoio substancial; e o
terceiro, quem exige apoio muito substancial (American Psychological Association
[APA], 2014, p.52). A pessoa classificada como estando no espectro pode
apresentar sinais da condi¢gao desde a infancia, sinais estes que tendem a persistir
na adolescéncia e idade adulta e podem limitar a realizagado de atividades diarias e
sua participacédo na sociedade (OPAS/OMS Brasil, 2017).

Lancada em 2017 pelo servigo de streaming Netflix, a série norte-americana
Atypical traz como protagonista Sam Gardner, um adolescente de 18 anos
diagnosticado com TEA, e retrata, em uma mistura dos géneros drama e comeédia,
as suas dinamicas familiar, escolar, amorosa e profissional, e a forma como elas séo
impactadas pelas caracteristicas de seu diagnéstico.

Apesar de figurar nas listas de séries mais maratonadas no Brasil, segundo
dados de 2019 divulgados por uma parceria entre o sitio eletrdnico Série Maniacos e
o servico on-line TV Time', e das trés primeiras temporadas terem tido uma
recepgao majoritariamente positiva por parte da critica especializada — média de
aprovacao da série variou entre 66% a 87%, com base em agregadores de criticas

de cinema e de televisdo, como Metacritic’? e o Rotten Tomatoes® —; houve espaco,

' [EXCLUSIVO] As séries mais maratonadas por brasileiros segundo o TV Time (09 Dez - 16 Dez).
Série Maniacos, 2019. Disponivel em:
<https://seriemaniacos.tv/exclusivo-as-series-mais-maratonadas-por-brasileiros-segundo-o-tv-time-09-
dez-16-dez/>. Acesso em: 13 mar. 2020.

2 Metacritic € um website americano que agrega criticas de musicas, videogames, televisio e filmes.

3 Rotten Tomatoes é um website americano, tido como principal agregador de criticas de cinema e
televisdo na atualidade.
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ainda no ano de 2017, para criticas,* provenientes de pessoas que se encontram no
espectro autista, a respeito de uma representagéo imprecisa e, em alguns casos,
estereotipada do TEA e uma caréncia de atrizes e atores autistas no elenco, tendo
este ultimo fator impulsionado mudangas na segunda temporada.

Este cenario instiga uma reflexdo a respeito da identificacdo e satisfagdo das
pessoas diagnosticadas com TEA com a abordagem encontrada em Atypical e a
necessidade de se dar mais voz a seus posicionamentos, em meio aos do grande
publico e da critica especializada n&o inclusiva.

Tal processo visaria maior representatividade, a ser concretizada por meio da
coleta audiovisual dos depoimentos de um grupo de autistas sobre o tema e sua

exposi¢cao em um produto comunicacional; no caso, um documentario.

PROBLEMA DE PESQUISA

Durante pesquisas prévias sobre a recepcdo da série pela critica
especializada e pelo grande publico, utilizando motores de busca como o Google, a
autora deste trabalho péde notar que um esclarecimento sobre o fato de uma critica
ser redigida ou n&o por alguém com TEA nem sempre se fez presente nos textos, o
que, por sua vez, instigou sua curiosidade a respeito da receptividade da série por
parte de tal parcela da populacéao.

Quando em contato com criticas feitas por pessoas no espectro autista,
notou-se que, embora alguns aspectos da representacdo na série fossem vistos
como positivos, havia espago para apontamentos sobre imprecisdo e, em alguns
casos, estereotipagem. Como exemplo de critica sobre estere6tipos, ha o relato de
Haley Moss — usuaria da comunidade on-line The Mighty, para pessoas que

enfrentam desafios relacionados a saude —:

Sam ¢é totalmente o personagem autista de "alto funcionamento”
estereotipado, exceto que ele ndo é obcecado por trens. Caso contrario, ele
€ um esteredtipo perfeito. Ninguém é um estereétipo perfeito na vida real.
Sam simplesmente perde todas as dicas sociais, encontra todas as
desculpas possiveis para falar sobre pinguins e a Antartida e parece
inerentemente egoista e sem consideracao. Ele se torna a piada. Ele sabe

4 Ver topico Pesquisa Documental, p.28
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que é estranho e realmente n&o se importa, exceto quando se trata de sua
busca para ter uma namorada e fazer sexo. Ele ignora os sentimentos das
pessoas e cada linha de dialogo que ele tem, de alguma forma, envolve um
erro social. No autismo, nem sempre é tdo dbvio e, pelo menos para mim,
0s momentos estranhos e erros sdo mais matizados. (MOSS, 2017)

Nesta conjuntura, James Sinclair, fundador do site Autistic & Unapologetic,
sobre conscientizagdo do autismo, chega a apontar o que enxerga como um dos

"escorregbes" da série: o fato do escritores do programa terem criado, "a

contragosto, outro retrato autista genérico" (SINCLAIR, 2017).

Pare-me se vocé ja ouviu isso antes, mas o personagem principal deste
programa & um pensador peculiar e literal, que € socialmente desafiado e
tem uma obsessdo estreita e excéntrica (neste caso, a Antartida) - E o
cliché autista: aquele que vimos varias vezes e, se vocé realmente quiser
criticar, também seria facil reclamar que Sam €& outra representacao
masculina, hétero, branca (embora isso seja mais um problema com o filme
e Industria da TV do que a propria representagédo do autista). (SINCLAIR,
2017)

Tais reflexdes levaram a autora a ideia de se aprofundar um pouco mais nos
principais aspectos do autismo retratados na série que teriam potencial de suscitar
identificacdo entre autistas. Isto seria feito através de entrevistas com um grupo de
pessoas no espectro, de forma a verificar também se a representagao autista em

Atypical é considerada satisfatoria.

2. JUSTIFICATIVA

A concepgao da tematica desta pesquisa teve como principal motivagao a
necessidade da pesquisadora de ter um contato direto com um objeto de natureza
similar a um repositorio audiovisual de opinides, criticas e potenciais dicas de
aprimoramento distintas sobre a representagao autista em Atypical.

O referido objeto traria como foco os sentimentos de identificacdo e satisfagao
advindos de pessoas que, do seu ponto de vista, teriam mais lugar de fala ao
abordar o tema; no caso, autistas.

A escolha do formato documentario deve-se a intencao de se reforgar o papel
desse tipo de narrativa como ferramenta de mobilizagado social. Papel este que é

discutido por Zandonade e Fagundes (2003) em sua obra O video documentario
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como instrumento de mobilizagdo social, em que afirmam que ele tem defini¢cdes

variadas nos aspectos de géneros e tipos, mas, uma fungdo bem delimitada:

[...] a fungdo do documentario é reconhecida com unanimidade pelos
documentaristas que, acreditam no objetivo de estabelecer um elo de
ligagdo entre os receptores da mensagem transmitida e o realizador da
obra, de forma a permitir uma empatia capaz de proporcionar uma reflexao
sobre os fatos cotidianos que lhes cercam. (ZANDONADE; FAGUNDES,
2003, p.16)

De acordo com as mesmas autoras, tal percepcdo pode ser ainda
complementada pela de Penafria (2001), segundo a qual a fungédo principal do

género é:

incentivar o dialogo sobre diferentes experiéncias, sentidas com maior ou
menor intensidade. Apresentar novos modos de ver o mundo ou de mostrar
aquilo que, por qualquer dificuldade ou condicionalismos diversos, muitos
ndo véem ou lhes escapa. (PENAFRIA, 2001, p.5, apud FAGUNDES;
ZANDONADE, 2003, p.16-17)

Desta forma, e considerando que o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
implica caracteristicas que poderiam ser interpretadas como "dificuldades ou
condicionalismo diversos" relacionadas, principalmente, a participagdo social,
realizagcao de agdes diarias e ao desenvolvimento de independéncia por aqueles que
se encontram no espectro (OPAS/OMS Brasil, 2017); o documentario também pode
vir a servir como "ponte" para melhor compreensdo de algumas das principais
caracteristicas desta condigdo e gerar empatia entre mundos que pouco, ou com
dificuldade, dialogam, no caso, pessoas que estdo no espectro autista e aqueles e

aquelas que se encontram fora dele.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Verificar, tendo como foco os sentimentos de identificacdo e satisfagao, a
percepcdo de um grupo de pessoas autistas quanto a representacdo do Transtorno

do Espectro Autista (TEA) na série Atypical.
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3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar quais os principais aspectos da representacao autista
na série que tendem a suscitar sentimentos de identificagdo em
um grupo de pessoas com TEA;

2. Verificar se a representacdo autista na série € considerada
satisfatéria para estas pessoas;

3. Produzir um documentario, de forma a contribuir com a
repercussao da voz de um grupo de pessoas no espectro autista

quanto a série.

4. REVISAO TEORICA

4.1. REPRESENTACAO

Primeiramente, sob uma visdo etimoldgica do termo, €& estabelecido que
'representacao’ "trata-se de uma palavra de origem latina, oriunda do vocabulo
repraesentare que significa 'tornar presente' ou 'apresentar de novo' " (SANTOS,
2011, p. 28).

Em uma abordagem sobre a representagao autista nas telas de tv e cinema,
Prochnow® (2014), por meio da obra Andlise do autismo através da representagéo
midiatica, aponta que "a televisdo e o cinema estdo limitados no que escolhem
ilustrar e destacar sobre o TEA em suas programagdes" (PROCHNOW, 2014,
p.133-134). Para ela, apesar de haver a constatagcdo de que o autismo tem "uma
ampla gama de caracteristicas e tipos que podem ser dificeis de cobrir"
(PROCHNOW, 2014, p.134) e a televisao e o cinema nao serem "culpados" por isso,
"eles ainda sim exibem poucos aspectos do autismo para serem considerados
representativos” (PROCHNOW, 2014, p.134).

Em sua analise, Prochnow (2014) aponta quatro diferentes tipos de categorias
de personagens autistas apresentados na midia contemporanea: 1) o
magico/savant, apresentado como tendo habilidades sobrenaturais 2) o

'diferente'/peculiar, que consegue se encaixar em um circulo social ao abracar os

5 Bacharel em Artes (BA) - Sociologia, na Universidade Fordham.



15

"tracos e comportamentos 'diferentes’ como partes inerentes" (PROCHNOW, 2014,
p. 139) de si mesmo, "em vez de considera-los como sintomas de um transtorno"
(PROCHNOW, 2014, p. 139) 3) "o personagem com comportamentos nao
diagnosticados/nao rotulados 4) o personagem cuja representacao € mais realista ou
até mesmo baseada na vida real de uma pessoa" (PROCHNOW, 2014, p.134).

Apesar de um Unico personagem nao poder representar toda a
heterogeneidade do espectro autista (CONN; BHUGRA, 2012 apud
NORDAHL-HANSEN; TONDEVOLD; FLETCHER-WATSON, 2017), o encorajamento
de um numero maior e mais variado de personagens nas telas, especialmente em
séries, devido ao carater mais prolongado dessas e, consequentemente, mais
influente sob uma perspectiva cotidiana de conscientizacdo do publico; talvez possa
abrir um caminho para uma representacdo mais multifacetada da condigcao
(NORDAHL-HANSEN; TONDEVOLD; FLETCHER-WATSON, 2017).

Quanto ao cuidado com uma representagao condizente com a realidade,
Nordahl-Hansen, Tgndevold e Fletcher-Watson (2017), em sua obra Saude mental
na tela: uma disseccdo do DSM-5 de retratos dos transtornos do espectro do
autismo em filmes e TV, afirmam que "a precisdo € central para a distincdo entre
representagbes benéficas e prejudiciais na midia" (NORDAHL-HANSEN;
TONDEVOLD; FLETCHER-WATSON, 2017, p.1), considerando que

(...) mesmo quando a experiéncia pessoal esta disponivel, as pessoas
podem confiar nas representacdes da midia para entender como a
experiéncia se relaciona com a ampla gama de apresenta¢des, contribuindo
para as atitudes estereotipadas que prevalecem (DRAAISMA, 2009;
GARNER, 2014; apud NORDAHL-HANSEN; TONDEVOLD;
FLETCHER-WATSON, 2017, p.1).

Em outras palavras, uma representacdo imprecisa pode influenciar na
percepcao geral do TEA para quem nao esta no espectro, além de contribuir com

esteredtipos.

4.2. IDENTIFICACAO

Em uma perspectiva psicolégica de 'identificagcao’, considera-se a obra O
psiquico e o social numa perspectiva metapsicolégica: o conceito de identificagao

em Freud, de Guimaraes e Celes (2007).
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Para Guimaraes e Celes (2007), a terceira modalidade de identificacéo é a
que desperta maior interesse de Freud, justamente por ser ela a responsavel pela
formacdo de coletividades, por ligar entre si os membros de um grupo. Florence
(1994 apud GUIMARAES:; CELES, 2007) sugere que essa modalidade:

pode nascer a cada vez que é percebido um ponto em comum com uma
pessoa que nado é objeto sexual, e quanto mais essa comunhdo é
significativa, mais essa identificacdo parcial pode criar novos lagos sociais
(a relacdo com o chefe, a simpatia e toda forma de compreensédo, mesmo
intelectual) (1994, p. 136, apud GUIMARAES; CELES, 2007, p. 342-343).

Ja sob uma perspectiva cultural, Hall® (1997) aponta para uma visdo de
identidade que considera as influéncias das revolugdes culturais. Em A centralidade
da cultura: notas sobre as revolugbes culturais do nosso tempo, ele afirma que a

sociedade deve

pensar as identidades sociais como construidas no interior da
representagao, através da cultura, ndo fora delas. Elas sdo o resultado de
um processo de identificagdo que permite que nos posicionemos no interior
das definicdes que os discursos culturais (exteriores) fornecem ou que nos
subjetivemos (dentro deles) (HALL, 1997, p. 26-27).

Desta forma, pode-se inferir que o espectador é passivel de sentir algum grau
de identificagdo para com o que é retratado em um produto cultural, no caso, uma

obra audiovisual como Atypical.

4.3. SATISFAGAO

O conceito de satisfacdo utilizado na presente pesquisa teve como base o
relatado na obra Administragdo de Marketing, de Kotler e Keller (2012), de forma
adaptada.

Segundo Kotler e Keller (2012), a satisfagao, no contexto da administragédo de
marketing, pode ser entendida como "o sentimento de prazer ou decepg¢do que
resulta da comparagao entre o desempenho (ou resultado) percebido de um produto
e as expectativas do comprador" (KOTLER; KELLER, 2012, p. 134). Caso o

6 Tedrico cultural visto como "um dos mais sensiveis e engajados intelectuais do pds-guerra" (COSTA,
WORTMANN; SILVEIRA, 2014, p. 635) e um dos pioneiros no campo dos estudos culturais britanicos.
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desempenho do produto n&o alcance as expectativas do cliente, este ficara
insatisfeito (KOTLER; KELLER, 2012).

No presente contexto, tal conceito pdde ser adaptado e aplicado em relagéo
as expectativas do espectador ou espectadora com TEA para com o resultado da

representacio autista na série.

4.4. DOCUMENTARIO

4.4 1. Historia

No que se refere ao nascimento do filme documentario, alguns autores
afirmam ser coincidente com o do préprio cinema, no final do século XIX; mais
especificamente, 1895, com a apresentagao do Cinematdgrafo Lumiere e a projecao
feita por este, em que se viram: "operarias de saias largas e chapéus de plumas a
sair do atelier, operarios a pedalar nas bicicletas, seguidos dos patrées numa
carruagem puxada por dois cavalos(...)" (PENAFRIA, 1999, p.37). Todavia, Manuela
Penafria (1999), em seu Filme Documentario: Historia, identidade, tecnologia, aponta
gue o0 que os pioneiros das imagens em movimento fizeram a época foi registrar
atividades e acdo do mundo, aquilo que escapa ao olho humano, sem, contudo,
constituir um documentario.

Os filmes documentaires, como ficaram conhecidas essas produgdes, que
vieram a ter cinco ou mais minutos, apenas reproduziam ou espelhavam o que, "sem
a ajuda ou intervengédo da camara, o publico poderia presenciar"'(PENAFRIA, 1999,
p. 38).

O documentario ndo nasceu com o cinema. O que nasceu com o cinema foi
o principio de toda a nao-ficgdo: filmar os atores naturais, a espontaneidade
do seu gesto e o meio ambiente que os ou nos rodeia. A nao-ficgao
coincide, pois, com a invengdo da imagem em movimento. (PENAFRIA,
1999, p.38).

Para Penafria (1999), na nao-ficcado/documentaires, o obijetivo inicial da
filmagem era apenas o de registrar diversas atividades, quer humanas, quer animais.
Com isso, o olhar dos autores era condicionado para a mera reproducado. Questionar
e definir uma pratica de documentarismo era prematuro, ndo havendo, pois, a

definicdo para uma pratica, mas uma contribuicdo para a mesma.
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Neste contexto, a fase de definicdo de identidade do documentario veio a se
concretizar com os anos 1920, por meio do americano Robert Flaherty e do soviético
Dziga Vertov. Segundo Penafria (1999), mesmo nenhum dos dois tendo se apelidado

de documentaristas na época ou alegado produzir documentarios:

(...) sdo os dois grandes pilares em que se assenta o posicionamento do
documentario e dos documentaristas no panorama da producao de imagens
em movimento; os seus filmes Nanuk, o Esquimé (1922) e O Homem na
Camara (1929), respectivamente, marcam o inicio da histéria do cinema
documental e abrem caminho para a afirmagdo da identidade do filme
documentario e do documentarista (PENAFRIA, 1999, p.39).

De acordo com a autora, € por meio de Flaherty e Vertov que sé&o
estabelecidas duas das principais caracteristicas do documentario, sendo essas:
imagens do filme dizem respeito ao que tem existéncia fora dele e organizacédo das
imagens obtidas por meio do registro in loco, segundo uma determinada forma. Ela

enfatiza a forma como afetaram a dinAmica existente:

organizagdo forca o filme a ndo se pautar por uma mera descrigao,
apresentagao descaracterizada ou sucessao sem proposito aparente das
imagens obtidas in loco. O documentarista, por seu lado, é cumplice das
caracteristicas enunciadas. O impulso de registrar o mundo é essencial para
o documentario e, mais concretamente, para o documentarista. A cAmera de
filmar sai do estudio, vai de encontro ao mundo. As imagens, o principal
material do filme, sdo recolhidas in loco, os actores sao as proéprias
pessoas, sendo, portanto, atores naturais e o cenario & proprio meio
ambiente em que vivem (PENAFRIA, 1999, p.39).

No que tange ainda as contribuicdes para a construgcédo da identidade desse
género cinematografico e para a busca por seu reconhecimento como tal, Penafria
acrescenta o movimento do documentarismo britdnico da década de 1930, com o
escocés John Grierson sendo sua figura mais emblematica. Ela esclarece que foi
através dele que o documentario "ganhou autonomia e assumiu uma identidade
propria" (PENAFRIA, 1999, p.45).

Com a escola de Grierson, veio o tratamento criativo da realidade, do material
recolhido, o papel ativo, interventor, do autor do filme; e, acima de tudo, a assuncao
de uma dimensdo social do documentario, a visdo dele como instrumento de
educacao publica, com uma consequente utilizagao da voz off.

Desta forma, pelos documentarios da escola de Grierson, "é apresentado um

determinado problema e a solugdo para o mesmo e, eventualmente, de que modo a
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populagdo podia contribuir para ultrapassar os problemas que a afectava"
(PENAFRIA, 1999, p.45).

Na visao de Penafria (1999), "a heranga que Grierson deixou ao documentario
€ consideravel, por ter institucionalizado sua identidade, e, ao mesmo tempo,

vulneravel, pela incerteza dos termos que pregou" (PENAFRIA, 1999).

(...) com Grierson, ficou definitivamente clarificado que, para chamarmos
documentario a um determinado filme, ndo basta que o mesmo mostre
apenas o que os irmaos Lumiére nos mostraram: que o mundo pode chegar
até nos pelo olhar da camara. E absolutamente necessario que o autor das
imagens exerga o seu ponto de vista sobre essas imagens. E necessario o
confronto de um outro olhar: o olhar do documentarista que se constitui
como ponto de vista sobre determinado assunto (PENAFRIA, 1999, p. 55).

Em suma, a Escola de Grierson concedeu os toques finais ao estilo hoje

reconhecido como documentario classico, em que:

impera a "voz de Deus', na qual narrador do filme deve educar e instruir o
espectador sobre o tema apresentado. A abordagem do tema é explicita,
pois é o documentarista que guia o espectador dentro das imagens, com
sua voz onipotente centralizadora (RUARO, 2007, p.12).

De acordo com Ruaro (2007, p.12),

este estilo é ainda muito comum em documentarios televisivos,
principalmente em canais de assinatura, como Discovery Channel e
National Geographic. E o estilo que ficou marcado no grande publico como
definicdo de documentario, talvez pelo seu alcance a um maior nimero de

pessoas (RUARO, 2007, p.12).

4.4.2. Tipos de Documentario

Uma vez apresentadas as principais caracteristicas que ajudaram a
estabelecer a identidade do documentario, Penafria (1999) enuncia os diferentes

tipos de manifestacdes do género, sendo esses:

Documentario de Exposicao

Neste, impera a voz off do narrador, que busca dar uma explicacdo sobre as

imagens retratadas. "Essas imagens sao a evidéncia irrefutavel da argumentagao
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aduzida pela voz do narrador, mesmo quando se usa a reconstrugdo, a qual é
permitida desde que sincera e justificavel" (PENAFRIA, 1999, p.59). Foi concebido

pela Escola de Grierson para uso no sentido de educacgao publica.

Documentario de Observagao

Também chamado de cinema direto ou fly-on-the-wall, parte do principio
absoluto de que o autor do filme nunca deve intervir nos acontecimentos filmados,
buscando o maximo de espontaneidade das pessoas e dos ambientes gravados; no
entanto, assume que a presenca da camera por si s6 pode influir no comportamento

habitual destes.

O som sincrono, salvo raras excepgdes, € uma constante, sendo a
utilizacdo de planos-sequéncia uma das suas principais caracteristicas.
Também o é o <estilo indirecto>: as pessoas nao falam para a camara;
relacionam-se umas com as outras. Como ha auséncia de comentario, a
énfase coloca-se no aqui e agora, no imediato, no intimo, no particular, no
pessoal, no comparavel com o que um observador poderia experimentar.
(PENAFRIA, 1999, p.59)

Documentario Interativo

Em oposi¢cdo ao cinema direto, o documentario interativo ou cinema verdade,
ou ainda fly-on-the-soup, caracteriza-se pela intervengcdo direta do autor nos
acontecimentos, sendo a entrevista um dos meios mais explorados. "(...) o autor do

filme é visivel na acgao, intervém nela, faz parte dela" (PENAFRIA, 1999, p.64).

Neste tipo de filme ha a salientar a relacdo proxima entre o autor e o tema
do filme. Esta relacédo passa pela presenca fisica do autor no préprio filme.
O grau de auséncia/presenca pode variar: pode ser ouvido, visto ou, apenas
marcar a sua presenca atraves dos titulos e legendas.

Os documentarios interactivos colocam em confronto, seja o autor com as
pessoas que filma, seja a equipa de filmagens com as pessoas que filmam.
(PENAFRIA, 1999. p. 64-65)

Documentario Reflexivo

Com base no pensamento de um dos seus principais expoentes, Dziga
Vertov, o documentario reflexivo € caracterizado pela preocupagéo em "(...) revelar o
processo de produgdo filmica" (PENAFRIA, 1999, p.70).
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Para Penafria,

Ser reflexivo é estruturar um produto de modo que produtor, processo e
produto sejam um todo coerente.

Nas manifestagdes reflexivas ndo sera, de modo algum, obrigatério revelar
todo o processo de produgédo inerente ao filme. O autor do mesmo deve ser
suficientemente reflexivo para saber quais os aspectos mais relevantes a
apresentar, no que diz respeito ao produtor e/ou ao processo, € que essa
apresentagdo € propositada. S6 assim um determinado filme é reflexivo.
(PENAFRIA, 1999, p.69)

Documentario Digital

Em consonancia com as inovagdes proporcionadas pelo suporte digital e suas
implicacbes de produgcdo multimidia, Penafria (1999) aponta a interatividade
presente no documentario digital como principal diferencial dos documentarios
provenientes de tecnologia analdgica. "Aqui, a interactividade substitui a linearidade
narrativa" (PENAFRIA, 1999, p.95).

E, para o documentarista, as tecnologias informaticas apresentam-se como
mais um suporte apropriado ao <tratamento criativo da realidade>,
acrescentando-se a oportunidade de explorar a interactividade que
possibilita um envolvimento das pessoas que consultarem a informagao. A
tradicional narrativa linear a que o espectador se submete &, assim,
substituida pela interactividade. O uUnico percurso antes oferecido é agora
substituido por diferentes percursos. No entanto, sé existe a interactividade
que o autor permitir. Nos produtos multimédia é o interactor que escolhe o
percurso que segue, mas escolhendo apenas entre as possibilidades que
Ihe sdo dadas. (PENAFRIA, 1999, p.96)

Nesta conjuntura, se faz relevante a mencéo a escolha do tipo adotado na
elaboracdo da presente pesquisa, sendo esta representada pelo tipo interativo (ou
fly-on-the-soup), considerando, principalmente, a utilizagdo da entrevista na
condugao do tema, que representa uma das alternativas mais adequadas para a
obtencao das respostas para o principal questionamento da pesquisa. Todavia, a fim
de enriquecer a linguagem narrativa do referido documentario, ha também o
aproveitamento de algumas das caracteristicas principais de outros tipos, sendo a

utilizagao do suporte digital na veiculagao do produto um exemplo.
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5. CONTEXTUALIZAGAO

5.1. ATYPICAL

Atypical (2017) é uma série produzida pelo servigo de streaming Netflix que
tem como protagonista um adolescente diagnosticado com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Sam Gardner tem dezoito anos, estda no Ensino Médio e frequenta
sessdes de terapia quando é introduzido no primeiro episédio da série.

Filho mais velho do casal Elsa e Doug, e irmado de Casey, também
adolescente, o personagem tem algumas das caracteristicas principais de quem se
encontra no espectro autista evidenciadas ao longo da série. Algumas dessas
caracteristicas sdo seus hiperfocos (interesses restritos e repetitivos), representados
por seu fascinio por tudo relacionado a pinguins e a Antartida; a manifestacéo de
stims — "formas de expressivas do corpo manifestar uma tentativa de equilibrio"
(SANTOS, 2021), sendo a ocorréncia de ecolalia, que é a repeticdo de sons, um
exemplo —; hipersensibilidade a sons, luzes e texturas; e dificuldades em lidar com
mudangas na rotina — reflexo de padrdes ritualizados de comportamento para
pessoas autistas —, assim como entender o sentido figurado, interagir socialmente e
compreender emogodes, gestos e expressdes faciais. Sam é reconhecido como um
autista de "alto funcionamento" por sua terapeuta.

A narrativa da série ndo tem como ponto de partida o diagndstico de Sam,
tendo em vista que este se deu durante sua primeira infancia, mas sim a forma como
o amadurecimento dele tem como consequéncia a vontade de experienciar algo
tipico de jovens da sua idade, como um namoro. Dessa forma, o espectador passa a
acompanhar suas dindmicas nos ambientes familiar, escolar, profissional — ele
trabalha em uma loja de eletrébnicos — amoroso e, eventualmente, universitario, em
meio a busca por esses tipos de experiéncia, que vem a ser impactada pelas
caracteristicas do TEA.

Na dindmica familiar, a matriarca Elsa apresenta-se como uma mae presente,
solicita e atualizada em relagédo as necessidades daqueles e daquelas que estao no
espectro. Elsa participa de marchas, grupos de apoio para mé&es de criangas e
adolescentes com TEA, e procura adequar aspectos cotidianos da vida doméstica as
particularidades de Sam, como lavar sempre a roupa com determinado sabao e

comprar pecas de vestuario de tecido 100% algodao devido as questdes sensoriais
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dele. Ao mesmo tempo, a personagem mostra-se um tanto quanto superprotetora ao
ver o jovem tentar dar os primeiros passos na aquisi¢ao de certa independéncia, por
receio de que interagdes malsucedidas entre ele e individuos que n&o estao no
espectro (neurotipicos) possam Ihe desencadear surtos e crises.

Ja Doug, pai de Sam e marido de Elsa, demonstra querer compensar certo
distanciamento emocional que teve com o filho ao longo dos anos — na série, €
revelado que, em determinado momento da infancia dos adolescentes, o pai
abandonou a familia, por ndo conseguir lidar com o fato do filho estar no espectro —,
por meio de maior interesse e participacdo em atividades que envolvam diretamente
Sam e seus gostos, como a observagdo de pinguins em um observatério e o
acompanhamento e o0 aconselhamento de acontecimentos do cotidiano do filho.

Casey Gardner, irma mais nova adolescente de Sam, € com quem o
protagonista mantém uma relagédo fraternal tipica, permeada por provocagdes e
ocasionais desentendimentos, mas também companheirismo, cuidado € um senso
de responsabilidade de Casey em relagao as necessidades do irmao, principalmente
no ambiente escolar. E esse ultimo fator, inclusive, que propicia um arco de
hesitacdo da personagem em aceitar uma bolsa de estudos, gragas ao seu
desempenho excepcional em atletismo, durante a primeira temporada da série. A
bolsa, em uma escola de elite e diferente da do irmao, implicaria ela deixar de se
tornar uma presenca rotineira e familiar na escola de Sam, tornando necessario o
desenvolvimento de uma maior independéncia por parte dele.

O ambiente escolar de Sam, por sua vez, mostra-se carregado de aspectos
desafiadores para quem se encontra no espectro, sejam os relacionados a interagao
social — Sam demonstra dificuldade em socializar com colegas dentro e fora da sala
de aula em virtude, principalmente, das manifestagdes de seus hiperfocos e das
interpretacdes literais de expressdes verbais —, sejam os desencadeados por hipo
ou hiperreatividades a estimulos sensoriais — o estudante precisa utilizar fones de
ouvido canceladores de ruidos para se sentir suficientemente confortavel nesse
ambiente. E na escola, no entanto, que o adolescente tem contato com um de seus
principais interesses amorosos na seérie: Paige Hardaway.

Paige é uma colega de Sam que desenvolve sentimentos por ele ao longo da
narrativa, chegando a tornar-se sua eventual namorada. Ciente do TEA e das
implicagdes no seu relacionamento, a personagem tem papel importante no que se

refere a uma conduta mais inclusiva entre os jovens — em determinado momento da



24

série, ela chega a conseguir promover um baile silencioso na escola, no qual os
estudantes utilizam fones de ouvido para escutar musica, de forma a permitir que
Sam também pudesse participar do evento sem se sentir sobrecarregado devido aos
sons altos.

O aspecto profissional da vida de Sam é explorado em Atypical por meio de
seu cargo como atendente em uma loja de eletrbnicos, evidenciando sua
responsabilidade em lidar com atribuicdes além dos ambientes escolar e doméstico.
Tal cenario também serve como palco para as conversas entre o protagonista e seu
colega de trabalho e amigo, Zahid. Também jovem, Zahid age muitas vezes como
ouvinte e conselheiro de Sam, principalmente em relacdo a sua vida amorosa.

Vale mencionar que a narrativa da série, eventualmente, busca ainda ressaltar
os desafios de autistas no ambiente universitario, por meio do ingresso de Sam
neste ambiente, apos sua formatura no Ensino Médio — em determinado episodio, é
mencionada uma estatistica de que a cada cinco pessoas no espectro, quatro nao
conseguem se formar na universidade dentro do periodo de quatro anos.

Além disso, a importancia da terapia para autistas também ganha destaque
em Atypical, seja por meio do acompanhamento das sessdes regulares de Sam com
profissionais, seja pela eventual participacéo dele em um grupo de apoio para jovens
que também tém TEA — interpretados por atores e atrizes com a condig¢ao na vida
real apds criticas, na primeira temporada da série, apontarem uma caréncia de
atores e atrizes com TEA no elenco —, de forma a promover a troca de experiéncias

e desabafos sobre suas inquietagdes.

5.2. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

5.2.1. Historia

A denominagao Transtorno do Espectro Autista (TEA), em conformidade com
o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais - 52 edigdo (DSM-V) —
utilizado como guia sobre como é feito o diagndstico de transtornos mentais por
pesquisadores, clinicos e estudantes —, € resultado das alteragdes que o termo
autismo perpassou ao longo dos anos (ONZI; GOMES, 2015). Etimologicamente, "o
autismo é compreendido como um estado ou uma condicdo, que parece estar
recluso em si proprio" (ONZI; GOMES, 2015, p.189).
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Thomas L. Whitman, autor de O desenvolvimento do autismo, relata que a
maior parte das publicagcdes sobre o TEA se iniciou a partir dos anos 1940. Whitman
(2015) afirma que antes das contribuigcbes do psiquiatra infantil Leo Kanner (1943) e
do pediatra Hans Asperger (1944), "os individuos autistas tendiam a ser incluidos
como particularidade de outros transtornos, como psicose infantil ou retardo mental,
ou eram simplesmente vistos como pessoas estranhas e peculiares" (WHITMAN,
2015, p. 17-18). Ele ressalta que

embora as discussdes sobre o autismo tenham comecado mais de 60 anos
atrés, seu pleno reconhecimento como uma entidade separada de outros
transtornos, como a esquizofrenia na infancia ou o retardo mental, evoluiu
apenas gradualmente. (WHITMAN, 2015, p. 16)

Segundo Whitman (2015), foi através de Kanner que surgiu a mengao ao

chamado autismo infantil, caracterizado por:

incapacidade de se relacionar com pessoas; falha no uso da linguagem para
fins de comunicagdo em situagbes sociais; resisténcia a mudangas e uma
preocupagado excessiva com manter tudo igual; orientagdo para objetos em
vez de pessoas; boas capacidades cognitivas-intelectuais; falta de resposta
ao ambiente; rigida adesdo a rotinas e tumulto emocional quando os rituais
eram perturbados; linguagem incomum que incluia tendéncias para repetir a
fala de respostas literais e utilizacdo de pronomes inapropriadamente.
(WHITMAN, 2015, p. 16-17)

Kanner "acreditava que a maioria das criangas tinha inteligéncia acima da
meédia, uma perspectiva ndao compartiihada pela maioria dos estudiosos e
pesquisadores atuais" (WHITMAN, 2015, p. 17 ); e "via o autismo, pelo menos em
parte, como resposta a um estilo de criagdo infanti sem valor emocional"
(WHITMAN, 2015, p. 17), responsabilizando, de certa forma, os pais e as maes das
criangas pelo transtorno.

Por estas razdes, apesar de ser creditado por suas contribuicdes para a
descricdo do autismo infantil, Kanner é frequentemente criticado por suas ideias
sobre a origem dele (WHITMAN, 2015).

Ja o pediatra Hans Asperger, segundo Whitman (2015), angariou atengao ao
descrever uma sindrome semelhante ao descrito por Kanner em seu artigo, a qual
denominou Sindrome de Asperger. Caracterizados por limitagdes sociais e

interesses obsessivos, os individuos com a Sindrome, hoje reconhecidamente
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dentro do espectro autista, mostravam-se mais tipicos em seu desenvolvimento da
linguagem (WHITMAN, 2015).

A fala deste grupo, ainda que nao fosse atrasada, também era incomum e
estereotipada, e outros aspectos de sua comunicagdo eram considerados
estranhos, como expressoes apaticas e gestos inapropriados. Wing (1981)
levou o trabalho de Asperger (1944) a atencao de plateias profissionais, em
uma tentativa para diferenciar uma forma de autismo que nao se ajustava
ao esteredtipo de Kanner de criangas que ndo se comunicavam (WHITMAN,
2015, p. 17)

Além de Kanner e Asperger, Whitman (2015) aponta que Bernard Rimland
também teve papel de destaque nas contribuicdes para a histéria inicial do
transtorno. De acordo com ele, em 1964, Rimland fez mencgédo a pesquisas que

apontavam que:

1) Os padrdes de personalidade da maioria dos pais de criangas autistas
ndo se ajustaram a caracterizagdo estereotipada (de frios e distantes) de
Kanner sobre eles; 2) a maioria dos irmaos de criangas com autismo nao
tinha autismo; 3) a propor¢do de meninos autistas para meninas era
tipicamente em torno de trés ou quatro para um caso; 4) havia comorbidade
de autismo em gémeos idénticos; e 5) sintomas tipicos do autismo estavam
associados com uma disfuncdo cerebral organica. (WHITMAN, 2015,
p.18-19)

Neste contexto, e levando em conta a evolugdo dos estudos sobre o TEA ao
longo dos anos, o termo hoje engloba os transtornos antes chamados autismo
infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento,
autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagao,

transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger (APA, 2014, p.53).

5.2.2. Caracteristicas do TEA

O TEA apresenta como caracteristicas essenciais as seguintes manifestacées
no individuo: prejuizo persistente na comunicagdo social reciproca e na interagao
social, e padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades;
com esses sintomas estando presentes desde o inicio da infancia e limitando ou
prejudicando o funcionamento diario (APA, 2014, p.53).

De acordo com Oliveira e Sertié (2017),
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Embora definido por estes principais sintomas, o fenétipo dos pacientes com
TEA pode variar muito, abrangendo desde individuos com deficiéncia
intelectual (DI) grave e baixo desempenho em habilidades comportamentais
adaptativas, até individuos com quociente de inteligéncia (Ql) normal, que
levam uma vida independente. Estes individuos também podem apresentar
uma série de outras comorbidades, como hiperatividade, disturbios de sono
e gastrintestinais, e epilepsia.(2) Estima-se que o TEA afete 1% da
populacdo e seja quatro vezes mais prevalente entre homens do que entre
mulheres.(3) (OLIVEIRA; SERTIE, 2017, p. 233-234)

Ademais, o TEA é compreendido como

uma condigdo que tem inicio precoce e cujas dificuldades tendem a
comprometer o desenvolvimento do individuo, ao longo de sua vida,
ocorrendo uma grande variabilidade na intensidade e forma de expressao
da sintomatologia, nas areas que definem o seu diagndstico. (ZANO;
BACKES; BOSA, 2014, p. 25)

Tabela 1 — Niveis de gravidade para o TEA

TABELA 2 Niveis de gravidade para transtorne do espectro autista

Nivel de Comportamentos restritos e
gravidade Comunicagao social repetitivos
Mivel 3 Déficits graves nas habilidades de comunicagio social verbal ¢ nio verbal  Inflexibilidade de comportamenta, extrema
“Exigindo causam prejuizos graves de funciona mento, grande limitagio em dar dificuldade em lidar com a mudanga ou
. . inicio a interagies sociais ¢ resposta minima a aberturas sociais que outros comportamentos
dpea """'!'t‘-‘ partem de outros. Por exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de restritos/repetitives interferem
substancial”  poucas palavras que raramente inicia as interacdes e, quando o faz, tem acentuadamente no funcionaments em
abordagens incomuns apenas para satisfazer a necessidades e reage todas as esferas. Grande
somente a abordagens sociais muito diretas, ssfrimento//dificuldade para mudar o foco
ML S DS,
Mivel 2 Déficits graves nas habilidades de comunicagdo social verbal ¢ nio verbal,  Inflexibilidade do comportamente, dificuldade
“Exigindo prejuizos sociais aparentes mesmo na presenga de apodo; limitagio em de lidar com a mudanga ou outros
. dar infcio a interagdes sociais e resposta reduzida ou anormal a comportamentos restritos/repetitivos
apoio

aberturas soclaks que partem de outros. Por exemplo, uma pessaa gue
fala frases !.ilﬂFI.l,'!. -:'|:|jz interagdo se limita a interesses l.-ﬁpﬂ;i.ai\
reduzidos e que apresenta comunicagio ndo verbal acentuadamente
estranha.

substancial”

MNivel 1 Ma auséncia de apolo, déficits na comunicagio social causam prejuizos
“Exigindo notiveis. Dificuldade para iniciar interagies sociais ¢ exemplos claros
& A de respostas atipicas ou sem sucesso a aberturas sociais dos outros,
apelo Pode parecer apresentar interesse reduzido por interagbes sociais. Por

exemplo, uma pessoa que consegue falar frases completas e envolver-se
na comunicagdo, embora apresente falhas na conversagio com os outros
& cujos tentativas de fazer amizades sio estranhas ¢ comuments
malsucedidas.

Fonte: APA, 2014, p.52

aparecem com frequéncia suficiente para
serem abvios ao observador casual ¢
interferem no funcionamento em uma
variedade de contextos, Sofrimento ¢/fou
dificuldade de mudar o foco ou as agbes.

Inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa no
rIII'II. il."l'lil.ﬂlt‘l'l!“ £m um ou Iﬂil.i* contextos.
Dificuldade em trocar de atividade.
Problemas para organizacio e planejamento
sho obsticulos & independéncia.
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6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

6.1. ETAPAS DA PESQUISA

6.1.2. Pesquisa Documental

A pesquisa documental desta producao foi feita a partir da visita ao site da
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), que forneceu dados oficiais a
respeito da estimativa de pessoas que possuem TEA, das principais caracteristicas
deste transtorno e suas implicagcdes na vida social.

Neste contexto, foram realizadas a busca e a leitura de criticas sobre a
representacdo autista em Atypical além das da usuaria Haley Moss’, da comunidade
on-line The Mighty; e de James Sinclair®, fundador do site Autistic & Unapologetic.
Foram consultadas as criticas feitas por John Hugar,® critico do portal de
entretenimento on-line The A.V. Club, e Matthew Rozsa'®, do veiculo de jornalismo
on-line Salon. Houve ainda o contato com o relato em video publicado pelo youtuber
Willian Chimura, que se apresenta como um autista de nivel um de suporte, em seu
canal no Youtube. No video, Willian aborda diretamente os aspectos que o fazem
sentir identificagcdo com o protagonista da série.

Os dados a respeito da posicédo de Atypical em rankings anuais de séries
mais maratonadas no Brasil e sua recepgao pela critica especializada foram obtidos
por meio de sites de entretenimento, como o Série Maniacos, e agregadores de
criticas, como Metacritic e Rotten Tomatoes. Ademais, foram utilizadas informacdes

oficiais, disponibilizadas pelo servigo de streaming Netflix, sobre a série.

" MOSS, Haley. My Autistic Opinion of Netflix's 'Atypical’. The Mighty, 2017. Disponivel em:
https://themighty.com/2017/08/atypical-autistic-review/. Acesso em: 22 nov. 2019.

8 SINCLAIR, James. The New Face of Autism: Atypical Review (Spoiler-Free). Autistic &
Unapologetic, 2017. Disponivel em:
https://autisticandunapologetic.com/2017/09/23/the-new-face-of-autism-atypical-spoiler-free/. Acesso
em: 22 nov. 2019.

® HUGAR, John. The more Atypical tries to get autism "right", the more things go wrong. The A.V.
Club, 2017. Disponivel em:
https://tv.avclub.com/the-more-atypical-tries-to-get-autism-right-the-more-1798191910. Acesso em: 22
nov. 2019.

1 ROZSA, Matthew. Netflix's "Atypical" is offensive, but that's not its real problem. Salon, 2017.
Disponivel em: https://www.salon.com/2017/08/07/netflix-atypical-review/. Acesso em: 22 nov. 2019.


https://www.salon.com/2017/08/07/netflix-atypical-review/
https://tv.avclub.com/the-more-atypical-tries-to-get-autism-right-the-more-1798191910
https://autisticandunapologetic.com/2017/09/23/the-new-face-of-autism-atypical-spoiler-free/
https://themighty.com/2017/08/atypical-autistic-review/
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6.1.3. Revisao Bibliografica

A revisao bibliografica desta pesquisa foi iniciada no més de margo de 2020,
periodo em que foi decretado o estado de calamidade publica no Distrito Federal
(DF) em razao da pandemia de Covid-19. A revisao foi encerrada em novembro do
mesmo ano. A pandemia teve como algumas de suas consequéncias a suspensao
das aulas presenciais na Universidade de Brasilia (UnB) e a adogdo de um formato
remoto de acompanhamento e orientagdo do projeto de pesquisa por parte da
professora Dione Oliveira Moura (orientadora).

A doutoranda em Ensino Orientado Ana Maria Teles, da disciplina Pré-Projeto
em Jornalismo, também acompanhou o desenvolvimento do projeto, inclusive no
intervalo de semestre suspenso em fungdo da pandemia, como ja citado.

A revisdo bibliografica se fez presente por meio do embasamento tedrico
utilizado na enunciagdo dos principais argumentos para a escolha do formato
documentario como forma de concretizagdo da pesquisa, no relato sobre a historia e
caracteristicas do género documentario e do Transtorno do Espectro Autista, assim

como na abordagem dos conceitos de representacgao, identificacao e satisfagao.

6.1.4. Pré-produgao

A pré-producao do documentario comportou a listagem das principais fontes
dispostas a serem entrevistadas; elaboracdo das perguntas para o pré-teste e as
entrevistas gravadas em video; realizagdo do pré-teste; definicdo da forma
(presencial ou remota) de gravagdo do documentario, tendo em conta os cuidados
necessarios diante do cenario da pandemia de Covid-19; escrita do roteiro e criagao

do cronograma de gravacao.
6.1.4.1. Pré-teste

O pré-teste da pesquisa foi realizado em dezembro de 2020 com a
profissional de Psicologia Josiane Soares, que se encontra no espectro autista e tem
24 anos. A ela, foi enviada uma série de 11 questionamentos — disponibilizada na

integra no APENDICE A — a respeito da satisfacdo e identificacdo com a



30

representacdo autista em Atypical. As respostas foram registradas por meio do

aplicativo de gerenciamento de pesquisas Google Forms.

6.1.4.1.1. Resultados do Pré-teste

Com base nas respostas apresentadas, foram constatados os seguintes fatos

sobre a percepc¢ao da entrevistada:

6.1.5.

Ela sente satisfagdo com a representacao na série;

Acredita que o ator principal soube interpretar com precisdo alguém que tem
TEA;

A relagdo do protagonista com a méae dele a faz lembrar a relagdo dela com
sua figura materna em algum aspecto. No caso, este aspecto é referente ao
fato de sua mée ser estimuladora como a dele;

Ela ndo sentiu identificacdo na relagcdo do Sam com o pai dele;

Assim como o Sam, ela também tem interesses restritos e repetitivos
(hiperfocos), sendo estes representados por patos e Psicologia;

Ela sentiu identificacdo com a forma com que o Sam demonstra os interesses
restritos e repetitivos dele na série;

Ela sentiu algum tipo de identificagdo na relagdo do protagonista com a irméa
dele;

Assim como o Sam, ela chegou a ter dificuldades para fazer amizades no
ambiente escolar, pois nao sabia como agir;

Ela sentiu identificagédo com a dificuldade do Sam em relagéo a vida amorosa;
Assim como o Sam, ela faz terapia e afirma que esta a ajuda nas suas

habilidades sociais.

Producao

Devido ao cenario da pandemia de Covid-19 e, como consequéncia, dos

justificaveis receios dos entrevistados e das entrevistadas em realizar uma entrevista

presencial, mesmo adotando os devidos cuidados, como o distanciamento fisico

seguro da entrevistadora, mascaras e uso de alcool em gel; além da problematica de

grande parte dos contatados e contatadas residir fora do Distrito Federal (regido em

que a pesquisadora reside), a forma definida como mais apropriada para realizagao
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das entrevistas para o documentario foi a remota. Para tal, foi utilizado o aplicativo
para videoconferéncias Zoom, considerando a familiaridade da realizadora com a
ferramenta e a preferéncia de uma das entrevistadas.

A producao do documentario "Vozes do Espectro" foi centrada no método de
pesquisa de levantamento, com seis pessoas com TEA sendo submetidas a uma
entrevista semiestruturada, ou seja, série de questionamentos pré-estabelecidos
mas nao inflexiveis. A coleta de depoimentos envolveu, em um segundo momento,
entrevistas com outra psicéloga que também se encontra no espectro autista e nao
participou do pré-teste.

Vale ressaltar que, a principio, os questionamentos voltados ao sexteto
abarcariam, similarmente ao pré-teste, todas as dindmicas da vida de Sam na série.
No entanto, em consonancia com os objetivos especificos da pesquisa, a realizadora
priorizou perguntas que buscavam identificar os principais aspectos que suscitaram
identificacdo com a representagdo autista em Atypical no grupo entrevistado,
verificar a satisfacdo com esta e promover uma maior familiarizacdo dos
espectadores e espectadoras com algumas das caracteristicas do espectro. Essas
perguntas constam no APENDICE B deste memorial.

Por outro lado, os questionamentos presentes na entrevista com a segunda
psicologa foram realizados visando a obten¢do de uma perspectiva de cunho mais
profissional sobre algumas das principais caracteristicas do TEA; porém, tendo um

espago menor no produto comunicacional em que foram expostas as respostas.

6.1.5.1. Entrevistas

O periodo de gravagao das entrevistas teve inicio na semana do dia 20 de
janeiro de 2021 e foi encerrado em 11 de marco do mesmo ano. A gravacao do
documentario teve como base a lista de potenciais fontes dispostas a falarem sobre
o tema, assim como um roteiro de perguntas pré-estabelecidas sobre a pesquisa.

A primeira entrevistada foi a psicologa e ativista autista Josiane Soares, de 24
anos. Soares ja estava familiarizada com a dindmica da entrevista devido a sua
participacado no pré-teste e foi a responsavel pela indicagdo do contato e da proposta
de pesquisa da realizadora a outros entrevistados e entrevistadas que
demonstraram interesse em participar. Embora os assuntos abordados na entrevista

com ela tenham sido relevantes, constatou-se a impossibilidade de utilizagdo do
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material gravado devido a qualidade baixa de imagem e luz em cena, relacionada a
instabilidade da conexao da internet na chamada de video. No entanto, a psicologa
seguiu promovendo uma "ponte" entre potenciais entrevistados e entrevistadas e a
pesquisadora, logo, tendo um papel essencial na concretizagao da pesquisa.

A segunda entrevistada foi a também ativista autista Priscila Jaeger, de 25
anos. Colega de Soares e licenciada em Filosofia, Jaeger possui um perfil
(elaeesquizoafetiva) na rede social on-line Instagram, para conscientizagdo quanto a

saude mental.

Figura 1 — Priscila Jaeger

A terceira entrevistada foi Polyana Sa. Também indicagdo de Soares, Sa tem
19 anos, é graduanda em Engenharia de Bioprocessos e Biotecnologia, ativista
autista e dona de um perfil (heyautista) com conteudo sobre autismo na mesma rede

social on-line do perfil de Priscila.
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Figura 2 — Polyana S&

Fonte: Print screen do documentario "Vozes do Espectro”

A quarta entrevista foi feita com o educador especial Annibal Franco, de 35
anos. Outra indicagao de Soares, Franco também exibe posts de natureza ativista
autista em seu Instagram, apesar de seu perfil ndo aparentar ser voltado somente
para este tema. Ao fim de sua entrevista, ele indicou um contato como potencial
fonte: seu ex-aluno, Pedro Lucas Ribeiro, de 17 anos. Por meio de Franco, Ribeiro
havia demonstrado interesse em participar da pesquisa, tendo sido, entdo, contatado
e entrevistado pela pesquisadora. O sexto entrevistado foi outro colega da

entrevistada Soares: o desenvolvedor web Gustavo Ferreira, de 28 anos.
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Figura 3 — Annibal Franco

Fonte: Print screen do documentario "Vozes do Espectro”

Figura 4 — Pedro Lucas Ribeiro

Fonte: Print screen do documentario "Vozes do Espectro”
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Figura 5 — Gustavo Ferreira

j

Fonte: Print screen do documentario "Vozes do Espectro”

Neste contexto, foram realizadas ainda duas entrevistas com a psicéloga
Maria Matilde Santos, de 40 anos, que também se encontra no espectro autista e foi
indicada por Soares. Na entrevista que pbéde ser melhor aproveitada, foram
abordadas a definigdo de termos como stims, ecolalia, hiperfocos e masking —
topicos comuns a comunidade autista, trazidos a tona durante as outras entrevistas,

e que constam no GLOSSARIO desta pesquisa.

Figura 6 — Maria Matilde Santos

Fonte: Print screen do documentario "Vozes do Espectro”
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Nas entrevistas com o sexteto (Josiane Soares, Priscila Jaeger, Polyana S3,
Annibal Franco, Pedro Lucas Ribeiro e Gustavo Ferreira) prevaleceram perguntas
que versavam sobre o que significa ser autista, visando uma perspectiva mais
intimista € menos técnica do TEA; a identificagdo ou ndo com a demonstracado dos
interesses restritos e repetitivos (hiperfocos) do Sam na série, os principais pontos
de identificagdo com a representacao autista em Atypical e a satisfagdo ou ndo com

a ultima.

6.1.6. Pés-producao

6.1.6.1. Edigao

A edicdo do material audiovisual obtido pela realizadora com as entrevistas
comegou no més de marco de 2021 e foi encerrada em maio do mesmo ano. Para
tal, foi utilizado o aplicativo de corregcdo de cores e edigdo de video nao-linear
DaVinci Resolve e a plataforma de design grafico Canva.

Cabe apontar que o documentario conta com um trecho da musica Deliberate
Thought, de composigao de Kevin Macleod, que é reproduzida na narrativa gragas a
uma licenga (Creative Commons) de direitos autorais.

A realizadora decidiu organizar o conteudo dos depoimentos em quatro

partes, de forma a dar mais leveza e objetividade a narrativa:

6.1.6.1.1. Parte 1

A primeira parte do documentario tem seis minutos e 29 segundos de duragao
e apresenta a premissa da pesquisa, seguida das perspectivas do quinteto composto
por Priscila Jaeger, Polyana Sa, Annibal Franco, Pedro Lucas Ribeiro e Gustavo

Ferreira quanto ao que significa ser autista.
6.1.6.1.2. Parte 2
A segunda parte conta com sete minutos e 53 segundos de duragéo e, no

intuito de uma maior familiarizacdo de espectadores e espectadoras com uma das

caracteristicas do TEA, aborda um questionamento, feito ao quinteto, em relagao a
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demonstragdo dos hiperfocos de Sam na série — os hiperfocos do personagem s&o
evidenciados por seu fascinio por tudo relacionado a pinguins e a Antartida e ele,
constantemente, verbaliza fatos sobre estes temas, assim como os desenha.
Visando oferecer um maior esclarecimento sobre hiperfocos no documentario,
a realizadora optou por inserir nesta parte o depoimento da psicologa Maria Matilde
Santos sobre o tema. A fala da psicéloga aborda a questao da rigidez cognitiva —
implicada nos hiperfocos das pessoas autistas — e serve como complemento ao
depoimento da entrevistada Priscila Jaeger, que relatou ter dificuldade para sair do

hiperfoco.

6.1.6.1.3. Parte 3

A terceira parte, de onze minutos e 43 segundos de duragao, responde ao
primeiro objetivo especifico da presente pesquisa, expondo o0s principais aspectos
da representacdo autista em Atypical que suscitaram identificagdo no grupo
composto por Priscila Jaeger, Polyana Sa, Annibal Franco, Pedro Lucas Ribeiro e
Gustavo Ferreira.

E também nesta parte que ha a mencdo a algumas das principais
caracteristicas de quem se encontra no espectro autista, dentre elas os stims. Nesse
contexto, houve ainda a inclusdo de uma explicagdo um pouco mais detalhada sobre
este termo e o termo ecolalia. Tal decisdo deve-se ao fato da pesquisadora ter
considerado tais temas menos difundidos fora da comunidade autista, sendo,
portanto, passiveis de maior esclarecimento dentro da narrativa. O mesmo ocorreu
com o termo masking, que foi trazido a tona no depoimento da entrevistada Polyana
S4a para a parte. Os trés termos foram esclarecidos na narrativa audiovisual, em
mais uma contribuicdo da psicéloga Maria Matilde Santos, além de constarem no
GLOSSARIO do presente memorial.

6.1.6.1.4. Parte 4
Para encerramento do documentario, a quarta parte, de sete minutos e 29

segundos de duracdo, responde ao segundo objetivo especifico da pesquisa ao

apresentar e adaptar a interpretacdo de Kotler e Keller (2012) em relagdo ao
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sentimento de satisfacdo e expor as visbes do quinteto quanto a representacao

autista em Atypical ser ou ndo ser considerada satisfatéria.

6.1.6.2. Disponibilizagao

A plataforma de compartiihamento de videos Youtube foi escolhida para a
disponibilizagdo do documentario. Para tanto, foi criado um canal, intitulado "Vozes

do Espectro".

7. ANALISE DE RESULTADOS

7.1. PRINCIPAIS ASPECTOS DA REPRESENTACAO AUTISTA EM ATYPICAL QUE
SUSCITARAM IDENTIFICACAO NO GRUPO ENTREVISTADO

Na perspectiva da entrevistada Priscila Jaeger

Ha identificagao, principalmente, com a questao das crises autistas do Sam e
o fato dele nao entender algumas palavras e expressoées. Ela afirma ter passado por

situagdes similares as do protagonista na sua época de escola.

Na perspectiva da entrevistada Polyana Sa

Os principais aspectos de identificacdo com o Sam residem no fato dele nao
entender ironias, sarcasmo e ter stims (formas expressivas do corpo manifestar uma
tentativa de equilibrio), sendo a ecolalia (repeticao de sons) um exemplo.

Além disso, Sa relata ter se identificado com a dificuldade do Sam em fazer
amigos; no entanto, ela ressalta que sua dificuldade era manifestada de uma
maneira diferente da dele, pois exercia um comportamento que afirma ser recorrente
na comunidade autista, principalmente em mulheres, chamado masking. Esse tipo
de comportamento, conforme esclarecimento da psicéloga Maria Matilde Santos a
produgao audiovisual, consiste em uma tentativa de encaixe social ou de resisténcia
as pressodes sociais de ser uma pessoa atipica, com a pessoa no espectro autista
burlando totalmente sua atipicidade ao ter agbes que simulam o comportamento

tipico.
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Neste contexto, Sa relata que se identificou bastante com o protagonista, pois
nao conseguia interagir muito bem com os outros. Porém, ela afirma que sua forma
de interagdo, considerando o masking, era um pouquinho distinta da de Sam: ela
conseguia interagir, sé6 que imitando as pessoas. Ela relata que encarava tudo como
um grande teatro (seu hiperfoco na época) e que estudava os comportamentos de
seus colegas e das suas colegas, para poder fazer igual e poder parecer normal

perante eles.

Na perspectiva do entrevistado Annibal Franco

Dentre os principais pontos de identificagdo com o Sam esta a
hipersensibilidade. Ele declara ter uma hipersensibilidade visual muito grande e uma
auditiva também, tendo de utilizar fones de ouvido, assim como o protagonista, para
bloquear seus estimulos auditivos.

Franco também diz se identificar com a expectativa de Sam de que algo va
dar errado, citando uma cena da série em que o personagem é abordado por um
policial e, nas suas palavras, fica muito nervoso. Da mesma forma, o entrevistado
também se identifica com a questdo ritualistica do protagonista, apesar de afirmar
nao ser algo no mesmo nivel do Sam, mas semelhante. A titulo de exemplo das
questdes ritualisticas, ele menciona ter de assoprar uma vela no seu aniversario,
pois, caso contrario, seu ano pessoal nao sera bom. Ele ressalta que sao coisas

que, logicamente, sabe que ndo fazem sentido, mas que aprendeu desde a infancia.
Na perspectiva do entrevistado Pedro Lucas Ribeiro

O principal ponto de identificagdo com a representagao autista na série é a
socializacdo bem reduzida, apesar do adolescente afirmar que Sam tem mais
dificuldades para fazer amigos do que ele. Além disso, ele também compartilha com
Sam uma preferéncia por assuntos mais relacionados ao seu gosto.

Na perspectiva do entrevistado Gustavo Ferreira

Ha identificacdo com as dificuldades de socializagdo do Sam, ainda que ele

afirme que a série exagere um pouco. Para Ferreira, a série precisa de um drama
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maior para "prender" o telespectador e, por isso, ha o uso de recursos tidos como
um pouco mais "exagerados". Na sua concepgao, € preciso, as vezes, a criagao de
um esteredtipo para que o espectador possa entender o assunto (TEA). Ele explica
que, caso a serie colocasse "um autista muito leve", talvez o espectador nao
entendesse a mensagem e questionaria o que Sam teria de tdo diferente. Em sua
visdo, ha uma necessidade dos criadores de Atypical em enfatizar as caracteristicas
do TEA, para que pessoas que estao fora da comunidade autista entendam.

Ele relata ainda que se parecia muito com o Sam, principalmente quando era
adolescente, no sentido de n&o entender ironias e brincadeiras. Além disso, também
teve ecolalia, caracteristica que relembra ter utilizado para aparentar nao ter nenhum
problema frente aos colegas.

No mais, Ferreira afirma que, assim como o Sam, sofreu bullying e que, aos
14 anos de idade, descobriu que este ocorria em razdo dele ndo conversar com
ninguém. No seu entendimento, os colegas praticavam bullying para chamar sua
atengao e, com o tempo, ele conseguiu se entender melhor com eles, mas foi um
processo demorado. O entrevistado explica que, talvez, o fato dele ser mais "leve"
no espectro que o Sam tenha influenciado; ou seja, necessitava de uma quantidade

de apoio menor que o protagonista da série.

7.2. REPRESENTACAO AUTISTA NA SERIE SER OU NAO SER CONSIDERADA
SATISFATORIA PARA AS PESSOAS DO GRUPO ENTREVISTADO

Na perspectiva da entrevistada Priscila Jaeger

A representagao autista na série € satisfatéria, apesar de achar que nela ha
exageros. Jaeger destaca que a série mostra bastante as dificuldades do Sam e nao

romantiza o autismo.

Na perspectiva da entrevistada Polyana Sa

Daria uma nota oito no que tange a satisfagdo com a representagao autista na
série. Em seus apontamentos, a entrevistada destaca que a preocupacao dos
produtores da série em representar "um asperger classico", com fala caracteristica,

um hiperfoco s6 e muito forte, além do fato do protagonista ser um homem,
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constituem alguns pontos que a incomodam. Vale enfatizar que ela explica que o
ultimo ponto n&do é um erro, mas que o autismo em mulheres se apresenta de uma
maneira um pouquinho distinta do que em homens.

Sa relata que Atypical tem muitos aspectos positivos e foi um bom start para
pessoas que nunca tiveram contato com o tema. Nas suas palavras, a série foi uma
coisa totalmente inovadora, sensacional, e a primeira a "abrir um caminho para que
outras coisas pudessem acontecer relativas ao autismo" (SA, 2021). Porém, para
ela, ainda existem alguns erros de narrativa que fazem com que a série nao
contemple exatamente o que € o espectro e mostre que as pessoas sao diversas. A
titulo de exemplificagéo, cita a possibilidade de que alguém que so6 tenha Atypical
como referéncia do que é o TEA, ao vé-la dando seu depoimento audiovisual,
acabar dizendo que ela ndo é uma pessoa autista, mas sim alguém que esta
somente "fazendo drama". Sa finaliza reforcando que ha muitas coisas sobre o
espectro autista que vao além do que € mostrado na série: "O espectro € diverso.
Nos somos diversos entre si. E existe muito mais coisa além daquelas que sao

representadas na série" (SA, 2021).

Na perspectiva do entrevistado Gustavo Ferreira

A intencao da série de passar o tema foi muito boa, mas ha um problema com
0s exageros na representacado. Dentre seus apontamentos, esta a questao de Sam
aparentar ser de "leve" a "moderado" no espectro e ainda sim ter crises nervosas
meio fortes. Para ele, ha uma falha relacionada a um estereétipo autista, uma falha
onde ha muito exagero.

Ele destaca que o modo de falar de Sam era um pouco estereotipado, mais
especificamente, o jeito dele de falar sobre seu hiperfoco era um pouco exagerado,

dramatico.

Nem tudo é dramatico, as vezes, o que acontece muito na vida da gente-a
série mostrou isso também, mas ainda foi um pouco mais sutil, ndo é? E a
gente comecar a falar de hiperfoco e as pessoas baterem na gente, ficarem
bravas com a gente, ndo que com ele ndo aconteceu mas, poxa né, a gente
vé...A vida real é um pouquinho diferente. Acho que essa é a maior critica
da gente pelos esteredtipos, geralmente...a questdo de esteredtipo é uma
questao que nao atende a todos os autistas, precisa ter isso ai pela questao

de atender o telespectador que nao é autista, pra chamar atencéo, mas pra
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gente...realmente, foi um exagero, o hiperfoco dele foi-é interessante, é
vdlido, mas a forma que foi colocada, talvez, com uns exageros assim...
(FERREIRA, 2021)

Na perspectiva do entrevistado Pedro Lucas Ribeiro

Atypical retrata o autismo muito bem. Ribeiro afirma que as dificuldades do
protagonista no dia a dia, como ndo entender ironias, e a interacdo com a familia e

com seu melhor amigo foram muito demonstradas.

Na perspectiva do entrevistado Annibal Franco

A principio, uma discussao que ficaria era o fato do ator principal ser ou nao
autista — tema ja levantado na comunidade autista nas discussdes sobre a primeira
temporada da série. Para Franco, a chegada da segunda temporada e a inser¢ao de
um grupo de apoio interpretado por atores e atrizes autistas foi algo bacana por
mostrar que ha varios autistas e todos eles sao diferentes, com o autismo nao sendo
algo em que se pode utilizar um "checklist basico" para ir afirmando que s6 por uma
determinada pessoa nao ter sensibilidade a luz, ou atraso na fala, ou ter a fala
"plana", ndo pode ser autista. O entrevistado afirma que o que se nota, a partir da

inser¢cao do grupo de apoio, € que os autistas podem ser de varias maneiras.
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Po6s-producéao X

Entrega X

Defesa

9. ORGAMENTO

Compra do livro Filme Documentario: histéria, identidade, tecnologia (material
bibliografico): R$ 126, 08.

CONSIDERAGOES FINAIS

A produgcdo do documentario pdde proporcionar a verificagdo, no formato
audiovisual e com foco nos sentimentos de identificagcao e satisfacdo, da percepcgao
de um grupo de pessoas autistas quanto a representacédo do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na série Atypical. A narrativa escolhida permitiu um aprofundamento
nos principais aspectos da representagdao na série que suscitaram sentimentos de
identificacdo nos entrevistados e nas entrevistadas, sendo esses:

e Crises autistas do Sam;

e Nao entendimento de palavras, expressdes, ironias, sarcasmo e brincadeiras;

e Stims (formas expressivas do corpo manifestar uma tentativa de equilibrio);

e Dificuldades para socializar/fazer amizades, com o adendo da questdo do
masking, que foi apontado por uma das entrevistadas como muito recorrente
na comunidade autista;

e Preferéncia por assuntos do proprio gosto;

e Hipersensibilidades auditiva e visual,

e Expectativa de que algo va dar errado;

e Padrdes ritualizados de comportamento;

e Sofrimento de bullying no ambiente escolar.

Neste sentido, o sentimento de satisfagdo dos membros do quinteto
entrevistado quanto a representagcdao do autismo na série também foi explorado,
tendo como consequéncia um resultado heterogéneo que deu margem tanto para

apontamentos positivos quanto para comentarios sobre esteredtipo, exageros,
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dramatizag&o na representagao e a necessidade de uma abordagem um pouco mais
diversa do espectro nas telas, com a ultima incluindo a manifestagao diferenciada do
TEA em mulheres — conforme alegado por uma das entrevistadas.

Nas entrevistas, o grupo protagonista ndo hesitou em elucidar as principais
razbes para os seus posicionamentos. Os resultados de todo este processo tém o
potencial de contribuir para o direcionamento da atencdo dos espectadores e das
espectadoras do documentario aos supracitados comentarios, os quais, de certa
forma, também ajudam a reforcar a necessidade de analises como a realizada por
Prochnow (2014) sobre a representagcdo do autismo na midia. A titulo de
esclarecimento, € valido relembrar que a mencionada autora afirma que o cinema e
televisdo estao limitados no que escolhem ilustrar e destacar sobre o TEA em suas
programagdes, exibindo poucos aspectos do autismo para serem considerados
representativos, o que vai ao encontro do exposto pelos entrevistados Gustavo
Ferreira, Priscila Jaeger e Polyana Sa em seus depoimentos.

Tanto Ferreira quanto Jaeger afirmaram que ha um exagero presente em
Atypical, apesar da ultima ter declarado que, na sua concepg¢ao, a representacao
autista ainda sim é satisfatoria, por apresentar as dificuldades do protagonista e n&o
romantizar o autismo. Ja Ferreira, além de relatar ter um problema com o exagero da
série, afirma que ha uma abordagem dramatica dos hiperfocos (interesses restritos e
repetitivos) do protagonista, a qual nao reflete tanto a realidade, e um esteredtipo
autista — ainda que ele compreenda o ultimo como necessario para que as pessoas
fora da comunidade autista entendam o que é o TEA.

A entrevistada S& afirma que a série possui alguns erros de narrativa que
fazem com que nao contemple exatamente o que € o espectro autista e mostre que
as pessoas sao diversas. Ela acaba angariando atencao para a perspectiva de que
as representacdes midiaticas podem influenciar na percepgado do TEA para quem
esta fora da comunidade autista, ao ressaltar que, para quem so6 tem Atypical como
referéncia, ela mesma poderia acabar sendo vista ndo como uma pessoa autista,
mas sim alguém que somente esta "fazendo drama".

Tal posicionamento coincide com o que Nordahl-Hansen, Tegndevold e
Fletcher-Watson (2017) ja haviam apontado na obra Saude mental na tela: uma
dissecg¢do do DSM-5 de retratos dos transtornos do espectro do autismo em filmes e
TV, na qual é ressaltado que "as pessoas podem confiar nas representacbes da

midia para entender como a experiéncia se relaciona com a ampla gama de
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apresentacoes, contribuindo para as atitudes estereotipadas que prevalecem"
(DRAAISMA, 2009; GARNER, 2014; apud NORDAHL-HANSEN; T@NDEVOLD;
FLETCHER-WATSON, 2017, p.1).

No mais, as acepcdes de identificacdo e satisfacdo, consideradas de forma
adaptada pela realizadora, mostraram-se apropriadas e frutiferas no decorrer da
realizacdo das entrevistas para o documentario, ainda que os resultados
relacionados tenham sido heterogéneos, o que, no caso, era esperado devido a
natureza qualitativa da obra.

Possibilidades de posteriores exploragcdo e ampliacdo, no mesmo formato,
dos resultados da presente producao talvez possam aprofundar-se em tépicos como
0s exageros, esteredtipos, a dramatizagdo excessiva e a diversidade na
representacido autista em telas de televisdo e cinema. Do mesmo modo, talvez
possam dispor de um numero maior de realizadores e/ou realizadoras, entrevistados
e entrevistadas, e/ou um método de pesquisa quantitativo.

Por fim, é relevante ressaltar que o presente documentario ndao buscou
constituir uma obra com vozes representativas de todas as pessoas que estdo no
espectro autista, pois isso seria impossivel, mas sim reunir e expor as vozes
distintas presentes em um determinado grupo quanto a representagdo autista na
série Atypical, com foco nos sentimentos de identificacéo e satisfagao; contribuindo

para repercuti-las.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION (APA) et al. DSM-5: Manual

Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Artmed Editora 2014.

ATYPICAL. Metacritic. Disponivel em: https://www.metacritic.com/tv/atypical.
Acesso em: 13 mar. 2020.

ATYPICAL. Rotten Tomatoes. Disponivel em:
https://www.rottentomatoes.com/tv/atypical. Acesso em: 10 mar. 2020.

[EXCLUSIVO] As séries mais maratonadas por brasileiros segundo o TV Time (09
Dez - 16 Dez). Série Maniacos, 2019. Disponivel em:



46

https://seriemaniacos.tv/exclusivo-as-series-mais-maratonadas-por-brasileiros-segun
do-o-tv-time-09-dez-16-dez/. Acesso em: 13 mar. 2020.

FERREIRA, Gustavo. [Entrevista concedida a] Helen Marinho. Brasilia, 2021.

TRANSTORNO do Espectro Autista. OPAS/OMS Brasil, 2017. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista. Acesso em: 13 mar.
2020.

GUIMARAES, Veridiana; CELES, Luiz. O psiquico e o social numa perspectiva
metapsicolégica: o conceito de identificagdo em Freud. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, Brasilia, v. 23, n. 3, p. 341-346, set. 2007. Disponivel em:
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/33119/3/ARTIGO _PsiquicoSocialPerspec
tiva.pdf. Acesso em: 31 ago. 2020.

HALL, Stuart. A centralidade da cultura: notas sobre as revolugdes culturais do
nosso tempo. 1997. Educacao &amp; Realidade, Porto Alegre, v. 22, no 2, p. 15-46,
jul./dez. 1997. Disponivel em:

http://www.gpef.fe.usp.br/teses/agenda_2011_02.pdf. Acesso em: 31 ago. 2020.

HUGAR, John. The more Atypical tries to get autism "right", the more things go
wrong. The A.V. Club, 2017. Disponivel em:
https://tv.avclub.com/the-more-atypical-tries-to-get-autism-right-the-more-179819191
0. Acesso em: 22 nov. 2019.

KOTLER, Philip; KELLER, Kevin. Administragdo de Marketing. 14. ed. Sao Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2012. 794 p.

MOSS, Haley. My Autistic Opinion of Netflix's 'Atypical’. The Mighty, 2017.
Disponivel em: https://themighty.com/2017/08/atypical-autistic-review/. Acesso em:
22 nov. 2019.

MACLEQD, Kevin. Deliberate Thought. (2m57s). Disponivel em:
http://incompetech.com/music/royalty-free/?keywords=deliberate+thought. Acesso
em: 25 mar. 2021.

NORDAHL-HANSEN, Anders; TANDEVOLD, Magnus; FLETCHER-WATSON, Sue.
Mental health on screen: A DSM-5 dissection of portrayals of autism spectrum
disorders in film and TV. Psychiatry Res. 2018 Apr;262:351-353. doi:
10.1016/j.psychres.2017.08.050. Epub 2017 Aug 23. PMID: 28843629. Disponivel


https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista
http://incompetech.com/music/royalty-free/?keywords=deliberate+thought

47

em:
https://www.researchgate.net/publication/319272810_Mental_health_on_screen_A _
DSM-5_dissection_of portrayals_of autism_spectrum_disorders_in_film_and_TV.
Acesso em: 1 set. 2020.

OLIVEIRA, Karina Griesi Oliveira; SERTIE, Andréa Laurato. Transtornos do
espectro autista: um guia atualizado para aconselhamento genético. Sdo Paulo,
2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/eins/v15n2/pt_1679-4508-eins-15-02-0233.pdf. Acesso em:
6 jul. 2020.

ONZI, Franciele Zanella; GOMES, Roberta de Figueiredo. Transtorno do Espectro
Autista: A importancia do diagnostico e reabilitagdo. Porto Alegre, 2015. Disponivel
em: transtorno do espectro autista - Univateswww.univates.br > revistas » cadped »
article » download. Acesso em: 3 jul. 2020.

PENAFRIA, Manuela. O Filme Documentario: Historia, identidade, tecnologia.
1999. 136 p.

PROCHNOW, Alexandria. An analysis of autism through media representation.
ETC.: AReview of General Semantics, vol. 71, no. 2, 2014, p. 133+. Disponivel em:
https://addpc.az.gov/sites/default/files/media/AnanlysisofAutismstudy.pdf. Acesso
em: 1 set. 2020

ROZSA, Matthew. Netflix's "Atypical" is offensive, but that's not its real problem.
Salon, 2017. Disponivel em:
https://www.salon.com/2017/08/07/netflix-atypical-review/. Acesso em: 22 nov. 2019.

RUARO, Giovana Bigarella. SADE. Curitiba, 2007. Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/53249/TCC_Giovana_Bigarella_R
uaro.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 6 maio 2020.

SA, Polyana. [Entrevista concedida a] Helen Marinho. Brasilia, 2021.

SANTOS, Dominique Vieira Coelho dos. Acerca do conceito de representacao.
Goias, 2011. Disponivel em:
https://www.revistas.ufg.br/teoria/article/view/28974/16144. Acesso em: 4 nov. 2020.

SANTOS, Maria Matilde. [Entrevista concedida a] Helen Marinho. Brasilia, 2021.



48

SINCLAIR, James. The New Face of Autism: Atypical Review (Spoiler-Free).
Autistic & Unapologetic, 2017. Disponivel em:
https://autisticandunapologetic.com/2017/09/23/the-new-face-of-autism-atypical-spoil
er-free/. Acesso em: 22 nov. 2019.

WHITMAN, Thomas L. O desenvolvimento do autismo. 2015. 320 p.

ZANDONADE, Vanessa; FAGUNDES, Maria Cristina de Jesus. O video
documentario como instrumento de mobilizagao social. Assis, 2003. Disponivel
em: http://www.bocc.ubi.pt/pag/zandonade-vanessa-video-documentario.pdf. Acesso
em: 4 abr. 2020.

ZANON, Regina Basso; BACKES, Barbara; BOSA, Cleonice Alves. Identificagao
dos Primeiros Sintomas do Autismo pelos Pais. Porto Alegre, 2014. Disponivel
em: http://ppga.sites.uff.br/wp-content/uploads/sites/186/2018/08/Artigo_01.pdf.
Acesso em: 6 jul. 2020.

REFERENCIAS FILMOGRAFICAS

ATYPICAL. Diregao: Seth Gordon. Produgao: Jennifer Jason Leigh. Netflix. Estados
Unidos, 2017.

CHIMURA, Willian. Uma analise autista sobre Atypical. Youtube, 2019. (5m49s).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Pz0lOmzu6fs. Acesso em: 20
nov. 2019.



49

GLOSSARIO

Ecolalia - (...) E um stim verbalizado, oralizado, vocé emite sons. E a repetigéo de
sons. E existe uma variedade ai da forma como vocé vai manifestar esse
comportamento. Uma pessoa, por exemplo, que esteja ai no nivel um [do TEA],
pode cantar uma musica repetidamente, pode contar uma histéria de forma repetida,
pode, em uma crise, verbalizar uma unica palavra, repetidamente naquele momento
de crise, ou uma frase. Entdo, a ecolalia é essa repeticao (SANTOS, 2021).

Hiperfoco - E um interesse mais focado. Quando vocé gosta de carrinhos, vocé
sabe tudo sobre carrinhos. Ou vocé coleciona carrinhos, ou vocé s6 ndo gosta de
carrinhos; néo é s6 o gostar. Vocé se torna um interessado naquele tema. Se vocé
gosta de pinguins, como o Sam, entdo, vocé vai tentar conhecer tudo sobre isso
porque aquilo te fascina. Isso também traduz a rigidez cognitiva, né, que é muito
presente no autismo. Entdo, para mudar inclusive de tendéncia comportamental e ai
ser associado a outras questdes de gosto, porque vocé fixa muito naquilo que lhe
interessa, para mudar, para pessoas autistas, € mais dificil porque vocé tem que
mudar ou modificar o seu comportamento, 0 que exige entdo maior repertorio
emocional e exige das suas emogdes que vocé pense sobre isso e, ao fazer isso,
vocé pode ter crises. Entédo, a hiperfocagem também é um adaptador, € uma forma
de se encontrar, € uma forma de se perceber. E normalmente a hiperfocagem faz
com que a aquela pessoa autista se torne uma especialista naquilo que ela tem
interesse. Vocé pode ter um hiperfoco ou vocé pode ter varios hiperfocos, sé vai
depender da tendéncia ali da pessoa autista. (SANTOS, 2021).

Masking - E uma tentativa de encaixe social ou de resistir as pressées sociais de
ser uma pessoa atipica. (...) vocé burla totalmente o que vocé é como pessoa atipica
quando vocé comete, vocé tem agdes de camuflagem, de simular o comportamento
tipico. (SANTOS, 2021).

Stims - Sao formas expressivas do corpo manifestar uma tentativa de equilibrio ou
uma forma de expressar as emocoes diante de um movimento fisico. Entao, tem o
balancar pra frente e pra tras, né, o péndulo; tem [0 balangar] para os lados, tem o
balancar das méaos, que é muito caracteristico (...) e parece um TOC [Transtorno
Obsessivo Compulsivo], mas é um stim (...) entdo, pode se tornar um TOC? Pode,
mas € uma tentativa de equilibrar (...) as questbes que emocionalmente lhe
comprometem. (SANTOS, 2021).
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APENDICE A - QUESTIONAMENTOS UTILIZADOS NO PRE-TESTE

ldade:

Diagnéstico:

Ocupacao:

P1: Para vocé, a representagado do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na série
Atypical, da Netflix, é satisfatoria?

P2: O ator principal soube interpretar com precisao alguém que tem TEA? Ou acha
que algum aspecto da interpretacao dele deve ser melhorado?

P3: A relagdo do Sam (protagonista da série) com a mée dele te faz lembrar sua
relacdo com sua figura materna em algum aspecto? Se sim, poderia dizer qual?

P4: VVocé sentiu identificagdo com algum aspecto da relagdo do Sam com o pai dele?
Se sim, poderia dizer qual?

P5: Na série, os interesses restritos do Sam sao pinguins e a Antartida. Assim como
ele, vocé também tem interesses restritos? Se sim, poderia dizer quais?

P6: Vocé sentiu identificagdo com a forma com que o Sam demonstra seus
interesses restritos na série?

P7: Vocé tem algum irmao ou irma? Se sim, vocé sentiu algum tipo de identificagdo
com a relagdo do Sam com a irma dele na série?

P8: Assim como o Sam, vocé chegou a ter dificuldades para fazer amizades no
ambiente escolar? Se sim, quais as principais razées?

P9: Vocé sentiu identificagdo com a dificuldade do Sam em relagdo a vida amorosa?
P10: Assim como o Sam, vocé faz algum tipo de terapia? Se sim, para vocé, qual a
importancia da terapia e em que ela tem te ajudado?

P11: Ha algum aspecto da vida do Sam com o qual vocé n&o se identificou ou n&o

sentiu familiaridade na série? Se sim, qual?
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APENDICE B - QUESTIONAMENTOS PREVALECENTES NA
PRODUGAO DO DOCUMENTARIO

P1: O que significa ser autista?

P2: Houve identificagdo com a demonstragao dos hiperfocos de Sam em Atypical?
P3: Quais principais aspectos da representagdo autista em Atypical suscitaram
identificagdo?

P4: A representacao autista em Atypical é considerada satisfatéria?



