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TREINO INTENSIVO DE NOMEACAO PARA IDOSOS NEUROTIPICOS.
INTENSIVE OF NAMING TRAINING FOR HEALTH ELDERLY.

FERREIRA, Amanda Cristina de Souza; CERA, Maysa Luchesi;
RESUMO

A nomeacdo exige retomada de informagbes organizadas semantica e
fonologicamente em sistemas de memodria e recuperadas quando necessario. E
comum os idosos neurologicamente saudaveis apresentarem queixas de memoria.
Objetivo: o estudo analisou a acuracia e a velocidade de nomeacdo de idosos
neurotipicos antes e apés dois treinamentos de nomeacédo, com e sem estimulacao
da compreenséo oral. Método: Participaram deste estudo 10 individuos com idade
acima de 60 anos, incluidos apOs entrevista, rastreio cognitivo e funcional. O
treinamento de nomeacao foi realizado em cinco sessdes baseado na pratica de
recuperacdo. Metade do grupo foi submetido ao treino de nomeacdo isolado e
metade ao treinamento associado a estimulos de compreenséo oral. Resultado: os
idosos apresentaram melhor desempenho de compreensdo e de nomeacao oral
apos os dois tipos de treinamento. Nao houve diferenca estatisticamente significante
dos resultados na comparacéo entre os dois tipos de treinos. Concluséo: O treino
de nomeacdo associado ao de compreensdo oral por meio da técnica de
recuperacdo, diminuiu o tempo de resposta e aumentou o numero de acertos na
nomeacdo de idosos neurotipicos. Por fim, os dois tipos de treinamento geraram

semelhante beneficio.

Palavras-chave: idoso, terapia, comunicacao, linguagem, Fonoaudiologia.



ABSTRACT

Naming demand the retrieval of semantically and phoonologically organized
information reclaimed when necessary. Neurologically healthy elderly often have
memory complaints. Objective: The study analyzed the accuracy and speed of
naming of neurotypic elders before and after two naming training, with and without
stimulation of oral comprehension. Method: Participated in this study 10 individuals
aged over 60 years, included after interview, cognitive and functional screening. The
naming training was conducted in five sessions based on the recovery practice. Half
of the group was submitted to naming training alone and half of the training
associated with listening comprehension stimuli. Results: elderly showed better
comprehension and oral naming performance after both types of training. There was
no statistically significant difference in results when comparing the two types of
training. Conclusion: Naming training associated with listening comprehension
through the recovery technique decreased response time and increased the number
of correct answers in naming hability of neurotypic elders. Finally, both types of

training generated similar benefits.

Keywords: elderly, therapy, communication, language, Speech Therapy.



INTRODUCAO

O funcionamento comunicativo dos idosos considerados neurotipicos, um
termo utilizado para individuos cognitivamente saudaveis, ndo acontece da mesma
forma para todos, depende de variaveis que permitem receber e transmitir
mensagens, de modo efetivo e independente de acordo com as exigéncias do
contexto ambiental (1). Na habilidade de nomeacéo de figuras, o estimulo pictorico
no primeiro momento ativa o campo semantico, transmitido as representacdes
lexicais da palavra, e por fim, os elementos responséaveis pela fonologia séo ativados
para produzi-la (2). Esta habilidade é adaptavel ao envelhecimento, apesar disso,
declinios na velocidade de processamento de nomeacdo, por exemplo, sé&o
comumente encontrados nesse dominio a partir da senescéncia (3). A velocidade de
processamento € definida como a lentificacdo da execucédo de processos mentais
gue afetam tarefas que vao além dessa habilidade cognitiva como a memodria e a
atencao. (4)

A memoria ndo declarativa, semantica e a memoria de trabalho, necessarias
em atividades do dia a dia como lembrar nomes e numeros ou o que ia falar em
seguida, podem ser associadas com queixas de memodria no envelhecimento
neurotipico (5). O desempenho de idosos com essas queixas pode ndo estar
relacionado aos resultados das avaliagbes de cognicdo, mas aos sintomas
depressivos, por exemplo (6). Ao mesmo tempo, destaca-se a possibilidade dessas
reclamacdes refletirem falhas cognitivas muito leves que néo séo identificadas por
avaliacdes e testes mais objetivos (7).

As estatisticas atuais do Brasil mostram a importancia de estudar a populacéo
idosa, visto 0 seu crescimento populacional: em 2039 o numero de idosos maiores
de 65 anos ird superar os numeros de criangas com até 14 anos (8). A partir disso, o
controle dos fatores de risco para as deméncias € de extrema relevancia, ja que, de
acordo com estudo, a idade é exposta como o primeiro fator de risco (9). Além de
outros fatores, as atividades cognitivas realizadas ao longo da vida, como o estudo
formal, séo referidas como fundamentais para melhora do desempenho linguistico-
cognitivo (9 - 10).

Melhores desempenhos cognitivos foram referidos em estudos sobre

treinamentos de diferentes fungcbes cognitivas como memdéria (11 - 12), atencéo,



linguagem (13) e a neuroplasticidade foi descrita como variavel de modulacédo nos
treinos cognitivos (14). J& em relagdo aos treinos de nomeagdo, comparou-se 0
desempenho de pessoas com e sem deméncia em um treinamento de nomeacao de
figuras feito na casa do participante, no qual foi observada a resposta qualitativa
extremamente semelhante dos dois grupos (15).

Ainda quanto aos treinos de nomeacgéo, Kang (2013) estudou o aprendizado
de lingua estrangeira ao comparar um grupo exposto a pratica de imitacdo e outro a
pratica de recuperacdo (16). Na pratica de recuperacdo os individuos devem
reproduzir o nome antes de ouvi-lo, treinamento que apresentou melhor resultado
para compreenséo e producao das palavras de lingua estrangeira (16).

Diante do resultado da pratica de recuperacéo e da importancia da acuracia e
da velocidade de nomeacdo na conversacao, consequentemente, no cotidiano dos
idosos, € importante analisar se o treino de recuperacdo gera beneficio a uma
amostra de idosos tipicos. A hipotese € que, assim como no estudo base de Kang
(2013) para o treino de lingua estrangeira, 0 treino de nomeacdo proporcione
beneficios na acuracia e na velocidade de nomeacao de idosos tipicos.

Além disso, espera-se que o treino de nomeacdo associado ao treino de
compreensao traga beneficios para a amostra em relacdo ao tempo, quantidade de
acertos, e em relacdo a resposta daqueles que receberam apenas o treino de
nomeacao.

Compreender o impacto dos treinos de nomeacao com e sem estimulacdo da
compreensao oral podera fornecer opcbes e informacdes sobre os beneficios que
esses treinamentos cognitivos podem trazer para idosos neurotipicos. Assim, o
objetivo deste estudo foi analisar a acuracia, a velocidade de processamento e a
generalizacdo das respostas de nomeacao de idosos neurotipicos participantes de
dois programas de treinamento intensivo de homeacdo, com e sem estimulacdo da

compreensdo oral.



METODO

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob CAAE
namero 99251118.6.0000.8093 e parecer numero 3.061.928 (Apéndice 1). Os
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
(Apéndice 2).

A amostra foi composta por 10 individuos considerados neurotipicos com
idade acima de 60 anos. Os dez idosos receberam treinamento de nomeagéo: cinco
receberam o treino isolado de nomeacao e cinco receberam o treino de nomeacgéao
associado ao treinamento de compreenséo.

Os participantes foram idosos recrutados por conveniéncia nas regides do
Distrito Federal proximas a Universidade. Esta pesquisa fez parte de um projeto que
estudou o desempenho de idosos com e sem deméncia. Para este estudo, foram
incluidos apenas os idosos neurotipicos e eles foram pareados aos idosos com
deméncia, de outro estudo sobre este tema.

Os critérios de inclusdo dos individuos consistiram em ter a mesma faixa
etaria e de escolaridade de um dos idosos com deméncia participante do outro
projeto. Além disso, todos os integrantes do estudo tinham 60 anos ou mais,
apresentaram independéncia para as atividades instrumentais de vida diaria
avaliada por meio da Escala das Atividades da vida Diaria — AIVD (17) e escore no
Mini Exame do Estado Mental maior do que a média proposta para a populacéao
brasileira (18).

Os critérios de excluséo foram: deficiéncia auditiva ou visual ndo corrigida que
pudesse interferir na resposta terapéutica; portugués como segunda lingua;
declinios ou alteragcBes cognitivas, suspeita ou diagnostico de doencas
neurodegenerativas ou quaisquer doencas psiquiatricas; uso de benzodiazepinicos
ou outros medicamentos que pudessem interferir no desempenho linguistico-

cognitivo.

Instrumentos da coleta
Os individuos foram submetidos a uma sessdo prévia ao treinamento para

realizagcéo das seguintes avaliagcoes:
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a) Mini Exame do Estado Mental - MEEM (19), versao brasileira (20), teve o
objetivo de rastrear o desempenho das fung¢des cognitivas. A analise sugestiva
de desempenho cognitivo dentro dos padrées de normalidade foi realizada de
acordo com a proposta utilizada (18), conforme a escolaridade do sujeito. Os
valores de corte adotados foram: 13 pontos para analfabetos; 18 pontos para
os idosos com baixa e média escolaridades e 26 pontos para 0s casos com alta
escolaridade (18).

b) Escala de Avaliacdo das Atividades Instrumentais de Vida Diaria — AIVD
(17), versao brasileira (21). A escala é composta por 07 itens que avaliam a
independéncia da pessoa na realizacdo das atividades instrumentais diérias,
tais como: usar o telefone, viajar, realizar compras, preparar as refeicoes,
realizar trabalhos domésticos, usar medicamentos e manusear dinheiro. Nesta
avaliagéo 21 pontos que indicam independéncia total.

c) Subtestes de nomeacéo oral, compreensao oral de palavras e manipulagao
de objetos da bateria Montreal Toulouse de Avaliacdo da Linguagem — MTL - Brasil
(22). Essa bateria foi usada para a avaliacdo das habilidades de linguagem treinadas
no estudo. Além do escore, foi calculado o tempo até o inicio da resposta para cada
item de nomeacao e compreenséao avaliado.

Ainda, todos os participantes passaram por uma avaliacdo de nomeacao
composta por itens treinados e néo treinados, conforme descrito abaixo:

a) nomeacao de itens treinados: foram selecionadas 10 palavras usadas no
treino de nomeacédo para avaliacdo do numero de acertos e do tempo médio
para a nomeacao.

b) nomeacéo de itens ndo treinados: 10 palavras pareadas semanticamente e
fonologicamente com os 10 estimulos treinados foram usadas para avaliacao
da denominacéo de estimulos néo treinados.

O registro dos resultados da nomeacéo dos itens treinados e nao treinados foi
realizado para o numero de acertos e 0 tempo médio para inicio da resposta do

idoso.

Com relagdo ao tempo de resposta, o crondmetro foi acionado a partir do
momento em que o participante teve 0 acesso visual a imagem a que devia nomeatr,

e foi desligado quando o idoso deu os indicios do inicio da resposta, como comecgar
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a movimentar as estruturas orofaciais para as respostas verbais e o membro
superior para as respostas com gesto indicativo. O registro do tempo de
processamento considerou apenas as respostas com acurdcia. Para isso, foi
calculada a média das respostas corretas do aspecto avaliado.

Ap6s o treinamento, todos passaram por uma reavaliacdo composta pelos
seguintes estimulos: subtestes da MTL aplicados antes do treinamento, nomeacao
de estimulos treinados e nomeacgéao de estimulos néo treinados.

As sessOes de avaliacdo e treinamento aconteceram na casa dos préprios
participantes, em um ambiente silencioso, e sempre no mesmo periodo durante

todos os dias.

Treino

Os dois treinamentos apresentaram sessfes de trinta minutos realizadas em
dias consecutivos e todos os participantes foram expostos aos mesmos estimulos.

O treinamento de nomeacéo foi uma réplica adaptada do método de pratica de
recuperacao (16). Inicialmente foram apresentados os estimulos com imagens e
gravacoes de audio das palavras correspondentes, com o objetivo de proporcionar
aos individuos a associacao entre o significado e a pronuncia de cada palavra. Apos
essa etapa, foram apresentadas novamente as imagens, porém as gravacoes
ficaram disponiveis somente apos 3 segundos, os participantes foram solicitados a
tentar recuperar e produzir o nome alvo. Os individuos foram instruidos a tentar a
prondncia da palavra correspondente assim que vissem cada imagem, antes da
palavra ser apresentada pela gravacdo em audio. Cada estimulo treinado foi
apresentado apenas uma vez em cada dia de treinamento.

O treinamento de nomeacdo foi composto por 40 substantivos divididos em
guatro blocos com uma lista de itens relacionados semanticamente. Os blocos
correspondem as seguintes categorias: partes do corpo, alimentacdo/alimentos,
animais e objetos domésticos. O campo semantico foi utilizado, visto que na
literatura a semantica ja foi trazida como menos vulneravel aos efeitos, por exemplo,
da escolaridade do que um teste de geracdo de palavras iniciadas por letras
anteriormente definidas, o que exigiria um vocabulario mais extenso do que o

conhecimento de categorias semanticas estabelecidas e comuns a todos (23).
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Cada bloco tinha dez nomes de acordo com a categoria semantica. Todas as
palavras dos blocos foram selecionadas com numero médio de silabas, sendo 8
palavras com 3 silabas e 6 fonemas e 2 palavras com 4 silabas e 8 fonemas. Cada
palavra foi gravada, em forma de audio, com tempo médio de 1 segundo. Foram
selecionadas, pela internet a imagem para cada substantivo, e as mesmas foram
padronizadas em um tamanho de 400x400 e estavam com fundo preto. As imagens
foram usadas durante o treinamento, e nos cinco dias eram apresentadas sempre na
mesma ordem tanto no momento de apresentar os estimulos, quanto no momento
da nomeacao por parte do participante.

Para o0s participantes do treinamento de compreensdo oral, foram
apresentadas quatro imagens simultaneamente, pelo tempo de 4 segundos. Apos
esse tempo, foi apresentado um estimulo auditivo, por meio de gravacdo em audio.
Foram fornecidos mais 4 segundos para que 0 participante apontasse a imagem
correspondente aquela palavra escutada.

Os cinco idosos que passaram pelo treino de nomeacédo associado ao de
compreensao foram estimulados com os mesmos 40 substantivos para nomeacao
usados para o treino do outro grupo. Para o treinamento de compreenséao, 20 dos 40
substantivos foram usados. Foram 4 palavras com 3 silabas e 6 fonemas e 1 palavra
com 4 silabas e 8 fonemas, para cada bloco semantico.

Os estimulos utilizados no treinamento foram selecionados a partir de

palavras do cotidiano dos individuos brasileiros.

Anélise estatistica

Os resultados das avaliacbes e das sessdes de treino de nomeacdo e
compreensao oral foram tabulados em uma planilha. As varidveis independentes
foram o tipo de estimulacdo (com e sem treinamento de compreensao), 0 momento
da avaliacdo (antes e apds o treinamento) e o tipo de item (estimulos treinados e
nao treinados). As variaveis dependentes foram a pontuacéo e o tempo de resposta
a avaliacdo de linguagem. Foi utilizado o teste Shapiro Wilk que verificou a
distribuicdo dos dados e definiu a selecdo dos testes ndo paramétricos para as
analises das amostras de voluntarios do DF. O teste de Wilcoxon foi usado para
comparar o desempenho de linguagem anterior e posterior ao treinamento e para

comparar o desempenho nos estimulos treinados e nao treinados. Para a
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comparacao entre os tipos de treinamentos, foi usado o teste Mann Whitney. O valor
de p 0,05 foi considerado para indicar significancia estatistica. Todos os dados foram
analisados usando o software IBM SPSS Statistics 22
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RESULTADOS

Dados demogréficos, cognitivos e funcionais
A tabela 1 apresenta os dados demogréficos e escores dos testes de rastreio
cognitivo — Mini exame do Estado Mental e do indice Lawton e Brody dos grupos

estudados.

Tabela 1. Dados demograficos (sexo, idade e escolaridade) e escores do Mini-Exame do Estado Mental

Todos os participantes (n=10) Participantes do treino de Participantes do treino de
nomeagao (n=5) nomeagao e compreensao (n=5)
Mediana Mediana
Média (DP) (Minimo- (Minimo- Média (DP) Mediana (Minimo-
Maximo) Média (DP) Maximo) Maximo)
Fem. 60% - 60% - 60%
Sexo
Masc. 40% - 40% - 40%
72,00 (61,00 81,00 (68,00 — 68,80 69,00 (61,00 —
Idade 78,00 (07,58)
73,40 (07,75) —85,00) 85,00) (04,97) 74,00)
02,50 (00,00 - 02,00 (00,00 — 02,80 04,00 (00,00 —
Escolaridade
02,50 (01,59) 04,00) 02,20 (01,48) 04,00) (01,79) 04,00)
Mini Exame
do Estado 25,00 (20,00 25,00 (20,00 — 25,00 25,00 (20,00 —
Mental 24,80 (03,39) —30,00) 24,60 (03,36) 29,00) (03,81) 30,00)

(DP: Desvio padréo)

Dados de Linguagem

A tabela 2 apresenta os dados comparativos do desempenho de nomeacéo e
compreensao antes e apoOs o treino. Para todos os participantes, houve diferenca
estatisticamente significante no tempo de resposta do subteste de compreensédo
oral, no escore do subteste de nomeacdo e no escore de nomeacado de palavras
treinadas e néo treinadas. Quanto ao desempenho dos participantes que foram

submetidos ao treinamento de nomeacdo associado ao de compreensédo, houve
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diferenca estatisticamente significante no tempo de resposta dos subtestes de
compreensao oral e manipulagdo, assim como o escore de palavras treinadas e néao
treinadas. Com relacéo ao grupo submetido ao treinamento apenas de nomeacéo, a
diferenca entre os dois desempenhos se deu como estatisticamente significante
apenas no tempo de resposta do subteste de compreenséo oral e no tempo de

nomeacgao das palavras néao treinadas.

Tabela 2. Comparagdo dos desempenhos de linguagem anterior e posterior ao treino de nomeagdo, conforme o grupo

estudado.
Todos os participantes
Antes Depois
Mediana Mediana
Media (Minimo — Media (Minimo — Estatistica do teste de
Variaveis (DP) Maximo) (DP) Maximo) Wilcoxon (z) p
MTL — 05,00 05,00
Compreensao 04,90 (04,00 — 05,00 (05,00 —
(escore) (00,32) 05,00) (00,00) 05,00) -1,000 0,317
MTL — 01,93 01,61
Compreenséao 02,08 (01,61 - 01,75 (01,40 -
(tempo) (00,41) 02,86) (00,35) 02,56) -2,805 0,005
MTL —
Manipulacéo 16,00 16,00
de objetos 15,90 (15,00 — 15,90 (15,00 —
(escore) (00,32) 16,00) (00,32) 16,00) 0,000 1,000
MTL —
Manipulacéo 01,87 01,58
de objetos 01,99 (01,55 - 01,71 (01,43 -
(tempo) (00,34) 02,76) (0,35) 2,61) -1,886 0,059
MTL — 27,50 30,00
Nomeacao 26,00 (18,00 — 29,30 (27,00 —
(escore) (03,43) 30,00) (01,16) 30,00) -2,552 0,011
MTL — 01,95 01,83
Nomeacao 02,11 (01,54 — 01,94 (01,58 —
(tempo) (00,62) 03,58) (00,34) 02,59) -1,122 0,262
Palavras 08,00 10,00
treinadas 08,40 (06,00 — 10,00 (10,00 —
(escore) (01,17) 10,00) (00,00) 10,00) -2,588 0,010

-1,887 0,059
Palavras 01,78 01,79 01,57 01,57
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treinadas (00,23) (01,27 - (00,18) (01,35 -
(tempo) 02,12) 02,03)
Palavras ndo 08,50 10,00
treinadas 08,30 (07,00 — 09,70 (09,00 —
(escore) (01,06) 10,00) (00,48) 10,00) -2,724 0,006
Palavras ndo 01,92 01,74
treinadas 02,00 (01,71 - 01,90 (01,52 -
(tempo) (00,23) 02,23) (00,34) 02,54) -1,071 0,284
Participantes do grupo do treino de Nomeagéao
Antes Depois
Estatistica do teste de
Variaveis Media Mediana Media Mediana Wilcoxon (z) p
MTL — 05,00 05,00
Compreensao 04,80 (04,00 — 05,00 (05,00 —
(escore) (00,45) 05,00) (00,00) 05,00) -1,000 0,317
MTL — 02,24 01,80
Compreenséao 02,26 (01,68 — 01,92 (01,46 —
(tempo) (00,49) 02,86) (00,44) 02,56) -2,023 0,043
MTL —
Manipulac&o 16,00 16,00
de objetos 15,80 (15,00 — 15,80 (15,00 —
(escore) (00,45) 16,00) (00,45) 16,00) 0,000 1,000
MTL —
Manipulagéo 01,88 01,61
de objetos 02,07 (01,76 — 01,83 (01,44 -
(tempo) (00,41) 02,76) (00,48) 2,61) -0,944 0,345
MTL — 25,00 28,00
Nomeagéo 24,40 (18,00 — 28,60 (27,00 -
(escore) (3,91) 28,00) (01,34) 30,00) -1,826 0,068
MTL — 02,25 01,68
Nomeag&o 02,39 (01,63 - 01,99 (01,58 —
(tempo) (00,80) 03,58) (00,49) 02,59) -1,753 0,080
Palavras 08,00 10,00
treinadas 08,40 (06,00 — 10,00 (10,00 —
(escore) (01,67) 10,00) (00,00) 10,00) -1,633 0,102
Palavras 01,77 01,59
treinadas 01,76 (01,69 — 01,65 (1,49 -
(tempo) (00,086) 01,82) (00,22) 02,03) -0,944 0,345
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Palavras ndo 08,00 09,00
treinadas 08,20 (07,00 — 09,40 (09,00 —
(escore) (01,30) 10,00) (00,55) 10,00) -1,857 0,063
Palavras ndo 02,16 01,68
treinadas 02,10 (01,71 - 01,78 (01,52 -
(tempo) (00,31) 02,53) (00,30) 02,30) -2,032 0,042
Participantes do grupo do treino de Compreensao e Nomeagé&o
Antes Depois
Estatistica do teste de
Variaveis Media Mediana Media Mediana Wilcoxon (z) p
MTL — 05,00 05,00
Compreensao 05,00 (05,00 — 05,00 (05,00 —
(escore) (00,00) 05,00) (00,00) 05,00) 0,000 1,000
MTL — 01,91 01,60
Compreensao 01,89 (01,61 - 01,58 (01,40 —
(tempo) (00,22) 02,21) (00,11) 01,72) -2,032 0,042
MTL —
Manipulac&o 16,00 16,00
de objetos 16,00 (16,00 — 16,00 (16,00 —
(escore) (00,00) 16,00) (00,00) 16,00) 0,000 1,000
MTL —
Manipulac&o 01,86 01,56
de objetos 01,91 (01,55 - 01,59 (01,43 -
(tempo) (00,28) 02,32) (00,14) 01,79) -2,023 0,043
MTL — 28,00 30,00
Nomeacao 27,60 (24,00 — 30,00 (30,00 —
(escore) (02,19) 30,00) (00,00) 30,00) -1,890 0,059
MTL — 01,95 01,85
Nomeag&o 01,84 (01,54 — 01,89 (01,74 -
(tempo) (00,19) 02,02) (00,14) 02,11) -0,944 0,345
Palavras 08,00 10,00
treinadas 08,40 (08,00 — 10,00 (10,00 —
(escore) (00,55) 09,00) (00,00) 10,00) -2,070 0,038
Palavras 01,91 01,57
treinadas 01,80 (01,27 - 01,50 (01,35 -
(tempo) (00,34) 02,12) (00,12) 01,61) -1,483 0,138
Palavras ndo 09,00 10,00
treinadas 08,40 (07,00 — 10,00 (10,00 —
(escore) (00,89) 09,00) (00,00) 10,00) -2,060 0,039
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Palavras néo
treinadas

(tempo)

01,90

(00,04)

01,89
(01,86 —
01,96)

02,01

(00,37)

01,85
(01,71 -
2,54)

-0,405

0,686

(DP: Desvio padrédo)

A tabela 3 apresenta a comparacéo entre os treinos de nomeacéao isolado e

nomeacdo associado ao de compreensdo oral e observa-se que nao houve

diferenca estatisticamente significante.

Tabela 3. Comparagédo do desempenho de linguagem entre os dois tipos de treino de nomeagéo, com e sem estimulagao de

compreensao.
Tipo de treinamento
Compreenséao e
Nomeacé&o Nomeacgéao
Estatistica do teste
Mediana Mediana
Media (Minimo — Media (Minimo — Mann Whitney (U) p
Variaveis (DP) Maximo) (DP) Maximo)
Palavras
treinadas 08,00 08,00
(escore 08,40 (08,00 — 08,40 (06,00 —
antes) (00,55) 09,00) (01,67) 10,00) 12,00 0,911
Palavras
treinadas 10,00 10,00
(escore 10,00 (10,00 — 10,00 (20,00 —
depois) (00,00) 10,00) (00,00) 10,00) 12,50 1,000
Palavras 01,91 01,77
treinadas 01,80 (01,27 — 01,76 (01,69 -
(tempo antes) (00,34) 02,12) (00,06) 01,82) 09,00 0,465
Palavras
treinadas 01,57 01,59
(tempo 01,50 (01,35 - 01,65 (01,49 —
depois) (00,12) 01,61) (00,22) 02,03) 07,00 0,251
Palavras nédo
treinadas 09,00 08,00
(escore 08,40 (07,00 - 08,20 (07,00 -
antes) (00,89) 09,00) (01,30) 10,00) 11,00 0,742
Palavras nédo
treinadas 10,00 09,00
(escore 10,00 (10,00 - 09,40 (09,00 —
depois) (00,00) 10,00) (00,55) 10,00) 05,00 0,050
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Palavras ndo 01,89 02,16
treinadas 01,90 (01,86 — 02,10 (01,71 -
(tempo antes) (00,04) 01,96) (00,31) 02,53) 06,50 0,209
Palavras ndo
treinadas 01,85 01,68
(tempo 02,01 (01,71 - 01,78 (01,52 -
depois) (00,37) 02,54) (00,30) 02,30) 06,00 0,175

(DP: Desvio padrédo)

Ao comparar o desempenho da nomeacdo das palavras treinadas e nao

treinadas apds o treinamento, houve diferenga estatisticamente significante apenas

relacionada ao tempo de nomeacgdo, com melhor desempenho das respostas aos

estimulos treinados (Tabela 4).

Tabela 4. Comparacéo das respostas de nomeacao de palavras treinadas e ndo treinadas apds os treinamentos.

Tipo de estimulo da reavaliacdo ap6s o treinamento

Palavras treinadas Palavras nao treinadas

Estatisticado teste de

Mediana Mediana
Media (Minimo — Media (Minimo — Wilcoxon (z) p
Variaveis (DP) Méaximo) (DP) Méaximo)
Depois do 10,00 10,00
treino 10,0 (10,00 — 09,70 (09,00 —
(escore) (00,00) 10,00) (00,48) 10,00) 1732 0083
01,57 01,74
Depois do 01,57 (01,35 - 01,90 (01,52 -
treino (tempo) (00,18) 02,03) (00,34) 02,54) 2805 0005

(DP: Desvio Padrao)
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DISCUSSAO

Os principais objetivos do estudo foram analisar a acuracia, velocidade de
processamento e generalizacdo da nomeacgdo dos idosos. Isto posto, apos a
conclusdo dos treinos, o resultado obtido em relacdo aos dois tipos de treinamento

foi de melhores desempenhos de compreenséao e nomeacéao oral.

Especificadamente, o treino de nomeacgédo associado ao de compreensao
trouxe menor tempo de laténcia para resposta aos subtestes de compreenséo oral e
manipulacdo e melhor escore de nomeagéo de palavras treinadas e ndo treinadas
(Tabela 2). Ja os participantes do treino isolado de nomeacao apresentaram menor
tempo de resposta para compreenséo oral e também para homeacao de estimulos
nao treinados. Apesar do treinamento de nomeacao acompanhado da compreensao
oral ter demonstrado resposta terapéutica melhor de modo estatisticamente
significante para mais subtestes, ndo houve diferenca estatisticamente significante

na comparacao entre os dois tipos de treinos (Tabela 3).

Além disso, em relacdo as respostas aos estimulos, palavras treinadas e néo
treinadas, houve diferenca estatisticamente significante relacionada ao tempo de
nomeacdo, que, apos o treinamento, foi menor para os estimulos treinados em
relacéo aos nao treinados (Tabela 4). Abaixo, sera apresentada a discussao de cada

achado deste estudo.

Os resultados foram obtidos apds cinco sessfes diarias intensivas. No
entanto, Kelly et al. (2014) se contrapdem em relacdo a esta intensidade, com
proposta de intervencdo com numero de sessfes maior que dez para treinamento
cognitivo (24). A fadiga cognitiva ocasionada a partir de condicdées em que o tempo

para processar exigéncias cognitivas muito altas € restrito, também deve ser

considerada quanto a frequéncia da sesséo (25).

Com relacdo aos achados da tabela 1 em que constam os dados
demograficos da amostra, referente a escolaridade, a média se manteve em pouco
mais de dois anos de estudo, um fator que demonstra maior risco para as

deméncias (9), principalmente para aqueles idosos que nao tiveram acesso ao
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ensino médio de escolarizacdo (26), como ocorrido com todos os idosos que
participaram deste estudo. Apesar das atividades cognitivas realizadas ao longo da
vida, como o estudo formal, serem referidas como fundamentais para melhora do
desempenho linguistico-cognitivo (9 - 10), este trabalho identificou o efeito benéfico
do treino de nomeacao para idosos com pouco acesso ao estudo formal. Assim, é
importante destacar que os efeitos relacionados aos treinos cognitivos evidenciaram

reducao entre as disparidades educacionais no risco de deméncia (26).

Em relacdo a comparacao entre os dois tipos de treinos de nomeacao,
associado ou nao ao treinamento de compreenséao oral, como foi visto na Tabela 3,
nao houve diferenca estatisticamente significante. Contudo, é importante destacar o
beneficio do treinamento na reserva cognitiva, uma vez que ela é a responsavel pelo
atraso da expresséo neurolégica e funcional de doengas neurodegenerativas (27).
Assim, os dois treinos analisados neste estudo foram benéficos para a reserva
cognitiva dos idosos participantes. E referido o beneficio de treinos cognitivos
especialmente a populacdo de idosos saudaveis que nunca foi exposta a

intervencdes anteriores (24).

Os beneficios para as habilidades de compreensdo e nomeacao observados
apos os dois tipos de treinos cognitivos (Tabela 2), sugerem que os idosos tipicos
apresentaram melhora na reserva cognitiva apés os treinamentos. Em estudo sobre
as duas habilidades linguisticas, a nomeacdo e a compreensdo foram estimuladas
em treinamento e o principal beneficio dos idosos neurotipicos foi referente a
flexibilidade cognitiva (28). Quanto as habilidades de forma isolada, a compreenséao
de idosos cognitivamente saudaveis melhorou quando trabalhada em treinos de
memoaria de trabalho, inclusive com efeitos de transferéncia mantidos por 6 meses
de estudo (29). Referente ao treinamento de nomeacéo, foi observado que durante o
processo de envelhecimento, os individuos sdo mais afetados ao acessar a selecao

semantica que a selecéao lexical para nomear (30).

Dada essa dificuldade, neste estudo a generalizacdo que aconteceu dos
estimulos treinados para os nao treinados, foi verificada mesmo com as palavras
sendo semanticamente relacionadas aos estimulos treinados (tabela 4). Essa

diferenca pode ser explicada por meio da distingdo de objetivos entre os estudos,
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visto que no estudo de Britt et al. (2016), o individuo poderia nomear da forma que
achasse melhor e eles analisavam qual o acesso mais facilmente feito (30). J& no
caso do presente estudo ele era exposto a um Unico nome para recuperar no

treinamento, ou seja, n&o se verificou a etapa lexical da nomeacéo.

O presente estudo constatou que o tempo de resposta da amostra apos o
treinamento foi uma variavel mais relevante se comparado ao escore das palavras
treinadas e ndo treinadas, como também exposto na tabela 4. E interessante
observar que Cotelli et al. (2012) referiram declinio na velocidade de processamento
de nomeacao conforme o envelhecimento (3), e o0 presente estudo comprovou o
beneficio do treino cognitivo para esta variavel. Observa-se também que os idosos
neurotipicos deste estudo apresentaram raros erros de nomeacdo na avaliacdo
inicial, assim, o maior efeito do treinamento foi observado na velocidade que a
resposta de nomeacdo foi apresentada. E referido que os declinios cognitivos
decorrentes do envelhecimento saudavel ndo sao capazes de afetar atividades que
demandam de forma simples o uso de dominios cognitivos diversos, as atividades

cotidianas apenas se tornam mais complexas (5).

Assim, observa-se que, apos a estimulacao dos individuos, a resposta final se
tornou mais simples e agil. Um estudo recente referente a medida de tempo de
resposta de idosos, analisou o papel de algumas funcdes executivas na nomeacgao
de acbes e objetos e, como resultado, a fluéncia desempenhou melhores tempos de

resposta dentre as funcdes executivas observadas (31).

Limitacdes do estudo

O estudo apresenta algumas limitacbes. Os resultados devem ser
interpretados com restricdo devido ao tamanho da amostra, pois foram estudados
apenas dez individuos, apesar disso, 0s beneficios dos treinamentos foram
evidenciados e € possivel que estudos com amostras maiores identifiquem

resultados ainda melhores.

Outra limitacdo este estudo n&o analisou a manutencdo dos ganhos

terapéuticos em longo prazo.
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Ainda, os treinos foram realizados na casa do proprio participante, local onde
existem variaveis ndo controladas, como ruidos ou interferéncias visuais e auditivas
que podem ter influéncia nas respostas dos voluntarios e, assim, nos resultados do
estudo. Quanto as interferéncias do ambiente onde a estimulagcdo foi realizada,
antes do treinamento, a pesquisadora orientou cada voluntario sobre procurar um
lugar mais calmo na casa, onde tivesse uma mesa para apoio do computador no
mesmo nhivel que o participante e os treinos feitos sempre num horario que o idoso

estivesse mais confortavel e tranquilo.

Por fim, outra limitacdo que deve ser considerada é quanto ao registro do
tempo de resposta, realizado manualmente pelo celular, uma vez que depende da
identificacdo da pesquisadora quanto ao inicio e término da resposta do participante
e do tempo de resposta motora da pesquisadora. Apesar disso, as avaliacdes
anteriores e posteriores foram realizadas pela mesma pesquisadora, o que reduz o

efeito desta limitac&o.
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CONCLUSAO

O treino intensivo de nomeacdo por meio da técnica de recuperacao
associado ou nao ao treino de compreensao diminui o tempo de resposta e aumenta

0 numero de acertos na nomeagéo de idosos neurotipicos.

A resposta qualitativa do treinamento de nomeacao associado ao treino de
compreensao oral foi melhor em relagéo ao treino de nomeacéo isolado, embora a
comparacao entre os dois tipos de treinamento ndo tenha identificado diferenga

estatisticamente significante.

Apo6s o treinamento, houve generalizacéo do beneficio de nomeacao para os

estimulos ndo treinados.
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E-mail: cep.fce@gmail.com
UE: DF CEP: 72.220-900
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desejarem, a qualquer momento. Todos os procedimentos estardo explicados de maneira clara no
TCLE. N&o havera despesa pessoal para o participante em qualquer fase do estudo.
Beneficios: Os idosos se beneficiardo de treinamento de nomeacéo ou orientagdo linguistico-
cognitiva e ainda contribuirdo para o conhecimento cientifico da populagéo acerca do beneficio do
experimento para a nomeacao."
Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de pesquisa coordenado pela professora Maysa Luchesi Cera e com a
participacdo das alunas Amanda Cristina de Souza Ferreira, Ariely Aurélio Silva e Lorrane
Rodrigues Paiva. E um projeto de trabalho de conclusdo de curso e contara com 30 participantes de
pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os documentos foram corretamente presentados.
Recomendacoes:

Né&o ha.
Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

A pesquisadora atendeu a solicitacdo do CEP e inseriu um novo modelo de TCLE.

Considero o projeto aprovado.

Consideraces Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa em consonancia com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde. Cabe ressaltar que compete ao pesquisador responsavel: desenvolver o projeto conforme
delineado; elaborar e apresentar os relatorios parciais e final; apresentar dados solicitados pelo CEP
ou pela CONEP a qualquer momento; manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob
sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa; encaminhar
0s resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados
e ao pessoal técnico integrante do projeto; e justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a
CONEP, interrupcao do projeto ou a ndo publicacdo dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: UNB - Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED), Centro Metropolitano, conj. A, lote 01, Sala AT07/66
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 22/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_1181542.pdf 19:34:09
Outros cartapendencias.doc 22/11/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
19:32:41

Outros cartapendencias.pdf 22/11/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
19:32:17

TCLE / Termos de | TCLE_participante.pdf 22/11/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito

Assentimento / 19:23:55

Justificativa de

IAuséncia TCLE_participante.pdf 22/11/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
19:23:55

TCLE / Termos de | TCLE_participante.doc 22/11/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito

Assentimento / 19:23:45

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 31/10/2018 |Maysa Luchesi Cera | Aceito

Brochura 11:20:38

Investigador

Projeto Detalhado / | Projeto.docx 31/10/2018 [Maysa Luchesi Cera | Aceito

Brochura 11:20:29

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE_cuidador.pdf 31/10/2018 [ Maysa Luchesi Cera | Aceito

Assentimento / 11:16:12

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | TCLE_cuidador.doc 31/10/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito

Assentimento / 11:16:00

Justificativa de

Auséncia

Orcamento Orcamento.pdf 20/09/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
15:18:40

Orcamento Orcamento.doc 20/09/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
15:18:32

Folha de Rosto FolhaRosto.pdf 20/09/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
15:17:33

Outros termo_de_concordancia_da_proponente| 26/08/2018 [Maysa Luchesi Cera | Aceito

.docx 21:46:14

Outros Curriculo_Lattes Equipe3.pdf 26/08/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
21:39:32

Outros Curriculo_Lattes Equipe2.pdf 26/08/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
21:38:59

Outros Curriculo_Lattes_Equipel.pdf 26/08/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
21:38:29

Outros Curriculo_Lattes_Pesquisador.pdf 26/08/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
21:31:42

Cronograma Cronograma.pdf 26/07/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
12:51:59
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Cronograma Cronograma.doc 26/07/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
12:51:46

Outros termo_de_concordancia_da_proponente| 26/07/2018 [Maysa Luchesi Cera | Aceito
.pdf 12:31:24

Outros termo_de_responsabilidade_e_comprom| 26/07/2018 |Maysa Luchesi Cera | Aceito
isso_do_pesquisado_responsavel.doc 12:28:39

Outros termo_de_responsabilidade_e _comprom| 26/07/2018 [Maysa Luchesi Cera | Aceito
isso_do_pesquisador_responsavel 12:24:13

Outros .pdf 26/07/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
12:24:13

Outros carta_de_encaminhamento_do_projeto. | 26/07/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
doc 12:15:24

Outros carta_de_encaminhamento_do_projeto. | 26/07/2018 | Maysa Luchesi Cera | Aceito
pdf 12:13:56

Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BRASILIA, 06 de Dezembro de 2018

Assinado por:

Danielle Kaiser de Souza (Coordenadora)
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APENDICE 2 - Termo de consentimento livre e esclarecido da pesquisa intitulada Terapia

intensiva de nomeacao para individuos com deméncia: o efeito do treino de compreenséo

-

UNIVERSIDADE DE BRASILIA- UNB FACULDADE
DE CEILANDIA - FCE CURSO DE
FONOAUDIOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE (PARTICIPANTE)

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa “Terapia intensiva de nomeagao para individuos
com deméncia: o efeito do treino de compreensdo”, sob a responsabilidade da pesquisadora Maysa Luchesi Cera. O projeto
busca analisar o beneficio de idosos com e sem deméncia ao participar de uma terapia intensiva de nomeacéo, com e sem
estimulacdo da compreensao oral associada.

O objetivo desta pesquisa é comparar 0 desempenho da nomeagao de participantes com e sem deméncia em dois
treinos de nomeacdo, com e sem estimulagdo da compreensdo oral.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e Ihe asseguramos
que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de quaisquer informacgdes que
permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de 07 (sete) sessdes em dias consecutivos, nas quais serdo realizadas
perguntas com e sem apresentacao de figuras, para que responda como preferir. Os procedimentos serdo realizados em um
ambiente silencioso de sua propria residéncia, com um tempo estimado de 30 minutos para cada sessao.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sdo cansaco, incdmodo pela mudanca na rotina e esforco
para recordar os nomes de algumas figuras. Por isso, agendaremos o horario que o(a) Senhor(a) referir preferéncia. Se vocé
aceitar participar, estara contribuindo para o desenvolvimento de uma proposta de intervencéo terapéutica fonoaudiolégica
para idosos com e sem deméncia, com o intuito que estes individuos tenham um beneficio do treino na comunicacao e
consequentemente na qualidade de vida.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder qualquer questdo que lhes tragam constrangimento, podendo desistir
de participar da pesquisa em qualquer momento, sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a).

N&o ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, incluindo as sessdes de avalicdes e
treinamentos terapéuticos. Também ndo ha compensacdo financeira relacionada a participacdo, que sera voluntaria. Todas
as despesas adicionais relacionadas diretamente a pesquisa (tais como, passagem do pesquisador para o local da pesquisa e
materiais para realizacdo da pesquisa) serdo absorvidas pelo orcamento da pesquisa.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente da participacdo na pesquisa, vocés deverdo buscar ser
indenizado, obedecendo-se as disposicdes legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia, campus Ceilandia podendo ser publicados
posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por
um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.

Se 0 (a) Senhor (a) tiver qualquer davida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para: Maysa Luchesi Cera, da
Universidade de Brasilia, no telefone (61) 99530-2525, disponivel inclusive para ligagdo a cobrar. Poder4 nos contatar
também, pelos e-mails maysacera@gmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia (CEP/FCE) da
Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de diferentes areas cuja funcéo € defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos. As duvidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidas pelo
telefone (61) 3107-8434 ou do e-mail cep.fce@gmail.com, horario de atendimento das 14h:00 as 18h:00, de segunda a
sexta-feira. O CEP/FCE se localiza na Faculdade de Ceilandia, Sala AT07/66 — Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia
(UED) — Universidade de Brasilia - Centro Metropolitano, conjunto A, lote 01, Brasilia - DF. CEP: 72220-900.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas vias, uma ficard com
0 pesquisador responsavel e a outra com o Senhor(a).

Brasilia, de de

Assinatura do responséavel pelo participante

\ { F
75'.»7/:,,\,.( vAAeS 2 A Al

Maysa Luchesi Cera - pesquisadora
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APENDICE A - Palavras utilizadas na avalia¢do

Tabela 1. Estimulos usados para a avaliacdo da nomeacao de palavras treinadas e

nao treinadas.

Quantidade de ] ]
silabas/fonemas Palavras treinadas Palavras nao treinadas
3/6 Cabeca Cabelo
3/6 Barriga Umbigo
3/6 Pepino Repolho
3/6 Tomate Alface
4/8 Maracuja Azeitona
3/6 Macaco Barata
3/6 Girafa Coruja
3/6 Panela Tijela (vasilha)
3/6 Escova Espelho
4/8 Capacete Canivete




APENDICE B - Palavras utilizadas no treinamento

Lista 1- palavras utilizadas para o treinamento de nomeacgéao

Quantidade de _
] Partes do _ o Objetos
silabas/ Alimentos Animais o
corpo domesticos

fonemas
3/6 Barriga Banana Cachorro Panela
3/6 Bochecha Tomate Macaco Escada
3/6 Cabeca Cebola Cavalo Domino
3/6 Coluna Batata Girafa Janela
3/6 Pupila Pepino Gaviao Escova
3/6 Bexiga Cereja Raposa Caneta
3/6 Canela Goiaba Jacaré Oculos
3/6 Ouvido Péssego Camelo Sapato
4/8 Estdbmago Melancia Tamandua Telefone
4/8 Cotovelo Maracuja Elefante Capacete




Lista 2- palavras utilizadas para o treinamento de compreensao

Quantidade de Partes do _ o Objetos
) Alimentos Animais L
silabas/fonemas corpo domeésticos
3/6 Barriga Banana Macaco Panela
3/6 Cabeca Tomate Cavalo Domino
3/6 Ouvido Cebola Girafa Sapato
3/6 Canela Pepino Gaviao Capacete




ANEXO A — NORMAS DA REVISTA PARA SUBMISSAO

INSTRUCOES AOS AUTORES
C | ' sS Escopo e politica
O Tipos de artigos

e Submissédo de manuscritos
ISSN 2317-1782 versao Documentos necessarios para envio
on-line e Preparacdo de manuscritos

e Propriedade intelectual

Escopo e politica

CoDAS (online ISSN 2317-1782) is a scientific and technical open access journal
published bimonthly by the Brazilian Speech-Language pathology and Audiology
Society (SBFa). It is a continuation of the former “Pr6-Fono Revista de
Atualizagao Cientifica” — ISSN 0104-5687, until 2010 and “Jornal da Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia (JSBFa)” — ISSN 2179-6491, until 2012.

A missao da revista € contribuir para a disseminacao do conhecimento cientifico e
técnico no campo das Ciéncias da Comunicacao e Disturbios - especificamente
nas areas de Linguagem, Audiologia, Voz, Motricidade Orofacial, Disfagia e
Saude Publica. O nome da revista CoDAS foi criado com base nas areas
principais "Disturbios da Comunicacéo, Audiologia e Degluticdo" e foi concebido
para ser curto e facil de lembrar. O titulo abreviado da revista € CoDAS, que
pode ser usado em bibliografia, notas, referéncias e citacdes. A revista € uma
publicacdo da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia.

O CoDAS aceita envios originais em portugués, espanhol e inglés. Os artigos
aceitos originalmente submetidos em portugués ou espanhol seréo traduzidos e
publicados tanto no idioma original quanto no inglés. A traducéo sera realizada a
expensas dos autores e deve ser conduzida por empresas nomeadas pelo
CoDAS ou por empresas com experiéncia comprovada na traducao de artigos
cientificos na area. Os falantes nativos ou nativos do inglés podem enviar seu
manuscrito diretamente em inglés; Nesse caso, a publicacdo ndo sera traduzida
para o portugués, mas a versdao em inglés sera avaliada e, se necessério, a
revisdo do idioma inglés sera exigida a expensas dos autores. As politicas
completas da revista podem ser encontradas nas Instru¢des para autores.

Tipos de artigos

Os seguintes tipos de manuscritos sdo aceitos para publicacdo: "Artigos
originais”, "Revisfes sistematicas com ou sem meta-analise", "Comunicacfes
breves", "Relatos de casos" e "Cartas ao editor".

Artigo original:
Artigos originais e ndo publicados destinados a divulgacdo de resultados de
pesquisas cientificas. A estrutura do artigo deve incluir as seguintes sec¢odes:


http://www.scielo.br/revistas/codas/iinstruc.htm#001
http://www.scielo.br/revistas/codas/iinstruc.htm#02
http://www.scielo.br/revistas/codas/iinstruc.htm#03
http://www.scielo.br/revistas/codas/iinstruc.htm#04
http://www.scielo.br/revistas/codas/iinstruc.htm#05
http://www.scielo.br/revistas/codas/iinstruc.htm#06

resumo, palavras- chave, introducdo, métodos, resultados, discussao,
conclusao e referéncias.

O resumo deve fornecer informacbes que estimulem a leitura do artigo e,
portanto, ndo deve conter abreviagdes, resultados numéricos ou estatisticos. A
introducdo deve apresentar uma breve revisdo da literatura que justifique
0s objetivos do estudo. Os métodos devem ser descritos com detalhes
suficientes e incluir apenas informacdes relevantes para permitir a reproducao do
estudo. Os resultadosdeve ser interpretado, indicando a significancia estatistica
para os dados encontrados, e ndo deve, portanto, ser uma mera apresentacao
de tabelas, graficos e figuras. Os dados apresentados no texto ndo devem ser
duplicados em tabelas, gréaficos e figuras e / ou vice- versa. Recomenda-se que 0s
dados sejam submetidos a andlise estatistica inferencial sempre que apropriado.
A discussdo nao deve repetir os resultados ou a introdugcédo, e a conclusao
deve responder de forma concisa aos objetivos propostos, indicando de forma
clara e objetiva a relevancia do estudo submetido e sua contribuicdo para o
avanco da ciéncia. Das referéncias citadas(30 no maximo), pelo menos 90% deve
consistir de artigos publicados em periodicos indexados da literatura nacional e
internacional, preferencialmente nos ultimos cinco anos . Citagbes de teses /
dissertacdes ou trabalhos apresentados em reunifes cientificas ndo seréo
incluidas. O documento nao deve exceder 30 paginas.

O numero de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, bem como uma
declaracéo informando que todos os individuos (ou seus cuidadores) envolvidos
no estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no caso de
pesquisas envolvendo seres humanos ou animais (bem como registros médicos
ou documentos). instituicdo), sado obrigatérios e devem ser incluidos na secédo de
métodos. O documento de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido devem ser escaneados e anexados ao
sistema no momento da submissdo do manuscrito.

Revisado sistematica com ou sem meta-analise: Artigos destinados a responder a
uma questado de pesquisa e analisar criticamente todas as evidéncias cientificas
sobre o tema da pesquisa. Resultam de um levantamento metodolégico que visa
identificar, coletar e analisar, com estratégia de busca adequada para esse tipo
de pesquisa, estudos que testaram a mesma hipotese, reuniram 0S mesmos
dados, apresentam esses dados em gréficos, tabelas e / ou tabelas, e interpretar
a evidéncia. As revisdes sistematicas devem descrever detalhadamente o método
de coleta de dados, justificar a escolha das bases de dados consultadas e indicar
a relevancia do tema e sua contribuicdo para a ciéncia. Os resultados numeéricos
dos estudos incluidos na revisdo podem, em muitos casos, ser analisados
estatisticamente por meio de meta- andlise. Os artigos com meta-analise devem
obedecer estritamente ao conjunto de regras indicado para essa técnica. As
revisdes sistematicas e de meta-analise devem apresentar a seguinte estrutura:
resumo, palavras-chave, introducdo, finalidades, estratégia de busca, critérios de
selecdo, analise de dados, resultados, conclusédo e referéncias. Todos os
trabalhos selecionados para uma revisdo sistematica devem ser listados nas
referéncias. O arquivo ndo deve exceder 30 paginas. Para mais informacgdes visite
o] Guest Editorial em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5231717822015000500409



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S2317-17822015000500409&amp;lng=pt&amp;nrm=iso&amp;tlng=pt

&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt

Relato de caso:

Artigos que apresentam casos ou experiéncias sem precedentes, incomuns ou
inovadores
- Unicos ou em série de casos - com caracteristicas Unicas de interesse para a

pratica profissional, descrevendo seus aspectos, historico, gerenciamento e
resultados. Sua estrutura deve conter resumo, palavras-chave, introducéo
(com breve revisdo d literatura), apresentacdo de caso, discussdo, comentarios
finais e referéncias (maximo de 15). O documento ndo deve exceder 20 paginas. A
apresentacdo do caso clinico deve conter uma declaracdo informando que os
individuos (ou seus cuidadores) envolvidos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, concordando com a conclusao e divulgacdo do estudo e seus

resultados. Caso sejam utilizadas imagens de pacientes.

Comunicacéao breve:

Artigos de pesquisa resumidos que objetivam apresentar resultados preliminares
interessantes de impacto na area de distirbios da comunicacéo, audiologia e
degluticdo. Os arquivos sdo limitados a 2.500 palavras (da introducdo a
conclusdo). Eles seguem o mesmo formato dos artigos originais, incluindo
resumo, palavras-chave, introducéo, método, resultados, discusséo, concluséo e
referéncias. Devem conter no maximo duas tabelas / tabelas / figuras e no
maximo 15 referéncias, das quais pelo menos 80% devem consistir de artigos
publicados em periddicos indexados da literatura nacional e internacional,
preferencialmente nos dltimos cinco anos.

Carta ao editor:

Critica construtiva, objetiva, educativa de material publicado ou discussdo de
topicos especificos atuais. As cartas serdo publicadas com base na decisédo
Editorial e deverdo ser curtas (até 1.200 palavras).

O CoDAS apdia as politicas de registro de ensaios clinicos da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e do Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro
e disseminacéo internacional de informacGes sobre ensaios clinicos em acesso
aberto. Portanto, somente artigos de pesquisa clinica que tenham recebido um
namero de identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados
pelos critérios estabelecidos pela OMS e pelo ICMJE serdo aceitos para
publicacdo. Os enderecos dos Registros de Ensaios Clinicos estdo
disponiveis no site do ICMJE,
www.icmje.org, ou em http://www.who.int/ictrp/network/primary/en/index.html . O
namero de identificagdo deve ser fornecido no final do resumo.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S2317-17822015000500409&amp;lng=pt&amp;nrm=iso&amp;tlng=pt
http://www.icmje.org/
http://www.who.int/ictrp/network/primary/en/index.html

CoDAS esté alinhado com a boa politica de praticas cientificas e, portanto, atenta
a casos de suspeita de ma conduta cientifica, seja na elaboracédo de projetos, no
desempenho de pesquisas ou na divulgacdo da ciéncia. PIagio e autoplagio séo
formas de ma conduta cientifica envolvendo a apropriacédo de idéias intelectuais
ou contribuicbes de outros sem o devido reconhecimento na forma de citagéo.
Para tanto, adotamos o0 sistema iThenticate com o intuito de identificar
semelhancas textuais que podem ser consideradas plagio. Vale a pena notar que
0s autores sdo totalmente responséveis pelo contelddo de seus manuscritos.

Design e preparagdo de manuscritos

As seguintes regras devem ser seguidas para todos os tipos de manuscritos.
Baseou-se no formato proposto pelo Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas ( ICMJE), publicado no artigo “Requisitos uniformes para manuscritos
submetidos a periddicos biomédicos” em sua verséo de abril de 2010, disponivel
em http://www.icmje.com/ .org /.

Submissdo de manuscritos

Os manuscritos devem ser submetidos exclusivamente através do Online
Publishing System disponivel em http://mcO4.manuscriptcentral.com/codas-
scielo .

A avaliacdo de manuscritos submetidos ao CoDAS segue um processo de trés
fases:

1. Avaliacao técnica: Todos os manuscritos submetidos sédo verificados em
relacdo aos requisitos descritos nas regras de submissao. Aqueles que néo
estiverem em conformidade com as regras ou nao apresentarem todos 0s
documentos solicitados sdo devolvidos aos autores para ajustes. Artigos de
acordo com as regras e acompanhados de todos os documentos
necessarios sdo encaminhados para a proxima fase.

2. Avaliacdo de escopo e interesse: Os manuscritos aprovados ha avaliacao
técnica sdo encaminhados ao editor-chefe juntamente com o relatério de
similaridade (via iThenticate). Os editores analisam o relatério de
similaridade e conduzem uma avaliacéo cientifica preliminar em relacdo ao
campo de estudo, escopo, relevancia e interesse para publicacéo.
Manuscritos com muitos problemas, fora de escopo, ou sem relevancia ou
interesse para a missdo da Revista, podem ser “ Rejeitados imediatamente
” por decisdo editorial. Artigos com potencial para publicacdo sao
encaminhados para revisédo por pares.

3. Avaliagao pelos pares: Os artigos sé&o avaliados por pelo menos dois
arbitros da area de conhecimento do estudo, de instituicbes nacionais e
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internacionais de ensino e / ou pesquisa com producdo cientifica
comprovada. As opinides dos arbitros sobre os manuscritos sdo as
seguintes: “Aceito”, “Aceito com pequenos ajustes”, “Aceito com grandes
ajustes”, “Rejeitado” e “Rejeitado com possibilidade de reapresentagao”.
‘Rejeitado” ou “Aceito com ajustes menores / maiores” as opinides séo
sempre acompanhadas dos comentarios de avaliagcdo dos arbitros; revisao
cega é garantida durante todo o processo de julgamento. Apés as corre¢des
e possiveis sugestfes, o artigo serd aceito se recebeu dois pareceres
favoraveis e rejeitou se recebeu duas opinides desfavoraveis. No caso de
revisbes conflitantes, um dos Editores Associados da area pode ser
consultado. Em caso de duavida ou disputa sobre decisdo editorial, os
autores poderdo entrar em contato com os editores-chefes, que receberao
as justificativas e esclarecerdo as duvidas do processo. Detalhes

Os manuscritos sob revisdo ndo devem ser submetidos para publicacdo em
gualquer outro periddico nacional ou internacional até que sejam aceitos
para publicacdo ou rejeitados pelo conselho editorial. Somente o Editor-
chefe pode autorizar a reproducdo de artigos publicados em CoDAS em
outras midias.

Em caso de divida, os autores devem entrar em contato com a secretaria
executiva via e-mail: codas@editoracubo.com.br .

Documentos necessarios para envio

« Requerimentos técnicos

Os seguintes documentos devem ser incluidos no processo de submisséo:

a) uma carta assinada por todos os autores com permissao para reproduzir o
material e a transferéncia de direitos autorais, bem como um breve
esclarecimento sobre a contribuicdo de cada autor. Este documento deve ser
digitalizado. No sistema, insira-o como “Arquivo Suplementar NAO para
Revisao”;

b) a aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo onde o estudo
foi realizado, no caso de pesquisas envolvendo seres humanos ou animais.
Este documento deve ser digitalizado. No sistema, insira-o como “Arquivo
Suplementar NAO para Revisdo”;

¢) uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos
participantes do estudo (ou cuidadores), declarando sua aprovagdo para
reproducdo de imagens quando do caso. Este documento deve ser
digitalizado. No sistema, insira-o como “Arquivo Suplementar NAO para
Revis&o’;
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d) uma declaracdo de conflitos de interesse, quando apropriado. Este
documento deve ser digitalizado. No sistema, insira-o como “Arquivo
Suplementar NAO para Revisao”;

e) pagina de titulo do manuscrito. Todos os dados de autoria devem estar na
pagina de titulo (veja adiante como preparar esta pagina). O manuscrito ndo
deve conter dadosde autoria. No sistema, digite-o como “Pagina de titulo”;

f) tabelas, gréficos, figuras, gréficos, fotografias e ilustracbes devem ser
citados no texto e apresentados no manuscrito, apds as referéncias. Eles
também devem ser apresentados em uma cépia anexa no sistema de
submissdo. Tabelas e graficos devem ser enviados no formato DOC ou
DOCX. Gréficos, graficos, ilustracbes e fotografias devem ser enviados em
pelo menos 300 dpi, com boa resolugéo e nitidez. No sistema, insira-o como
“Tabela”, “Figura” ou “Imagem”;

g) manuscrito (veja adiante como preparar este documento). No sistema,
insira-o como “Documento principal”.

e Folha derosto
Deve ser preparado em arquivo separado do manuscrito e conter:

a) titulo do artigo , em portugués (ou espanhol) e inglés. Os titulos devem ser
concisos, mas informativos;

b) titulo curto com no maximo 40 caracteres;

c) afiliacdo dos autores : nome completo de cada autor seguido do nome da
instituicdo a qual sao afiliados e da cidade, estado e pais da instituicao;

d) nome do departamento e / ou instituicdo onde o estudo foi realizado, bem
como cidade, estado e pais da instituicao;

e) nome, endereco institucional e e-mail do autor correspondente;

f) apoio financeiro : indicar se houve financiamento para a pesquisa e, se
houver, indicar o nimero da fonte e do processo;

g) declaracdo de conflitos de interesse : indicar se existem conflitos e, se
houver, fornecer um breve texto explicando-o;

h) um pequeno texto descrevendo a contribuicdo de cada autor listado; O
CoDAS adota os critérios de autoria e contribuicdo do ICMJE.

i) reconhecimentos: inclui reconhecimento a pessoas ou instituicbes que
cooperaram efetivamente com a implementacdo do estudo. Devem ser
incluidos agradecimentos as instituices financiadoras que forneceram apoio
e / ou financiamento a implementagcdo da pesquisa, apresentando 0s
nameros do processo, quando apropriado.



Preparacdo de manuscritos

O texto deve ser criado em Microsoft Word, RTF ou WordPerfect, tamanho
ISO A4 (212x297 mm), fonte Arial, tamanho 12, espaco duplo entre linhas,
margens laterais de 2,5 cm, justificadas, paginas numeradas sequencialmente
com algarismos ardbicos; cada sec¢do deve comecar em uma nova pagina, na
seguinte sequéncia: titulo do artigo em portugués (ou espanhol) e inglés,
resumo, palavras-chave, texto (de acordo com o0s itens necesséarios para a
secdo a qual o manuscrito foi submetido), referéncias, e tabelas, gréficos e
figuras (graficos, fotografias e ilustracBes) citados no texto e anexos ou
apéndices com suas respectivas legendas.

Consulte a secdo " Tipos de artigos " nesta pagina para preparar seu artigo de
acordo com os tipos e tamanho do manuscrito.

Tabelas, graficos, figuras, graficos, fotografias e ilustracdes devem ser citados no
texto e apresentados no manuscrito, apos as referéncias. Eles também devem ser
apresentados em uma copia anexa no sistema de submisséo, conforme indicado
anteriormente. Aléem do manuscrito, em uma pagina separada, apresente a pagina
de titulo como indicado anteriormente. O manuscrito ndo deve conter dados de
autoria - esses dados devem ser apresentados apenas na pagina de titulo.

Titulo, resumo e palavras-chave

O manuscrito deve comecar com o titulo do artigo em portugués (ou espanhol) e
inglés, seguido do resumo em portugués (ou espanhol) e inglés, com no maximo
250 palavras. Deve ser estruturado de acordo com o tipo de artigo, mostrando
brevemente as principais partes do trabalho e destacando os dados mais
significativos.

Estrutura do manuscrito de acordo com o tipo de artigo: artigo original - objetivo,
método, resultados, conclusao; revisbes sistematicas e de metandlise - objetivo,
estratégias de pesquisa, critérios de selecdo, andlise de dados, resultados,
conclusao, relato de casos - resumo néo estruturado seguido de no minimo cinco e
no maximo dez palavras-chave que definem o tema do estudo. As palavras-chave
serdo baseadas no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) publicado pela
Bireme, que € uma traducdo do MeSH (Medical Subject Headings) da National
Library of Medicine, disponivel no site: http://decs.bvs.br .

Texto

O texto deve seguir a estrutura requerida para cada tipo de trabalho. A citacdo dos
autores no texto deve ser numerada sequencialmente, usando algarismos arabicos
entre parénteses e sobrescritos, sem data e, preferencialmente, sem referéncia ao
nome dos autores, como no exemplo a seguir:

“... Qualquer disturbio de fala associado a uma lesédo do sistema nervoso ou com

uma disfuncdo dos processos sensorio-motores subjacentes a fala pode ser
classificado como um distarbio motor (11-13)...

Palavras ou expressfes em portugués que ndo possuem tradugdo oficial para o
inglés devem ser escritas em italico . Nameros até dez devem ser escritos por
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extenso. O site de insercdo das tabelas, graficos, figuras e anexos deve ser
mencionado no texto conforme eles sdo numerados, sequencialmente. Todas as
tabelas e graficos devem estar em preto e branco; figuras (graficos, fotografias e
ilustragcdes) podem ser coloridas. Tabelas, graficos e figuras devem ser organizados
no final do artigo, apos as referéncias, bem como em anexo no sistema de
submisséo, conforme descrito anteriormente.

Referéncias

As referéncias devem ser numeradas consecutivamente na ordem em que aparecem
no texto e identificadas com algarismos ardbicos. Sua apresentacdo deve ser
baseada no formato “Vancouver Style”, como nos exemplos fornecidos a frente, e os
titulos no Journal Indexed no Index Medicus, da National Library of Medicine and
disponibilizados em ftp://nimpubs.nim.nih.gov/online/journals/ljiweb.pdf. Todas as
referéncias devem mencionar todos o0s autores até seis; acima de seis, 0s seis

primeiros devem ser mencionados, seguidos de et al .
Recomendag0bes gerais:

ARTIGOS DE JORNAL

Shriberg LD, Flipsen Jr., Thielke H, Kwiatkowski J, Kertoy MK, ML de Katcher e
outros. Risco para disturbio de fala associado a otite média recorrente com efusdes:

dois estudos retrospectivos. J Speech Lang Ouvir Res. 2000; 43 (1): 79-99.

Wertzner HF, Rosal CAR, Pagan LO. Ocorréncia de otite média e infeccfes de vias
aéreas superiores em criancas com disturbio fonolégico. Rev Soc Bras Fonoaudiol.
2002;7(1):32-9.

LIVROS

J do Norte, Downs M. Audicdo em criancas. 3 ed. Baltimore: Williams e Wilkins;
1983.

CAPITULOS DE LIVRO

Rees N. Uma visdo geral da pragmatica, ou o que estd na caixa? In: Irwin J.
Pragmatics: o papel no desenvolvimento da linguagem. La Verne: Fox; 1982. p. 1-
13.




BOOK CHAPTER (same author)

Russo IC. Intervencdo fonoaudioldgica na terceira idade. Rio de Janeiro: Revinter;

1999. Disturbios da audicdo: a presbiacusia; p. 51-82.
DOCUMENTOS ELETRONICOS
ASHA: Associagdo Americana de Fonoaudiologia [Internet]. Rockville:

Associacdo Americana de Fonoaudiologia; ¢1997-2008. Otite média, audicdo e
desenvolvimento de linguagem. [citado em 29 de agosto de 2003]; [cerca de 3

ecras] Disponivel em: http://www.asha.org/consumers/brochures/otitis_media.htm

Tabelas

Exibe as tabelas separadamente do texto, uma por pagina, no final do documento.
Apresenta-los também em anexo no sistema de submissdo. Tabelas devem ser
criadas em espaco duplo, fonte Arial, tamanho 8; eles devem ser numerados
sequencialmente usando algarismos arabicos na ordem em gque sao mencionados
no texto. Todas as tabelas devem ter titulos reduzidos e autoexplicativos inseridos
acima deles. Todas as colunas de uma tabela devem ser identificadas com um
cabecalho. O rodapé da tabela deve conter legendas mostrando as abreviacfes e
0s testes estatisticos utilizados. O numero de tabelas deve ser reduzido ao minimo
necessario para descrever os dados de forma concisa, e eles ndo devem repetir as
informacdes apresentadas no texto. Quanto a apresentacédo, eles devem ter tracos
horizontais separando o cabecalho, o corpo e a conclusédo. Os lados da mesa
devem estar abertos.

Gréficos

Os graficos devem seguir a mesma orientacdo de estrutura das tabelas, diferindo
apenas no formato; eles podem ter tracos verticais e ser fechados lateralmente.
Exibe os gréaficos separadamente do texto, um por pagina, no final do documento.
Apresenta-los também em anexo no sistema de submissdo. No maximo dois
graficos serdo aceitos.

Figuras (graficos, fotografias e ilustracdes)

As figuras devem ser apresentadas separadamente do texto, no final do
documento, numeradas sequencialmente em algarismos arabicos, conforme a
ordem em que aparecem no texto. Todos os numeros devem também ser
apresentados em anexo no sistema de submissdo. Devem ser criados com gréaficos
de qualidade adequada (podem ser coloridos, preto e branco ou em tons de cinza,
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sempre com fundo branco) e apresentar o titulo da legenda, em fonte Arial,
tamanho 8. Para evitar problemas que possam comprometer o padrdo de
publicacdo de CoDAS , o processo de digitalizacdo de imagens deve atender aos
seguintes parametros: para graficos ou esquemas, use 800 dpi / bitmap para
tracos; para ilustragcdes e fotografias, use 300 dpi / RGB ou tons de cinza.

Em todos os casos, os graficos devem ser fornecidos nas extensdes de arquivo .tif
e /| ou .jpg . Para ilustracdes curvas (gréaficos, desenhos e diagramas), as
extensfes de arquivo .xIs (Excel), .epse .wmf também serdo aceitas. Se as figuras
ja tiverem sido publicadas em outro lugar, elas devem ser acompanhadas de
permisséo por escrito do autor / editor, e a fonte deve ser exibida na legenda da
figura. Um méaximo de cinco figuras sera aceito.

Legendas
As legendas devem ser apresentadas usando espaco duplo, acompanhando suas
respectivas tabelas, graficos, figuras (graficos, fotografias e ilustracdes) e anexos.

Abreviaturas e siglas

Devem ser precedidas do termo na integra quando citadas pela primeira vez no
texto. Abreviacbes e acronimos usados em tabelas, gréficos, figuras e anexos
devem ser incluidos nas legendas juntamente com o termo na integra. Nao devem
ser utilizados no titulo e / ou resumo dos artigos.

Propriedade intelectual

Todo o conteudo deste periodico, exceto onde especificado o contrario, esta
sob os termos da Licenca de Atribuicdo Creative Commons .

A versao online do CoDAS tem acesso aberto.
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