ol

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO

MARIA ESTHER DA COSTA ALEXANDRE

O USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS POR CRIANCAS, EM BUSCA DE
REPRESENTACOES DOS PAIS

Brasilia-DF
2020.2



UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO

MARIA ESTHER DA COSTA ALEXANDRE

O USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS POR CRIANCAS, EM BUSCA DE
REPRESENTACOES DOS PAIS

Trabalho Final de Curso apresentado a
Banca Examinadora da Faculdade de
Educacédo da Universidade de Brasilia,
como requisito parcial e insubstituivel
para a obtencao do titulo de Pedagoga
pela Universidade de Brasilia.

Orientador:
Prof. Dr. Hélio José Santos Maia

Brasilia-DF
2020.2



O uso de tecnologias digitais por criancas, em busca de representagdes
dos pais

Monografia apresentada a banca
examinadora da Faculdade de Educagdo da
Universidade de Brasilia, como requisito
parcial e insubstituivel para obtencdo do
titulo de Graduacdo do Curso de Pedagogia
da Universidade de Brasilia.

Banca examinadora:

Prof. Dr. Hélio José Santos Maia (Orientador)
Faculdade de Educacao da Universidade de Brasilia (FE/UnB)

Profa. Dra. Simone Paix&o Araujo (Examinadora)
Instituto Federal Goias - Campus Luziania

Profa. Msc. Verdnica da Conceicéo Silva (Examinadora)
Secretaria de Estado de Educacgéo do Distrito Federal (SEED)

Msc. Ana Paula Costa Rodrigues (Suplente)
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE)



Ficha catalografica elaborada automaticamente,
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

CM332u

COSTA ALEXANDRE, Maria Esther da
0O uso de tecnologias digitais por criangas, em busca de
representagdes dos pais / Maria Esther da COSTA ALEXANDRE;

orientador Hélic José Santos Maia. -- Brasilia, 2021.
68 p.
Monografia (Graduacd3o - Pedagogla) —-- Universidade de

Brasilia, 2021.

1. tecnologias digitais. 2. mundo digital. 3. uso de
telas por criancas. 4. percepcdo dos pals. 5. representacio.
I. Maia, Hélio José Santos, orient. II. Titulo.




BN

Dedico a pequena Heloisa que vem
sendo gerada em meu ventre engquanto
realizo esse trabalho.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, que me oferece oportunidades diarias de
existéncia e me deu as gracas necessarias em estar finalizando esse curso, por
sua infinita bondade.

A Nossa Senhora, minha mae do céu, que sempre intercedeu por mim em meus
pedidos.

Aos meus pais, Carlos e Lourdes, que me deram muito mais do que mereci e
principalmente pela educacdo, me tornando o que sou hoje.

A minha irm3, Bruna, por ser minha inspira¢cdo nos estudos e em sua dedicacg&o.
Ao meu irméo, Matheus, por ser meu parceiro nas atividades e brincadeiras.

Ao meu marido, Leonardo, que € meu porto seguro, me dando consolo e conforto.
Ao meu orientador, professor Hélio Maia, que foi paciente, me apoiou e me

incentivou durante a construcéo deste trabalho, mesmo num periodo téo curto.



“Passamos o primeiro ano da vida de
uma crianca ensinando-a a caminhar,
mas o resto de sua vida a se calar e a

se sentar. Tem alguma coisa errada

£

al.
Neil Degrasse Tyson



RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o uso excessivo de tecnologia
digital por criancas, observando como o0s pais, educadores e médicos pediatras
avaliam essa situacdo. Sabe-se que desde a criagdo da roda, aconteceram e
acontecem centenas de evolucdes tecnoldgicas que nos trazem ao momento
atual, de propagacao das Tecnologias da Informacédo e Comunicacéo (TICs). Por
seu principal problema de pesquisa, a saber: "Quais as possiveis consequéncias
de criangas utilizarem as tecnologias digitas de forma excessiva? procurou-se
como objetivo geral identificar causas e consequéncias do uso excessivo de
tecnologias digitais por criancas por meio de representacfes que pais e
responsaveis tém a respeito. Para seu alcance, como metodologia empenhei-me
em realizar uma pesquisa bibliografica sobre o assunto, analisando o contexto
tecnoldégico na sociedade, na familia e quais sdo as consequéncias desse uso
exacerbado. A metodologia qualitativa consistiu na coleta de dados com o auxilio
do questionario online e com a coleta e analise dessas respostas, pudemos
observar e entender como funciona o uso de dispositivos tecnolégicos no contexto
familiar. Por fim, ressalta-se a importancia de reconhecer que as midias séo
recentes e por muitas vezes, ndo compreendemos se existem consequéncias ou
motivos favoraveis em utiliza-las, sendo assim, na ultima fase do trabalho pode-se
observar o que as criancas e adolescentes acabam perdendo, caso fiquem por
longos periodos em frente as telas. Entre as principais conclusdes é possivel
apontar que had uma diversidade de motivos que levam pais a disponibilizar
tecnologias digitais para o0 uso das criancas e a necessidade de controle nesse
uso, sobretudo diante dos riscos que as criancas correm.

Palavras-chave: Tecnologias digitais; mundo digital; uso de telas por criancas;
percepcdo dos pais; representacao.



ABSTRACT

This research aimed to analyze the excessive use of digital technology by
children, observing how parents, educators, and pediatric doctors assess this
situation. It is known that since the creation of the wheel, hundreds of
technological developments have taken place and take place that brings us to the
present moment, of the spread of Information and Communication Technologies
(ICTs). For its main research problem, namely: "What are the possible
consequences of children using digital technologies excessively? The general
objective was to identify causes and consequences of the excessive use of digital
technologies by children through representations that parents and In order to
reach it, as a methodology, | endeavored to carry out bibliographic research on the
subject, analyzing the technological context in society, in the family and what are
the consequences of this exacerbated use. With the help of the online
questionnaire and with the collection and analysis of these responses, we were
able to observe and understand how the use of technological devices in the family
context works. Finally, the importance of recognizing that the media are recent and
often not we understand if there are consequences or favorable reasons for using
them, so in the last phase of the work, it is possible to observe what children and
adolescents end up losing if they stay for long periods in front of the screens.
Among the main conclusions, it is possible to point out that there are a variety of
reasons that lead parents to make digital technologies available for the use of
children and the need to control this use, especially in view of the risks that
children run.

Keywords: Digital technologies; Digital world; children's use of screens; parents'
perception; representation.
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MEMORIAL

Esta parte do meu trabalho representa fases fundamentais da minha
trajetdria educacional e pessoal, que fizeram parte de mim e foram de extrema
importancia para meu desenvolvimento e principalmente para o momento de
conclusdo do curso de graduacdo, na Faculdade de Educacédo. Irei dividir o
memorial em quatro fases: educacéao infantil, ensino fundamental, ensino médio e

finalmente, a graduacéo.

Chamo-me Maria Esther, nasci no dia 02 de maio de 1998, em Sobradinho-
DF. Tenho dois irmaos com idades bem diferentes: minha irma tem 28 anos, que
ja me deu uma sobrinha linda e meu irmdo tem 9 anos, que cuidei desde que
nasceu. Meus pais sdo casados e moram até hoje no mesmo lugar, em
Sobradinho 1l, desde que nasci. Hoje j& estou casada, gravida da pequena
Heloisa e esposa do Leonardo.

Iniciei a minha trajetéria escolar indo para creche, acredito que por volta de
uns trés anos de idade. Esse periodo ndo durou muito, pois tive bastante
dificuldade em me adaptar e ficar distante dos meus pais, além de um
acontecimento que acho muito engracado — mas nao tanto para a professora. Eu
contei para a minha mée que a professora tinha comido meu lanche, mas de tanto
minha familia comentar sobre esse assunto ao longo dos anos, nao sei se foi algo
gue inventei ou se realmente isso aconteceu. Depois disso tudo, acabei saindo da

creche.

Assim quando voltei a escola, aos cinco anos, continuei com muita
dificuldade de adaptacéo e essa fase me marcou bastante, era como se a minha
mae tivesse me abandonando. Mas, por mais que eu chorasse no inicio do
periodo, eu ficava um tempo na escola e passava e ficava tudo bem, porém isso
voltava a acontecer frequentemente. Apesar de ser uma crianga bem chorona,
conseguia ter pessoas especiais comigo. Lembro-me de uma amiga bem-querida

durante aquela fase e éramos parceiras durante o recreio e as atividades.



Em relacdo & aprendizagem, as primeiras séries foram fundamentais para
meu desenvolvimento como estudante e apesar de ter um problema de
adaptacao, adorava os professores e eles também tinham um carinho por mim.
Na primeira série, eu estudava em uma escola bem proxima da minha casa, em
Sobradinho Il. Nessa fase, acredito que por ser préximo de casa, adorava que
minha mae me levava até a porta e sabia que ela estava préxima de mim. Essa
fase foi de certa forma, engracada, eu ia ao refor¢co realmente para reforcar os
conhecimentos que ja tinha e ndo por alguma dificuldade especifica, até porque

era considerada uma boa aluna.

Apbs essa escola, fui para a Escola Classe 05, em Sobradinho. A distancia
dos meus pais aumentou novamente e voltei a ter alguns problemas com isso.
Outra situacdo que considero engracada, olhando como estudante de pedagogia,
a professora aconselhou minha mde a me mudar de escola, porque em
comparacao com outras, aquela possuia uma qualidade inferior. Mas pensando
agora, de que forma ela deve ter chegado a essa conclusao? A estrutura era
comum, os professores pareciam bons (inclusive ela) e ndo parecia faltar material.

Mas enfim, esse questionamento ficara sempre presente.

Além de todo o conhecimento adquirido na escola, as experiéncias com 0s
estudantes e o contato com diversas atividades me trouxe uma carga importante
para meu desenvolvimento. Além disso, devo muito aos meus pais também. O
meu pai adora comentar de como ele me ensinou a ler e a escrever, desde bem
nova. Acredito que se nao fosse por eles, pelo auxilio nas atividades e duvidas
gue eu tinha, meu desempenho nao teria sido tdo bom quanto foi. O papel da

escola é fundamental e quando se tem o apoio familiar, faz total diferenca.

Prosseguindo sobre meu percurso na escola, continuo explorando agora o
ensino fundamental. Essa fase me causou muita ansiedade porque teria varias
matérias para serem estudadas ao mesmo tempo e, varios professores. Apesar
de ser uma aluna nota dez nos anos anteriores, principalmente pelo meu pai,

comecei a ter umas dificuldades mais preocupantes com a matematica.

Continuei em Sobradinho, mas frequentei o Centro de Ensino Fundamental

05 e o Centro de Ensino Fundamental 03. Fiquei alternando em escolas, porque



tinha um irm&o pequeno e precisava mudar de turnos da escola para ficar com
ele, enquanto minha méae trabalhava e minha irma estava na aula, inclusive ela
estudava também na Universidade de Brasilia. Por esse motivo, acabei
conhecendo muitas pessoas e tendo colegas em escolas diferentes. Essas
mudangas nao interferiram no meu ensino, tive certeza de que foi muito
proveitoso, infelizmente ndo tanto em matematica — tinha bastante dificuldade

desde sempre, como expus acima.

Ao comentar sobre os colegas que ja encontrei durante todas essas
escolas em que frequentei, eu acabei relembrando de um fato marcante para
mim. Durante a oitava série, perdemos um desses colegas de classe, aconteceu
um acidente enquanto ele andava de bicicleta e infelizmente ele veio a falecer.
Esse momento causou uma grande comocgdo entre toda a classe e os
professores, durante as aulas estdvamos tristes e comentavamos bastante sobre
0 colega, fizemos uma oracgéao e refletimos sobre o que aconteceu. Nessa fase de
ensino fundamental, houve um distanciamento entre mim e minha familia,
certamente por conta da adolescéncia, acredito que esse ocorrido me deu uma

oportunidade de estar mais presente na familia, valorizando-a cada vez mais.

Chegando na fase do ensino médio, esse foi o Unico periodo em que
comecei e terminei na mesma escola, apenas fiz turnos diferentes. Estudava no
Centro de Ensino Médio 01, em Sobradinho. No primeiro ano, estudava no
periodo da tarde, mas antes do segundo bimestre ja estava estudando no periodo
matutino. Tenho um enorme carinho por essa fase e por todos os amigos que

conheci, principalmente porque ainda mantenho contato com todos.

Ao mudar de turno, acabei sendo uma estranha na sala e ndo tinha com
guem conversar, mas aos poucos as conversas iam surgindo e acabei
conseguindo conversar com a sala inteira — o que ndo acho normal para alguém
gue seja tao introvertida como eu. Ir para o ensino médio causa um pouco de
ansiedade também, por conta das matérias com nomes mais especificos:

quimica, fisica e 0s novos professores que teremos.

Os meus amigos de sala foram os mesmos desde o primeiro ano da

escola, seus nomes sdo: Maria Clara, Barbara, Igor e Jefferson. Eu tenho muito



orgulho da nossa amizade e de como nos apoiamos por todos esses anos. Havia
outros colegas, claro, mas esses sao 0S mais especiais desse periodo. Eu
gostava de ficar no fundo da sala, adorava conversar e dar risadas. Mas era uma
boa aluna, apesar disso. Era muito esfor¢cada, principalmente por ter fases do
PAS, que é o Programa de Avaliacdo Seriada, um processo seletivo para entrar
na Universidade de Brasilia.

Tenho muito carinho por um professor especifico, o Moacyr. Ele era
professor de fisica e ia para a escola no turno contrario, para reforcar alguns
conceitos de matematica, fisica e quimica e nos ajudava em questdes do PAS e
do ENEM. Tenho uma grande admiracdo por ele ter doado seu tempo, seus
conhecimentos para nos ajudar em um momento que causa tanta ansiedade e as
vezes, até desespero. Obviamente ele ndo deveria ganhar hora extra, muito

menos reconhecimento pelo que fazia, mas fazia mesmo assim.

Ao longo desse periodo, eu tinha muita preocupacdo em que curso deveria
me inscrever e se passaria ou nao no processo seletivo da Universidade de
Brasilia. Meus pais sempre veneraram a UnB e quase que exigiam que eu
estudasse na instituicdo e minha irma, ja tinha finalizado seu curso de Letras —
Francés, ou seja, me sentia um pouco pressionada com toda essa situacdo. Além
do fato de ser uma universidade publica, que ndo geraria custo para meus pais,

em relacdo a mensalidade. Essa seria a melhor opgéo.

O meu terceiro ano foi bem cansativo emocionalmente, por ter medo de
nao conseguir ter uma boa nota nas provas para o0 processo seletivo e por nao ter
uma decisdo tomada sobre o que cursar. Apesar de tudo, sobrevivi!
Comicamente, escolhi Agronomia como op¢ao e passei, porém desisti no primeiro
semestre. O que eu estava pensando que seria? Eu ja ndo era boa em exatas e
ainda escolho um curso como esse. Meus pais ficaram um pouco chocados e

preocupados por querer sair, mas compreenderam em parte.

No vestibular do meio do ano de 2016, selecionei Pedagogia e até hoje néao
sei 0 motivo ao certo, mas ndo me arrependi dessa vez. Sempre me encantei com
o desenvolvimento das criangas, por conviver com bebés desde jovem eu tenho

um certo encantamento por eles. A faculdade me trouxe uma visao diferenciada e



mais humanizada da vida, me fez refletir sobre situagbes que nunca pensei,

trazendo novos significados para diversas situacoes.

Uma dessas situacdes gira em torno da minha pesquisa do trabalho de
conclusado de curso, realizado aqui. Pude observar e ter mais sensibilidade pelo
desenvolvimento das criancas durante todo o aprendizado adquirido nas aulas da
universidade. Sendo assim, por ter um irmdo de nove anos e acompanha-lo no
seu crescimento, algumas questdes me preocuparam e uma delas, 0 uso

exacerbado de tecnologias digitais e o deixar de ser crianga, por consequéncia.

Além de todos esses momentos vividos, ndo posso deixar de destacar o
projeto de Residéncia Pedagdgica, vivenciado entre os anos de 2018 e 2019. A
proposta desse programa é que o0s estudantes de pedagogia tenham uma
experiéncia com a escola publica para que exista um pré-preparo para a vivéncia
escolar, apos a formacéo. Esse periodo foi um verdadeiro desafio para mim pois
me deu a oportunidade de vivenciar a escola em todos os aspectos, desde o
trabalho da coordenacdo, da direcdo até a regéncia na sala de aula. Ter
vivenciado todos esses espacos, inclusive os do dia a dia da escola foram
essenciais para observar a realidade da escola publica e obter um conhecimento

de como é o funcionamento interno da escola.
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INTRODUCAO

Os jovens e, sobretudo as criancas representam um alvo substancial para
tecnologias digitais. Para eles toda uma industria de entretenimento se dirige de
modo sedutor ha bastante tempo. As criancas por estarem em formacdo sao
vitimas faceis de serem "aprisionadas" em games, animac¢fes, propagandas de
brinquedos e até de alimentos. Como bem menciona Bryant (2009, p. 28) ao se
referir a industria da midia voltada para o publico infantil "[...] as alternativas pelas
quais criancas e adolescentes podem passar seu tempo de lazer se expandiram
exponencialmente”.

A partir da década de 1920 esse processo sedutor das midias foi
adentrando a vida de jovens e criangas. Os dois primeiros movimentos foram os
filmes do cinema e o radio; o primeiro trouxe um novo ritual social e o segundo,
era um novo ponto de encontro familiar. Logo ap6s a TV comecou a conquistar as
familias com programas infantis e familiares. Houve entdo, uma preparacao de
publicitarios, para alcancar o publico infantil, juntamente com as novidades
televisivas. Acontece entdo um movimento circular, que perdura até hoje: as
empresas televisivas geram conteudos infantis, fabricam produtos a partir desses
contetdos (desenhos, animacdes, personagens) e por fim, os anunciam durante
os intervalos dos programas. Sendo assim, desde la existe um relacionamento
fortalecido entre as companhias de midias, os fabricantes de brinquedos e os
criadores de contetdo (BRYANT, 2009) que vao gerando muito lucro nesse meio.

Imagina-se entdo o quao os adultos, jovens e criangas vao sendo
influenciados por esse meio e essa estrutura midiatica, temos além da televiséo, a
internet que proporciona uma quantidade maior de conteldos envolventes e
atraentes. Por esse motivo, deve-se encarar os dispositivos tecnol6gicos como
uma nova realidade, onde € necessario considerar a ponderacdo e o0 uso de
forma correta e consciente, pois eles ja sdo componentes significativos dos
ambientes em que os individuos crescem, se desenvolvem e se relacionam.
(RICH, 2013).

A seguir sdo apresentados 0os componentes estruturantes desse trabalho
de pesquisa: justificativa, o problema de pesquisa, os objetivos e a metodologia

utilizada.
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Justificativas

Os impulsos que motivam uma pesquisa sao de diversas ordens e a que
motivou esta é de ordem pessoal. Meu irméo tem nove anos e desde muito novo
ele assiste desenhos e filmes na televisdo. Mas isso foi aumentando
gradativamente — da TV para o tablet, do tablet para o smartphone e passou a
virar um ciclo vicioso. Podiamos perceber que ele passou a ficar dependente das
telas e deixou de gostar de brincar ao ar livre, com brinquedos etc. Diante dos
entretenimentos comuns a uma crianca sem acesso a tecnologias, passou
facilmente a ficar entediado e né&o tinha paciéncia para leituras e atividades da
escola. Enfim, isso me motivou a fazer essa pesquisa sobre como uma interacao
ou um simples desenho passa a virar dependéncia e se 0s pais percebem que

tem algo que néo é considerado aceitavel.

Difundir as consequéncias dos problemas que o uso exacerbado de
tecnologia traz para as criancas € de extrema importancia para os dias atuais —
existem tantos casos de criancas diagnosticadas com Transtorno do déficit de
atencdo com hiperatividade (TDAH) que possivelmente poderiam ser evitados
simplesmente pela diminuicdo de telas. Por serem nativos digitais e ndo existirem
tantos estudos e o assunto ndo ser tao difundido, os pais parecem estar
despreocupados com essa situagao.

Podemos ainda perceber andando nas ruas, indo a restaurantes ou até
mesmo no dia a dia de casa que 0 uso excessivo de telas ja parece ser
“‘normalizado”. Vemos criancas portando seus proprios aparelhos, escolhendo o
que desejam assistir ou jogar no grande mundo da internet — que traz outro
problema: exposicao de violéncias, noticias inadequadas, histérias assustadoras

€ muito mais.

Por outro lado, os pais podem apenas estar acostumados ou acomodados
com o gue vivenciamos, afinal, o mundo é tecnolégico e digital. Ha a possibilidade
de acreditarem de que ndo existe problemas em expor os filhos, ou podem
acreditar que ficardo numa bolha social, onde ndo conhecem o mundo midiatico,
podem ver beneficios em ter o filho quieto e comportado. Por esses motivos,

minha dedicacéo e preocupacdo para essa pesquisa pretende contribuir com algo
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que parece muito simples: sensibilizar pais e responsaveis sobre o fato de que

criangas voltem a ser criancas.

Diante do exposto e com a preocupagéo na clarificacdo das pretensdes da
investigacdo, a problematica na qual o tema da pesquisa esta inserido, se centra,
sobretudo nos “efeitos colaterais” causados pela superexposicédo a telas e a
auséncia de conhecimento por parte de pais/professores sobre o assunto. Assim,
o0 problema de pesquisa pode ser evidenciado na seguinte questdo: Quais as
possiveis consequéncias de criancas utilizarem as tecnologias digitais de
forma excessiva? Como questfes acessorias e buscando a representacdo de
pais e responsaveis, pode-se elencar ainda, 0 que leva pais e responsaveis a
disponibilizarem uma superexposicéo de criancas a tecnologias digitais? Quais as
recomendacdes de exposicdo a tecnologias digitais que os especialistas apontam
para criancas? Dessa forma, com vistas a responder as indagacdes apontadas,

0s objetivos dessa pesquisa sao elencados abaixo.
Objetivo geral

e l|dentificar causas e consequéncias do uso excessivo de tecnologias
digitais por criancas por meio de representacdes que pais e responsaveis

tém a respeito.
Objetivos especificos

e Compreender os motivos que justificam a superexposicdo disponibilizada

por pais e/ou responsaveis as criangas a tecnologias digitais;

e |dentificar possiveis riscos que as criancas sdo expostas ao utilizarem a

internet/telas;

e Descrever quais sdo as recomendagfes de pesquisadores da area para

uso desses aparelhos por criangas.

A priori, ao identificar a tematica e o problema da pesquisa e as
preocupacOes acerca do uso de tecnologia digitais por parte das criangas,
observa-se que atualmente € quase impossivel ndo ter um acesso facilitado as

telas: seja televisdo, computador, smartphones, tablets e sua navegacdo na
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internet, o que produz ambientes convenientes para que, nas familias, os filhos
estejam imersos no mundo digital. Além disso, outro fato colabora para uma
suposicdo: com essa facilitacdo e a necessidade que 0s pais tém em sair para o
trabalho, acredita-se que quando voltam para o lar utilizam o recurso para relaxar
e manter os filhos “quietos”. Por fim, existe possivelmente um mito de que a
tecnologia digital favorece o desenvolvimento das criangas, principalmente pelo
uso de jogos eletrbnicos que convencem o0s pais de que estdo fazendo algo

benéfico para os filhos.

Metodologia

Em funcdo do exiguo tempo do semestre do curso nos contextos de
pandemia de Covid-19, o que ja era pequeno ficou mais restrito ainda para se
concluir uma pesquisa de Trabalho Final de Curso (TFC). Em todo caso, a
metodologia realizada nesse trabalho se enquadra em um enfoque qualitativo e
de alcance exploratério. Nesse sentido, compreende-se a pesquisa qualitativa
como multifacetada de enfoques, que se organizam em torno de caracteristicas
comuns, como aquelas derivadas do fato de ocorrerem no ambiente real, do
mundo "la fora", no qual é essencial entender, descrever e explicar fenbmenos
sociais (FLICK, 2009). Como afirma Flick (2009, p. 8) referindo-se a abordagem

qualitativa,

Essas abordagens tém em comum o fato de buscarem esmiucar a forma
Como as pessoas constroem o mundo a sua volta, o que estao fazendo
ou 0 que estd Ihes acontecendo em termos que tenham sentido e que
oferegam uma visdo rica. As interagbes e os documentos S&o
considerados como formas de constituir, de forma conjunta (ou
conflituosa), processos e artefatos sociais.

Em funcdo do que se pretende e pelas consideracbes de Flick (2009)
acima, se reforca a percepgéo e entendimento dessa pesquisa como qualitativa. E
ainda exploratdria porque, ndo obstante o material acumulado, sobretudo pela
psicologia sobre o assunto, o alcance dessa pesquisa busca o entendimento
sobre a tematica, dos pais e/ou responsaveis que vivenciam essa realidade a
partir de suas percepcoes “ndo especializadas” sobre o que testemunham acerca
do comportamento de suas criangas. No entendimento de Reis (2008), a pesquisa

exploratdria é o passo inicial de qualquer pesquisa e de forma direta ou indireta é
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inerente a pesquisa académica por aproximar o pesquisador do objeto de estudo,
por promover uma visdo ampla acerca de um fato ou problema e ainda permite
examinar conceitos preliminares sobre determinada tematica permitindo uma
primeira aproximacdo do pesquisador com assuntos que posteriormente poderéo
ser ampliados. O que, dado o escopo desse trabalho e o tempo que se teve para

realiza-lo, permite o enquadramento.

A pesquisa, em busca do alcance dos seus objetivos, inicialmente foi

bibliografica que no entendimento de Reis (2008, p. 53),

[...] € a mais simples técnica de pesquisa. Ela explica um problema,
fundamentando-se apenas nas contribuicdes secundarias, ou seja, nas
informacBes e dados extraidos de livros de leitura corrente e de
referéncias, de revistas impressas e virtuais, material audiovisual,
entrevistas, documentos, etc. de diferentes autores que versam sobre o
tema selecionado para o estudo.

ApOs esse levantamento, como poderd ser visto no capitulo 1, se procedeu
a elaboracédo do principal instrumento de geracédo de dados que foi o questionario
online. Essa opg¢édo deveu-se, sobretudo ao contexto de isolamento social que
vivenciamos em funcao da emergéncia de saude publica que todos atravessamos
devido a pandemia de Covid-19. Portanto, a pesquisa bibliografica forneceu os
subsidios para elaboracédo do questionario (ver apéndice 1) que foi submetido a
uma amostra de pais que possuem criangcas em idade escolar e que estdo
submetidas ao mundo das tecnologias digitais por meio equipamentos diversos,
aos gue se dispuseram a participar, foi enviado um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (ver apéndice 2), garantido o anonimato da fonte.
Apbs o retorno do TCLE, foi enviado um link do Google Forms para a realizacéao

da pesquisa.

Sobre esse instrumento de geracdo de dados que denomina-se
questionario, segundo Martins-Janior (2015) é um dos instrumentos mais
frequentemente utilizado na pesquisa qualitativa exploratéria. Ainda Martins-
Junior (2015, p. 234-235) nos informa que,

Questionario - E um instrumento utilizado para se obter dados de um
determinado grupo social por intermédio de questdes a ele formuladas.

Serve para determinar as caracteristicas desse grupo em funcédo de
algumas variaveis predeterminadas, individuais ou grupais.
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Em continuidade o autor acima referido apresenta uma classificacdo dos
guestionarios quanto ao tipo de questdo que apresentam, a saber: aqueles com
questdes fechadas, abertas e os mistos. A opcao nessa pesquisa foi a utilizacao
de questionario misto, que nas consideragfes de Martins-Junior (2015, p. 236),
“sdo aqueles em que sdo colocadas algumas alternativas fixas, ja
preestabelecidas pelo pesquisador, e, no final, é deixado um espaco a fim de que
o0 sujeito emita uma opinido particular, além das anteriores previstas”. Essa opcéo,
em acordo com o0s objetivos da pesquisa, buscou também a subjetividade do

entendimento dos pais sobre o tema envolvido.

Para a andlise de dados, examinou-se os Vvalores escolhidos no
questionario preenchido pelos respondentes e construiu-se categorias de analises
por questbes, para melhor organizacdo e visualizacdo dos dados e posterior

analises. No capitulo 2 sdo mostrados os resultados.

Por fim, esta monografia esta assim organizada doravante: no capitulo 1,
intitulado “Pesquisa bibliografica sobre o objeto de estudo, um referencial te6rico”,
sdo apontados trabalhos, aqui incluso livros e artigos que versam sobre o
assunto, ou que de alguma forma se relacionam ao mesmo. No capitulo 2,
intitulado “Achados e analises dos dados da pesquisa”, sao feitas as
consideracdes sobre a devolutiva nos questionarios e as suas analises e
procurou-se relacionar o0s elementos tedricos identificados na pesquisa
bibliografica com os achados na pesquisa. No capitulo 3, intitulado “Reflexdes
gerais e 0 alcance da pesquisa”, procura-se relacionar os achados e analises
realizadas no capitulo anterior com as questfes de pesquisa e seus objetivos. Por
fim, nas Consideracdes Finais se faz um apontamento geral sobre os cuidados
necessarios na utilizagdo de tecnologias digitais por criancas.
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CAPITULO 1
Pesquisa bibliogréafica sobre o objeto de estudo, um referencial
tedrico

1.1 As tecnologias digitais e seus facilitadores na sociedade

Hoje em dia estamos imersos no mundo da tecnologia, especificamente na
tecnologia digital. Poucas sdo as pessoas que estdo desconectadas atualmente.
Ao sair para o shopping, vemos na praca de alimentacdo pessoas que ndo con-
versam entre si, mas navegam em seus smartphones. Nas familias, os filhos, por
exemplo, possuem cada um seu aparelho e ndo observam o que acontece ao seu
redor. Ao sair de casa sem o celular, o sentimento € de quase desespero. Ao
pensar nisso, esse trecho da cléassica trilogia Senhor dos Anéis, nos diz muito so-

bre como visualizo a sociedade:

Mas senti-me muito estranho. E, ainda assim, de certo modo seria um
alivio ndo me preocupar mais com ele. Ele tem dominado minha mente
nos ultimos tempos. As vezes senti que era como um olho me fitando. E
sempre quero pb-lo e desaparecer, vocé sabe; ou me pergunto se ele
esta a salvo, e o tiro do bolso para me certificar. Tentei tranca-lo, mas
descobri que ndo conseguia descansar sem o ter no bolso. N&o sei por
qué. E parece que nao sou capaz de me decidir (TOLKIEN, 2019, p. 74)

Contextualizando a histéria acima, esse livro conta a trajetéria de um Hob-
bit — um dos personagens criado por Tolkien, que era seduzido pelo Anel de Sau-
ron, que dava poderes para quem o utilizava. Ele o encontrou em uma de suas
aventuras e em alguns momentos foi de fundamental importancia para a sua so-
brevivéncia. Quando falava do anel no trecho acima, ele estava guardando ha

muitos anos e apesar de néo pertencer a ele, sentia que fosse seu.

Apoiando-se nessa situacdo, é impossivel ndo sentir uma certa familiarida-
de ao ler o sentimento do pequeno Hobbit com a sensacéo de alivio ao ter o celu-
lar no bolso ou para algumas pessoas, sentir que ele chega a te dominar também.
A internet esta tdo presente em nossa vida que € praticamente impossivel imagi-
nar vivermos sem a presenca dela. A ideia de estar conectado t&o facilmente nao
era possivel ha um tempo, mas a tecnologia acontece desde a idade da pedra —
pois os aparatos que foram criados naquele periodo eram tecnologias, a partir do

dominio de elementos da natureza: agua, fogo, pedacos de pau eram utilizados
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como forma de sobrevivéncia naquele ambiente, trazendo facilidades e comodi-

dade a cada inovacao.

Segundo Kenski (2003, p.18) “as tecnologias invadem nossa vida, ampliam
a nossa memoria, garantem novas possibilidades de bem-estar e fragilizam as
capacidades naturais do ser humano”. Por gerar um conforto, estamos a cada dia
mais acomodados, pelo fato de ter agua encanada, luz elétrica, fogdo e entre va-
rias outras tecnologias que estdo sempre nos favorecendo. E é claro que isso é
otimo, nada melhor do que viver num mundo cada vez mais desenvolvido para

nos ajudar a realizar nossas atividades diarias.

Assim como o celular foi uma revolugéo tecnolégica desde quando foi cria-
do e a cada atualizacdo e criacdo de novos aparatos, o trem também ja foi uma
dessas grandes novidades. A partir da Revolucdo Industrial em meados do século
XVIII houve um marco pela criacdo de novos aparatos e maquinas que eram mais
rapidas e baratas, tendo a necessidade de maior mobilidade de pessoas, princi-
palmente para os novos locais de trabalho que foram surgindo.

Em vista disso, Freire (2014) conta um pouco sobre como o trem causava
fascinio na populacéo e relata a histéria de um homem, do livro de Fernando Sa-
bino. Viramundo, o personagem do livro, por ter uma admiracao pelo tamanho do
meio de transporte, quando crianca fez a maior loucura de sua infancia, que foi

parar um trem:

No alto do barranco os meninos naquela sarabanda de emocao espia-
vam, palidos, boquiabertos, desfigurados — 0s poucos que tiveram co-
ragem de olhar. Geraldo Viramundo abriu devagarinho os olhos e viu de
perto, a menos de dez metros, aquela maquina preta e enorme, avassa-
ladora, a muralha de ferro do limpa-trilhos, o vidro do farol brilhando co-
mo o olho de Deus, aquele arfar incessante do monstro derrotado. Sentiu
subir dentro de si uma onda de entusiasmo, agitou loucamente os bra-
¢os, pulando sobre o dormente:

— Ele parou! Ele parou, pessoal! Ele parou. (apud SABINO, 1983, p.20)

Podemos constatar a partir da leitura do episodio acima de O grande men-
tecapto, como a tecnologia deixa o homem extasiado com todas as inovacoes,
seja um trem enorme, com barulhos e fumaga — ou um pequeno aparelho que te
possibilita conectar com informacdes de varios lugares. Ela nos deixa impactados

porque traz o que ndo estamos acostumados e ficamos cativados por isso.
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Freire (2014) descreve o inicio da Sociedade da Informacado, que aconte-
ceu a partir da segunda metade do século XX. Na década de 1970, nas socieda-
des mais desenvolvidas acontece a ampliacdo do acesso a informacéo; na déca-
da de 1980, a internet comeca a se popularizar; nos anos 1990, o microcomputa-
dor se difunde e por fim, a partir do século XXI ocorre a ampliagdo do computador
sem fio, que pode ser encontrado em todos os lugares: a popularizagao dos celu-

lares, acesso a internet sem fio e redes caseiras.

Em 2010, Steve Jobs criou o Ipad que foi uma das inovacdes tecnoldgicas
mais fantasticas e acessiveis. Nesse periodo surge a era dos nativos digitais, que
nasce em meio as Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacéo (TICs), os
nascidos a partir de 2010 sdo chamados de geracao alfa ou geragao glass, por

remeter as telas.

Em consequéncia das TICs surge o conceito de cibercultura, que significa
“‘uma cultura em que a movimentagao de sujeitos e de ideias se da ndo de manei-
ra fisica, mas através das infovias.” (FREIRE, 2014, p.47). Isso representa a cria-
cdo de um mundo novo, uma nova territorialidade que vai se implantando na vida
cotidiana e as pessoas podem assumir novas identidades e ter novas realidades,
Kenski (2003) relata que nessa cultura “simulagdes de todos os tipos garantem
vivéncias, transformacdes no comportamento e aquisicdo de novas competéncias,

sem a necessidade de estagios concretos para a aprendizagem.”

Além de nos auxiliar em diversas atividades, a tecnologia digital oferece o
gue o ser humano deseja e estima desde sempre: se expressar, comunicar opini-
0es e registrar experiéncias € com ela conseguimos “representar e processar
qualquer tipo de informacao” (KENSKI, 2003, p. 34). Nesse ambito de tecnologia
digital podemos incluir a televisao digital, o computador, aparelhos portateis (celu-
lar, smartphone, tablet e notebook) os jogos interativos e a internet.

Com a televisdo temos uma forma de conexdo unidirecional, porém, ainda
assim a partir do que surge na tela somos motivados a ter uma reacéo. Por
exemplo, ao ver uma cena de um filme de terror provavelmente sentiremos medo,
ao ver uma cena de um filme romantico, ficaremos emocionados. Apesar do ator
nao saber o que acontece em cada sala de cinema ou de casa, todos irdo reagir

individualmente de alguma forma.
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Com os outros aparelhos, geralmente possuimos interacbes e conexdes
com outras pessoas e informacdes — e € aqui que acontece a magica da internet.
Poder falar com uma pessoa que esta distante, um familiar que vocé ndo encontra
h& muito tempo, além de conhecer pessoas novas, propor novas relacbes e cer-
tamente aprender inUmeros conceitos a partir da quantidade de informacdes dis-

poniveis.

Silva (2013) relata a mudancga do relacionamento com familiares e amigos
apos a possibilidade de encontros que a internet oferece, o encontro virtual torna-
se muito mais frequente do que aconteceria se fosse programado pessoalmente.
Ha um aceleramento em relacdo as relacbes comerciais, 0 e-commerce — com-
pras realizadas de forma virtuais — ja sdo uma realidade, os comerciantes e em-
presarios ja se dedicam em desenvolver mdo de obra especifica para esse con-
sumidor online. E por fim, as relaces politicas também ja estdo em outro pata-

mar, por existir uma maior facilidade de divulgacéo e contato com a populacgéao.

Kenski (2003, p. 43) complementa descrevendo que “no espaco de fluxo
das redes circulam basicamente informacdes que podem ser conectados como se
apresentam, mixadas, recortadas, combinadas, ampliadas, fundidas, de acordo
com os interesses e as necessidades de quem as acesse.” Nota-se que varias
oportunidades de comunicacao vao surgindo, além de obtermos uma maior facili-
dade em atividades diarias e consequentemente, o mundo digital torna-se atraen-

te e convidativo.

Ao pensar em tecnologia é impossivel ndo notar a importancia que ela tem
na educacao, inclusive pensando em tempos de pandemia. No ano de 2020 o
Brasil deparou-se com a COVID-19 e teve que remodelar os ensinos presenciais,
pelo fato do isolamento e da suspencéo das aulas para o ndo agravamento da
saude publica. A partir disso houve adaptacdes e possibilidades de continuacao
de estudos gracas as estruturas que ja eram fornecidas no ensino a distancia. As
plataformas ja existentes como Microsoft Teams, Google Sala de aula, Moodle e

entre outras foram facilitadoras entre a conexao escola—aluno.

Além do ensino facilitador que aconteceu durante esse periodo, diversas
escolas ja utilizavam ha tempos recursos tecnoldgicos para ampliar o ensino pe-

dagogico. Desde microfones até televisdes e internet, os professores ja se benefi-
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ciavam desses aparatos para complementar a aula. De acordo com Kenski (2003,
p.47):

A maioria das tecnologias €é utilizada como auxiliar no processo educati-
vo. Nao sdo nem o objeto, nem a sua substancia, nem a sua finalidade.
Elas estdo presentes em todos os momentos do processo pedagdgico,
desde o planejamento das disciplinas, a elaboracéo da proposta curricu-
lar até a certificacdo dos alunos que concluiram um curso.

Notamos com o trecho acima, a importancia que existe na relacao entre
tecnologia e educacdo e com o0 acesso a plataformas de educacao, os professo-
res podem compartilhar recursos, se ajudarem mutuamente e claro, os alunos
podem aproveitar 0 maximo de conhecimentos disponiveis a um cligue. O mais
importante é que o professor, a escola e 0s pais consigam usar a tecnologia esco-

Ihida de forma correta e com um porqué bem definido.

Além de plataformas exclusivas para a educacdo, como o Google Class-
rom, Teams e Moodle, ndo podemos deixar de lado as redes sociais — tdo impor-
tantes quanto a conexao e informagao, seja para pesquisa de informagdes ou pa-
ra conversar com um professor via Whatsapp, que é basicamente o envio de
mensagens instantdneas ou por grupos com a turma, utilizando o Facebook. As
redes sociais sdo instrumentos imprescindiveis para quem esta conectado, é qua-
se impossivel ndo se render — seja de forma educacional, ou individual, usando

como atividades de lazer para se conectar com amigos e familiares.

Em uma pesquisa realizada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil
(CGl.br) em 2019, existem 134 milhdes de usuarios de internet, ou seja, de 3 a
cada 4 brasileiros estéo conectados e 93% possuem celular. Um dado que chama
atencdo € que os percentuais das classes de “A” a “D” e “E”, giram em torno de
85% a 100% com um dos dois aparelhos: televisdo ou celular, ou seja, podemos
perceber como a aquisicdo e utilizacdo desses aparelhos € difusa pelo Brasil
inteiro, 0 que nao era possivel ha um tempo. Ja 0 acesso a internet, esta em 71%

dos lares brasileiros.

Em outra pesquisa, realizada pela TIC Online Kids Brasil, do mesmo 6rgao
acima, constatou-se que da populagdo de 9 a 17 anos 89% ja é usuéria de

internet. E 76% desses usuarios utilizam a internet mais de uma vez por dia. Além
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disso, as criancas e adolescentes podem realizar todas essas ac¢bes quando
estdo sozinhos, sem nenhuma monitoracdo: 77% recebem permissdo de enviar
mensagens instantaneas, 80% baixam filmes ou mudsicas na internet, 78%
assistem midias, 70% utilizam as redes sociais e 60% postam fotos ou videos em

que aparecem.

Além disso, outros dados sao importantes para observamos como pode
estar sendo a relacdo familiar a partir do uso da tecnologia. Nesse caso, a
pesquisa se refere ao uso excessivo e como isso afetou a sua vida. 20% das
criancas e adolescentes deixaram de comer ou dormir por causa da internet, 24%
passaram menos tempo com a familia ou amigos, pelo mesmo motivo. Baseando-
se nesses dados, pensemos em como anda a relacao familiar com a tecnologia
hoje em dia. Sera que pais e filhos conseguem manter o didlogo e a convivéncia

sem utilizar os dispositivos tecnolégicos?

1.2 A familia na sociedade tecnoldgica

Pelos dados, conseguimos perceber como a internet afeta a convivéncia e
possui dados preocupantes, principalmente em como essa porcentagem de
individuos esta dependente, de como ocupa o tempo de cada um e 0 mais
preocupante, que mais da metade da porcentagem utiliza a internet sozinho,

podendo estar sujeito a conteddos ndo adequados.

Ao observar a histéria da sociedade, constatamos que tudo o que acontece
externamente — fora do ambiente familiar, acaba interferindo no convivio e na
forma de relacionamento interno do nucleo domeéstico. Os pais vao educando os
filhos a partir da cultura em que se vive, dos valores, regras, habitos e habilidades

sociais.

Carvalho (2018) relata que a familia contemporanea se desvincula muito da
familia que era estabelecida na era medieval, por exemplo. Desse periodo até
hoje houve uma diminuicdo no numero de membros. Os casais hoje em dia
desejam ter menos filhos e ha uma participacdo da mulher na economia de casa,
havendo uma independéncia financeira que ocorre ao deixar de ser dona de casa

para trabalhar em outros locais.
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Uma outra diferenca desses tipos de familias que ja existiram na sociedade
€ a inclusdo das TICs no dia a dia da familia contemporanea e as demandas que
existem ao surgir o mundo digital. Por experiéncia propria e observando a minha
familia, sei que ha um distanciamento das pessoas que convivem no mesmo local
por conta das redes. Por estar conectado com outras pessoas via internet ndo nos

damos conta de quem esta ao nosso lado.

E um fato que as criancas estdo imersas nesse mundo. A Ultima geracao ja
nasceu com um celular na mao assistindo e sendo estimulada por desenhos in-
fantis. Em qualquer lugar que se v4, existe algo para que a crianca se sinta distra-
ida, seja em casa, no carro ou na escola. Alguns pais quando questionados, “a
maioria diz acreditar que seus filhos precisam usar cedo as midias de tela para se
prepararem para competir no mundo digital” (ABREU, p. 33) Na minha infancia, as
criancas brincavam muito mais entre si, na rua e com os familiares; quando com-
paro uma festa familiar de anos atrds com as de hoje, observo que ha menos inte-
racdo, menos brincadeira e mais foco em celulares ou jogos virtuais e claramente:

h& menos criancas.

Impossivel ndo notar como a brincadeira esta sendo abandonada, apesar
de ser algo praticamente intrinseco do ser humano. Catherine L'ecuyer apresenta

a beleza da brincadeira:

“A brincadeira tem o significado de apreciar a realizacdo de uma tarefa
porque a pessoa a realiza com o coragdo, coloca nela imaginacao, criati-
vidade, a interioriza, a faz sua. Como aquela crian¢a que passa horas
em siléncio, concentrada, fazendo bolos com areia fina, agua e pedri-
nhas na beira do mar.” (L'ECUEYER, 2016, p.72)

A crianga naturalmente deseja ser proativa e anseia conhecer o que acha-
mos insignificante e além disso, anulamos esse desejo oferecendo estimulos ex-
ternos, como as telas, para que se tornem apaticas e desinteressadas pelo mun-
do. Qual crianca que conhecemos ao nosso redor com uma televisdo disponivel
em qualquer hora do dia prefere desliga-la e ir explorar a casa, o quintal ou um
parque? Dificilmente podemos encontra-la, mas caso encontremos, sabemos que
se oferecermos objetos simples certamente fardo casinhas, comidas de mentira e
terdo muitas invengdes e brincadeiras colocando a imaginagdo a todo vapor.

L’ecuyer elucida como a brincadeira também auxilia na aprendizagem. Ao desejar
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conhecer mais, a crianca se utiliza da brincadeira para aprender a descobrir o

mundo.

Provavelmente a falta da brincadeira atualmente acontece por conta da
quantidade de exposicéo a telas. Sdo videogames, celulares, plataformas de stre-
aming — que € uma tecnologia de transmissao rapida de filmes, séries e desenhos
que utiliza a internet para que possamos ter acesso. Além disso, algumas mudan-
¢as na sociedade impactam a nossa forma de viver, estamos ficando mais isola-
dos, seja pela violéncia, inseguranca ou planejamento urbano. Esses motivos nos
deixam menos seguros, além de existir uma precarizacdo nos espacos publicos
ao ar livre e um certo distanciamento das areas naturais, 0 que deixa criancas e
adolescentes mais tempo em locais fechados. Todos estamos imersos em todas
essas novidades e todo dia aparece alguma plataforma nova ou conteido novo
para usufruir, 0 que causa uma vontade de estar atualizado. Mas sera que existe
um jeito certo de utilizar a tecnologia? E as criancas, sera que podem estar livres
para acessar todos essas novidades? Vamos discorrer sobre esse assunto a par-

tir de agora.

Ha& um tempo, quando eu era crianc¢a, lembro-me que ia aos supermerca-
dos de Brasilia com meus pais para fazer as compras de casa e eles eram — e
sdo até hoje — equipados com varios notebooks para a venda, computadores e
outros aparelhos digitais. Mas era uma super novidade ver tudo aquilo para mim e
sonhava em ter um notebook, porque ndo era algo tdo acessivel quanto é hoje.
Achava uma super tecnologia, era pequeno, portétil e tinha jogos mais divertidos
do que os que eu ja conhecia. Ficava |4 mexendo, descobrindo o que tinha de
novo e desejando ter um daqueles. Mas por que estou contando isso? Porque a
tecnologia avanca muito rapido, aquilo que brilhava meus olhos quando era crian-

c¢a, nao fez tanta diferenca assim que fui crescendo.

De acordo com Abreu (data, p.33) os pais se preocupam em deixar os fi-
Ihos terem acesso a tecnologia para que sejam preparados o quanto antes para o
mundo digital e para que se familiarizem rapido, ndo ficando desatualizados. Mas
como informei acima, a tecnologia muda muito rapido e o que é uma mega novi-
dade hoje, daqui a uns anos nao sera mais. Por exemplo, antigamente ficAvamos

maravilhados com um celular que apenas fazia ligacdes, era um aparelho leve e
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portatil que ligava para qualquer pessoa de onde vocé estivesse. Hoje em dia,
com tantas mudancas, temos 0s smartphones que te da mais possibilidades de

conexdes do que apenas ligacoes.

E todas essas mudancas ocorrem pelo fato da obsolescéncia da tecnolo-
gia. O desenvolvimento acontece de forma tdo rapida que o que ontem era novo,
hoje ja ndo é mais. Além do fato de alguns aparelhos terem tempo de validade,
sao feitos para nao durarem o suficiente para que vocé seja praticamente subme-
tido a uma nova compra (obsolescéncia programada). Ha a possibilidade também
de pessoas nao se sentirem desatualizadas e desejam — pelo consumismo ou nao

— obter o dltimo lancamento tecnoldgico.

E imprescindivel deixar de notar a importancia tecnolégica para nossa so-
ciedade, a partir do que ja foi apontado acima, sabemos que ha uma importancia
imensuravel no processo individual e educacional. Mas serd que apesar de ser
tdo boa, ainda assim existem prejuizos para as criancas e 0 seu desenvolvimen-

to?

1.3 A opinido de especialistas sobre o risco do uso dessas tecnologias
digitais indiscriminadamente por criangas

A Sociedade Brasileira de Pediatria produz varios documentos em relacao
as telas para pais, educadores e profissionais da satude para conduzir e orientar o
gue pode ser feito e o que é recomendado, a partir de pesquisas e estudos para
gue a saude das criancas nao seja prejudicada. Iremos elencar alguns dos pro-
blemas que podem ocorrem a partir do uso abusivo de telas e quais séo as reco-

mendac¢des que podemos seguir.

A primeira infancia, € de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianca. Piaget (1999) é um estudioso sobre as fases do desenvolvimento infantil
e trata sobre os estagios de desenvolvimento das criangas. O primeiro estagio, de
zero a dois anos, traz a importancia de que o conhecimento do mundo é baseado
em habilidades motoras e nos sentidos, ou seja, a crianga precisa manter o conta-

to tanto visual, como fisico, com o0 novo mundo ao seu redor.

Fernandes, Eisenstein e Da Sllva (2018) mencionam também o conceito

sensorio-motor e de como sua motricidade € relevante para o processo de desen-
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volvimento, com a crianga ficando em frente a tela, ela vé apenas a imagem, nao
desempenha os papéis fundamentais dessa fase e ndo se coloca em aprendiza-
gem para o conhecimento do mundo, porque economiza ou evita 0s movimentos
necessarios. Partindo desse ponto, a visdo e a audicdo ndo podem ser suficientes
para a aquisicdo de habilidades necesséarias, como alerta e atengéo, motoras e
cognitivas entre outras. E importante ent&o que o olfato, o paladar e o tato este-
jam presentes na hora de conhecer 0 novo para que nao acontega um processo

deficitario, dificultando o desenvolvimento integral.

A crianca possui um instinto de curiosidade, de querer conhecer o mundo a
partir do que observa que é uma estimulacdo precoce e natural. Porém, a partir
da exposicéo as telas ela vai tendo esse desejo anulado. Ela acaba se acomo-
dando e ndo se encanta com o comum. Fernandes, Eisenstein e Silva (2018, p. 8)

descrevem um pouco sobre essa situacao:

Passear de carro, viajar de 6nibus ou mesmo ficar no carrinho de bebég,
deixam de ser vivenciados quando se coloca qualquer imagem de telas a
frente da crianca: os deslocamentos, os barulhos, as conversas, os pro-
blemas, as chatices, as esperas, a tolerancia, as relagdes dos compor-
tamentos dos que estdo em volta, as filas... nada disso é percebido pela
crianca. Ela ndo experimenta o que se passa nessas situacdes, pois esta
absorvida pela tela. O que entra em jogo nestas e noutras situacdes é
uma adulteracao das relacdes entre deman-
da/necessidade/prazer/satisfacao.

Quando essas situacdes acontecem, a crianga nao tem a percepcao de
como o mundo é realmente e acredita que tudo acontece de acordo com o que
estd vendo nas imagens. Além disso, ndo consegue encarar com criatividade um
momento de tédio ou espera, causando desequilibrios nas relagdes com o outro,
porque ela ndo sabe como reagir, nem consigo mesma. L’ecuyer (2016, p. 31)
complementa dizendo que “a curiosidade € o desejo de conhecimento. [...] As cri-
angas pequenas encantam-se porque nao veem o mundo como algo habitual, e

sim como um presente”.

A visdo da crianga € um ponto fundamental para seu desenvolvimento, po-
rém, como ja vimos acima, todos os outros sentidos precisam trabalhar juntos
nessa fase. Os desenhos que as criangas assistem os distanciam da realidade.
As imagens séo passadas muito rapidamente e quanto mais assistem, mais esti-

mulados ficam causando uma superestimulagdo. L’ecuyer (2016, p. 49) aborda
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um estudo realizado em 2009 que analisou 59 DVDs infantis e “foi identificada
uma meédia de 7,5 mudancas abruptas de cena por minuto, o que seria impossivel

observar na vida de uma crianca sem o fator tela”.

Feitas as consideracdes acima, no ambito dessa pesquisa procedeu-se
busca na literatura sobre o tema, sobretudo dos ultimos 5 anos. Para isso se utili-
zou como metodologia 0 mecanismo virtual de pesquisa chamado Google Aca-
démico usando-se as expressodes indutoras: "uso de smartphones por criancas" e
"prejuizos e beneficios no uso de tecnologias por criangas". Entre os trabalhos

identificados, alguns sao informados a seguir.

Lima et al (2016) em pesquisa que associa revisdo bibliogréafica a entrevis-
tas com especialistas no campo da psicologia e psicanalise como metodologia,
cujo principal objetivo era pensar sobre 0s pontos negativos e positivos dos avan-
cos tecnoldgicos nas novas formas de brincar, que resultam em novos modos de

subjetivacao infantil, chegaram a concluséo de que

a tecnologia e os jogos eletrénicos em si mesmos ndo sao prejudiciais ao
desenvolvimento integral das criancas. Entretanto, o grande problema
esta no uso exagerado que se faz deles, promovendo uma dependéncia
tecnolégica, em decorréncia de uma sociedade que estimula tal uso,
bem como pela falta de limites dados pelos familiares. (LIMA, et al, 2016,

p. 1).

Entre os trabalhos que se dirigem diretamente a percepcao de pais sobre a
utilizagdo de equipamentos como smartphones por seus filhos, tem-se Costa e
Piva (2020) que analisam como pais de adolescentes percebem a utilizacdo que
seus filhos fazem de smartphones, beneficios e maleficios. Entre os achados,
destacam-se as percepcdes de que o uso de tecnologias, seus beneficios e male-
ficios, "vai depender da orientacdo que os filhos recebem, dos limites que s&o im-
postos, e do acompanhamento que tém quanto ao uso que fazem do conteudo
gue acessam, para sofrer maior influéncia de um ou de outro" (COSTA e PIVA,
2020, p. 1).

Ainda sobre trabalhos que se ligam a percepcéo de pais e uso de tecnolo-
gias, podemos citar Teixeira (2018), que analisou a percepc¢do de pais de filhos
em idade pré-escolar, variando entre 4 e 6 anos que utilizam tecnologias digitais
como celulares/smartphones, tablets, computador e video game. Entre os acha-

dos, a autora destaca que os smartphones sao 0s equipamentos tecnoloégicos que
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mais as criangas usam e que a maioria dos pais acredita que esse uso é benéfico
para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a cognicdo. Nesse mesmo
entendimento, pesquisa semelhante realizada por Silva, Bortolozzi e Milani (2019)

chegou as mesmas conclusdes de Teixeira (2018).

Ja Céamara et al (2020) em pesquisa que analisam também a percepcéo
dos pais sobre os principais prejuizos biopsicossocias no uso abusivo da tecnolo-

gia na infancia, entre as conclusdes apontam que

No que se refere a percepcao dos pais em relacdo ao uso de tecnologias
na infancia, os resultados apresentados apontaram que os pais tém co-
nhecimento quanto aos riscos que o uso inadequado da tecnologia acar-
reta, porém ndo limitam e vigiam de forma inadequada o uso dos diver-
sos aparelhos eletrénicos. A pesquisa ainda demonstrou que os pais for-
necem de forma precoce e irregular esses aparelhos no cotidiano das
criangas, causando prejuizos a saude, afetando no convivio social dos
mesmos e acarretando possiveis riscos futuros. (CAMARA et al (2020, p.
376).

Quando relacionamos o0 uso de games em equipamentos eletrdnicos com
saude, destacamos o trabalho de revisdo de literatura de Brandédo et al (2019),
gue busca entender por meio da literatura cientifica nacional e internacional publi-
cada entre os anos de 2007 a 2017, implicagdes do uso de jogos eletronicos na
atencdo a saude. Entre as teméaticas apontadas nos estudos e veiculadas nos
artigos estdo aquelas relacionadas com promocéo, prevencgao, tratamento e recu-
peracdo da saude em situacBes de doencas crbnicas e o estimulo de atividades
fisicas, evidenciando "a relevancia que os profissionais de saude, em especial 0s
de enfermagem, tém em saber que os jogos eletrbnicos podem auxiliar no cuida-
do de criancas com doencas agudas ou crbnicas, que estejam ou ndo hospitaliza-
das" (BRANDAO et al, 2019, p. 464).

Mais ligado a presente pesquisa, citamos o trabalho de Pedroso e Bonfim
(2017), que por meio de pesquisa bibliografica buscaram o entendimento dos pro-
blemas gerados pela falta de atencao de pais em relagcéo aos filhos e 0 uso ex-
cessivo dos aparelhos tecnolégicos e como isso esta influenciando o comporta-
mento dos alunos no ambiente escolar e também as consequéncias futuras para
criangas cujos pais passam muito tempo no mundo virtual. Entre suas conclusbes
o trabalho aponta que a tecnologia por si s6, ndo é prejudicial a ninguém, mas seu

uso descontrolado e excessivo pode trazer prejuizos irreparaveis.
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Como pode ser observado na breve revisao da literatura feita acima, duas
tendéncias aparecem como conclusdes: a de que os pais podem dosar a utiliza-
cao de tecnologias por criancas de modo que estimule a cognicao e também a de

gue o uso excessivo e descontrolado pode prejudicar o desenvolvimento infantil.
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CAPITULO 2
Achados e analises dos dados da pesquisa

Esse capitulo € direcionado em explorar os dados obtidos a partir do
questionario utilizado como gerador de dados, além de comentar e discutir as
respostas dos entrevistados. A pesquisa divide-se em trés fases. | — Questdes de
carater socioecondémicos; Il — O consumo de tecnologia nas residéncias; Il —
Questdes subjetivas da percepcdo dos pais sobre esse consumo de tecnologia
pelas criangas. Foram ao total 28 entrevistados, todos pais, mé&es ou
responsaveis que colaboraram para auxiliar no entendimento dos aspectos
dispostos nesse trabalho. E importante destacar que algumas das respostas sdo
bastante similares, por esse motivo, elas foram dispostas em quadros, sem as

repeticdes, para a compreenséao dos tdpicos analisados.

2.1 Questdes de carater socioecondémicos

As perguntas dessa fase foram direcionadas para maior entendimento
sobre os nossos entrevistados, questdes relacionadas ao género, faixa etaria,

localizagéo e renda mensal familiar.

A maioria dos entrevistados, mais precisamente 85%, foram do género
feminino e apenas 14,3% do género masculino. A idade variou bastante, sendo a
maior parte de 30 a 49 anos. Dez deles possuem renda de mil até quatro mil reais
mensais e 64,3% possuem uma renda maior que quatro mil reais mensais. As
localizacBGes, foram em sua maioria pessoas que residem em Sobradinho, em
seguida, Brasilia e por fim, de outros estados: Bahia, Para e Espirito Santo. Dos
vinte e oito entrevistados, onze tém apenas dois filhos, dez deles apenas um filho
e sete estdo com trés ou mais filhos. Entendendo quem séo 0s responsaveis que
responderam nosso questionario, observa-se que independente da renda, género
ou localizacdo, todos estdo conectados e a partir das respostas seguintes,
notamos que existe uma necessidade, seja educativa ou por lazer, em

permanecer conectado.
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2.2 O Consumo de tecnologia naresidéncia

Estas questdes foram direcionadas para sabermos a média de idade dos
filhos, se a residéncia familiar esta conectada a internet e se os filhos possuem e
usam exclusivamente algum aparelho tecnoldgico. A idade das criangcas e dos
responsaveis gira em torno de um ano até trinta e cinco anos, porém, cada um
tinha pelo menos alguma crianca em casa. Dos vinte e oito responsaveis, vinte e
cinco possuem televisédo digital na residéncia, vinte e seis possuem notebook e
smartphones e dezoito possuem tablet, nesta questdo os pais poderiam marcar
um ou mais, sendo assim, todos os entrevistados possuem algum dispositivo na

residéncia.

Em outra questédo, pediu-se a informacdo se residéncia possui conexao
com a internet e todos responderam que sim. Apesar de ser uma parcela pequena
de entrevistados, observamos que as rendas variam bastante e mesmo assim
todos ja utilizam a algum dispositivo na residéncia e por consequéncia, estdo
conectados. Algumas respostas nesse sentido podem ser visualizadas no quadro
1. De acordo com a Cisco Annual Internet Report Complete Forecast Update
2018-2023 — uma empresa que se dedica a Tecnologia da Informacao — até 2023,

92% da populagéo brasileira estara conectada.

Quadro 1. Algum desses aparelhos pertence ao seu filho e ele usa
exclusivamente? Se sim, quais?

Responsavel 1 “Sim, um celular e um tablet”

Responsavel 2 “Sim, Tablet e notebook”

Responséavel 3 “Sim! Smartphone, notebook e tablet”

Responsavel 4 “Néo usa exclusivamente porque tem nosso acompanhamento no
notebook e smartphone.”

No grafico 1 pode-se observar o percentual de respostas obtidas

relacionadas ao uso de telas pelas criangas e jovens na amostra.
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Gréfico 1. Com qual frequéncia seus filhos tém acesso as telas?
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Fonte: Prépria Autoria, 2021

Nota-se a partir do quadro 1 e do grafico 1 acima, que os filhos possuem
mais de um aparelho a disposicao e apenas um responsavel informou que o uso
nao é exclusivo, porgue tem o acompanhamento dos pais. No gréfico 1, nota-se
ainda que dos vinte e oito entrevistados, dezesseis possibilitam o acesso
frequente de telas para os filhos. Sabe-se que a internet estd cada vez mais
disponivel para toda a populacao e de acordo com um relatério realizado em 2019
pela We Are Social e a Hootsuite — empresas de marketing digital — 0s usuarios
brasileiros passam um total de 9h 14min conectados por dia, além disso,

ultrapassamos a média global de uso que é de 6 horas.

Estando imerso nesse mundo digital e com essa facilitagdo do acesso as
telas apontadas pelo gréafico acima, pode ocorrer uma dependéncia tecnoldgica,
por consequéncia deste uso frequente. Segundo Godes (2021, p. 62) “qualquer
comportamento que cause a sensacao de prazer pode se tornar potencialmente
viciante” ou seja, caso seja percebido que as criancas sentem uma certa
satisfacdo ao acompanhar algo nas telas, provavelmente isso provocara uma
dependéncia — e obviamente, pode ocorrer inclusive com os adultos. Esse
processo ndo ocorre de forma imediata, € necessario que acontega um consumo

por longos periodos, sendo um processo lento e progressivo. Por fim, para Abreu
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(2013, p. 98) existe “uma relacdo entre dependéncia de internet e depressao,
transtorno bipolar, transtornos de ansiedade e transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade (TDAH).” Essas sdo algumas causas deste uso

exacerbado, que nas andlises abaixo dedicaremos com mais profundidade.

Dados obtidos acerca do acompanhamento que pais e/ou responsaveis
fazem sobre a navegacao de seus filhos na internet, podem ser vistos no grafico
2.

Gréfico 2. Com qual frequéncia vocé acompanha o que seu filho vé ao
navegar?
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Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Infelizmente percebemos ao analisar esse grafico que uma parte dos pais
ainda ndo acompanha o que os filhos assistem ao navegar pela internet. E com
isso, elas podem estar suscetiveis a perigos que estdo mais acessiveis do que
podemos imaginar. Um desses problemas é o cyberbullying — que é a violéncia
praticada de forma virtual, podendo ser realizada por mensagens instantaneas,
redes sociais, publicagbes em sites e entre outros.

Ademais, de acordo com um estudo realizado pela Cetic.br, que é
vinculado ao CGI e monitora a adocdo de tecnologias no Brasil — ja citado no
primeiro capitulo, 26% das criancas e adolescentes ja foram tratados de forma

ofensiva na internet, 16% tiveram contato com cenas de conteddo sexual, 16%
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com formas de machucar a si mesmo e 14% de como cometer suicidio. Indo
além, outros problemas que podem estar na rede, segundo Luna (2013, p. 63):
fotografias ndo censuradas, homofobia, intolerancia religiosa, exaltacdo de
genocidio ou massacre e violéncia em desenhos animados. E a internet possibilita
que as comunicacdes e mensagens sejam disponibilizadas facilmente, sendo
assim, um campo aberto, caso nao exista monitoramento.
Embora a tecnologia evolua e possa se tornar muito significativa para
alguns jovens, os pais, os membros da familia estendida e seus pares
continuardo sendo, antes de tudo, os agentes iniciais de socializagédo e
educacédo, de modelos de comportamentos e de afeicdo, compreenséo e

orientacdo, independentemente de seu conhecimento tecnoldgico.
(LUNA, 2013, p. 67)

Héa a possibilidade de abusadores entrarem em contato com as criancgas,
para enganarem, seduzirem ou as induzirem a navegarem em conteudos
improprios. Eles se utilizam de perfis falsos, por meio de chats, e-mails ou sites de
relacionamento e fazem convites para encontros pessoais, solicitam o envio de
informacbes pessoas, fotos, tendo como possiveis consequéncias: aliciamento,

rapto de criancas e adolescentes para fins sexuais. (WERKEK et al., 2013).

As criancas ndo possuem a maturidade suficiente para decidir o que
assistem, acompanham, leem ou compartiham ao navegar, por isso €
imprescindivel que exista a presenca ou ao menos um direcionamento para que
os filhos saibam o que irdo acompanhar, além da necessidade de existéncia de
um trabalho de conscientizacdo a respeito do uso seguro da internet. Imagina-se
que pela sua familiaridade, “a internet dispensa novas informacdes e debates
sobre seus usos e seus riscos. Ter acesso a internet nao significa saber exercer a
cidadania online.” (WERNEK et al., 2013, p. 286)

Podemos considerar o uso de controle parental para a seguranc¢a, onde é
possivel colocar senhas ou cédigos que impossibilitam que as criangas assistam
filmes que ndo correspondem a sua idade, de acordo com a classificagdo
indicativa. Existem outros recursos, que podem ser instalados nos aparelhos e
sdo conectados com os smartphones dos pais simultaneamente, havendo a
possibilidade de controle, autorizando ou ndo a instalacédo de aplicativos, além de

monitorar o que o filho esta acompanhando. “Pode-se definir cinco grandes
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categorias: restricdbes de acesso, filtragem de contelddo, gestdo de contatos,

monitorizacdo do acesso e protecao da privacidade”. (MORAIS, 2013).

2.3 Questdes sobre a percepcao dos pais sobre esse consumo
de tecnologia pelas criancas

Com relacéo a percepcdo dos pais sobre o consumo de tecnologias pelas

criangas, 0 quadro 2 apresenta algumas respostas obtidas que representam uma

tendéncia em toda a amostra.

Quadro 2. Vocé acredita que seu filho ficaria ultrapassado ou desatualizado
caso nao tivesse acesso aos aparelhos tecnolégicos? Por qué?

Responsavel 1

“Acho que nao, pois nem todas as pessoas tém esses tipos de aparelho e
mesmo assim eles ndo sdo pessoas ultrapassadas ou desatualizadas”

Responsavel 2

“Sim, porque a era de hoje é tecnolégica. E preciso acompanhar, claro que ndo
pode ser dependente.”

Responsavel 3

“Talvez. Porque a tecnologia, querendo ou ndo é uma ferramenta que faz parte
do ambiente onde estamos inseridos”

Responsavel 4

“Sim. As novas tecnologias vém avancado cada vez mais se tornando
necessaria e hoje com a pandemia que estamos vivendo 0 acesso a tecnologia
é primordial para 0 acesso as aulas remotas para o aprendizado das criangas.”

Responséavel 5

“Sim, porque diante do cenario em que vivemos a tecnologia tornou se
imprescindivel, quem ndo tem acesso fica desatualizado de informagées.”

Responséavel 6

“Sim, por que todas as informac¢Bes hoje sdo postadas nos celulares e redes
sociais, trabalhos, escolas...”

Responséavel 7

“Sim, pois principalmente por conta desta pandemia, onde todas atividades
sdo remotas (plataformas digitais). Além disso, a escola da minha filha, ha
mais de 3 anos, ou seja, desde que ela tinha 7 anos de idade, a escola utiliza
para a leitura a "Arvore de Livros", além das atividades na biblioteca. Com esta
pandemia, a relacéo dela com os Colegas e Escola e familiares se da através
por chamadas telefénicas, whastAppp, etc.”

Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Observa-se a partir das respostas, que 0s pais estdo preocupados em nao

deixar os filhos desatualizados neste mundo moderno, e com certeza podemos

entender 0s motivos que 0s preocupam. Ja que é algo que todos utilizam, por que

meu filho ndo poderia? Mas, sabemos que a obsolescéncia tecnoldgica é real e

em um periodo mais rapido que imaginamos teremos uma super inovacdo. No

livro de L’ecuyer (2019, p. 43) ela traz a citagdo de outros autores, que discorrem

sobre isso:
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“‘Nao ha dados que fundamentem a tese segundo a qual as criangas
pequenas necessitam, para poder aprender, de familiarizar-se com a
tecnologia. O fato de as criancas gostarem de algo, ou de os pais
pensarem que algo lhes agrada, ndo quer dizer que esse algo seja
educacional, nem sequer que esse algo seja bom para eles. As criancas
também gostam de doces.” (apud LINN e POUSSAINT, 2001)

7

Partindo desse principio, sabemos que comer doces é prazeroso, mas
caso exageremos estamos suscetiveis a problemas de saude, ou seja, €
necessario que exista ponderacdo — nem tudo que as criancas acham bom, é
realmente bom para elas. Sendo assim, pode-se refletir: ja que os aparelhos
possuem tempo de validade, as criangas precisam ter contato o mais cedo

possivel?

Caso exista um desejo de preparacdo para esse mundo digital, o
fundamental seria que as criancas fossem simplesmente, educadas.
Anteriormente citei o contexto de estar preparado e maduro para certo tipo de
exposicdo, ou seja, é imprescindivel que as criangas saibam primeiramente
guestdes Obvias e fundamentais de educacdo: o que é certo, errado, 0 que se
pode ou nao fazer, para estarem preparadas assim que entrarem em contato com

mundo digital.

Além disso, a tecnologia vem sendo cada vez mais facil de ser aprendida,
para os nativos digitais entdo, é quase que automatico. As criancas irdo
desperdigar anos “Unicos da sua educacgéo aprendendo a usar umas tecnologias
gue, seguramente, serdo obsoletas no momento em que chegarem no mundo do
trabalho.” (LLECUYER, 2019, p. 82)

E importante destacar que a pandemia trouxe uma nova realidade e as
criangas, mesmo que se recusassem a utilizar os dispositivos, teriam que usufruir
para que acompanhem as aulas, de forma online. Nota-se que 0s pais relacionam
bastante a desatualizacdo com as aulas que estdo sendo feitas por este meio, 0
gue realmente os preocupam para que os filhos n&o figuem sem a presenca da

escola em casa.

Ja no quadro 3, pode-se observar respostas representativas da amostra
dos pais, atreladas a percepc¢éo de riscos ou perigos que os filhos correm pela

utilizacao intensa dessas tecnologias digitais.
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Quadro 3. Vocé percebe algum risco ou perigo para seu filho em
decorréncia do uso intenso de equipamentos eletrbnicos como smartphones,
tablets, computadores, TV e jogos eletronicos? Quais?

Responsavel 1 | “Acredito que tudo deve ser monitorado buscando estar atendo ao uso das
criancas, meus filhos sdo muito pequenos pra usarem sozinhos esses
aparelhos mesmo no modo infantil requerem atencao.

O risco existe sim como por exemplo a crianga ter contato com jogos, videos
ou pessoas dos quais ofereca perigo a ela, e o uso excessivo pode causar
uma dependéncia onde a crianca sinta que precisa ter acesso a tecnologias
pra se divertir”

Responsavel 2 “Sim. Existem conteldos diversos no meio infantil, que ndo séo para eles. Ja
encontrei video de pedofilia no meio dos videos infantis. O que me fez proibir o
uso do Youtube, por exemplo. Eles sé usam o Kids, e com programas que
blogueiam atividades suspeitas.”

Responsavel 3 “Sim, vicio, informac@es distorcidas, risco de abusos.”

Responsavel 4 “Sim, por ser asperger (autista leve muito inteligente) ele fica bem agitado pois
sdo inimeras informacdes em uma pesquisada que ele da na Internet.”

Responséavel 5 “Sim, podem ter problemas de vista ou dor de cabeca no futuro.”

Responséavel 6 “Sim. Riscos e/ou perigos sdo Varios: acesso a temas, assuntos e pessoas
incompativeis com sua idade; acesso facil a temas abordados de forma errada;
apesar, do uso de aparelhos ser controlado, mas pode ocorrer problemas se
vista, lesdes na regido cervical, punhos, cotovelo, dedos, méos....”

Responséavel 7 “Sim, dependéncia, falta de leitura, problema de vista.”

Responséavel 8 “Estressado, ndo dorme direito.”

Responséavel 9 | “Sim! Nao querer brincar, ficar somente em frente a televisdo”

Responséavel 10 | Sim, sedentarismo, problemas visuais, agressividade

Responsavel 11 | “Sim, com acessos a imagens, informagbes a contatos inadequadas para seu
amadurecimento apesar de nossas orientacdes. Problemas nos olhos e
postura, além de questées emocionais.”

Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Observa-se nesse quadro 3 que 0s pais estdo atentos aos perigos que 0s
aparelhos podem causar aos seus filhos, falam de moderagéo, riscos de
dependéncia e de conteudos sexuais, problemas fisicos, sedentarismo e entre
outros. No primeiro capitulo, citamos alguns dos problemas que podem acometer
o individuo que usa de forma descomedida. A Sociedade Brasileira de Pediatria,
produz alguns documentos que informam sobre esses problemas e dao possiveis

solucdes e formas de lidar — tanto para pediatras, professores e pais.

De acordo com a SBP (2019), o uso de dispositivos por bebés desde cedo
e de forma prolongada, atrapalha o desenvolvimento cognitivo, podendo causar
um atraso na fala e linguagem. Além disso, € possivel que as criancas e
adolescentes tenham “tecnoestresse”, causado pela dependéncia de jogos ou
desenhos, pois ao ver certas imagens — principalmente violentas — elas nédo

sabem como lidar porque ndo possuem maturidade o suficiente para receber
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emocgdes que nao estdo acostumadas e isso ocasiona irritabilidade,

agressividade, ansiedade e depresséo.

Seguindo o mesmo documento, os pediatras alertam sobre o brilho, mais
precisamente sobre a luz azul presente nas telas, que causam um bloqueio na
melatonina — um hormonio responsavel pelo sono — gerando dificuldades ao
dormir, pesadelos e terror noturno, aumento de sonoléncia diurna, problemas de
memoéria e na aprendizagem. Além disso, a perda auditiva pode ser um dos
sintomas, principalmente pelo uso de fone de ouvido de forma incorreta com um

volume acima do suportado.

Existem algumas recomendacdes para esses casos, 0s individuos que
usam as telas por muito tempo precisam passar por exames oftalmolégicos
frequentes, para avaliar a acuidade visual e corrigir eventuais problemas. Deve-se
manter o monitor sempre limpo, alterar as configuracdes para que fiqgue com baixa
luminosidade e com mais contraste, mantendo uma distancia de 60cm do olho até
a tela. Além disso, é importante realizar pausas de 5 a 10 minutos, para se obter o
relaxamento ocular. (ESTEFENON, 2013)

As criancas e jovens estdo suscetiveis a riscos de transtornos da
alimentacdo, em decorréncia da midia propor um modelo ideal de corpo, ao
transmitir estere6tipos de magreza. Por outro lado, existe o risco da obesidade.
Pelo fato de ficarem por horas em frente as telas, existe um ganho de peso - pois
ndo se pratica atividades fisicas ou brincadeiras. Como recomendacao, pode-se
propor e aconselhar sobre uma alimentacédo saudavel, aproveitar os momentos de
refeicbes em familia, conversar sobre a imagem corporal, além de entusiasmar a
autoestima. Outro risco, € obter problemas posturais, como desvio de coluna,
dores no pescoco e mao, além de falta de calcio, por conta da pouca exposi¢ao
solar, que nos oferece vitamina D (Estefenon, 2013). No quadro 4 abaixo, a
Sociedade Brasileira de Pediatria elencou diversos problemas e alertas nessa era

digital.
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Quadro 4. Principais Problemas Médicos e Alertas de Saude de Criancas e
Adolescentes na Era Digital da Sociedade Brasileira de Pediatria

- Dependéncia Digitct| e Uso Problematico das Midias Interativas;

- Problemas de sadde mental: irritabilidade, ansiedade e depress&o;

- Transtornos do déficit de atengéo e hiperatividade;

- Transtornos do sono;

- Transtornos de alimentacdo: sobrepeso/obesidade e anorexia/bulimia;

- Sedentarismo e falta da prdatica de exercicios;

- Bullying & cyberbullying;

- Transtornos da imagem corporal e da auto-estima;

- Riscos da sexualidade, nudez, sexting, sextorsdo, abuso sexual, estupro virtual;

- Comportamentos auto-lesivos, indugé&o e riscos de suicidio;

- Aumento da violéncia, abusos e fatalidades;

- Problemas visuais, miopia e sindrome visual do computador;

- Problemas auditivos e PAIR, perda auditiva induzida pelo ruido;

- Transtornos posturais e musculo-esqueléticos;

- Uso de nicotina, vaping, bebidas alcodlicas, maconha, anabolizantes e outras drogas.
Fonte: SBP (Adaptado), 2019.

No quadro seguinte (Quadro 5), questionei aos responsaveis o
comportamento dos filhos no momento em que solicitam o desligamento dos
aparelhos, observa-se algumas reacdes similares aos problemas citados pela
Sociedade Brasileira de Pediatria, como a irritabilidade e o estresse. Além dessas
situacdes, os pais demonstram que os filhos ndo sabem o que fazer, ao parar de
ver as telas e isso acontece pela superestimulacdo causada pelos movimentos

rapidos de desenhos ou jogos, ja citado no primeiro capitulo.

Em suma, ressalta-se a importancia de ndo diagnosticar nenhum desses
comportamentos sem o auxilio de profissionais preparados e capacitados, como
psicopedagogos, psicologos, pediatras, com o auxilio dos relatos dos pais sobre o
gue acontece na residéncia, considerando o contexto familiar, suas regras e
vivéncias.

Quadro 5. Em algum momento pediu para que seu filho desligasse a

televisdo (ou outro aparelho) notou um comportamento diferente? Se sim, como
ele ficou?

Responséavel 1 “Sim, com raiva e chorou.”

Responséavel 2 “Vejo, que nos dias de usar o video game por exemplo, ele fica chateado com
o0 horério de desligar. Aqui sdo as 21h. Mas, sempre acata.”

Responsavel 3 | “Ficou bravo, pois permito o jogo apenas por meia hora se passa desse tempo



47

ele fica agressivo.”

Responsavel 4 “Sim, ele fica triste e com raiva de mim e me perturbando até que eu devolva.”

Responsavel 5 | “Todos os dias. Entediados de ndo saber o que fazer sem tela dentro de casa.”

Responsavel 6 | “Sim, ficou dizendo que néo tinha o que fazer...”

Responsavel 7 | “Sim. Noto que ha um descontentamento e o humor piora!”

Responsavel 8 “Ja pedi e a reposta é ‘o que eu vou fazer’?”

Responsavel 9 | “Sim, demonstram irritacéo, ficam nervosos e agressivos.”
Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Notamos aqui, na resposta do ‘Responsavel 8 um outro questionamento,
que €, ‘o que eu vou fazer’? As criangcas estdo tdo acostumadas ao
permanecerem o tempo todo vendo alguma coisa nas telas, que ndo sabem lidar
com o Ocio, o siléncio, as brincadeiras manuais e estdo sempre precisando de
estimulos.

A mente da crianga acostuma-se a uma realidade que néo existe na vida
quotidiana real. E, entdo, quando a mente volta a experimentar a vida
quotidiana real, tudo Ihe parece extremamente aborrecido, porque nao
consegue ver beleza do quotidiano. Como néo vé beleza, a crianca nédo
se sente atraida por nada e torna-se distraida (a distragédo é o oposto da

atracdo) e, portanto, converte-se num ser dependente do ambiente.
(LECUYER, 2019, p. 177)

Ao permanecerem conectadas, existe um distanciamento entre a crianca,
seu convivio familiar e o afeto. O afeto acontece assim que existe uma ligacao
com o outro, pelo amor, que constitui um amplo aspecto de sentimentos que
estdo ligados pelas relacdes, € imprescindivel que os vinculos sejam
compartilhados para que os lagos afetivos sejam solidificados, auxiliando assim o

processo de desenvolvimento. (Amorim e Navarro, 2012)
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Quadro 6. Caso disponibilize o uso de smartphones, tablets, TV,
computador ou jogos eletronicos para seu filho seu objetivo maior é:

14.6%

DISTRAGCAO
ENQUANTO VOCE
REALIZA OUTRA
TAREFA

DESENVOLVIMENTO APRENDIZAGEM
DE HABILIDADES DE ELEMENTOS
COGNITIVAS EDUCACIONAIS

Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Considerando o quadro 6 se observa um grafico gerado a partir do que é
apontado pelos pais sobre 0 que objetivam quando disponibilizam a utilizacao de
“telas” para os filhos, percebe-se que a maioria dos pais e/ou responsaveis tém
como objetivo que eles desenvolvam habilidades cognitivas e em seguida que
aprendam elementos educacionais — nota-se assim que eles apenas desejam que
os filhos possuam contato com a tecnologia para que se desenvolvam e se
aperfeicoem. Onze dos vinte e oito entrevistados colocaram como resposta
“apenas entretenimento” e sete deles, para que se distraiam enquanto os pais
realizam outra tarefa. Notamos aqui também, que o uso das telas pode ser um
artificio de “congelamento” da crianga, enquanto os cuidadores necessitam de

siléncio, calma ou relaxamento.

Trazendo para o contexto de pandemia que se vivencia, no quadro 7 sao
expostas algumas respostas dos pais e/ou responsaveis no que diz respeito a

esse contexto e o consumo de telas.
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Quadro 7. Vocé acha que durante a pandemia o consumo de telas pelos
seus filhos aumentou? Como esta sendo esse momento?

Responsavel 1 “Com certeza a impossibilidade de sair de casa causou na nossa rotina um
periodo maior das criancas com acesso a telas.”

Responsavel 2 “Aumentou, mas como aqui ja tinhamos regras de uso, ndo foi nada absurdo.
Antes usavam sabado e domingo, hj libero as sextas tb. Dia de semana, s6
podem assistir TV (séries e desenhos).”

Responsavel 3 “Aumentou, estao ficando cerca de 4 horas pela manha em frente a tela.
Quanto tem lockdow ficam duas horas por semana com aulas de inglés,
qguando ndo tem aula presencial. Todas as provas da menina séao feitas a tarde
com acesso a tela, bem como as atividades, muitas sdo no computador. O
menino fica uma hora e meia por semana tendo catequese aula online.”

Responsavel 4 | “Aumentou MUITO. O acesso era minimo, com aproximadamente, 7 horas na
semana, um pouco mais na TV. De marco de 2020 para ca, tivemos de
adquirir novo tablet, pois o que ela tinha ndo dava conta (pouco velocidade e
memdria), tive de disponibilizar um celular antigo que tinha, e todos estes
movimentos se deram pela necessidade diante das demandas de aulas e
atividades a fazer.”

Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Pelo que se aponta, ndo se pode discutir que o contexto do Coronavirus a
partir do ano de 2020 no Brasil tornou todos os individuos, independente da sua
circunstancia, mais isolados e certamente mais envolvidos com a realidade digital,
além de interferir em toda a vida social e pessoal que afeta os sentimentos e as

motivacdes, principalmente por ser um momento de muita fragilidade.

Nota-se a partir das respostas a preocupacdo e o aumento do uso de telas
gue se obteve a partir do isolamento social, além disso, um dos entrevistados
informou que apesar de ter aumentado, as regras foram fundamentais para nao
ser algo desproporcional. E fundamental nesse periodo que exista um
acompanhamento mais préximo das criancas, principalmente por se tratar de um
momento delicado que acaba interferindo na vida de tantos adultos,
provavelmente esteja os afetando da mesma forma. Tono (2021, p. 53) elenca

algumas propostas para esse periodo:

Resta discernimento, harmonia e sabedoria da “familia”, de como lidar
com as circunstancias criadas e quanto mais requeridas com a
pandemia, com os teletrabalhos, as teleaulas, as atividades caseiras
compartilhadas, as comunicagfes instantaneas, principalmente frente as
incertezas em relacdo ao futuro, porque certamente nada sera igual
como antes. [...] este € um momento de grande oportunidade para cada
“familia” rever, resgatar e remodelar a esséncia do olhar e do cuidado
entre os seus membros, em plena era digital.

Os pais necessitam ter um olhar atento e cuidadoso em direcéao aos filhos,

principalmente para ndo se sentirem culpados em um momento como 0 que
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estamos enfrentando, mas também tendo a consciéncia da importancia de néo
deixar de conviver, estabelecer regras, direcionamentos e contato regular,

especialmente de afeto, com os filhos.

Quanto a relacdo exposicdo a telas e consumo, o quadro 8 apresenta

alguns posicionamentos representativos das respostas obtidas na amostra.

Quadro 8. Vocé percebe que ao ver TV ou ter acesso a aparelhos seu filho
tende a ser mais consumista? Fique a vontade para expor alguma situacdo que
vivenciou.

Responsavel 1 “Nao percebi, pq ndo compro o que pedem. Ja ensinamos o consumo do que
se precisa. O mais velho tem me pedido um celular e ndo vamos comprar.
Sempre pontuamos que ele ndo tem idade pra isso. E, que no momento temos
outras prioridades. Um dos argumentos foi o livro da escola que custou 2 mil
reais... ele entendeu.”

Responsavel 2 “Sim, as propagandas das tvs e 0 acesso a internet propicia muito esse
consumo, minha filha pequena ja pediu tipo uma lol rara que nem ela sabe o
gue vem dentro, pqg em um video no YouTube ela vé uma apresentadora
abrindo as lols.”

Responséavel 3 “Quanto a consumo ndo, pois sempre a orientamos sobre a intencao das
propagandas em querer nos vender produtos, mesmo que ndo temos
necessidade. Ela é super tranquila quanto a isso. A influéncia ainda se da por
conta dos brinqguedos que os colegas da escola tém.”

Responséavel 4 “Com certeza. Vivem pedindo coisa que visualizam na internet e também para
comprar jogos”

Responsavel 5 “Nao, temos um combinado de ndo ver propaganda e ndo temos TV aberta ou
s cabo. Apenas aplicativos.”
Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Identifica-se que os pais estdo conscientes sobre como as propagandas
disponiveis nas midias influenciam as criancas e adolescentes. Mas também
notamos um pulso firme em relagédo ao que pedem e que ndo cedem as vontades
dos filhos. As propagandas infantis infelizmente ndo estdo disponiveis apenas na
TV aberta ou a cabo, mas em diversas plataformas com facil acesso. Existem no
Youtube, assim como a responsavel 2 nos relata, uma apresentadora mostra
todas as bonecas que ela tem; e fazendo uma rapida busca por esse site,
encontramos incontaveis videos similares a esse, que causam influéncia na

criancga.

A sociedade capitalista € de uma forma geral, consumista. Sabe-se que
existe uma industria infantil, desde a criacdo e propagacao do radio e da televisdo
gue se empenham em gerar conteudos, fabricar mercadorias e anunciar para

esse publico. Os publicitarios se preparam para entender o mercado infantil, o
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status econdmico familiar e como acontece o poder de compras exercido pelas

criancas dentro dos lares domeésticos. (Rich, 2013).

O grande fator da midia é influenciar as criangas, a partir das propagandas,
e com isso ocorre um problema, pois elas ndo possuem capacidade o suficiente
de diferenciar e de julgar tais informacdes. Essa é uma vulnerabilidade que o
marketing alcanca ao disponibilizar publicidade infantil, pois ndo percebem a
persuasao que vem por tras. (IGLESIAS et al., 2013).

Dando continuidade a pesquisa, foi perguntado aos responsaveis, “a escola
em que seu filho frequenta ja teve reunides/ palestras informativas sobre o uso de
tecnologias digitais por criangas?” A maioria informou que nunca houve
informagdes sobre esse assunto e outras sim, em decorréncia da pandemia.
Considerando que estamos em uma nova realidade, sabe-se que houve uma
urgéncia em desenvolver o ensino remoto, por conta do isolamento social e por
consequéncia a maioria das escolas estdo transmitindo as aulas via atividades

sincronas e assincronas.

Silva (2013) relata o estado de perplexidade que a escola se encontra, pois
vive em um periodo de transi¢cdo de eras, a escola continua a mesma, mas as
criancas e jovens ja ndo sdo como antes. Segundo ele, replicando o constructo de
Prensk (2001), existem dois tipos de individuos, o imigrante digital, que teve o
contato com a tecnologia mais tarde na vida e os nativos digitais, que ja sabem
falar essa lingua, esses passam 0 tempo inteiro conectados, ndo tém mais
paciéncia para aulas expositivas e acessam qualquer conteudo facilmente,

apenas com uma busca pela internet.

Ha uma dificuldade em incluir a tecnologia dentro da escola e torna-la mais
convidativa para esses novos estudantes. Mas, por outro ponto de vista, L’ecuyer
(2016) relata que existem estudos que alertam sobre os maleficios de substituir o
caderno pelo tablet, por exemplo, sendo a escrita fundamental para a
aprendizagem da leitura e os movimentos realizado a mao, ddo um melhor
reconhecimento do que realizados na tela. Além disso, nos informa que um dos
precursores da tecnologia atual, Steve Jobs nao permitia que seus filhos

utilizassem Ipad e ainda limitava o uso de outras telas, inclusive para estudos.
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Caso a escola tome essa decisdo de adotar o uso de certas tecnologias na
sala de aula, € necessario que haja prudéncia e responsabilidade, consistindo em
estarem atualizados sobre estudos cientificos acerca desse tema, informar aos
pais 0os pros e contras para que eles estejam cientes e concordem ou ndo com
essa deciséo (L'ecueyer, 2016). Sabe-se que o contexto do Covid-19 chegou de
modo repentino, sendo assim, ndo houve tempo de preparacédo suficiente para as
escolas. No futuro, seria indispensavel que houvesse politicas publicas
direcionadas para a criacdo de formacdo continuada para esses professores,
diretores, coordenadores escolares para que consigam auxiliar os alunos e pais
com reunides, debates e esclarecimentos no que diz respeito a esse tema, pois a
escola é fonte de conhecimento e possui um papel imprescindivel em fornecer

bons exemplos para pais e cuidadores.

Em continuacdo aos questionamentos apresentados aos componentes da
amostra, o quadro 9 apresenta algumas respostas relacionadas ao acesso de

informacgdes e 0 uso excessivo de tecnologias digitais.

Quadro 9. J& teve acesso a alguma informacdo relacionada ao uso
excessivo de tecnologia digitais por criancas?

Responsavel 1 “Sim. Leio com frequéncia. Busco informacdes que acabam embasando nossa
decisdo de colocar dias especificos e com horarios e nos mantermos firmes,
pois nédo é facil.”

Responsavel 2 “Sim, em uma disciplina no meu curso de pedagogia, é tanto que quase nao
uso meu Instagram e Facebook.”

Responsavel 3 | “Sim. J4 li alguns estudos.”

Responsavel 4 | “Sim! Que faz mal.”

Responsavel 5 “Nao.”
Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Ao ler as respostas do quadro acima, nota-se que 0sS pais possuem certo
conhecimento em relacdo aos maleficios do uso excessivo dos aparelhos. O
responsavel 1, informa que ndo é facil manter a decisdo de ter horas e dias

programados. Mas qual sera a recomendacao para esse uso?

De acordo com a SBP (2019) criancas menores de 2 anos nao devem
utilizar nenhum tipo de aparelho, nem de forma passiva; para criancas de 2 a 5
anos, o uso deve ser limitado por uma hora por dia, sempre com supervisao dos
pais ou de responsaveis; as criangas de 6 a 10 anos, devem utilizar no maximo

por duas horas por dia, também com supervisdo; a partir de 11 a 18 anos, 0 uso
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deve ser limitado da mesma forma, apenas de duas a trés horas por dia. E
recomendado que nao utilizem telas durante as refeicbes e € preciso se

desconectar uma ou duas horas antes de dormir.

Em busca do entendimento sobre o grau de proximidade que os pais e/ou
responsaveis tém com seus filhos com o propdsito de perceber a interagcao
nessas relagdes voltadas para o acompanhamento, o quadro 10 aponta respostas
significativas colhidas dos questionarios.

Quadro 10. Vocé considera que tem uma relacdo proxima dos seus filhos?
Por qué?

Responsavel 1 “Sim e ndo. Porque quando ndo estdo com aparelhos eles requere atencéo pra
ele e ndo pg tem horas g ndo tenho tempo como eles querem.”

Responsavel 2 “Sim, porque fazemos quase tudo em familia. Até mesmo quando ela esta na
televisdo, procuro estar por perto.”

Responsavel 3 “Nao, pois trabalho muito.”

Responsavel 4 | “Sim. Mantemos um bom nivel de interacdo e dialogo.”

Responsavel 5 “Sim. Gosto de passar o tempo com ele, isso ja é o primeiro passo de varios.”

Responsavel 6 “Sim. Temos a relagdo de confianga necessaria para prestar esclarecimentos e
conscientizacdo sobre a realidade tanto no mundo virtual como no real.”

Responsavel 7 “Temos pq trabalhamos isso. Procuramos desenvolver atividades que envolva
todos da familia e quando é na tecnologia, pedimos para que nos ensine ou
apresente o que mais gosta quando esta assistindo.”

Responséavel 8 “Muita préxima. Porque sempre estamos fazendo nossas obrigac6es e nosso
tempo de lazer préximas uma da outra. Jogamos juntas, assistimos programas
e filmes juntas, lemos livros juntas ou ao mesmo tempo, sempre busco, estar
ao maximo com ela e préxima dela.”

Fonte: Prépria Autoria, 2021.

Ao observar o quadro acima, nota-se que 0s pais desejam estar proOximos
dos filhos 0 maximo que puderem, por mais que nao tenham tempo o suficiente
para isso, eles fazem atividades juntos, ajudam-se mutuamente e principalmente,

constroem dialogos diarios.

Percebe-se que a maioria possui uma boa relacdo com os filhos e
trabalham bastante para que esse relacionamento tenha éxito. Desenvolver
atividades diarias com os filhos, longe dos dispositivos, seria uma boa forma de
construir esse relacionamento e de se distanciar de longos periodos em frente a
tela. Proponha-se a refletir: o que meus filhos estdo perdendo ao ficarem presos

aos dispositivos tecnologicos? A familia € um porto seguro para os filhos, é

necessario que aproveite os momentos de lazer, férias, tempo livre com tempo de
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convivéncia com os familiares, sem o uso de tecnologia, mas com afeto e
felicidade. (SBP, 2016)

Em 2016, o Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana (CRM-
PR) realizou uma campanha para que cada responsavel “Conecte-se com o que
importa”. Nessa campanha, vemos o outro lado: o uso abusivo de tecnologia
pelos pais e cuidadores, causando omissao nos cuidados com as criangas.
Apesar de ter explorado o lado do uso excessivo pelas criancas, precisamos levar
em consideracdo esse outro ponto de vista, que infelizmente existe e como os

pais sdo exemplos, podem estar influenciando nesse aspecto.

Quando a crianca percebe que esta sendo vista, esta sendo percebida - ela
acredita que o mundo se importa com ela (pois o0 mundo é visto a partir do
principal cuidador). O educador precisa estimular o encanto natural que elas tém
pelas coisas do mundo. E esse o problema das telas, ela ndo possui filtro, nem
uma interpretacdo da realidade, ndo existe sensibilidade humana, tudo o que a
crianga enxerga, ela acaba absorvendo, sem uma mediagdo humana e
educadora. E preciso que os aspectos da realidade sejam contemplados e
interpretados. Com a tela ndo existe vinculo afetivo, nem filtro, nem modulagdo da

vontade.
Por isso, é importante que filtremos o que chega até as criangas sendo
agentes geradores de cultura, promovendo conteldos que
correspondam a ecologia humana das criangas. Se todos os pais
fizessem isso, nossas ruas, a programacgao televisiva para certas faixas

horarias etc. se transformariam em espacos limpos de pornografia, de
imagens e de linguagens deprimentes e violentas. (LLECUYER, 2015)

Por certo, buscar um uso cuidadoso das telas por criancas e jovens requer
a educacdo necessaria de pais e/ou responsaveis com vistas a um mundo mais
equilibrado, a comecar por esse cuidado com esses individuos em formacao,

mais vulneraveis em todos os aspectos.



55

CAPITULO 3
Reflexdes gerais e 0 alcance da pesquisa

Observou-se que os estimulos que as telas provocam nas criangas causam
apatia e descontentamento com a realidade. Elas possuem um encantamento
natural, um desejo de conhecimento que vai sendo apagado a medida que
oferecemos esses estimulos. Além disso, ha um excesso de informagdes que ndo
passa por um filtro, por n&o existir mediagdo, que consomem a atencdo e causam

a distracao.

A brincadeira passa a ser um ponto fundamental, que vem sendo cada vez
menos explorado pelas criancas. Elas ndo sabem o que fazer, caso ndo estejam
na televisdo. A brincadeira é a atividade da qual as criancas aprendem, contam
narrativas e absorvem a realidade. Ela experimenta o mundo, nota-se ao observar
uma crianga brincando a possibilidade de narrativas que ela descreve e propoe,
por exemplo, "agora vamos fingir que somos invisiveis" elas vado imaginando

sensacdes, sentimentos, seja de derrota ou de vitoria.

O quanto a crianca esta perdendo de experiéncia real e vivida enquanto ele
esta preso as telas? Ele se priva de experiéncias que constroem o0 seu
desenvolvimento, perde a vivéncia de conhecer os proprios limites, ndo aprendem
a lidar com as frustracfes, nem desenvolvem questionamentos. Sem isso, ndo ha
didlogo entre a crianca e seu principal cuidador, que deveria fazer o papel de

mediador da realidade.

Existem outras acdes simples que podemos encontrar com facilidade: ter
contato com a mae gravida, ver que é um processo lento; observar as mudancas
de estacOes do ano, ver uma lagarta se transformando em borboleta. Todas as
exploracbes que demandam tempo, diferentemente do que encontramos nas
midias. Acerca disso, os filhos ficam entediados, irritados porque a realidade nao
esta passando imagens o tempo todo, oferecendo infinitas possibilidades de
informacédo. Por isso ha o questionamento "o que farei, se eu ndo ficar na

televisao?"
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Ao solicitar que desliguem a televisdo (ou aparelhos tecnoldgicos) percebe-
se irritacdo, sentimentos de tédio, nervosismo e agressividade. Perde-se a
inclinacdo natural do desejo de descobrir a realidade, porque nédo existe a
admiracdo. Estudar ja ndo é mais tdo interessante, brincar com o irmédo também
ndo, ndo ha interesse em conversar com o outro, nem se for para dar um beijo no

pai, que acabou de chegar em casa do trabalho.

Por isso, precisa existir uma preparagdo e maturacdo das criangcas antes
de lidar com o imenso mundo virtual. Caso nao exista essa preparacao, podemos
comparar com uma situacao hipotética: largar o filho em uma floresta por um dia.
Antes disso, ndo houve nenhuma preparagéo, ele ndo sabe quais animais séo
perigosos, de quais frutos ele pode se alimentar, ndo sabe se localizar e muito
menos, ndo existe ninguém preparado ao seu lado experiente e consciente, para

protegé-lo.

Existem algumas situacbes em que os aparelhos sdo necessarios,
principalmente no contexto pandémico, manter um relacionamento com pessoas
que estado distantes — inclusive crian¢cas — muitas desejam conversar com 0s avos,
tios, ou qualquer outro familiar; além disso, foi necessario manter um contato com
as escolas, para que o acesso as aulas continuasse e em algumas situacées, era

a Unica opcao de entretenimento.

O importante, além de conhecer os perigos, € se perguntar se vale a pena
expor por tanto tempo os filhos nas telas. Eles perdem o contato com a familia,
com conversas que poderiam ficar marcadas para sempre, brincadeiras com 0s
irmaos, pais e educadores, leituras que auxiliam no processo de imaginacéo e de
preparacao para outras vivéncias. Ao ver as imagens nos filmes, ndo precisamos
nos esforcar para imaginar o que o autor quis escrever, mas ao ler um livro, esse

esfor¢o precisa acontecer.

Por fim, analisando os dados coletados das pesquisas, percebe-se que
existe um consenso em que as tecnologias usadas exacerbadamente fazem mal,
mas por estarem tdo entranhadas na nossa sociedade, nem sempre se consegue
impedir o uso, tanto dos filhos, como dos responséaveis. Resta-nos difundir esse

conhecimento, para professores, pais e educadores no geral, para que saibam
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aconselhar e propor formas de utilizar o quao mais tarde for possivel, deixando as

portas abertas para que as criancas encarem a realidade e a conhecam.

Precisamos considerar que a crianca € protagonista da sua educacao, ndo
existe a necessidade de estimulos exteriores para que ela se desenvolva. Ela vai
descobrindo e aprendendo através da curiosidade e é isso que a motiva a agir.
Deve-se respeitar 0s ritmos, as necessidades basicas, a inocéncia e
principalmente: ndo precipitar suas etapas naturais. A crianga precisa crescer no
seu ritmo, os pais e educadores oferecem o que ela precisa e a protegem do que

nao convém. (L’ecuyer, 2016).

Resgatando a principal questdo de pesquisa e as acessérias em
consonancia com o0s objetivos pretendidos é possivel tecer algumas
consideracdes com base no que se apresentou nas representacdes dos pais e na
pesquisa em bibliografia sobre o tema. Assim, entre as consequéncias
relacionadas a utilizacdo de tecnologias digitais por crianca de forma excessiva,
estdo o isolamento social, o estresse tecnoldgico, a dificuldade de relacionar-se
no mundo real, a limitacdo do brincar, inerente 4 toda a crianca, a super
estimulacdo das telas que podem produzir dificuldades de sono, entre outros
problemas ligados a saude, complicacbes no estudo, com resisténcia e até
repulsa, dificuldade de concentracdo, enfim, esses e outros reveses, Como
explicacbes, tanto estdo presentes na literatura quanto nas representacdes
colhidas dos pais e/ou responsaveis, o que confirma ao principal objetivo

pretendido.

Ao buscar compreender os motivos que justificam a superexposicao,
algumas vezes proporcionada pelos pais das criancas as telas, € possivel inferir
diversas explicagcbes que vao desde proporcionar lazer e descontracéo,
passatempo, passando por estimulacdo cognitiva, a uma forma de ocupar o
tempo da crianca enquanto se descansa das dificuldades cotidianas. Ent&o, tanto
na literatura quanto na representacdo dos pais, ndo € possivel identificar

alegacdes de razdes que se sobressaem nesse aspecto.

No que se refere a identificacdo de riscos que o0 uso excessivo de

tecnologias digitais pode causar as criangcas, se percebe que ha uma
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preocupacao geral dos pais quanto a isso, ainda que alguns ndo saibam
identificar claramente esses riscos. Alguns apontam para preocupacfes de
dependéncia, exposicdo a abusadores digitais e a conteudos impréprios, o que
esta em consonancia com o que se descreve na literatura a respeito. Por fim, é
perceptivel, tanto no material bibliografico pesquisado, quanto nas percepc¢des
dos participantes da pesquisa que o uso comedido e monitorado de tecnologias
digitais por criancas tem também seus beneficios e cabe aos pais 0 uso
responsavel para que as criancas ndo padecam das consequéncias indesejaveis,
mas que estejam inseridas no universo digital, inevitdvel na convivéncia em

nossos dias.

Efetivamente a pesquisa realizada também aponta caminhos para
continuacdo no futuro, pois é perceptivel o desconhecimento dos pais sobre
aspectos importantes em relacdo a protecdo de seus filhos em relacdo as
tecnologias digitais. Muitos posicionamentos apresentados motivam para busca

de novas explicacdes que sb o0 prosseguimento nessa trajetoria trara.
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Consideracdes Finais

Constata-se pelas analises realizadas nessa pesquisa, que a tecnologia € e
sera algo permanente em nossos ambientes de lazer, educacionais e familiares.
Todos os nossos entrevistados e seus filhos, estdo conectados com a internet e
possuem aparelhos tecnolégicos — a realidade digital vem atingindo e
influenciando cada vez mais a cultura e por consequéncia, a familia. E indiscutivel
que estamos e precisamos estar sempre mais conectados, inclusive em
decorréncia do Covid 19, notamos a importancia de ter o uso de dispositivos

tecnoldgicos.

Apesar de reconhecer os beneficios, os cuidadores devem reconhecer que
além das vantagens e melhorias que as midias nos oferecem, precisamos encarar
que 0 USOo excessivo ndo traz tantos beneficios como imaginamos, principalmente
em relacdo as criancas. Analisamos 0s riscos disponiveis nas redes e de como
esse mundo midiatico pode influencia-las, tanto na personalidade, quanto na
aprendizagem. Observamos também os perigos fisicos: problemas auditivos,
oftalmolégicos, posturais e alimentares. Ao observar os dados coletados, pode-se
perceber a falta de acompanhamento de pais, enquanto os filhos navegam pela
internet e apesar de ter a existéncia do controle parental, nada melhor que o

nosso cérebro para discernir e aconselhar as criangas.

Precisa-se estar atento em relacdo aos dispositivos tecnologicos, sabe-se
dos beneficios e essa pesquisa teve como principal objetivo mostrar os perigos
em que as criancas estdo suscetiveis ao utiliza-los. E necesséario que os pais,
responsaveis e educadores tenham um olhar atento para esse ponto e se ajudem
mutuamente nesse processo, analisando o contexto familiar, sua forma de viver e
seu relacionamento com os seus. Além disso, profissionais como pedagogos,
psicologos, psicopedagogos e médicos podem se aperfeicoar no assunto para

estarem preparados e capacitados ao instruir os individuos.
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APENDICES

Apéndice 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

O uso de tecnologias digitais por criancas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Ola, meu nome é Maria Esther.

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa 'O uso de tecnologias digitais por criangas’, que tem
como objetivo compreender os habitos familiares em relagdo aos aparelhos digitais nos dias de hoje,
principalmente o uso de telas por criangas. Sua participagdo no estudo consistird em responderalgumas
perguntas relacionadas ao objetivo deste trabalho, além de questdes socioecondmicas.

O questiondrio terd uma duragdo de mais ou menos 6 minutos. Sua participagéo é voluntdria, vocé tem a
liberdade de nao responder ou interromper o questionario a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Além de ter a liberdade de retirar seu consentimento, mesmo apos o inicio do questionario.

Esta assegurada a privacidade, seu anonimato e o sigilo das suas informagdes. O uso dessas respostas
servirdo como base para a elaboragdo do meu TCC para a Faculdade de Educagao da Universidade de Brasilia
(UnB), sob a orientagéo do Prof. Hélio José Santos Maia.

Desde ja agradecgo sua colaboragéo. Coloco-me a disposi¢@o para eventuais esclarecimentos. Maria

Esther da Costa Alexandre

Matricula: 160136318
61 991425137 / esthercostax@gmail.com

Vocé concorda em participar da pesquisa? *

Sim



Apéndice 2

Questionério Aplicado

O uso de tecnologias digitais por
criancas

*0brigatério

Qual & seu género? *

() Feminino

(O Masculino

O outro:

Qual é sua faixa etaria? *

(O 18az0anos
(O 21a29anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

50 a 59 anos

OO O O

60 anos ou mais

Em qual cidade e estado vocé mora? *

Sua resposta

Qual a sua renda familiar?
O atersii00

(O R$1.100 até RS 3.000
(O R$3.000 até 4.000

(O R$4.000 0u+

Voltar Proxima S Pagina 2 de 4
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O uso de tecnologias digitais por
criangas

*Qbrigatdrio

Quantos filhos vocé tem? *
QO o

O

Q =2

QO 3sou+

Qual a faixa de idade do seus filhos? *

Sua resposta

Sua residéncia possui conexao com a internet? *

QO sim
O nNae

Qual desses aparelhos tecnoldgicos vocé possui na sua residéncia? *

[ Televiséo digital

] Tablet

Smartphones

Outro:

O
[] motebook
O

Algum desses aparelhos pertence ao seu filho e ele usa exclusivamente? Se sim,
quais? *

Sua resposta

Com qual frequéncia seus filhos tém acesso a telas? *

Sendo 1 nunca, 2 raramente, 3 &s vezes, 4 muitas vezes, 5 sempre

O O O O O

Nunca Sempre

Com qual frequéncia vocé acompanha o que seu filho assiste? *

Sendo 1 nunca, 2 raramente, 3 s vezes, 4 muitas vezes, 5 sempre

O O o O O

Nunca Sempre

66



67

Vocé ocupa a rotina dos seus filhos com diversas atividades? (inglés, teatro,
passeios e etc.) *

Sendo 1 nunca, 2 raramente, 3 3s vezes, 4 muitas vezes, 5 sempre

O O O O O

Munca Sempre

Caso disponibilize o uso de smartphones, tablets, TV, computador ou jogos
eletrénicos para seu filho seu objetivo maior &:

Apenas entretenimento

Desenvolvimento de habilidades cognitivas
Apenas passatempo para gue ndo incomode
Aprendizagem de elementos educacionais

Para distragdo enquanto vocé realiza outra tarefa

ODO0000

Outro:

Vocé acredita que seu filho ficaria ultrapassado ou desatualizado caso nao
tivesse acesso aos aparelhos tecnoldgicos? Por qué? *

Sua resposta

Voltar Préxima S  Pagina 3 de 4
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68

O uso de tecnologias digitais por
criancas

+Obrigatorio
Vocé percebe algum risco ou perigo para seu filho em decorréncia do uso

intenso de equipamentos eletronicos como smartphones, tablets,
computadores, TV e jogos eletrénicos? Quals? *

Sua resposta

Vocé acha que durante a pandemia o consumo de telas pelos seus filhos
aumentou? Como esta sendo esse momento? *

Sua resposta

Vocé percebe que ao ver TV ou ter acesso a aparelhos seu filho tende a ser mais
consumista? Fique a vontade para expor alguma situagdo que vivenciou. *

Por exemplo, a0 assistir uma propaganda de brinquendas, seu filho ficou com muita vontade de té-lo.

Sua resposta

Em algum momento pediu para que seu filho desligasse a televisao (ou outro
aparelho) notou um comportamento diferente? Se sim, como ele ficou?

Sua resposta

A escola em que seu filho frquenta ja teve reuniGes/ palestras informativas sobre
o uso de tecnologias digitais por criancas?

Sua resposta

Ja teve acesso a alguma informagé&o relacionada ao uso excessivo de tecnologia
digitais por criangas?

Sua resposta

Vocé considera que tem uma relagéo proxima dos seus filhos? Por qué? *

Sua resposta

Voltar e Pagina 4 de 4
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