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RESUMO

O estudo analisa a inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (PcD) na Educacéo Fisica Escolar
(EFE) a partir de periodicos nacionais da educagdo fisica (EF). Diante disso, foram
selecionados artigos cientificos de periddicos em revistas nacionais, Qualis >B2,
publicados apds a promulgacdo do estatuto da PcD (LEI n° 13.146/2015). Foram
analisados 17 artigos, fundamentando quatro categorias gerais: a) Formacéo docente; b)
Percepcéo dos alunos com deficiéncia; c) Papel efetivo do governo e da sociedade; d)
Transformacdes para uma efetiva inclusdo. Os resultados apresentam os problemas de
uma formagdo inicial insuficiente, de falta de apoio governamental e social, além da falta
de pessoalidade para com a PcD. Conclui-se que € necessaria uma participacdo mais ativa
quando relacionado a pratica, para solucionar os problemas apontados para uma efetiva
inclusdo na EFE.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Educacdo Fisica Escolar. Inclusdo Escolar.

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.



ABSTRACT

This study analyzes the inclusion of People with Disabilities (PWD) in Physical
Education at schools based on national journals on physical education (PE). The scientific
papers and journals selected were Qualis > B2 ranked, published after the enactment of
the Person with Disability Statute (Law n° 13.146 / 2015). Seventeen articles were
analyzed regarding four major categories: a) Teacher training; b) Students with
disabilities’s perception; ¢) Governmental and societal active role; d) Changes for
effective inclusion. The results reveal issues concerning insufficient initial training,
absence of governmental and societal support as well as problems recognizing
individuality. It concludes that a more active engagement is necessary, when related to
practice, to solve the problems shown in order to foster effective inclusion in school PE.

Keywords: Person with Disability. School Physical Education. School inclusion.
Person with Disability Statute.
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1 INTRODUCAO
1.1 Incluséo escolar

Historicamente, as pessoas com Deficiéncia (PcDs) sofrem adversidades relacionadas a
sua ndo-insercdo em ambitos laborais e educacionais, dessa forma, ndo participando de forma
ativa em atividades e recreagdes na escola e em parte, excluidos pela sociedade e privados de
seus direitos. Com muita luta, combatendo o preconceito e conquistando seu espaco, os direitos
comecaram a ser garantidos a partir de leis, estatutos e decretos; porém, sabe-se que ainda ha
muito a alcancar, visto que o estigma do preconceito, associado as pessoas com deficiéncia

ainda esta presente na sociedade.

A dificuldade do acesso a educacao para PcD percorreu durante anos até que, enfim,
este acesso tomasse sua forma. A partir da promulgacdo da lei n. 7.853 de 24 de outubro
(BRASIL, 1989), que dispde sobre prerrogativas as PcDs afirmando constituir crime punivel
“recusar, cobrar valores adicionais, suspender, procrastinar, cancelar ou fazer cessar inscricdo
de aluno em estabelecimento de ensino de qualquer curso ou grau, publico ou privado, em razdo

de sua deficiéncia”, proporcionou-se a PcD uma garantia do direito fundamental a educacéo.

A incluséo educacional foi oficializada no Brasil com a Constituicdo de 1988. Em 1994,
a declaracéo de Salamanca desencadeou um grande processo de mudanca no sistema educativo,
demandando que os “Estados assegurem que a educagdo das pessoas com deficiéncia seja parte
integrante do sistema educacional” (UNESCO). Esta declaracdo foi um salto historico para a
PcD, pois as PcDs adquiriram a garantia do acesso a educacgdo. Fragoso & Casal (2012) e Darido
(2003) trazem a reflexdo de que a escola, além de promover o conhecimento, também prepara
os alunos para a questdo da conscientizacdo em relacdo ao proximo, ensinando-lhes a pensar na
inclusdo sem discriminacdo, destacando a importancia do saber fazer e saber o porqué esta
fazendo, mostrando os direitos e deveres de cada um, proporcionando um ambiente sociavel e

acolhedor para todos.

Posteriormente, o Poder Legislativo brasileiro promulgou a Legislagdo Educacional
Brasileira: a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), n. 9.394, de outubro de 1996, a qual diz em seu
1° artigo: “havera, quando necessario, servigos de apoio especializado, na escola regular, para
atender as peculiaridades da clientela de educacao especial. (BRASIL, 1996). Sucessivamente,
foram langados outros documentos complementares assegurando os direitos da PcD. Além dos

documentos ja citados no texto, pode-se destacar também: o decreto n° 3298/99,
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regulamentacdo da Lei n° 7853/89, que dispde sobre a Politica Nacional para a Integragdo da
PcD e consolida as normas de protecdo (BRASIL); a resolucdo CNE/ CEB n° 2, de 11 de
setembro de 2001, que institui as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacao
Basica (BRASIL); o PNE em Direitos Humanos (2007), elaborado pelo Ministério da Educacéo
e Cultura, que inclui temas relacionados as PcDs nos curriculos das escolas; o Plano de
Desenvolvimento da Educacédo (2007), que aborda a acessibilidade nas escolas; a Lei Brasileira
de Incluséo da PcD (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), lei n° 13.146 de 06 de julho de 2015,
que visa assegurar e promover, em condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua incluséo social e cidadania
e também assegurando educacdo de qualidade a PcD, colocando-a a salvo de toda forma de

violéncia, negligéncia e discriminacdo (BRASIL, 2015, art. 1, caput § Unico art. 27).

Apesar de vérios dispositivos legais visando assegurar a inclusdo das PcDs, 0s
contetidos da educacdo inclusiva na educacao fisica escolar (EFE) tém sido insatisfatoriamente
estudados no nosso pais devido ao fato de se considerar que Educacdo Fisica ndo é essencial
para o processo de inclusdo social ou escolar (RODRIGUES, 2003, p. 5). Segundo Costa &
Souza (2004), a educacdo caminhou de forma isolada da educagéo especial. A visdo que se
estabelecia sobre deficiéncia era associada a doenca, que eram incapazes de aprender com 0s
demais alunos. Conforme Castellani Filho (2010), o Decreto n° 21.241 da Portaria n° 13 e 16
de 1938 proibia a matricula e a participacdo dos alunos com limitacbes nas aulas de EF,
mostrando que uma pessoa com deficiéncia ndo traria beneficios e nem contribui¢fes ao

progresso do pais.

Diante disso, é notoria a necessidade de explorar, discorrer e debater sobre a questao da
inclusdo da pessoa com deficiéncia (PcD) na educagio fisica escolar. E de extrema relevancia
0 estudo desse tema por conta do alusivo preconceito, da falta de estrutura, da discriminagéo
para com a PcD, da defasada formacéo docente (inicial e continuada) e da falta de apoio por
parte do governo e da sociedade. E necessério aprofundar esses apontamentos e direcionar

solucdes.

Conforme Carvalho et. al. (2017), a partir da validagcdo da educacdo inclusiva, as
disciplinas integrantes do curriculo do sistema educacional nacional béasico viram-se
desprovidas de adaptacGes para o atendimento de alunos até entdo ndo-presentes habitualmente
em suas aulas. Carmo (2002) corrobora que a EF ndo esta preparada para tratar o uno e o diverso

concomitantemente; conforme aponta o modelo da incluséo, seus contetdos estdo estagnados,
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0 que lhe obriga a recorrer as adaptacdes. Essas sempre devem ocorrer independente dos

contetidos estarem estagnados ou que necessitem de reformulaces.

Além disso, conforme Sanfelice (1989), é importante ter uma igualdade de
oportunidades, sendo necessaria uma acdo pedagogica diferenciada. Assim, Costa e Souza
(2004) dizem que ndo se pode mais pensar em pleno século XXI na educacdo fisica adaptada
desvinculada da educacéo fisica geral. Desse modo, a EF deve ser vista como um campo fertil
para criatividade e manifestacGes de valores e sentimentos humanitaristas, contribuindo para
que nos espacos escolares se concretize o combate ao preconceito e a exclusdo social
(FERNANDES; MULLER, 2008, p. 14).

Como disseram Vasconcellos et. al. (2016), estar no ambiente escolar ndo garante a
inclusdo do aluno com deficiéncia. Bem como Marinho (2004) diz, a EF pode oferecer
oportunidades para a formacdo do homem critico, consciente e sensivel a realidade que o rodeia;
porém, caso se mantenha acritica, reproduzindo a exclusao social, pode gerar também o homem

conformista, ingénuo.

Em uma outra linha de problematizacdo, Carvalho et. al. (2011) citam que 0 processo
de inclusdo ¢ legalizado e institucionalizado; porém, acredita-se que diante do cenario atual, a
urgéncia de reavaliar institucionalmente as exigéncias dos alunos é necessaria, pois 0s
professores de EF tém apresentado um discurso no qual compartilham dos ideais inclusivos,
mas, ndo conseguem consolidar esses ideais durante suas préaticas educativas. Dessa forma,
confirma-se a falta de continuidade de formacdo e falta de interesse por parte dos docentes no

aprofundamento do tema.

Previamente, é preciso aprofundar o conhecimento a partir da lei 13.146, de 6 de julho
de 2015 — Estatuto da pessoa com deficiéncia —, que € o principio que fundamenta esse estudo;
em especial, o Art. 28°, que expOe agdes para implementar a incluséo de PcDs na educacgéo
escolar. A lei assume as estratégias e 0S compromissos que visam garantir o cumprimento de
uma introducdo da igualdade, do exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais, visando
a sua incluso social e uma insercio digna da cidadania. E importante salientar, no entanto, que

o foco neste estudo é a inclusdo na EFE.

Esse estatuto reflete 0 compromisso ético de acolhimento e pluralidade democratica
adotados pela Constituicdo Federal (CF) ao demandar que ndo apenas as escolas publicas mas
também, as particulares devem elencar sua atuacdo educacional a partir de todos 0s aspectos e

potencialidades do direito fundamental & educacéo.
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2 CONSIDERACOES SOBRE A LEI 13146/15

Em seu primeiro capitulo das disposicdes gerais, para fins de aplicacédo da lei, o art. 3°
inciso | da Lei 13146/15 dispde sobre a acessibilidade: “possibilidade ¢ condig@o de alcance
para utilizacdo, com seguranga e autonomia de espacos, edificagdes por PcD ou com mobilidade
reduzida”. Além disso, define o conceito de barreiras como qualquer entrave, obstaculo, atitude
ou comportamento que limite ou impeca a participacao social da pessoa, bem como o gozo do

exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressao.

Em seu segundo capitulo, no art. 4°, discorre sobre a igualdade e da ndo-discriminacéo:
“Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas
e ndo sofrera nenhuma espécie de discriminag¢do”. Em seu primeiro paragrafo, mostra as formas
de discriminacdo que incluem restringir e/ou excluir, por acdo ou omissdo, que tenha o

propdsito de prejudicar, impedir ou anular o reconhecimento da PcD.

Indo para o tema educacdo, que é o proposito deste trabalho, focado na EFE, o art. 27°
da Lei n. 13.146/2015 assegura o aprendizado e a educacgdo para as PcDs a partir de um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis; em seu paragrafo tnico diz que “¢é dever do Estado,
da familia, da comunidade escolar e da sociedade assegurar educacdo de qualidade a pessoa
com deficiéncia”. Pode-se ver que este artigo ndo difere do art. 205° da CF/88: “A educacao,
direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracéo
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da

cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.”.

Como eixo deste estudo, o art. 28° do estatuto expressa diversas acdes tedricas para a
implementacdo da inclusdo, direcionadas para o poder publico, como atividade meio. Cabe
destacar que esses direcionamentos sdo voltados também para a comunidade educacional, como
meio, e para sociedade com seu papel de auxiliadora, facilitadora e requerente de atitudes

concretas.

Entre as diversas a¢des, destacam-se: sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e modalidades; aprimoramento dos sistemas educacionais; projeto pedagdgico que
institucionalize o atendimento educacional especializado; ado¢do de praticas pedagdgicas

inclusivas pelos programas de formacdo inicial e continuada de professores e oferta de
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formagdo continuada para o atendimento educacional especializado; formacgdo e
disponibilizacdo de professores para o atendimento educacional especializado; inclusdo em
conteddos curriculares, em cursos de nivel superior, de temas relacionados a PcD nos

respectivos campos de conhecimento.

Destarte, a realidade destas a¢es, a pratica do meio inclusivo, se encontra ainda em
discordancia com a referida lei. H& muitas barreiras em relacdo a inclusdo da PcD na atual
situacdo, além de a legislacdo ter a sua aplicacdo reduzida. E apesar de existir amparo legal até

mesmo antes da lei 13.146, a pratica mostra-se, sobremodo, diferente.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo € apontar os problemas para parcial/total nao-
concretizacdo dessas intervencgdes tedricas por meio de analises de periodicos brasileiros para
identificar a producdo cientifica sobre a PcD na EFE que esteja correlacionada a esse marco
legal e indicar provaveis solucdes apontados pelos estudos para esses problemas.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Segundo Gil (2002, p. 44), o procedimento bibliografico é desenvolvido com
fundamentos em materiais j& elaborados e, produzido essencialmente por meio da analise de
livros e artigos cientificos. Com uma definicao de estratégia de busca, é possivel estabelecer os
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, além de uma analise criteriosa da qualidade da

literatura selecionada.

O processo de desenvolvimento desse tipo de estudo de reviséo inclui caracterizar cada
estudo eleito, avaliar a qualidade deles, identificar conceitos importantes, comparar as analises
estatisticas apresentadas e concluir sobre o que a literatura informa em relacdo a determinada
intervencdo, apontando ainda problemas/questdes que necessitam de novos estudos. Um

trabalho de reviséo sistematica segue a estrutura equivalente a de um artigo original.

A pesquisa teve inicio na busca de artigos em periddicos nacionais, (Qualis > B2)

conforme tabela baixo:

REVISTAS INCLUSAS

TABELA 1

ISSN REVISTA QUALIS
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1982-8918 Movimento A2
2175-8042 Motrivivéncia B2
1980-6574 Motriz B1
1516-2168 | Revista do Programa de PG Interdisciplinar em Estudos do Lazer
(LICERE)

B2

B1
0101-3289 Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE)

B1
1807-5509 | Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte (RBEFE/USP)

B2
0103-1716 Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (RBCM)
1980-6183 Pensar a Prética B2

FONTE: Elaboragao propria

Sendo que, dentre essas oito revistas, salienta-se que dois importantes periodicos nao
continham os assuntos sobre pessoa com deficiéncia na EFE, sendo elas: LICERE, MOTRIZ,
no intersticio de tempo de 6 de julho de 2015 a 6 de julho de 2020.

Na primeira fase, as buscas partiram dos descritores: “pessoa com deficiéncia”,
“portador de deficiéncia”, “pessoas com necessidades especiais”, “necessidades educacionais
especiais” e “inclusdo”, nas revistas supramencionadas na tabela acima. Foram encontrados
com leituras de titulos e resumos, um total de 59 artigos. Na segunda fase, foram excluidos 42
artigos, por néo se tratar do tema EFE. Por conseguinte, 17 artigos fundamentaram a relagéo da
pessoa com deficiéncia na EFE. Destaca-se que os descritores aplicados nesta pesquisa ndo sao
mais utilizados em sua maioria no atual cenério, entretanto, ainda sdo citadas em artigos
cientificos mais antigos, sdo elas: “portador de deficiéncia”, “pessoas com necessidades

especiais” e ‘“necessidades educacionais especiais”. Lembrando que a alteracdo da

nomenclatura faz parte de um processo progressista de valorizac¢do da PcD.
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Apos a leitura dos titulos e resumos os documentos foram classificados para uma melhor
compreensdo do tema, isto em quatro categorias gerais: a) Formacéo docente; b) Percep¢do dos
alunos com deficiéncia (percepcdo dos atores principais na inclusdo); c) Papel efetivo do

governo e da sociedade; d) Transformacg6es para uma efetiva incluséo.

Como o prdprio nome indica, a primeira categoria relne estudos que debatem o0s
problemas relacionados com a formagé&o docente para a promocao da EFE inclusiva. A segunda,
por sua vez, diz respeito a estudos que lancam as consideracGes sobre a importancia do contato
com o aluno deficiente, a sua visdo sobre as abordagens realizadas pelos educadores, e a visdo
dos outros sobre os alunos com deficiéncia. A terceira, por conseguinte, delimita pesquisas que
analisam as acfes publicas e sociais, por parte do governo e da sociedade, que se dedicam a
criar as condicdes necessarias para a inclusdo escolar no Brasil. A ultima, por fim, busca,
através de pesquisas cientificas, apontar possiveis solu¢Ges para uma inclusdo mais efetiva,

partindo dos problemas apontados nas categorias antecedentes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Formagéao Docente

A categoria Formacdo docente reiine um conjunto de estudos que tem como tematica a
necessidade de uma formacdo inicial mais adequada para os graduandos, além de uma formacéo
continuada primordial para o conhecimento sobre as necessidades dos alunos com deficiéncia.
Diante disso, tais trabalhos buscam distintos aspectos dessas questdes, com diversas

perspectivas.

Tabela 2 Periddico formagao docente

Titulos Autor (es) Periddicos Ano
A percepgdo dos discentes de educacéo fisica Carvalho, Salerno, Motrivivéncia 2017
sobre a inclusdo escolar: reconstrucdes por Piculli e Aradjo
intervencdo na formacéo inicial.
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2020
Inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Castro e Telles Motrivivéncia
Educacéo Fisica em escolas publicas regulares
do Brasil: uma revisdo sistematica de literatura.
2019
Formacdo profissional inicial em atividade fisica Rossi—Andrion, Movimento
adaptada: analise da producdo cientifica Vilaronga, Munster
internacional.
2017
A pesquisa em atividade fisica adaptada. Alves, Storch, Harnisch, Pensar a prética
Strapasson, Almeida,
Duarte.
2020
Equoterapia como acdo extensionista de incluséo Daxenberger, Castro, Revista Brasileira
social e escolar. Candido, Henriques Educacéo Fisica
Esporte (USP)

Fonte: Elaboracao propria

De acordo com Carvalho et. al. (2017), apesar de determinacdes legais a respeito de
disciplinas com a tematica inclusdo escolar no curriculo superior de EF, somente isso €
insuficiente para garantir um desenvolvimento eficaz para a construcéo de uma verdadeira EF
inclusiva. Nessa conjuntura, obstaculos referentes a organizacdo dessa nova formacdo inicial
tém sido apontados pelos estudos da area como principais entraves a construcdo da incluséo na
EFE. Com base tanto em Gomes (2007) quanto Salerno (2014) a autora cita-os, relatando como
resultado de suas pesquisas, que os discentes desse curso ndo se consideram preparados para o
trabalho com pessoas com deficiéncia, mesmo ap6s o acompanhamento de disciplinas

referentes a esta questdo, durante a graduacao.

Castro et. al. (2020), destaca a falta de preparo profissional adequado para promover a
incluséo de alunos com deficiéncia em escolas regulares, a autora ainda fundamenta seu artigo
correlacionando esse fato com os estudos de Barreto et. al. (2013), em que os autores afirmam
a falta de preparo do professor de EFE ao incluir alunos com deficiéncia em suas aulas
regulares. O sentimento de despreparo e falta de capacitacdo por parte dos professores esta
ligado a formac&o inicial como graduandos de EF, diretamente inerente a grade curricular e
metodologia do curso, pois durante a formacdo, estuda-se o desenvolvimento motor, gestos

técnicos, modalidades esportivas e planejamento de aulas voltadas a PcD, conforme os autores.
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Citando Gutierres et. al. (2011) e Pedrosa et. al. (2013), a autora afirma que ao final da
graduacdo a maioria dos professores ndo se sente preparada devido a caréncia de contetidos de

Educacao Fisica adaptada.

E interessante salientar a experiéncia pratica na formacéo inicial, sendo esse contato
direto com as PcD, por meio de estagios académicos e/ou de experiéncias pessoais anteriores
ao inicio da formacéo inicial, de acordo com Rossi-Andrion et. al. (2019). Além disso, ao citar
Castro et. al. (2015), a autora destaca que a formacdo profissional, além de envolver uma
formacao bésica, sélida que associa teoria e pratica por meio de estagios supervisionados, ainda

envolve as experiéncias anteriores advindas de institui¢cdes de ensino e de outras atividades.

A experiéncia préatica é a principal responsavel por relacionar varias vertentes para
uma melhor formacéo inicial, pois sdo essas experiéncias praticas por meio de estagios
em ambientes reais, juntamente com a teoria, que interferem positivamente nas
atitudes e nos sentimentos dos estudantes, tornando-os mais bem preparados para a
atuacdo frente & inclusdo de pessoas com deficiéncia, essas vivéncias deveriam ser
mais ofertadas (Rossi-Andrion et al, 2019, p. 11).

Alves et. al. (2017), volta a ressaltar que a maior dificuldade para inclusdo de PcD na
escola esta intrinsecamente ligada a uma inadequada formacdo inicial, especializada com
enfoque nas PcD além de uma precéria formacao continuada, as quais impedem uma melhor
adequacao metodoldgica para os alunos PcD. Diante disso, € perceptivel a falta de contato dos

docentes em relacdo a esse tema.

Daxebenger et. al. (2020) expressa em seu artigo que as atividades de projetos de
extensdo dao oportunidade de colocar em préatica os conhecimentos adquiridos durante a
graduacdo e, assim, colaboram para uma formacdo profissional cada vez mais segura e
experiente, sobretudo, no tocante a responsabilidade social. Desta forma, o projeto de extensado
contribui, imensamente, em relacdo ao convivio social, ampliando a visdo dos universitarios

para a sociedade e respeito a diversidade.

Por fim, é importante reforcar a necessidade de uma formacéo continuada, pois segundo
Castro et. al. (2020), ao citar GUTIERRES et. al., 2011; PEDROSA et. al., 2013; RAMOS et.
al., 2013, a escassa formacdo continuada e o limitado interesse e adesdo por parte dos
professores de EF em se especializar, mesmo sabendo da importancia desse tipo de

desenvolvimento para este processo de incluséo, néo e elevado.

Em sintese, pode-se observar que nesse intersticio de tempo (2015-2020) ainda existe
uma preocupacgdo com uma formacdo inicial mais adequada na graduagéo dos docentes para um

preparo para o0 campo de atuacdo quando este for mais especifico, nesse caso a incluséo de PcD.
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N&o obstante, a formacéo continuada é de certa forma denegada por parcelas de docentes, pois,
talvez por displicéncia ou falta de apoio institucional ou governamental e até mesmo questdes
financeiras ndo buscam uma especializacdo na area, procurando uma linha de trabalho (ou

campo) mais padronizada na sociedade.

Devemos manifestar nossa concordancia com a necessaria atencdo a inclusdo nos curriculos
universitarios da discussao e reflexao sobre a EFE inclusiva na formacao inicial dos professores,
principalmente quando ocorre por meio do estagio supervisionado e de projetos de extensdo que
propiciam o contato direto e a experiéncia docente dos licenciando com alunos que tenham
diferentes tipos de deficiéncia (o que inclusive é uma das exigéncias das Diretrizes Curriculares

Nacionais).

Por outro lado, devemos alertar que a pergunta: “Vocé se sente devidamente preparado para lidar
pedagogicamente com a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de educac¢ao fisica? ”” Nao
tem como ser respondida de outra maneira que ndo de forma negativamente. Simplesmente
porque esta preparacdo ndo tem como ser realizada de maneira prévia. O que deve pautar as
atividades académicas na formacdo inicial de professores é: a sensibilizacdo para a
responsabilidade da escola em atender a todos; a compreensdo de que a educacao é um direito
social das pessoas com deficiéncia; a aproximacdo com a pessoa com deficiéncia para conhecer
0 seu potencial de aprendizagem e desmitificar a interacdo social; a disposicdo para buscar
conhecimentos que auxiliem na avaliagcdo diagndstica das necessidades e interesses da pessoa
com deficiéncia a fim de elaborar um planejamento condizente com esta realidade; e, por ultimo,
0 investimento na adaptacao curricular e educacional para a construcdo de uma media¢do docente

capaz de promover a individualizacdo da educacdo para a PcD.

Acreditamos, portanto, que o professor deve estar consciente de seu papel na educacéo inclusive
corresponde ao de um professor-pesquisador-reflexivo, que deve se envolver com a producédo
dos saberes docentes que serdo responsaveis pela qualidade da aprendizagem e,
consequentemente, pela promocdo do desenvolvimento dos alunos. A capacitacdo para a
educacéo inclusiva ndo envolve o ensino de metodos e estratégias didaticas especificas para cada
tipo de deficiéncia, pois, ndo existem pessoas com deficiéncia iguais, como também, ndo requer
o estudo aprofundado do quadro clinico de cada tipo de deficiéncia, pois, pouco informam sobre
a pessoa com deficiéncia que esta a sua frente. A capacitacdo para a educacao inclusive requer
um professor capaz de pesquisar e criar 0s recursos didaticos e comunicativos necessarios para

mediar a aprendizagem para alunos com deficiéncia.
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N&o serd na universidade que estes saberes serdo ensinados, até mesmo porque ndo € na
universidade que eles costumam ser produzidos; talvez, em algumas experiéncias durante o
estagio supervisionado ou na participacdo em projetos de extensdo os estudantes tenham acesso
a oportunidade de participar da acdo educativa e presenciar essa dindmica da producéo de saberes
docentes, mas, geralmente, os saberes docentes que foram produzidos naquela realidade
especifica, terdo que, pelo menos serem adaptados, se ndo tiverem que ser descartados, para dar

ensejo a producdo de novos saberes que serdo efetivos para aqueles alunos.

4.2 Percepcao dos alunos com deficiéncia (percepcao dos atores principais na inclusao)

Tabela 3 periodicos percepc¢do dos alunos com deficiéncia

TITULOS AUTORES REVISTA | ANO
Incluséo e educacdo fisica no municipio de rio grande: Vasconcellos, Movimento 2016
reflexBes sobre as percepg¢des dos educandos com Finoquetto, Machado,
deficiéncia. Freitas
2016
A participacéo de jovens com deficiéncia visual em Furtado, Morato, Pensar a
aulas de educacao fisica: experiéncias na rede regular e Gutierrez, Alves. préatica
em instituicOes especializadas.

Fonte: Elaboracao propria

A categoria percep¢do dos alunos com deficiéncia reine um conjunto de estudos que
tém a intencdo de dar voz aqueles que sdo os atores principais na inclusdo social, apontando

sua visdo, e além disso suas maiores dificuldades nesse processo de integracdo a escola.

Segundo Vasconcellos et. al. (2016), o processo de inclusdo ndo deve ser imperativo e
nem um estatuto da verdade. Desta forma, entende-se que o processo de inclusdo envolve um
autoconhecimento por parte das singularidades de cada sujeito e de suas deficiéncias
particulares, pois a inclusdo e a sociedade precisam andar lado a lado. Devemos entender a
inclusdo como uma forma de aproximar os sujeitos para conhecé-los e, de certo modo, melhor

conduzi-los e orienta-los.

Vasconcellos et. al. (2016) busca relatos dos alunos com Deficiéncia a respeito de suas
visdes nas atividades escolares de varias formas, por meio desse processo foi observado que
ndo basta um acesso a educacdo e a escola para que de fato ocorra uma real incluséo. Diante
disso, observa-se que é preciso tomar medidas mais incisivas que garantam uma equidade de

acesso a educacao e a prética.
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Furtado et. al. (2019) com o objetivo de analisar a participacdo de adolescentes cegos e
com baixa viséo nas aulas de EF do ensino fundamental 11 da rede regular de ensino, com
detalhes para as praticas esportivas oferecidas para estes alunos, conclui, de acordo com a
percepcao dada pelos préprios alunos com deficiéncia, que entre outros fatores para a falta de
participacdo desses nas aulas de EF estdo a falta de colaboracdo dos colegas, 0 medo de se
machucar em atividades com bola, a falta de capacitagdo dos professores e as necessidades de

adaptacdo do espaco.

Nesse sentido, os autores supracitados corroboram de certa forma com Carmo (2002) a
qual relata que a EF ndo estd preparada para tratar o uno e o diverso concomitantemente.
Portanto, o processo de inclusdo transcende a imperatividade, pois ndo € possivel alcanca-la
sem perpassar pelo olhar do ator principal, que é o PcD, é necessario entender seus motivos,
suas realidades, suas especificidades, entre outros detalhes, e aborda-las de forma mais
concreta, ou seja, direta. De todo modo, apesar de uma visdo mais detalhada por parte dos
alunos com deficiéncia, pode-se observar que o fato principal para ao menos amenizar a
dificuldades por parte desses alunos gira em torno dos docentes que precisam buscar uma maior

capacidade especifica para orientar esses discentes e também os alunos nédo deficientes.

4.3 Papel efetivo do estado e da sociedade.

Tabela 4 Papel efetivo do estado e da sociedade

TITULOS AUTORES REVISTA | ANO
Movimento 2016
Possibilidades de atuacdo do professor de educacéo Andrade e Freitas
fisica no processo de aprendizagem de alunos com
deficiéncia.

Movimento 2018
A educagdo fisica e o trabalho educativo inclusivo. | Simdes, Lorenzini, Gavioli,
Caminha, Janior, Melo

2020
Educacéo Fisica escolar e inclusdo: um estudo de Santos, Carvalho, Aradjo e | Motrivivéncia
caso no Brasil sob a éptica do modelo bioecologico. Salerno
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2018
Participando da esporte terapia: percepcdo de pais de | Branddo, Camara, Ribeiro, Usp
criancas com paralisia cerebral. Mancini

Fonte: Elaboracéo propria

A categoria papel da sociedade e do Estado retne artigos que demonstram a necessidade
de participacio de todos para que se possa alcancar uma mais efetiva inclusdo. E importante

destacar que esse papel envolve a sociedade como um todo e a¢cdes governamentais.

Andrade (2018) ao analisar os modos de agir do professor de EF, cita Vigotski (2000)
que esclarece sobre a importancia de outros sujeitos como parte fundamental da constituigcdo
humana. Isto posto, esclarece a importancia de acdes conjuntas por parte de todas as pessoas e
do Estado, um mediando o outro, pois ndo € possivel alcancar resultados minimamente

satisfatorios sem que haja ideias e atitudes concretas.

Simdes et. al. (2018), mostra-nos a importancia da cooperacdo de uma amostra da
sociedade quando relacionamos os alunos ndo deficientes, que fazem parte do todo, pois para
vencer tantas diferencas em um campo social é necessario a colaboracdo entre as partes
integrantes do grupo, fazendo com que a convivéncia leve ao respeito as singularidades de cada
um. Diante disso, observa-se que existindo um minimo grau de relevancia quanto a necessidade
do outro pode-se construir uma base para atitudes mais solidarias. O autor relata ainda que é

importante langar desafios a EF inclusiva:

Nosso engajamento politico, nossas atitudes cidadas e pedagogicas devem reivindicar
e favorecer a incluséo, ndo como mera acomodacéo individual de alguns sujeitos, nem
de ajustes perante os limites reconhecidos de estudantes, mas, sim, como uma
problematizacio coletiva das possibilidades de cada um no contexto social e
educativo. (SIMOES et al, 2018, p. 45)

Em relacdo ao papel do Estado, Santos et. al. (2020) expressa que para que sejam
efetivadas as agdes docentes sdo necessarias intervences concretas por parte do governo,
porque ainda existe um relato constante sobre as dificuldades docentes centradas na auséncia

de infraestrutura e materiais adequados.

Além disso, Santos et. al. (2020) expde que as adequagdes de estruturas que envolvem
a acessibilidade passam a ocorrer de acordo com a demanda, ou seja, com a presenca real de
um aluno que apresenta uma demanda especifica. A promocao da acessibilidade deve ser uma

regra a ser cumprida em todas as novas edificacfes, mas, por um critério de economicidade, as
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instalagBes ja existentes devem ser progressivamente adequadas de acordo as necessidades
especificas da comunidade escolar. Em suma, a escola deve promover meios para que se possa

atingir seus objetivos educacionais de forma concomitante ao Estado.

N&o € possivel perpassar por toda esta categoria sem envolver um dos elos principais
para inclusdo dos PcDs: os pais. Branddo et. al. (2018) em seu estudo que trata de forma
especifica de alunos com paralisia cerebral (PC) expGe a participacdo dos pais nas atividades
dos filhos. O papel dos pais na inclusdo escolar depende de trés fatores: aproximacgdo com 0s
docentes; participacdo ativa nas atividades; e uma funcdo motivacional para seus filhos. A
aproximacdo é importante para que se possa estabelecer uma comunicacdo eficiente e uma
relacdo de confianca com os docentes. A presente participacdo estabelece um conhecimento
mais efetivo e pratico nas atividades promovidas pelos professores para os alunos PcDs, de
forma que os pais possam inclusive orientar seus filhos. Por fim, a funcdo motivacional

influencia no &nimo e na pratica dos filhos durante as aulas.

Em sintese, percebe-se que a incluséo escolar nessa categoria envolve muitos atores, de
forma mais especifica: alunos ndo deficientes, Estado, escola e pais; mas ndo se limitando a
estes. Dessa forma, incluir criancas com deficiéncia ndo depende tdo somente do fator estrutural
da escola, necessita também da colaboracdo por parte dos alunos ndo deficientes; do papel do
Estado — como atividade meio —, em fornecer recursos e promover acdes; da escola — como
atividade fim —, fazendo a mudancas pertinentes as necessidades reais do seu estabelecimento,
usando os provaveis recursos de forma consciente; e 0s pais como auxiliadores do processo,
funcionando como ponte dos filhos com a escola. Logo, todo o processo de inclusao escolar

decorre de uma mudanca de conduta, comprometimento e disponibilidade dos envolvidos.

4.4 TransformacGes para uma efetiva incluséo

Tabela 5 Transformacdes para uma efetiva incluséo

TITULOS AUTORES REVISTA | ANO

Motrivivéncia | 2017
Inclusdo na educacdo fisica escolar: estudo da triade Carvalho, Salerno,
acessibilidade-contetdos-atitudes. Piculli e Aragjo
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Motrivivéncia | 2016
Construindo um contexto inclusivo na educacdo fisica: Carvalho e Araljo
possibilidades por Célestin Freinet.

Motrivivéncia | 2019

A visdo da pessoa com deficiéncia por criancas sem Oliveira, Lopes,

deficiéncia entremeada pela danca: um encontro de Carvalho e Aratjo
possibilidades.

Motrivivéncia | 2020
A incluséo na Educagdo Fisica escolar: um estudo Barcelos, Martins,

narrativo com professores de Miracema do Bonfate Brito
Tocantins/TO.

2018
“Vai jogar? ” Fatores que influenciam a participagio de Figueiredo, Cotta Movimento
adolescentes com paralisia cerebral na educacéo fisica
escolar.
2018
A brincadeira de faz de conta com criancgas autistas. Chicon, Oliveira, Movimento
Santos, S&

Fonte: Elaboracao propria

A categoria foi selecionada para ser a ultima a ser discutida por razdo da exposicéao de
possiveis solucdes sobre os problemas retratados pelos atores dessa inclusdo. Diante disso,

procuramos apontar respostas para estes questionamentos supracitados nas categorias.

Carvalho et. al. (2017) aponta que é necessario fazer aprofundamentos em relacéo a
inclusdo escolar na EF. Ou seja, para que se possa chegar a reais mudancas no ensino deve-se
detalhar os seguintes pontos: a acessibilidade; o contetdo escolar e as atitudes dos docentes.
Em relaco a acessibilidade é notorio que essa ainda é — evidentemente — bésica, necessitando
de ajustes especificos para cada deficiéncia. Noutro ponto temos o contetdo escolar que precisa
extinguir por completo o cunho tecnicista, que é envolto pelo jogo e o esporte, para isso exige-
se uma discussao entre os docentes e diretores que reproduzem continuamente esta visdo sem
muita proporg¢éo para a inclusdo, essa mudanca perpassa pela formacéo docente na graduacao.
Ademais, as atitudes docentes precisam se voltar para a real incluséo, e ndo uma participagédo
auxiliadora por parte dos PcDs. A verdadeira inclusdo envolve a participagdo ativa, que € se

sentir fundamental e ndo alguém prescindivel.
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Em relacdo a formacdo docente, Carvalho et. al. (2016) baseia-se na proposta
pedagogica de Célestin Freinet, que propde uma educacdo pratica, cooperativa e afetiva para
contornar as dificuldades enfrentadas na escola para uma incluséo, defende que os alunos PcDs
ndo devem se adequar ao ensino pré-moldado, o professor deve partir dos principios de
afetividade, cooperacdo e respeito, se colocando no lugar do aluno. A empatia se torna
fundamental, para alcangé-la o docente deve explorar atividades didaticas como a vivéncia de

diferentes condicdes de deficiéncia durante as aulas.

Uma solucdo para participacdo da sociedade em geral, Oliveira et. al. (2019) expressa
gue ndo basta normas e medidas legais para que ocorra uma mudanca de contexto social em
relacdo a convivéncia entre alunos PcDs e ndo deficientes, € necessaria uma cultura de
valorizacdo e de respeito as diferencgas. Destarte, ndo basta existir normas para que ocorra um
envolvimento entre os alunos nas escolas, a valorizacdo e respeito tedrico precisam ser
contextualizados e ensinados pelos docentes e pais em seus ambientes especificos para as
criancas ndo deficientes, ocorrendo assim um principio de entendimento em relacdo as
diferencas. Portanto, para construir uma sociedade mais atenta e menos desigual é necessario
formar cidaddos que enxerguem as possibilidades, e ndo as limita¢Ges, por meio de interagoes
préticas e exposicdo ao tema entre PcDs e ndo PcDs (OLIVEIRA, 2019, p. 18).

Barcelos et. al. (2020) demonstra em seu estudo, focado na visdo de docentes, que €
necessario colocar em exercicio sua formag&o inicial baseada na pratica, quando houver. Além
disso, é importante haver uma interacdo intelectual entre os docentes da escola, para que se
possa chegar a um denominador comum para envolver de forma especifica cada PcD. Os alunos
com deficiéncia devem ser ouvidos como centro, protagonistas do processo de formacao
(CHICON et. al., 2016) e, além disso, este trabalho necessita ser realizado com empatia e

dedicacédo de forma a potencializar este processo inclusivo (CHICON, 2008, p. 28)

Para compreender melhor o aluno com deficiéncia, focado na sua préopria percepc¢ao, Figueiredo
et. al. (2018) aponta que este processo seria mais habil se houvesse uma visdo mais positiva por
parte dos docentes e das pessoas ndo deficientes, pois ainda existem atitudes comportamentais
como: indiferenga, superprotecéo, falta de credibilidade no potencial do aluno e acomodacao;
essas impedem uma participacdo mais inclusiva e ativa da PcD. Além disso, de acordo Hilderley
e Rhind (2012), um conhecimento pessoal do professor acerca das habilidades e limitacGes
deste aluno facilita o progresso nas aulas, pois muitos desses alunos carregam medo,
introspeccdo, baixa percepcdo de autoeficdcia, comparacdo e desénimo, fatores estes que

exigem esforco e conhecimento mais abrangente dos discentes.
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Chicon et. al. (2018) em seu estudo voltado para especificidade de um aluno com
autismo, demonstra a importancia do papel mediador do docente nas brincadeiras. Pode-se
destacar que esse papel é necessario para facilitar o envolvimento entre os alunos nas
brincadeiras e atividades que envolvam um grande grupo, pois essa atuacdo permite uma
inclusdo mais efetiva, porque ao decorrer da atividade o docente faz com que ocorra a agregagéo
por parte dos ndo PcDs, podendo permitir iniciativas dos proprios no processo de participacdo

de todos, sem que ocorra provaveis exclusdes e segregacoes.

5 CONCLUSAO

Tendo em vista o que foi abordado ao longo deste trabalho, entende-se que incluir é,
sobretudo, reconhecer e efetivar os direitos constitucionais e humanos fundamentais, atendendo

ao principio da dignidade, da igualdade e da solidariedade, previstos na Constituicdo Brasileira.

Sabe-se que as PcDs em parte, foram colocadas de lado em atividades préaticas
educacionais, isto em consequéncia de um meio tecnicista, focado no corpo atlético, tornando
dessa forma estas pessoas mais auxiliadoras do que de fato participantes. Salienta-se que a
construcdo da area EF sempre esteve atrelada a escolarizacdo e, atualmente, expde-se que EFE
esta ligada a EF. Isto posto, apesar da legislacdo garantir ao aluno a oferta da Educacéo Fisica,
enguanto componente curricular da Educacdo Basica, a realidade da inclusdo de alunos com

deficiéncia nessa disciplina ainda se encontra distante dos parametros ideais.

Em que pese, os problemas apontados para uma efetiva incluséo escolar denotam a
necessidade de um aperfeicoamento nos contetdos curriculares na formacdo docente,
englobando mais praticas para lidar com o publico com deficiéncia. Além disso, é de suma
importancia possuir ndo somente uma boa base de formacdo inicial, mas também uma
continuidade por parte dos docentes em se aprofundarem na tematica, por exemplo, minicursos,
simposios, especializagdes etc, para que assim possam planejar e executar atividades inclusivas.
Um segundo ponto a ser abordado é a falta de um contato mais detalhado com o ator principal,
o PcD, por exemplo, conhecer suas caracteristicas, suas comorbidades, receios, voluntariedade
em participar das atividades, a falta disso impede uma comunicacgéo baseada em seus aspectos

especificos gerando um bloqueio por parte dos alunos nas aulas.

A‘inclusdo no que tange a EFE, perpassa pela vontade de muitos atores, como o governo,
a sociedade e o corpo educacional. Corroborando com o estatuto da PcD, que assegura

uma educacéo para as PcDs, a fim de garantir um sistema educacional inclusivo em todos os
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niveis e aprendizado, e em seu paragrafo Unico afirma que “é dever do Estado, da familia, da
comunidade escolar e da sociedade assegurar educacao de qualidade a pessoa com deficiéncia”.
Por mais que exista um embasamento legal com acdes tedricas, carece, de fato, atitudes mais
concretas para se ter uma efetiva inclusdo escolar. Nesse sentido, é importante reconhecer que
essas acOes ndo devem ser singulares, pois dependem de uma uniformidade de intervencdes por

parte de todos os atores.

Um ultimo problema apontado que, em especial, necessita de atengédo é o envolvimento
mais pontual de varios atores coadjuvantes para uma inclusdo propriamente dita: alunos nao
deficientes, Estado, escola e pais. E de suma importancia, a colaboragio por parte dos alunos
ndo deficientes; do papel do Estado, — como atividade meio —, em fornecer recursos e
promover acdes; da escola — como atividade fim — fazendo as mudancas pertinentes as
necessidades reais do seu estabelecimento; e os pais como colaboradores do processo,
funcionando como ponte dos filhos com a escola. Logo, todo o processo de inclusdo escolar
decorre de uma mudanca de conduta, comprometimento e disponibilidade dos envolvidos.

E importante salientar a necessidade de estudos que envolvam focar nas atividades
escolares praticas, acordadas com o que a lei expressa, e € preciso uma conformidade mais
homogénea. Existem lacunas ainda ndo respondidas devido ao tempo de promulgacdo da lei
para sua colocacdo em pratica, que podem ser respondidas futuramente. Além disso, €
necessario responder perguntas como: por que os docentes ndo buscam se envolver mais com
esse publico? Por que dessa falta de continuidade na busca de conhecimentos especializados?

Por que poucas atividades préaticas na formacao docente inicial?

Portanto, é indispensavel reforcar que a EFE ndo é apenas adaptar a disciplina para que
as PcDs possam participar, mas é se comprometer com a constru¢do de uma cooperacao
inclusiva voltado para uma perspectiva mais educacional, com principios, contetdos e métodos

que valorizem a diversidade.

Logo, partindo desse pressuposto, para que a inclusdo na EFE seja mais efetiva, é
necessario mudar a perspectiva de incluséo, que hoje é limitada, e se mostrar presente com
atitudes préaticas que envolvam os alunos PcDs, tratando-os com igualdade de direitos, dentro
de suas especificidades. A preocupacdo em anuir a pessoa com deficiéncia deve ser constante,
facilitando para uma maior diversidade de ensino e atenuando as poucas intervengdes praticas

sem especificidades.



28

Por fim, espera-se ter apresentado neste estudo parcelas dos reais problemas que
impedem uma verdadeira inclusdo na EFE, baseada na legalidade, indicando provaveis solugdes
para 0s apontamentos. Defende-se uma participacdo pontual de todos os atores envolvidos para

diminuir a defasagem no ensino especializado para as PcD.
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