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Andlise do ensino das lutas em escolas publicas no Distrito Federal
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Artigo Original

ANALISE DO ENSINO DAS LUTAS EM ESCOLAS PUBLICAS
NO DISTRITO FEDERAL

ANALYSIS OF THE TEACHING OF FIGHTS IN PUBLIC SCHOOLS IN THE FEDERAL
DISTRICT

Alyson da Fonseca Silva', Glauco Falcdo de Aradjo Filho®

! Faculdade de Educacao Fisica, Universidade de Brasilia — UnB, Brasilia-DF, Brasil.

RESUMO

Os PCNs entendem a Educacéo Fisica (E.F.) como uma cultura corporal, dentre as quais algumas foram incorporadas pela
E.F. em seus contetdos: o0 jogo, o esporte, a danga, a ginastica e a luta. O presente artigo tem como foco de andlise a tematica
luta, em seu sentido cultural corporal da humanidade. Definida pelos PCNs como: disputas em que o(s) oponente(s) deve(m)
ser subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de acbes ofensivas e defensivas. As lutas sdo conhecidas por promoverem beneficios no
desenvolvimento motor, cognitivo e social. Apoiados na filosofia da ndo agressdo e dominio préprio. Permitindo a formagéo
de um ser humano mais integral. O estudo atual teve como objetivo analisar o ensino das lutas em escolas publicas no
Distrito Federal (DF). Cinquenta professores de E.F., atuantes no ensino fundamental, foram avaliados por meio de um
questionario online, produzido na plataforma do Google Forms, e encaminhados via email aos participantes. Os professores
responderam a doze perguntas com encadeamento I6gico das respostas, visando constatar a realidade encontrada no DF.
Uma andlise descritiva foi utilizado para comparar as diferencas entre os grupos, e gerou-se graficos para cada
questionamento. Como resultado central, constatou-se que apenas 40% dos professores avaliados utilizam as lutas na E.F.
escolar, ou seja, mais da metade (60%) ndo ensinam a temética na escola.

Palavras-chave: Lutas. Ensino Fundamental. Educagdo Fisica. Escola. Artes Marciais.

ABSTRACT

The PCNs understand Physical Education (E.F.) as a body culture, among which some were incorporated by E.F. in its
contents: the game, the sport, the dance, the gymnastics and the fight. This article focuses on the struggle, in the sense of
humanity's bodily cultural. Defined by the PCNs as: disputes in which the opponent (s) must be subjugated (s), through
techniques and strategies of imbalance, contusion, immobilization or exclusion of a certain space in the combination of
offensive and defensive actions. Fights are known to promote benefits in motor, cognitive and social development. Supported
by the philosophy of non-aggression and self-control. Allowing the formation of a more integral human being. The current
study aimed to analyze the teaching of struggles in public schools in the Federal District (DF). Fifty E.F. teachers, working in
elementary school, were measured through an online questionnaire, produced on the Google Forms platform, and sent via
email to the participants. The teachers answered twelve questions with logical sequence of the answers, in order to verify the
reality found in the DF. A descriptive analysis was used to compare the differences between the groups, and graphs were
generated for each question. As a central result, it was found that only 40% of the measured teachers use the fights in the
school E.F., that is, more than half (60%) do not teach the topic at school.

Keywords: Fights. Elementary School. Physical education. School. Martial arts.
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Introducéo

O ser humano é um ser social, que possui sua essencialidade no coletivo, contudo ao
ser observado mais de perto, é possivel distinguir a individualidade de cada pessoa, e ao
mesmo tempo a identificacdo de um coletivo que o cerca (MIRANDA, 1993). A relacdo entre
seres humanos gera um coletivo denominado sociedade. Toda sociedade possui seu modus
operandi, sua constituicdo estrutural, onde cada individuo abre mdo de uma parcela de seu
poder para constituir um Estado. No Brasil, o Estado é formal, ou seja, possui como simbolo
maximo de sua soberania a Constituicdo Federal de 1988 (C.F.88), sendo esta o fundamento
legal para todas as normas que regem sua sociedade.

A C.F.88 traz em seu capitulo 1l, no artigo 6° os Direitos Sociais, que possui como
primeiro topico elencado o direito a educacdo (BRASIL, 1988). E isso ganha ainda mais forca
quando a norma soberana explicita em seu Titulo VIII — da ordem social, no capitulo 1, que
trata da educacdo, da cultura e do desporto, descrito no artigo 205 que a educacéo € direito de
todos e dever do Estado e da familia, e sera promovida e incentivada com a colaboracéo da
sociedade, visando o pleno desenvolvimento da pessoa (BRASIL, 1988).

Como definicdo a educagdo compreende o conjunto dos processos formativos que
ocorrem no meio social, podendo ser institucional, intencional, formal, ou ndo, como na
figura da educacdo familiar, religiosa, cultural, o meio em que se vive e suas relacdes sociais
(LOPES; TAVARES, 2014). Vamos nos ater a educagdo em sua forma institucional de
promoc¢do do desenvolvimento individual e de insercdo social dos individuos, representada
pela educacdo escolar, 6rgdo que cumpre um dever que o Estado é obrigado a prestar
(LOPES; TAVARES, 2014). A escola é um espaco para democratizacdo do conhecimento
humano, que deve estimular a reflexdo critica da realidade socio-politica fazendo com que o
estudante conquiste sua autonomia, formando opinides proprias a respeito da realidade,
visando o pleno desenvolvimento da pessoa (NUNES; SILVA, 2015).

A educacdo basica, aquela ofertada pela escola, tem como norma regente a Lei
n°9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que elenca como componente
curricular obrigatério a Educagéo Fisica Escolar (BRASILIA, 2005), disciplina esta que em
teoria deve abranger os trés topicos do Capitulo 111 do titulo VIII, da C.F.88, a educagdo, a
cultura e o desporto. Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) definem quais 0s

conteudos devam ser trabalhados por esta area de conhecimento.
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Os PCNs entendem a Educacdo Fisica como uma cultura corporal. Dentre as
producdes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela Educacdo Fisica em seus
conteidos: o jogo, o esporte, a danga, a ginastica e a luta (BRASIL, 1997). Passamos entdo a
definicdo do conteudo lutas.

O termo luta possui diversos significados como luta de classes, luta racial, luta
ideoldgica, dentre outros. Porém no artigo em questdo iremos nos limitar a anélise da luta
como manifestagéo cultural corporal da humanidade (NUNES; SILVA, 2015). Nesse sentido,
0s PCNs conceituam, os esportes de combate/luta como “sdao disputas em que 0(S)
oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espagco com a combinacdo de acgoes
ofensivas e defensivas” (BRASIL, 1997).

Para RUFINO e DARIDO, 2013, a luta corporal ¢ uma relacdo de contraposicao,
habitualmente entre duas pessoas, as quais realizam acdes com o objetivo de prevalecer a
outra. Possuindo caracteristicas proprias que a difere dos demais esportes, sendo alvo seu
proprio adversario de luta. Sabendo-se que a possibilidade de finalizagdo do ataque deve ser
mutua, podendo ser simultanea, contando com uma carga alta de imprevisibilidade (RUFINO;
DARIDO, 2013). Essa simultaneidade e imprevisibilidade sdo diferentes dos esportes
coletivos tratados por Bayer, 1994, por exemplo, enquanto nestes as relacdes de ataque e
defesa sdo muito bem estabelecidas por quem tem a posse da bola, nas lutas essa clareza ndo
se faz tdo presente, pois diversas vezes ¢ dificil diferenciar quem esta de fato atacando e quem
estd defendendo, por ser um esporte simultdneo com constante oposi¢ao de forcas (GOMES et
al., 2010).

A classificacdo das lutas segundo LOURENCO FILHO, 2018, dar-se-a em curta,
média e longa distdncia. Curta distancia implicam no agarramento do adversario, sendo
representadas por técnicas de quedas, tor¢des, chaves e imobilizacdes. Para a média distancia
sdo destacados os golpes como socos, chutes, cotoveladas, joelhadas e suas respectivas
defesas. Ja a luta de longa distancia é caracterizada pelo dominio e manuseio de implementos
de combate, como bastdes e espadas. No artigo de GOMES et al., 2010, o autor classifica as
lutas de forma semelhante, em luta com agarre, luta com golpes e luta com implementos.

As lutas de curta distancia, sdo em sua esséncia desequilibrantes, e utilizam sobretudo
0 agarre para a realizacdo de tal feito, possuem como exemplos consagrados o judd, jiu jitsu,
sumd. Nas lutas de longa distancia, os implementos, como bastdo ou espada, sdo utilizados

para alcangar o objetivo, tocar no adversario, tendo como exemplos classicos desta classe a
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esgrima e o kendo. J& as lutas de média distancia, em grande maioria traumatizantes, utilizam
0s golpes para chegar a este fim, sejam eles com punhos, a exemplo o boxe, ou com as pernas
como o taekwondo, e de corpo inteiro como karaté e o kung fu (LOURENCO FILHO, 2018).

Nestes dois ultimos exemplos, temos a presenca de um ramo das lutas denominadas
Formas, que sd8 uma combinacdo de movimentos técnicos tradicionais coreografados e
sistematizados, arranjados em uma sequéncia pré-estabelecida, que existem em algumas
praticas de lutas, no karaté sdo os katas e no kung fu sdo os katis, por exemplo. Estes nao
compartilham da imprevisibilidade do combate, consistem na aplicacdo de golpes em um
adversario imaginario, ou na presenca de adversarios reais que atuam como companheiros
durante a execu¢do (GOMES et al., 2010),(RUFINO; DARIDO, 2013).

A prética das formas estd mais presente nas artes marciais, a arte marcial € apenas um
dos varios sentidos da luta. Na epistemologia da palavra o nome marcial sofre influéncia do
latim marte, o deus da guerra para os Romanos (NUNES; SILVA, 2015). Esse ramo das lutas
possui uma forte influéncia do bushidé (uma filosofia de combate constituida de sete virtudes
ético-morais: justica, honra, sinceridade, lealdade, coragem, cortesia e benevoléncia), muito
presente na cultura oriental (LOPES; TAVARES, 2014).

As lutas sdo um grande arcabouco histérico da cultura corporal da humanidade,
carregada de significados, como a exemplo da luta tipica brasileira, realizada em festivais
indigenas o “Huka Huka”, e a crescente presencga das lutas como modalidade esportiva na
midia, em eventos como o UFC (Ultimate Fight Championship), presentes também em
desenhos animados, filmes e séries de super herdis. A situacdo é que a todo tempo 0s
adolescente e jovens estdo em contato com essa cultura corporal, e negligenciar seu ensino na
educacdo fisica escolar prejudicaria o pleno desenvolvimento da pessoa, suprimindo
ferramentas para a sua insercao na sociedade (NUNES; SILVA, 2015).

O estudo de Nunes 2015, afirma que no espago de intervencdo escolar o
tema/contetdo de lutas € pouco acessado e, inclusive, o seu trato pedagoOgico suscita
questionamentos e preocupacgdes diversas por parte dos profissionais de Educagdo Fisica
(NUNES; SILVA, 2015). Ja& Lourenco Filho, 2018, expde que as aulas de luta visam somente
0 aspecto competitivo destas, negligenciando severamente o desenvolvimento de outras
possibilidades de vivéncia corporal, cognitiva e social (LOURENCO FILHO, 2018). Segundo
Rufino e Darido, 2015, em seu estudo de um coletivos de autores, afirma que entre as diversas
manifestagbes da cultura corporal de movimento, as lutas tém suscitado dividas aos

professores durante a pratica pedagogica, seja por dificuldades no dominio destes contetdos,
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ou por desconhecimento e preconceito com relagdo a essas praticas, ou ainda devido a
producdo académica insuficiente que possa subsidiar as acgdes profissionais (RUFINO;
DARIDO, 2015).

No estudo de Ferreira, 2006, foram aplicados 50 questionarios aos professores da rede
de ensino infantil, fundamental e médio de Fortaleza — CE, onde 16 (32%) afirmaram que
utilizavam as préticas das lutas em suas aulas e 34 (68%) relataram que jamais recorreram as
aulas com esses contetudos. Os que responderam negativamente (34 professores - 68%)
afirmaram que o motivo de ndo utilizarem as praticas das lutas foram: que ndo tinham
instrucdo para lecionar tal atividade (quatorze - 41,17%); que a escola ndo oferecia condigdes
estruturais para a realizacdo das préaticas de lutas (oito - 23,52%); que achavam que 0
contetdo de lutas era inadequado para 0 ambiente escolar (seis - 17,64%); e que ndo havia
especialistas disponiveis para receber ajuda sobre o tema (seis - 17,64%). Isso deixa claro que
ha dificuldades para a pratica de lutas no meio escolastico que precisam ser transpostas
(FERREIRA, 2006).

Como observado nos estudos anteriores o ensino das lutas no ambiente escolar muita
das vezes tem sido negligenciado ou subutilizado, seja por falta de instrucdo dos professores,
gue atuam como mediadores na transmissdo dos conhecimentos, seja por falta de locais
adequados, ou ainda por preconceito sobre a utilizacdo da tematica na escola, quando nao, por
uma abordagem reducionista da tematica, que raramente ocorre. Possivelmente o contetdo
lutas esta sendo negligenciado no ambiente escolar, e isso esbarra diretamente na construcdo
de um individuo integral, que se apropria de diversos contetidos historicos e culturais em sua
formacédo, entrando em choque com direitos adquiridos de todo povo brasileiro, e expressos
na C.F.88 o direito a educacéo, a cultura e o desporto.

Dada a caracterizacdo das lutas, e analisado sua importancia como cultura corporal da
humanidade, surge o questionamento, serd que esta area de conhecimento esta sendo de fato
ministrada na educacao fisica escolar?

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo analisar o ensino das lutas em
escolas publicas de ensino fundamental no Distrito federal (DF), passando por objetivos
especificos dentro desse tema, como verificar se 0 ensino de lutas estad ocorrendo nas escolas
publicas do DF, avaliar quais as possiveis limitacGes para o ensino desta tematica, e discernir

a forma como esse conteudo é trabalhado no ambiente escolar.
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Métodos

Delineamento do estudo e amostra

Com a delimitagdo do problema centrado nos objetivos anteriormente citados, foi
utilizado uma abordagem quantitativa, de carater descritivo, através de uma pesquisa de
campo, tendo como técnica de coleta de dados um questionario estruturado. Com o objetivo
de colher informacdes diretas dos professores de educacéo fisica da rede publica de ensino do
Distrito Federal (GOMES et al., 2010)(RUFINO; DARIDO, 2015). Tendo como base a
defini¢do de questionario: “Um instrumento de coleta de dados constituido por uma série de
perguntas estruturadas, respondidas diretamente pelos avaliados (CHEAR et al., 2011)”.

O contetdo amostral foi obtido através do sitio eletronico da Secretaria de Estado e
Educacdo do Distrito Federal (SEEDF), onde foram delimitados 14 Centros Regionais de
Ensino (CRE) do DF, sendo eles: Brazlandia; Ceilandia; Gama; Guara; Nucleo Bandeirante;
Paranod; Planaltina; Plano Piloto; Recanto das Emas; Samambaia; Santa Maria; S&o
Sebastido; Sobradinho; Taguatinga. Totalizando 25 Regides Administrativas a serem
investigadas. Para reduzir o campo amostral e enquadrar a pesquisa aos objetivos previamente
propostos, delimitou-se como objeto de analise os Centros de Ensino Fundamentais (CEF) da
rede publica de ensino do DF, totalizando 154 CEFs, dentre estes 15 estdo localizados em
zona rural, e os demais 139 estdo localizados em &rea urbana.

Os seguintes critérios de inclusdo foram utilizados: a) A escola deve ser um centro de
ensino fundamental da rede publica de ensino; b) O professor avaliado deve ser formado em
Educacao fisica; c) A escola deve fazer parte dos Centros Regionais de Ensino do DF. Os
seguintes critérios de exclusdo foram adotados: a) escolas fora da jurisdicdo do DF; b) escolas
ndo listadas no sitio oficial da SEEDF; c¢) escolas ndo classificadas como CEF; d) professores
ou profissionais ndo formados em Educacéo fisica.

Para tornar viavel a pesquisa o tamanho da amostra foi determinado por meio de uma
calculadora digital para calculo amostral do sitio eletrénico (NETQUEST, [s. d.]) do total de
154 CEF’s, que é o tamanho do universo da pesquisa, assumido como simetria 154
professores, sendo 1 para cada CEF, considerando uma heterogeneidade de 5%, uma margem
de erro de 5% e um nivel de confianca de 95%. Chegou-se a uma amostra de 50 individuos.
Foram considerados professores aptos a pesquisa aqueles que atuam no Ensino Fundamental,
compreendendo Anos Iniciais (do 1° ao 5° ano) e Anos Finais (do 6° ao 9° ano), da rede
publica de Ensino do Distrito Federal (DF).
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Procedimentos para coleta de dados

O contato inicial foi feito por meio de telefonemas, com numeros disponibilizados no
sitio eletrénico da SEEDF, ou email institucional disponivel na plataforma anteriormente
citada. A partir dai os questionarios foram respondidos via email pessoal, dos professores de
educacdo fisica, integrantes do grupo amostral. Excluindo-se os estagiarios ndao formados

atuantes nos centros de ensino.

Cuidados eéticos
Para que a pesquisa tivesse inicio foram assegurados a fidedignidade dos

pesquisadores e do instrumento de pesquisa. O sigilo, a privacidade e a confidencialidade
foram rigorosamente seguidos. Sendo desvinculada qualquer correlacdo das respostas obtidas
com a figura do avaliado. Os dados coletados estdo sob a responsabilidade do pesquisador e
permanecerdo guardados por cinco anos de acordo com as normas da resolucdo 466/12 que
regulam este fim.

Todos os avaliados assumiram um termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo
1) contendo os procedimentos e 0s objetivos da pesquisa, sendo-lhes garantido o direito de
livre escolha a participacdo ou ndo desta. Ao final das coletas foram disponibilizados email e
telefone para possiveis esclarecimentos acerca da pesquisa.

A aplicagdo dos questionarios foi ministrada pelo pesquisador/autor do trabalho,

profissional de Educacdo Fisica.

Instrumento

O questionario foi formulado no software online livre do Google Forms, que apds
finalizacdo foi encaminhado aos respectivos professores via email.

Os dados foram divididos em oito blocos de perguntas mais o termo de consentimento
livre e esclarecido. O primeiro bloco de questdes trata da caracterizagdo do avaliado, sendo
composto por cinco perguntas.

Os seis blocos subsequentes tém respostas objetivas que investigam o contato do
professor com a tematica e relacionam a pratica de ensino das lutas ao ambiente escolar,
sendo compostos por nove perguntas. O Gltimo bloco tem carater subjetivo solicitando a
citacdo de trés modalidades de lutas adequadas a educacgdo fisica escolar. O questionario
segue um encadeamento sequencial, direcionando o avaliado as questdes subsequentes de

acordo com sua resposta (Anexo 2).
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O primeiro questionamento foi se o professor pratica ou ja praticou alguma
modalidade sistematica de luta por mais de seis meses. A depender da resposta, se positiva, 0
questionario direcionava para uma exemplificacdo das lutas por eles praticadas, porém com
uma resposta negativa o questionario avangava para as demais perguntas.

A pergunta seguinte era se o professor tinha ou ndo experiéncia com o ensino de lutas,
vale ressaltar que essa experiéncia de ensino foi considerada de forma ampla, como
academias e clubes. Prosseguindo no questionario, a pergunta subsequente foi se o professor
de educacdo fisica teve alguma disciplina durante sua graduacao voltada ao ensino das lutas.

A pergunta chave avaliava a utilizagdo de lutas nas aulas de educacdo fisica. E
limitava o0 questionamento ao ensino de lutas na educacdo fisica escolar, como um ato
rotineiro ou comumente utilizado. Para aqueles que responderam positivamente, o
questionario direcionou a uma segunda pergunta, que visava compreender quais as estratégias
eram utilizadas por eles no ensino da temética lutas no ambiente escolar. Com a resposta
negativa, o questionario direcionava a uma justificativa para a ndo adocao da temaética.

Dando prosseguimento a pesquisa, no intuito de compreender a visdo dos professores
de educacéo fisica, foi realizado uma pergunta categorica do que seria luta para ele. Foram
disponibilizadas trés opcdes de respostas.

Questionou-se a possibilidade de trabalhar lutas no Ensino fundamental, aqueles que
responderam negativamente, 0 questionario avancava, e para aqueles que refutaram
positivamente, o questionario os direcionava a uma citacdo de trés lutas que consideram mais
adequadas, do ponto de vista pedagdgico, para a educacdo fisica escolar.

As duas Ultimas perguntas do questionario visavam avaliar se o professor considera
que a préatica de lutas gera violéncia, e se ele achava que seus alunos se tornariam mais
agressivos ao praticarem lutas. O instrumento investigativo foi estruturado com base nos
estudos de Rufino, 2015 e Ferreira, 2006.

Apos a coleta de dados, foram analisados cada bloco de perguntas, e suas respectivas

respostas. Foi gerado uma comparacao estatistica descritiva e de frequéncia para cada item.

Analise estatistica
Utilizou-se a estatistica descritiva por meio de graficos de setores para verificar a

prevaléncia das respostas.
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Resultados

A caracterizagéo da idade amostral, apresentou-se de forma bastante heterogenia. Com
3 voluntéarios (24 — 31 anos); 5 (32 — 34 anos); 8 (35— 37 anos); 5 (38 — 41 anos); 6 (44 — 45
anos); 3 (46 — 49 anos); 5 (50 anos); 4 (51 — 53 anos); 4 (54 — 55 anos); 4 (56 — 57 anos); 3
(58 — 59 anos). A maior prevaléncia em idade foi de 35 a 38 anos.

No gréafico 1 constam as formacGes académicas dos voluntérios, sendo que a maioria
possui graduacdo em Educacdo Fisica, contando com 34 voluntarios, representando 68% da
amostra, seguido de especializacdo com 11 voluntarios, 22% da amostra, ressalva-se que foi
considerado como especializacdo a p6s graduagdo Lato Senso. Com a titulagdo em mestrado
foram 4 sendo 8% da amostra, e apenas 1 sem resposta (2%).

Graéfico 1. Formacdo Académica.

Formacao Académica

B Graduagdo M Especializagio ® Mestrado ® Sem resposta

8%

Foram analisadas as vivéncias dos professores de educacdo fisica com a tematica lutas.
O primeiro questionamento foi se o professor pratica ou ja praticou alguma modalidade
sistematica de luta por mais de seis meses.

Dentre as respostas para este primeiro questionamento tematico, 62% dos avaliados
afirmaram que ndo praticam ou ndo praticaram qualquer tipo de luta sistematicamente
estruturada por mais de seis meses (vide grafico 2). Como resposta positiva ao
questionamento foram 38%, totalizando 19 praticantes de lutas. Desses 19, alguns praticavam
mais de uma modalidade distinta, um deles praticava ou praticou 5 modalidades de lutas,
quatro deles praticavam 3 modalidades, cinco deles praticavam 2 modalidades, oito

praticavam apenas uma, e ocorreu uma resposta inadequada ao questionamento.
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Grafico 2. Pratica em lutas.

Ja praticou ou pratica alguma modalidade de luta sistematicamente por mais de 6 meses?

50 respostas

® sim.
® Nzo.

O grafico 3 representa 0s percentuais de incidéncia na pratica de determinada
modalidade, dos praticantes(n) 17% (n=6) treinam taekwondo, 15% (n=5) treinam karaté,
15% (n=>5) treinam judd, 15% (n=>5) treinam jiu jitsu, 15% (n=>5) treinam capoeira, 9% (n=3)
treinam boxe, 6% (n=2) treinam aikido, 6% (n=2) treinam muay thai. O taekwondo foi a luta

mais adotada pelos professores praticantes.

Graéfico 3. Lutas praticadas.

Lutas praticadas

M Karaté
HJudd

® Taekwondo
m Aikido

m Boxe

M Jiu Jitsu

m Capoeira
 Muay Thai

Resposta inadequada

O questionamento seguinte era se o professor tinha ou ndo experiéncia com 0 ensino
de lutas. E 74% (n=37) dos avaliados afirmaram ndo ter experiéncia com o ensino da
tematica, apenas 26% (n=13) disseram ja ter ministrado aulas de lutas (gréafico 4).
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Grafico 4. Ensino de lutas.

Tem experiéncia com o ensino das lutas?
50 respostas

® sim.
@ Nszo.

Prosseguindo na pesquisa, a pergunta subsequente foi se o professor de educacédo
fisica teve alguma disciplina durante sua graduacdo voltada ao ensino das lutas. 67,3%
afirmaram que ndo e 32,7% disseram que sim, e um ndo respondeu ao questionamento
(gréfico 5). Vale ressaltar que o estudo ndo investigou se houve alguma capacitacdo ofertada
pela SEEDF ou pelo Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF).

Grafico 5. Contato com lutas na graduag&o.

Vocé teve alguma disciplina em sua graduacao voltada ao ensino das lutas?

49 respostas
® Sim.
@ Nzo.

As respostas ao questionamento se os professores ensinam lutas em suas aulas de

Educagdo Fisica escolar, mostrou-se da seguinte forma: 60% (n=30) dos professores
afirmaram ndo utilizar a tematica lutas em suas aulas, e 40% (n=20) disseram lancar méao
dessa area de conhecimento nas aulas ministradas (grafico 6).
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Grafico 6. Ensino de lutas na escola.

Voceé utiliza as lutas em suas aulas de Educacao Fisica?
50 respostas

® sim.
@ Nazo.

Dentre as estratégias utilizadas para a transmissdo do ensino de lutas, divididas em
cinco topicos: através de praticas de jogos ludicos de luta; através da ajuda de um especialista;
através de videos e aulas expositivas; através de aula de campo; e por fim outras alternativas
(grafico 7). 70% (n=14) dos avaliados responderam que ensinam lutas através da pratica de
jogos ludicos, 10% (n=2) disseram fazer uso de aulas expositivas e videos ilustrativos para a
transmissdo do conhecimento, e os demais 20% (n=4) afirmaram que usam outras estratégias

para ensinar a tematica.

Gréfico 7. Estratégias de ensino.

Se a resposta for positiva, qual dentre essas estratégias vocé mais utiliza?
20 respostas

@ Através de praticas de jogos ludicos de
luta.

@ Através da ajuda de um especialista.
@ Através de videos e aulas expositivas.
@ Através de aula de campo.

@ Outras alternativas.

Aos que responderam negativamente (n=30) buscou-se uma justificativa para tal,

sendo disponibilizadas cinco alternativas: Néo tenho instrucdo para isso; a escola ndo tem
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condicdes fisicas para esse tipo de aula; ndo temos um colaborador que saiba o tema; acho o
contetido inadequado para o ambiente escolar , e por fim, outras alternativas (grafico 8). Em
meio as justificativas 60% (n=18) afirmaram ndo ter instrucdo adequada para ministrar esse
tipo de aula, 10% (n=3) disseram que a escola ndo tem estrutura fisica para que esse tipo de
aula seja ofertada, e 6,7% (n=2) afirmaram que este conteddo nédo é adequado para o ambiente

escolar e por fim 23,3% (n=7) disseram que se trata de outra justificativa.

Gréfico 8. Justificativas.

Se aresposta for negativa, qual dentre essas estratégias vocé mais utiliza?:
30 respostas

@ Nazo tenho instrucéo para isso.

@ A escola nao tem condigoes fisicas para
esse tipo de aula.

N&o temos um colaborador que saiba o
tema.

@ Acho o conteldo inadequado para o
ambiente escolar.

@ Outras alternativas.

No intuito de compreender a visdo dos professores de educacéo fisica, foi realizado
uma pergunta do que seria luta para ele, disponibilizando-se trés tipos de respostas objetivas,
divididas em, lutas é: somente as técnicas pré-existentes podem ser consideradas lutas;
qualquer atividade em que dois oponentes se enfrentam é um tipo de luta; e outras
alternativas.

Gréfico 9. Classificacdo de lutas.

O que vocé considera lutas?

50 respostas

@ Somente as técnicas pré-existentes
podem ser consideradas lutas.

@ Qualquer atividade em que dois
oponentes se enfrentam & um tipo de
luta.

@ Outras alternativas.
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O gréfico 9 apresenta as porcentagens dessas trés respostas, a maioria das respostas,
56% (n=28), afirmaram que lutas é qualquer atividade em que dois oponentes se enfrentam,
outros 34% (n=17), reiteraram que somente as técnicas pré-existentes podem ser consideradas
lutas, e os demais 10% (n=5) consideraram lutas como sendo outra alternativa, ndo se
enquadrando nas duas classificacdes genéricas apresentadas.

Foi feito uma indagacdo, que é diretamente conflitante com o abordado no grafico
sete. Tal pergunta, foi: é possivel trabalhar com lutas no Ensino Fundamental? E de forma
dispar, 98% (n=49) responderam que sim, apenas 2% (n=1) afirmou ndo ser possivel abordar
esta tematica em ambito escolar (grafico 10). Foi solicitado a citacdo de trés lutas,

consideradas por eles, mais adequadas a educacéo fisica escolar.

Gréfico 10. Possibilidade de se abordar lutas no Ensino Fundamental.

E possivel trabalhar com lutas no Ensino Fundamental?

50 respostas

® Sim.
@ Nao.

Entre as citacfes das modalidades obteu-se 129 citagcdes, de 47 respostas, dois
participantes ndo declararam e um respondeu negativamente, portanto ndo se inseria nesta
etapa. Das respostas obtidas, oito professores responderam em uma quantidade inferior ao
solicitado, quatro professores citaram apenas uma modalidade e quatro apenas duas. Um
professor mencionou a capoeira trés vezes como modalidade adequada. Outro professor
mencionou em uma de suas trés respostas o género lutas de solo (genéricas), para evitar
divergéncias, criou-se uma classe somente para ela, sem enquadrar a resposta nas categorias
como judd, jiu jitsu, submission, greco romana, entre outras.

Dentre as respostas de maior prevaléncia estdo o judd, com 39 citagdes, seguida da
capoeira com 32 citagcBes e em terceiro lugar o karaté com 18 citacBes (tabela 1). Das
respostas obtidas trés chamaram a atencdo por seu conteudo, uma delas foi a luta indigena,

comumente conhecida como Huka Huka, modalidade de combate genuinamente brasileira.
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As outras duas respostas que se destacaram foram a citacdo de jogos de oposicao,
sobretudo a resposta de um destes professores que elucidou de forma interina seu
posicionamento quanto ao tema: “Trabalho com jogos de oposicdo, de combate, etc. Nao
acho adequado trabalhar modalidades na Educacdo Fisica Escolar e sim os principios e

fundamentos inerentes a todas as lutas”.

Tabela 1. CitacOes de Lutas.

Lutas Adequadas para Escola

Nome da luta Quantidade de citacoes

Judd 39

Capoeira 32

Karaté 18

[EEN
o

Taekwondo

Jiu Jitsu

Greco Romana

Esgrima

Boxe

Kung Fu

Aikido

Jogos de oposicéo

Submission

Luta Indigena

Defesa pessoal

Sumb

Tai Chi Chuan

RlRRRRRIN NN o S oo

Lutas de solo

Caminhando para os dois ultimos questionamentos do formulério, ambos voltados a
entender com mais afinco a ndo utilizacdo dessa categoria de conhecimentos da educagéo
fisica no ambiente escolar por grande parte dos docentes. O primeiro consistia em saber se 0
professor considera que a pratica de lutas gera violéncia, como resposta possivel haviam trés
possibilidades de afirmacdo, sim (6% n=3), ndo (86% n=43) e sem opinido formada (8%
n=4) (vide grafico 11). De modo controverso a maioria das afirmacgdes 86% disse que néo
consideram a pratica de lutas por si s6 como geradora de violéncia, sendo que apenas 40%
afirmaram utilizar as lutas em suas aulas de educacdo fisica, e dos que ndo a utilizam
somente 6,7% acham o conteudo inadequado para o ambiente escolar.

O dltimo questionamento serviu para reinterar e complementar a pergunta feita
anteriormente, desta feita, a pergunta foi se o professor acha que seus alunos se tornariam

mais agressivos ao praticarem lutas. E reinterando os resultados obtidos anteriormente, 92%
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(n=46) disseram que ndo, e somente 6% (n=3) afirmaram que sim, os demais 2% (n=1)

disseram néo ter opinido formada (grafico 12).

Gréfico 11. Questionamento se a pratica de lutas gera violéncia.

Vocé considera que a pratica de lutas gera violéncia?

50 respostas

@® Sim.
@ Nao.

@ Sem opiniao formada.

g

Gréfico 12. A pratica de lutas gera agressividade?

Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas?

50 respostas

® Sim.
@ Nao.

@ Sem opini&o formada.

Discussao

O objetivo desse estudo foi analisar o ensino das lutas em escolas publicas do Distrito
Federal. Sendo o principal achado a utilizacdo ou ndo das lutas nas aulas de Educacéo Fisica,
da amostra de 50 professores distribuidos em unidades de ensino fundamental, anos iniciais e
finais, da rede publica de ensino do DF, apenas 20 disseram lancar mao desse modalidade em

suas aulas. Ou seja, 60% da amostra ndo leciona a tematica na escola.
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O estudo de (FERREIRA, 2006) segue uma linha semelhante, o autor utilizou uma
amostra diversificada, segmentada entre ensino infantil, fundamental e médio. Do seu nimero
amostral de 50 professores avaliados, apenas 16 afirmaram utilizar a pratica de lutas, ou seja
68% de sua amostra ndo se apropria do tema.

Diante do exposto, a pesquisa visou esquadrinhar os motivos da negligéncia ou
desapropriacdo da tematica luta nas aulas de Educagio Fisica escolar. E sabido (PIAGET,
2010) que o ser humano é fruto do meio em que vive, e € constantemente por ele influenciado.
Partindo dessa premissa, questionou-se aos professores, se esses praticam ou praticaram
alguma modalidade de luta sistematica por mais de 6 meses, e apenas 38% responderam que
sim. Seria esse um dos motivos da néo apropriagéo?

Em conformidade com Piaget (PIAGET, 2010) a inteligéncia € uma constante
subordinacdo dos meios e da aplicacdo dos meios conhecidos as novas situacfes. De certa
forma o individuo reproduz uma imitacdo daquilo que assimilou. Seguindo essa l6gica, ndo
seria possivel ensinar aquilo que ndo se assimilou em arcabougo cognitivo. O estudo de
LOURENCO FILHO, 2018, aponta para uma dificuldade dos professores de E.F. em
ofertarem a modalidade lutas em suas aulas. Pois apesar de possuirem formacdo pedagdgica
falta-lhes elementos técnicos. Isso reforcou o achado da presente andlise que apenas uma
infima parcela dos professores praticam alguma modalidade de luta.

Mas a vivéncia pratica é somente uma das vertentes de apropriacdo do conhecimento,
de acordo com o estudo de LOPES e TAVARES, 2014, a identidade docente € construida pela
experiéncia, formacdo e personalidade do professor. Atendo-se a formacdo, compreendida
aqui como formacdo académica, partindo do pressuposto que para participar do estudo era
necessario ser professor de Educacdo Fisica, portanto possuir no minimo a titulacdo de
graduado. Foi questionado se eles tiveram alguma disciplina em sua graduacdo voltada ao
ensino das lutas, e 67,3% dos avaliados disseram ndo ter tido tal disciplina. Somente 32,7%
afirmaram ter vivenciado o conteudo.

Isso é uma raiz deficiente na construcdo da arvore do conhecimento. Ou seja, além de
ndo possuirem vivéncia pratica de lutas, ha uma clara negligéncia por parte dos centros de
ensino superior em oferecer esse componente curricular obrigatério presente nos PCNSs.
Tendo em vista as Universidades possuirem o compromisso de sistematizar 0s
conhecimentos das producbes corporais humanas, além de proverem uma reflexdo
pedagogica sustentada na realidade escolar (NUNES; SILVA, 2015).
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Entretanto, ao confrontar os resultados obtidos no gquestionamento de utilizacdo das
lutas com a aprendizagem da tematica na graduacdo, percebemos que 7,3% utilizam as lutas
em suas aulas mesmo nédo tendo amparo educacional durante o curso de graduagdo. O que vai
de encontro com o estudo de Lopes et.al.,2014, que afirma ser esse processo construtivo um
trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e da construcdo e reconstrugdo permanente
de uma identidade pessoal (LOPES; TAVARES, 2014). Para RUFINO e DARIDO, 2013,
estar aberto a opinides, recomendacbes e transformacdes condizentes com a realidade
contemporanea permite uma transcendéncia nas formas de vivéncia dos conteudos lutas,
possibilitando experimentar o arcabouco de movimentos, histérias e culturas tdo peculiares
gue constituem a pratica.

Segundo o estudo de LOURENCO FILHO, 2018, os autores acreditam que a partir da
orientacdo de um professor capacitado, as lutas em sua pluralidade técnica e cultural podem
contribuir para o desenvolvimento integral do individuo. Desse modo, apesar da falta de
vivéncia pratica e da deficiéncia académica serem fatores preponderantes, ndo sdo
determinantes. Pois uma postura reflexiva dos professores diante da pratica educativa mostra
uma intencionalidade pedagdgica sensivel as problematicas sociais as quais se inserem
(LOPES; TAVARES, 2014).

Voltando a pergunta chave, sobre o uso das lutas nas aulas, aqueles que responderam
positivamente, foi-se questionado qual estratégia de ensino era mais utilizada por ele. Dentro
das 20 respostas positivas, 70% afirmaram que ensinam a tematica por meio de jogos ludicos
de luta, 10 % usam video aulas expositivas, e os demais utilizam outras estratégias.

Se comparado ao estudo de FERREIRA, 2006, onde 50% dos professores utilizavam
video aulas (a grande maioria), 31,25% ministravam com a ajuda de especialistas e apenas
12,5% langavam méao da prética recreativa. A realidade pedagogica do DF estaria um passo a
frente tendo em vista a préatica ladica ser mais adequada ao ambiente escolar. Pois a ideia
central ndo € formar atletas e sim individuos capazes de apropriar-se da cultura e conteido
temaético, sendo capazes de uma insercao social eficaz.

Conforme LOURENCO FILHO, 2018, a infancia/adolescéncia deve ser vista como
uma fase de descobertas e ndo de repeticOes exaustivas. A priorizagdo da busca pela vitdria,
por meio de um treinamento esportivo, centrado nos resultados, negligencia uma abordagem
de preceitos éticos, morais e de valores inerentes a pratica, como a disciplina e o respeito ao
proximo e a figura do professor (pega chave na formacdo integral do estudante). Tais autores

propdem uma metodologia pedagdgica que utiliza brincadeiras para ensinar lutas. Chamando
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a atencdo para a necessidade do professor abordar a agilidade, resisténcia, aspectos culturais,
e reflexivos além de outros valores importantes, ndo so reproduzir o ladico pelo lidico
(LOURENCO FILHO, 2018).

Em consonéncia com RUFINO e DARIDO, 2013, ter uma abordagem reducionista
centrada na repeticdo analitica de gestos técnicos e que desconsidera as incorporalidades
individuais e as interacGes presentes em todos os agentes formadores do processo de ensino e
aprendizagem, ndo permite que os estudantes atinjam atitudes criticas e criativas, formando
conhecimentos destituidos de significacao real.

Em contrapartida, aos que manifestaram resposta negativa para a utilizacdo das lutas
em suas aulas escolares, foi-se questionado o porqué da ndo apropriacdo. E a grande maioria
(60%) respondeu que ndo possui intrucdo adequada para ministrar uma aula de lutas. 10%
acredita que a escola ndo possui condicdes fisicas para esse tipo de aula, e 6,7% acha o
conteddo inadequado para o ambiente escolar.

De semelhante modo, o estudo de FERREIRA, 2006, também apontou para uma
prevaléncia (41,17%) da justificativa deficitaria de instru¢do para a ndo aplicacdo da temética
lutas em aulas. Mas o0 que chama a atencdo nesse estudo € o nimero de professores que
afirmaram ser o conteudo das lutas inadequado ao ambiente escolar (17,64%).

Diante do exposto, a presente investigacdo procurou compreender o que os professores
consideram como sendo lutas, foi Ihes dado trés alternativas, 10% disseram que lutas sdo
somente as técnicas pré-existentes e sistemanticamente estruturadas. 34% afirmaram ser
outras alternativas que ndo as presentes. E paradoxalmente a grande maioria (56%)
positivaram ser lutas qualquer atividade em que dois oponentes se enfrentam.

Segundo o autor GOMES et al, 2010, as lutas sdo uma préatica corporal
impremeditada em que duas ou mais pessoas trocam simultaneas agdes ofensivas e defensivas
com um objetivo movel personificado no “oponente”. Ainda segundo o autor, as lutas podem
ser classificadas de acordo com a distancia pré existente entre 0s oponentes, sendo divididas
curta, media e longa distancia.

Ja de acordo com 0s PCNs (BRASIL, 1997) as lutas sdo compreendidas como disputas
combinadas de ataque e defesa, com técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco. Podem ser citados como exemplos: as
brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro, além de praticas mais complexas como as
lutas tecnicamente estruturadas, como a capoeira e o judo.

Ora, se lutas sdo uma atividade em que dois oponentes se enfrentam, a sua aplicacéo
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ndo necessariamente precisaria de um aprofundado conhecimento técnico especifico, isso
contradiz a justificativa anteriormente citada de que ndo possuem instrucdo para ministrar
uma aula de lutas.

No estudo de FERREIRA, 2006, ao questionar qual modalidade de luta seria mais
adequada ao ambiente escolar, grande parte (24%) elegeu a capoeira como sendo a mais
adequada, muito devido a sua raiz historica e cultural ligada a propria histéria nacional. No
presente estudo, quando foram solicitados a citarem trés modalidades de lutas adequadas ao
ambiente escolar, a capoeira teve 32 citagdes, ficando atrds somente do judd, com 39
citagBes. E perceptivel que a capoeira possui uma importancia significativa quando analisada
como cultura corporal e espaco para discussdes historicas e sociais.

Ja o judd, apresenta-se dominante devido a sua grande influéncia midiatica, como 0s
jogos olimpicos, e a brilhante sistematizacdo metodoldgica criada por Jigoro Kano no Japéo,
e que se difundiu por todo o Ocidente. No estudo de NUNES e SILVA, 2015, os autores
buscaram trabalhar o jud6 de forma sistematizada, partindo de um entendimento geral e
polissémico sobre lutas, mas procurando continuamente trazer uma pratica que relacionasse
os principios filoséficos e a historicidade do judd, englobando todo o contexto dessa prética.

Porém um dado relevante foi observado no estudo de FERREIRA, 2006, 24% de sua
amostra consideraram que nenhuma luta deveria ser trabalhada na escola, ja que poderia ser
um gerador de agressividade. Visando compreender a realidade tida no DF, questionou-se
aos professores se € possivel trabalhar com lutas no Ensino Fundamental, e
surpreendentemente 98% respondeu que sim, apenas 2% disseram que ndo. Ou seja,
subentende-se no consciente dos professores que essa tematica pode ser trabalhada na escola,
mas por que ndo o fazem? Seria por medo de um fator gerador de violéncia como no estudo
de Ferreira?

Tentando solucionar essa incognita, foi perguntado se o professor considera que a
pratica de luta gera violéncia, e 86% afirmaram que ndo, 8% disseram n&o ter opinido
formada sobre e 6% afirmaram que sim. Para somar ao achado foi-se questionado se 0s
alunos tornar-se-iam mais agressivos ao praticarem lutas, e com um resultado ainda mais
positivo, 92% afirmaram que ndo, apenas 6% disseram que sim e 2% ndo tinham opini&o.

De acordo com NUNES e SILVA, 2015, os elementos pedagogicos das lutas resultam
no autocontrole, diminui¢do dos processos de violéncia, além de um abrangente leque para a
quebra de preconceitos e discriminacdes raciais, culturais e de género. Concluindo-se que o

fator agressividade ndo ¢ um empecilho para a ministracdo de lutas no ambiente escolar.
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Concluséao

Os resultados presentes indicam que ha uma supressao no ensino das lutas durante a
Educacdo Fisica escolar na rede publica de ensino, mais especificamente no ensino
fundamental, anos iniciais e finais. A literatura de Ferreira (2006), também relatou achados
semelhantes. Salientando a violacdo dos PCNs e da C.F.88, por meio da ndo garantia de
direitos individuais j& positivados.

Ademais, ha algumas evidéncias de que o processo de formacdo pedagdgica dos
professores de Educacdo Fisica (E.F), em sua maioria, estd sendo negligente quanto a oferta
de disciplinas que abordem a temética lutas durante os cursos de graduacdo em licenciatura.

A falta de aproximacgdo com a temética e a deficiéncia na formacéo dos professores,
exigem destes uma busca por capacitacdo. A analise de RUFINO e DARIDO, 2015, chamam
a atencdo para a necessidade de uma formacédo continuada dos professores, tornando-os cada
vez mais conhecedores da profisséo.

Todavia, como apresentado na andlise feita, apesar de limitantes, a falta de
conhecimento técnico ndo deve ser encarada como fator determinante. Pois as dificuldades
podem ser geradoras de novas possibilidades e perspectivas (RUFINO; DARIDO, 2015).

A escola deve ser um espaco propicio a democratizacdo do conhecimento humano,
possibilitando aos estudantes a aquisicdo da autonomia sobre diversas manifestacfes de
conhecimentos inerentes a Educacdo Fisica (NUNES; SILVA, 2015).

A préatica pedag6gica mais adequada ao ambiente escolar seria a transmissdo do
conteddo por meio de jogos ludicos de luta, que contextualizem e signifiquem a pratica.
Sendo pensado em uma perspectiva global, com énfase no processo cognitivos de leitura das
lutas, com foco no desenvolvimento infantil/adolescente, e ndo nas modalidades de lutas pré-
existentes (GOMES et al., 2010), (RUFINO; DARIDO, 2015), (LOURENCO FILHO, 2018).

Os beneficios da pratica de lutas sdo inimeros, e estdo presentes no campo do
desenvolvimento motor (ganho de lateralidade, coordenagcdo motora, equilibrio e nogdo de
espacgo tempo), cognitivo (estimula o raciocinio, atencéo e formulagéo de estratégias) e social
(valoragéo da postura social, perseveranca e respeito) (NUNES; SILVA, 2015).

A emancipacédo do estudante se faz presente quando o ser humano é capaz de combater
de maneira consciente a alienacdo, sendo possivel escolher entre caminhos e objetivos que

aspiram, formando entdo um individuo representativo (MIRANDA, 1993).




Péagina 28 de 37 A. F. Silva.

Por fim, conclui-se que uma cadeia de eventos sucessivos vém prejudicando o ensino
das lutas no ambiente escolar, desde uma formacdo deficitaria dos professores de E.F.,
passando por uma falta de vivéncia préatica, até um desinteresse destes pela busca de uma
formagdo continuada. O que por sua vez gera um desenvolvimento precéario dos estudantes,
com praticas rasas e descontextualizadas da realidade social. Privando-os de direitos
constitucionalmente estabelecidos, a saber o direito a educagdo, cultura, desporto e a
formacédo integral. Fazendo-se imperioso instituir a pratica pedagogica das lutas com sentidos,

sobretudo sentidos mais humanos.
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AnNexos

Caro Professor(a), o (a) Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa ANALISE DO ENSINO DAS LUTAS EM ESCOLAS PUBLICAS NO DISTRITO FEDERAL,
que tem como objetivo analisar o ensino das lutas em escolas publicas de ensino
fundamental (anos iniciais e finais) no Distrito Federal, e identificar se estas praticas séo
desenvolvidas e se ndo, quais as principais dificuldades em sua aplicagéo. Para este estudo
adotaremos os seguintes procedimentos, aplicagdo de um questionario de oito (8)
perguntas, aplicados aos professores de Educagio Fisica atuantes nos anos iniciais e finais
do Ensino Fundamental da rede publica de ensino do DF. O questionario ndo possui
identificagcdo do entrevistado, desvinculando as respostas a pessoa, minimizando qualguer
tipo de constrangimento. Toda a pesquisa correra em absoluto singilo profissional. A
pesquisa term como beneficio uma melhora na atuagdo educacional através da apresentagao
de seus resultados. O motivo deste convite & que o (a) Sr. (a) se enguadra nos seguintes
critérios de incluséo: ser professor(a) de Educacéo Fisica atuante nos anos iniciais ou finais
do Ensino Fundamental da rede publica de ensino do Distrito Federal. Para participar deste
estudo, o (a) 5r. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. O
(A) Sr. (a) serd esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se a participar, retirando seu consentimento ou interrompendo
sua participagao a qualquer momento. A sua participagao € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagio na forma em que & atendido
pelo pesquisador. Seu nome ou o material que indique sua participagao nao sera liberado
sem a sua permissao. O (A) Sr. (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagéo que
possa resultar deste estudo. Os resultados da pesquisa estarao a sua disposigéo quando
finalizada. Este termo de consentimento encontra-se online anexado ao questionario
tambem online. Sendo de dominic e conhecimento da Universidade de Brasilia (UnB).
Mediante a concordancia na participagéo desta pesquisa declaram-se veridicas as
afirmacoes aqui prestadas.

50 respostas

@ Lie concordo.
@ Mo concordo.

Anexo 1 — Termo de concentimento Livre e Esclarecido.
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Questionario sobre: ANALISE DO ENSINO =

DAS LUTAS EM ESCOLAS PUBLICAS NO
DISTRITO FEDERAL

Trata-se de um questionario base de um trabalho de conclusdo de curso em licenciatura pela Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia. Este possui oito perguntas que seréo aplicadas aos professores de
Educagdo Fisica nos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental da rede publica de ensino do Distrito Federal.

Endereco de e-mail *

Endereco de e-mail valido

Este formulario coleta enderecos de e-mail. Alterar configuragdes

Anexo 2 — Instrumento avaliativo utilizado.
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Caro Professor(a), o (a) Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
AMNALISE DO ENSING DAS LUTAS EM ESCOLAS PUBLICAS NO DISTRITO FEDERAL, que tem como
objetivo analisar o ensino das lutas em escolas publicas de ensino fundamental (anos iniciais e finais)
no Distrito Federal, e identificar se estas praticas s&o desenvolvidas e se ndo, quais as principais
dificuldades em sua aplicagdo. Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos, aplicagao
de um questionario de oito (8) perguntas, aplicados aos professores de Educacao Fisica atuantes nos
anos iniciais e finais do Ensino Fundamental da rede publica de ensino do DF. O questionario ndo
possui identificagdo do entrevistado, desvinculando as respostas a pessoa, minimizando qualquer
tipo de constrangimento. Toda a pesquisa correra em absoluto singilo profissional. A pesquisa tem
como beneficio uma melhora na atuagdo educacional atraves da apresentagao de seus resultados.
O motivo deste convite € que o (a) Sr. (a) se enquadra nos seguintes critérios de inclusio: ser
professor(a) de Educaco Fisica atuante nos anos iniciais ou finais do Ensino Fundamental da rede
publica de ensino do Distrito Federal. Para participar deste estudo, o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. O (A) Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo
em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar, retirando
seu consentimento ou interrompendo sua participagaoc a qualquer momento. A sua participagao e
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em
que e atendido pelo pesquisador. Seu nome ou o material que indique sua participagac nao sera
liberado sem a sua permissao. O (A) Sr. (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que
possa resultar deste estudo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigdo quando finalizada.
Este termo de consentimento encontra-se online anexado ao questionaric tambem online. Sendo de
dominio e conhecimento da Universidade de Brasilia (UnB). Mediante a concordancia na participagéo
desta pesquisa declaram-se veridicas as afirmacdes aqui prestadas.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Li e concordo.

Néo concordo.

Apds a segao 1 Continuar para a proxima segao -
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Secdo 2 de 10

Titulo da secéo (opcional)

Descrigdo (opcional)

4
.

Caracterizagao do participante:

Descricdo (opcional)

ldade:

Texto de resposta curta

Formagao acadéemica:

Texto de resposta curta

Atuacdo profissional:

Texto de resposta curta

Experiéncias com as lutas:

Descri¢do (opcional)

Ja praticou ou pratica alguma modalidade de luta sistematicamente por mais de 6 meses?
Sim.

Ndo.

Apds asegdo 2 Irparaasecéo 3 -
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Secdo 3 de 10

Titulo da se¢ao (opcional)

Descri¢do (opcional)

» 4

Quais?

Texto de resposta longa

Apos asecdo 3 Continuar para a préxima secdo -

Secdo 4 de 10

Titulo da sec¢ao (opcional)

Descricdo (opcional)

>4

Tem experiéncia com o ensino das lutas?
sim.

Nao.

Vocé teve alguma disciplina em sua graduagao veltada ao ensino das lutas?
sim.

Nao.

Vocé utiliza as lutas em suas aulas de Educacio Fisica?

Sim.

N&o.

A. F. Silva.
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Sec@o 5de 10

Titulo da secao (opcional)

Descrigao (opcional)

>«
.

Se aresposta for positiva, qual dentre essas estratégias vocé mais utiliza?

Através de praticas de jogos ludicos de luta.
Através da ajuda de um especialista.
Através de videos e aulas expositivas.
Através de aula de campo.

QOutras alternativas.

Apods asecdo 5 Continuar para a proxima segéo -

Secdo 6 de 10

Titulo da secao (opcional)

Descrigdo (opcional)

>4
[IT]

Cite as oufras alternativas:

Texto de resposta longa

Apds asecdo 6 Irparaasecdo 8 -
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Secao 7 de 10

Titulo da secao (opcional)

Descrigao (opcional)

Se aresposta for negativa, qual dentre essas estratégias vocé mais utiliza”:

N&o tenho instrugdo para isso.

A escola ndo tem condigdes fisicas para esse tipo de aula.
N&o temos um colaborador que saiba o tema.

Acho o conteddo inadequado para o ambiente escolar,

Outras alternativas.

Apds a segdo 7 Continuar para a préxima segdo -

Secdo 8de 10

Titulo da secao (opcional)

Descrigdo (opcional)

O gue vocé considera lutas?

Somente as técnicas pré-existentes podem ser consideradas lutas.
Qualqguer atividade em que dois oponentes se enfrentam € um tipo de luta.

Outras alternativas.

E possivel trabalhar com lutas no Ensino Fundamental?

Sim.

A. F. Silva.

>4
.

>4
[TT]
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Apds a secdo 8  Continuar para a proxima secédo -

Segdo 9 de 10

Titulo da se¢ao (opcional)

Descri¢do (opcional)

>4

Cite trés lutas gue vocé considera mais adequadas, do ponto de vista pedagogico, para a educagao

fisica escolar:

Texto de resposta longa

Apods a secdo 9@  Continuar para a préxima secdo -

Secdo 10 de 10

Titulo da secao (opcional)

Descrigdo (opcional)

»<

Vocé considera que a pratica de lutas gera violéncia?
Sim.
NEo.

Sem opinido formada.

Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas?
sim.
Mdo.

Sem opinido formada.




