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Resumo

Esta pesquisa foi realizada em uma escola de ensino fundamental em Brasilia, com
alunos de 5° ano. Apresenta a problematica das possiveis adapta¢des educacionais
gue o professor pode construir na mediacédo, visando a inclusdo de todos os alunos.
O foco central do estudo é a intervencdo educativa e 0s respectivos desafios
enfrentados pelo mediador durante a atividade educativa. Foramrealizadas relagdes
entre experiéncias prévias do mediador, contexto social e culturale caracteristicas e
acdes do educando. A construgéao da Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM)
€ proposta por Feuerstein (1991) como uma postura educativa que adequa as
estratégias de ensino as necessidades do aluno, para a construcdo de uma
aprendizagem significativa. Conclui-se diante das discussfes a importancia do
professor pesquisador reflexivo, capaz de adaptar a aula de acordo com sua
intencionalidade pedagogica ao passo que se atém a melhoria da qualidadedo ensino

da educacéo fisica escolar.

Palavras-Chave: inclusdo. Educacéo Fisica. Experiéncia de Aprendizagem Mediada.

Adaptacao educacional. Pesquisa pedagogica.



Introducao

Em se tratando de educacéo fisica inclusiva, € comum que as pessoas
pensem em dois aspectos, sendo eles: (1) incluir pessoas com deficiéncia fisica
(PCD) e/ou pessoas com necessidades educacionais especiais (PNEE) e (2) estar
diante de um desafio arduo. Entretanto, além de a educacéo fisica inclusiva nao se
restringir somente a inclusdo de PCD e PNEE, o fato de ter que adaptar a aula pode

ser um ponto de vantagem, principalmente para o professor de educacdo fisica.

A educacao € um direito previsto na Constituicdo Federal do Brasil, de 1988,
portanto, sdo diversas as politicas que se baseiam em uma democracia de acesso a
educacédo, de forma a efetivar e ampliar as oportunidades. A exemplo disso, a
Declaracao de Salamanca (1994), um documento cujo Brasil € signatario, onde os
membros garantem o compromisso com a melhoria de educacéo para PCD e PNEE,
a partir da criacdo de programas educacionais, combate a atitudes discriminatérias,

educacdo mais efetiva, entre outras intervencgdoes.

Nesse estudo, entenderemos educacdo fisica inclusiva ndo somente como a
gue abrange os alunos com deficiéncia fisica ou necessidade educacional especial,
mas também aqueles que se negam a participar das aulas, bem como aqueles

excluidos pelos proprios colegas.

Para SEABRA (2012), o termo Necessidades Educativas Especiais, a partir da
Declaracdo de Salamanca em 1994, engloba em seu conceito além das deficiéncias,
as dificuldades de aprendizagem e a sobredotacdo, bem como as criancas que
trabalham, as criancas de rua, as que pertencem a populagdes de risco, a minorias

étnicas ou culturais, e a grupos desfavorecidos ou marginais.

Ademais, as relacdes interpessoais sdo, por vezes, negligenciadas,
principalmente quando se trata da interagcao entre meninos e meninas, 0s quais, se
nao orientados desde a educacéo infantil, terminam por internalizar a necessidade da
separacado das atividades por género, 0 que acaba adicionando mais uma barreira a
inclusdo. N&o obstante a isso, quando tratada sempre como uma forma de

competicdo, a educacao fisica pode afastar aqueles alunos que ndo se sentem



confortaveis diante dela, e para poupar-se dessa situacao de competitividade, o aluno

se exclui arbitrariamente da aula.

Diante disso, nota-se a necessidade de o mediador, desde o primeiro contato
com a turma, ministrar atividades de cunho inclusivo, que prezem pela interacao,
colaboracéo e participagdo da turma como um todo, é importante ressaltar que a
educacao fisica, quando comparada as outras matérias, carrega consigo um universo

de possibilidades de exercicio psicoldgico, social e afetivo através do esporte.

Seabra (2012) afirma que a Educacéo Fisica Escolar acompanhou o percurso
da educacéo inclusiva, entretanto, houve pouco favorecimento do educando com
necessidades educativas especiais, ho quesito desenvolvimento de potencialidades

na educacao fisica, o que resulta em uma pratica que ainda ndo acolhe as diferencas.

Os estudantes possuem diversas experiéncias sociais e pessoais, e
apresentam, portanto, um processo singular em relacdo a aprendizagem e sua
relacdo com o meio escolar. De acordo com a Base Nacional Curricular Comum
(BNCC), é imprescindivel a continuidade (no ensino fundamental) das experiéncias
em torno do brincar, desenvolvidas na educacgao infantil, pois estas facilitam a
compreensdo do mundo e potencializam a insercédo da crianca nas esferas da vida

social.

Nota-se que a brincadeira € a maneira pela qual a crianca aprende a interagir
com 0 outro, ao passo que entende suas proprias capacidades. Em conformidade
com esses aspectos e com sua proposta pedagdgica, a EC 304, norteada por um de
seus objetivos que é o desenvolvimento das capacidades fisicas, afetivas e de
insercao social, reserva um horario de recreacdo livre aos alunos, com a finalidade de
estimular o “brincar”, elemento essencial relacionado a aprendizagem da crianga que

permite a recriacdo das competéncias ja adquiridas pela crianca.

Durante minhas experiéncias nos estagios obrigatorios do curso de Educacéo
Fisica da UnB, tive a oportunidade de estagiar em turmas do Ensino Fundamental —
anos iniciais, na EC 304, no horario reservado a recreacéo, a qual passaria a ser uma
aula de educacéo fisica. Em vista do disposto em documentos como PCN’s, BNCC e
Projeto Pedagogico da escola, meu compromisso enquanto professor foi o de propor

atividades que, uma vez vivenciadas pelos alunos, criassem experiéncias de



aprendizagem significativas, de modo que as intervengbes promovessem O

desenvolvimento de todos os alunos, a despeito de suas diferencas.

De acordo com o BNCC, a intervencdo pedagdgica deve ajustar-se as
capacidades dos alunos para construir a ajuda educativa, o que o individuo aprende
em determinado momento da escolaridade depende das possibilidades delineadas
pelas formas de pensamento que dispde naquela fase. Portanto, em observancia a
esses principios, desprendi maior atencao aos alunos que, por diversos motivos, se

recusavam a participar das aulas.

Segundo Castro e colaboradores (2020) percebe-se grandes indices de
autoexclusdo quando os jogos propostos exigem certo nivel de habilidade motora
para sua realizacdo. Gallahue (2013, pg. 210) propde o conceito de uma “espiral
negativa de desengajamento de jogos e esporte”, na qual a crianca € levada a crer
gue possui competéncia motora limitada, logo, acredita ndo ser muito boa em
determinadas brincadeiras, preferindo, portanto, excluir-se da aula, processo que a
leva a ter menores niveis de atividade fisica e, por consequéncia, oportunidades de

aumento de competéncia minimizadas.

Portanto, o prefixo “auto” em “autoexclusdo”, ndo denota responsabilidade da
crianga, mas sim um mecanismo de defesa contra as situagdes que desafiam sua
percepcao de competéncia. Essa tentativa de privar-se de vivéncias com o fracasso
exige muita atencao por parte do mediador, pois ndo devemos expor a crianga ao
julgamento dos demais, ao passo que deixa-la a margem das aulas pode

desencadear um processo de defasagem de aprendizagens.

Nesse caso, o ponto de partida do estudo foi a autoexclusdo de uma educanda
em uma atividade proposta pelo mediador, a atitude da aluna em questado era mais
de apreenséo e receio de sua performance na atividade em meio aos colegas, do que
fobia ou repulsa a brincadeira. Em vista disso, avaliamos ser possivel a intervengéo
pedagdgica, por meio da mediacdo docente qualificada, aplicando, de forma
progressiva, as devidas adaptacfes a atividade proposta, de modo que esta torne-se

préxima as percepcdes que a aluna tem sobre suas capacidades.

Importante ressaltar que, em casos mais graves, é recomendavel que a escola
entre em contato com o0sS pais, para que a reversao dessa situagdo ocorra

concomitantemente nos ambientes escolar e familiar.



As adaptacBes nas aulas de educacdo fisica trazem consigo grande
relevancia e possibilidade de transformacdo da realidade social das criangas, visto
que, proporcionar aos alunos a oportunidade de participar das aulas, quando antes
nao participavam, pode ser um fator modificador nos espirais propostos por Gallahue,
mencionados anteriormente, retirando o aluno de uma situacdo de desengajamento
com o esporte, levando-o a espiral positiva de engajamento, que por consequéncia

confere maior sensacéo de capacidade ao individuo.

Isso gera grande impacto em ambos 0s extremos, tanto na vida do estudante,
que tera maior contato com as experiéncias significativas do esporte; quanto para a
postura didatica do professor, o qual ressignifica a visdo da educacéao fisica no ambito
escolar e familiar, ao passo que a atribui maior valor para os jogos e esportes aos

estudantes.
O educador: conexdes com o percurso formativo

O contato com a educacéo fisica e esporte escolares, em minha infancia,
sempre se fez presente.

De acordo com Gallahue (2013), as criangas com maiorhabilidade tém maior
probabilidade de considerarem-se competentes, isso as leva a elevar tanto sua
competéncia percebida, quanto a verdadeira, resultando em mais oportunidades de
tornarem-se ainda mais competentes (essas interacdes sao conhecidas como: espiral
positiva de engajamento). Desse modo, vivenciei com abundancia as experiéncias
significativas que a recreacdo e os esportes oferecem, tais como a autoestima,

interacdo social, lazer, saude, etc.

Diante disso, entendo que meu papel como professor é garantir o acesso das
criancgas as praticas corporais e suas respectivas contribuicdes para a formacdo como
pessoa e cidaddao, em observancia ao disposto na BNCC. Ainda, no contexto de
inclusdo, entendemos que o professor precisa estimular o desenvolvimento do aluno,
motivando sua participacdo para 0 engajamento nas atividades, a fim de atribuir

significagdo aos contetdos, bem como sensacéo de pertencimento e acolhimento ao

grupo.
Linha de pesquisa sobre Flexibilizacdo Educacional

O estudo sobre o processo de flexibilizacdo educacional, com destaque para

a mediacdo docente na construcdo de experiéncias de aprendizagem adequadas



para favorecer o desenvolvimento humano, € uma das linhas de pesquisa da
Faculdade de Educacdo Fisica da UnB que tem por finalidade capacitar futuros
professores para que se dediquem a reflexao critica sobre uma didatica inclusiva nas

aulas de Educacéo Fisica escolar.

Partimos do principio de que todos os educandos possuem potencial para
aprendizagem efetiva, de acordo com o conceito de modificabilidade cognitiva
estrutural, proposto por Feuerstein & Feuerstein (1991). Essa compreenséo, ressalta
a responsabilidade dos professores em promover, de maneira efetiva, o
desenvolvimento das criangas, de uma maneira geral, e daquelas com algum tipo de
deficiéncia, em particular. Esse € um dos preceitos chaves da Declaracdo de

Salamanca, quando descreve o paradigma da educacéao inclusiva (UNESCO, 1994).

Feuerstein se destacou pelas pesquisas sobre a mediacdo docente por meio
de experiéncias de aprendizagem significativas, ao avaliar a eficiéncia do uso de
estratégias de ensino com foco na solucdo de problemas ao invés da proposta
tradicional voltada para uma abordagem tutorial®, para alunos que estavam com
distorcdo idade-série em funcdo de fracassos escolares anteriores (RAND,;
TANNENBAUM; FERUERSTEIN: 1979). As principais conclusdes, aplicadas
posteriormente em diversas disciplinas (MIRANDA, ME: 2010; CARVALHO, LA: 2012)
e diferentes contextos culturais, apontavam para reflexdo sobre a importancia do
papel do professor na promocédo da aprendizagem, como também, para demonstrar
gue as criangas e jovens com necessidades educativas especiais eram capazes de

aprender e avancar no seu desenvolvimento biopsicossocial.

No Brasil, a maior parte dos artigos sobre Feuerstein estédo relacionados ao
campo da Educacao Especial, que se mostra sensivel a proposta da “avaliagao
assistiva”, expressdo que se refere a mediacdo docente capaz de identificar e
minimizar possiveis entraves que comprometem o rendimento dos alunos durante a
busca de solucéo para situacdes-problema (BEYER, H.O.: 1986; ENUMO, S. R. F.:
2005; CUNHA, A. C. B et al.; 2006; TURRA, N.C.: 2007; FARIAS, I. M. et al.: 2008;
CARAMORI, P.M.; DALL’ACQUA, M.J.C.: 2015; TRIGO, P.:2018). Na Educacéao
Fisica, em particular, apdés uma pesquisa geral por assunto, ndo encontramos

referéncias as ideias de Feuerstein aplicadas ao seu ensino na escola.



As ideias de Feuerstein sobre a relevancia da mediacdo docente para a
promocéo da aprendizagem (TZURIEL, D: 1992; BEM-HUR, M: 1998; AMARAL, ES;
MIGUEL, IS: 2008), aproximam-se dos conceitos tedricos advindos do estudo
dialético do desenvolvimento humano proposto por Vygotsky (1991; 2001). Pode-se
afirmar, no entanto, que a associacao entre Feuerstein e Vygotsky depende muito
mais do referencial teérico dos pesquisadores que citam Feuerstein, como é 0 n0sso

caso, do que de citacdes diretas que ele tenha feito a Vygotsky.

Nos dedicamos, portanto, a descricdo e a analise dialética das relacbes
dindmico-causais do processo de mediacdo entre professor e educando, com
destaque para compreensdo do papel do professor na organizacao de experiéncias
de aprendizagem mediada que estimulem as intera¢des bidirecionais e reciprocas

gue estao potencialmente presentes nessa diade.

Acreditamos que o professor, principal responsavel pela construcdo de
experiéncias de aprendizagem significativas, deve se dedicar, em um primeiro
momento, a leitura critica das contradic6es que marcam o contexto historico-cultural,
a fim de identificar as condi¢des objetivas que cercam a educacéo, para, em seguida,
dedicar-se a conhecer e interagir com os educandos, a fim de, ao longo do processo
educativo, construir estratégias didaticas dial6gicas adequadas para flexibilizacdo e,

consequentemente, a individualizagdo do processo ensino-aprendizagem.

De acordo com o estudo de Bracht et al. (2012), que realizou um mapeamento
da producéao cientifica no campo da Educacéo Fisica escolar, de 1980 até 2010, em
periodicos brasileiros, as pesquisas se dividem em 3 categorias: (1) fundamentacéo,
gue se dedicam a ensaios voltados para a discussao de teorias sobre o papel politico,
social e pedagodgico da educacéo fisica na escola; (2) diagnésticos, que recorrem a
pesquisas empiricas e narrativas para compreender tematicas relevantes que
perpassam a pratica educativa; e (3) intervenc¢ao, que, por meio de metodologias de
pesquisa qualitativas, abordam questdes referentes a atividade educativa
propriamente dita, ou seja, “a aula acontecendo”, o que inclui a reflexdo sobre
guestbes didaticas e interpessoais, mas também, abordam antecedentes
relacionados com o processo de formacdo dos professores, com o contexto

sociocultural dos educandos e com as condi¢cdes que marcam a mediacdo docente.



Nossa linha de pesquisa sobre flexibilizagdo educacional, portanto, dirige-se
para os aspectos centrais desta terceira categoria: a intervencéo na educacao fisica
escolar, pois, nos interessa discutir o papel a ser desempenhado pelo professor na
promocédo da aprendizagem e do desenvolvimento dos educandos, assim como,
repensar a formacéo docente, inicial e continuada, de forma a capacita-lo para a
construcéo dos saberes docentes mobilizados para garantir a qualidade do ensino,

ou seja

a necessidade de realizar a discussdo na Educacdo Fisica
Escolar considerando concretamente o "chdo da escola”, o
cotidiano escolar e aqueles que sao 0s responsaveis por suas
principais acdes: os professores (Bracht et al.: 2012, p.20)

A categorizacdo, no entanto, serve a um propdsito analitico e pretende
identificar o objeto de estudo central dos estudos realizados sobre a Educacéao Fisica
escolar. Bracht et al. (2012, pag. 13) relatam como um dos aprendizados da
realizacdo dessa revisdo narrativa, a compreensdao da “precariedade das
classificagdes”. Nossoestudo da flexibilizagao educacional, por exemplo, iniciacom um
relato autobiograficodos professores em formacao, em seguida, investe em um breve
diagndstico para compreensdo da realidade sociocultural, da estrutura familiar-
comunitaria e do contexto institucional da escola, a fim de situar a atividade educativa,
porém, quer analisar em profundidade a mediag&o docente no trato didatico-dialégico
com os conteudos, métodos e formas de avaliacdo para favorecer a aprendizagem

dos educandos.

Sendo assim, para nos, o estudo da educacéo fisica escolar: requer uma
reflexdo sobre os fundamentos da atividade docente; compreende que a educacao
ocorre em uma conjuntura, composta de diversos fatores, que devem ser conhecidos
e considerados pelo professor para subsidiar a constru¢cdo das experiéncias de
aprendizagem; e, como objeto de estudo central, quer analisar como o professor
enfrenta os desafios da mediacédo docente, a fim de fomentar o desenvolvimento e a
humanizacéo dos educandos. Em outras palavras, ao mesmo tempo que abrange as
trés categorias propostas por Bracht et al. (2012), tem consciéncia de que a
fundamentacéo e o diagnostico sdo aspectos constitutivos da atividade educativa de

um professor que pretende ser pesquisador e reflexivo, que devem fazer parte da



analise, porém, nosso objeto de estudo central é a intervengdo educativa e seus

atores sociais.

Como uma linha de pesquisa que envolve estudantes da licenciatura em
educacéo fisica e professores que se dedicam ao mestrado profissional em educacao
fisica escolar, adotamos a proposta, preconizada por Stenhouse (1975 in KNOBEL
and LANKSHEAR: 2008; pag. 14), de que os educadores devem desenvolver
competéncias que os habilitem a atuar como Professores Pesquisadores Reflexivos
(PPR), de acordo com a interpretacdo de Silva e Lovisolo (2011) para as ideias do

autor e suas implica¢cfes para a educacao fisica escolar.

A investigacdo segue, portanto, o delineamento proposto pela Pesquisa
Pedagodgica (KNOBEL and LANKSHEAR: 2008), que preconiza a aproximagao entre
o educar e o pesquisar, como responsabilidade inerente e indissociavel dagueles que
lidam com a educacéo. Acreditamos que faz parte das atribuicdes do professor, refletir
de forma critica e cientifica sobre a sua propria atividade educativa, como uma

expressao do seu compromisso com o aprimoramento da qualidade da educacéo.

Stenhouse (1975) afirma que, a partir de uma analise sistematica do contexto
e das experiéncias educativas, os professores constroem um saber docente que
subsidia as decisbes sobre como mediar as experiéncias de aprendizagem, logo, por
meio de ricos estudos de caso, cuidadosamente documentados, os professores se
colocam em uma postura critica para “testar a teoria a pratica”, questionar seus
préprios métodos de ensino e, consequentemente, assumir um compromisso com o
estudo e a reflexdo de sua atuacgéo profissional (KNOBEL and LANKSHEAR: 2008,
pag. 20).

N&o estamos interessados, nesse momento, em avaliar os resultados da
atividade educativa, mas, em analisar o processo de construcdo das estratégias de
ensino que sejam adequadas para promover a estimulagcado do desenvolvimento dos
educandos. Nosso estudo estd em uma fase exploratoria que tem por finalidade
analisar a flexibilizagdo pedagogica imprescindivel para a individualizacdo da
atividade educativa, de forma a atender as caracteristicas, interesses, capacidades e

necessidades de aprendizagem préprias de cada educando (REZENDE, 2017).

A proposta de estudo envolve o professor-pesquisador na realizagéo de cinco

etapas complementares: primeiro, a narrativa autobiografica do seu percurso



formativo para se constituir em um professor(a) de educacéo fisica; segundo, a
descricao do cenario educativo, momento em que analisa o contexto sociocultural no
qual esté inserido como professor; terceiro, a selecédo e descricdo de experiéncias de
aprendizagem mediadas, consideradas como relevantes para problematizacédo da
mediagéo docente; quarto, a descricdo e a analise do ciclo de mediagdo vivenciado
entre professor(a) e educando(s); quinto, a andlise das adaptacdes didaticas
sugeridas pelo uso dos recursos auxiliares de mediacéo, conceitos adaptados a partir
da Escala de Aprendizagem Mediada proposta por Lidz (1991) para avaliar a
capacidade de o professor realizar, com qualidade, a mediacdo docente para a

aprendizagem, de acordo com os principios chaves de Feuerstein (1991).

Iniciamos, portanto, pela analise do processo de formacgéo dos professores,
por meio do resgate: (a) das experiéncias educativas pessoais do licenciando com a
Educacéo Fisica, afinal, est4 se formando para ser professor(a) de Educacéo Fisica,
mas, ja participou ativamente deste cenario educativo na condi¢do de aluno(a); (b)
em seguida, vamos analisar as experiéncias, académicas e de estagio, vivenciadas
ao longo do curso de Educacéo Fisica, a fim de identificar as aprendizagens que
contribuiram para a sua identidade atual como professor(a) de Educacéo Fisica (ou
suas resisténcias para assumir esta identidade); (c) por fim, vamos abordar as
expectativas profissionais apés a conclusdo do curso. Queremos, desta maneira,
esclarecer qual é a posicao ideoldgica e 0s compromissos sociais que dao suporte

para enfrentar os desafios da educacéo.

Em seguida, consciente de que o(a) professor(a), deve conhecer e se
posicionar criticamente diante dos aspectos historico-culturais, sécio-politico e
institucionais que circunscrevem a atividade educativa, vamos realizar a descri¢cao do
cenario educacional, o que fornece subsidios para a compreenséo da realidade de

vida dos alunos e contextualiza a intervencédo educativa a ser realizada.

A proxima etapa requer a aproximagao com a pratica educativa, o que é feito
por meio da selecdo e descricdo detalhada de experiéncias de aprendizagem
mediadas (EAM), que permitam a andlise do ciclo de mediacdo e a compreensao da
interacao dialégica entre professor e educando, de forma a verificar se existem pontos

gue caracterizam interrup¢do ou ruidos que prejudicam a comunicacao, e, em
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seguida, se é conveniente inverter quem é responsavel pela proposi¢cdo das

atividades, o(a) professor(a) ou o educando(a).

Em seguida, nos dedicamos a analise tedrica das possibilidades educativas
gue o professor pode lancar méo para construir estratégias didaticas alternativas que
promovam a flexibilizagdo educacional e a individualizacdo do processo ensino-

aprendizagem.

Enquanto a atividade docente tradicional esta centrada na transmissao de
informacgdes e no fornecimento de instrugdes para que o estudante lide de forma
independente com os problemas, a construcdo de experiéncias de aprendizagem
mediadas, por sua vez, requer um professor que seja capaz de se interpor entre a
atividade e o estudante, ao selecionar atividades ladicas e criar situacdes-problema
gue sejam adequadas ao interesse e as capacidades dos estudantes, como também,
de participar da compreensdo do tipo de situacdo-problema e de acompanhar a
maneira como o estudante elabora a sua solucdo para o problema, ou seja,
interpondo-se entre o estudante e a atividade que vai promover a sua aprendizagem
(Avendano, WR;Parada-Trujillo, AE: 2012).

A fim de provocar a diversificacdo das estratégias didaticas utilizadas no
processo ensino-aprendizagem, testamos as contribuicbes dos recursos auxiliares
para a mediacéo, que sugerem algumas adequacdes didaticas elementares, a saber:
(1) aregulacdo do nivel de dificuldade da atividade, (2) a utilizacao de estratégias de
motivacdo do educando, (3) a mobilizacdo da atencédo do educando para a natureza

dos problemas que caracterizam a situag¢ao educativa.
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A intencdo ndo é encontrar uma resposta especifica ou indicar a melhor
maneira de realizar a adapta¢des educacionais, mas, sugerir uma série de estratégias
didaticas que fornecem ao professor opcdes de como flexibilizar as atividades de
ensino. Muito mais do que encontrar uma solugdo, a proposta € desenvolver uma
postura comprometida com a reflexdo critica sobre a mediacédo docente, de forma a
capacitar os professores a serem criativos e comprometidos com a qualidade da

educacao.

Acreditamos que a aprendizagem é um processo ativo, que depende do
envolvimento completo do educando com atividades que representem um desafio

biopsicossocial, ou seja, que coloquem em jogo o0 exercicio de suas habilidades



psicomotoras (o fazer), do seu nivel de compreenséao da situagéo (o pensar), das suas
motivacdes pessoais (0 sentir) e das possibilidades de interagcdo com outras pessoas
(o conviver), dentro do contexto histdrico-cultural que circunscreve essa experiéncia,

confere-lhe significados e direciona a busca de solugdes.

Problema

bY

A questdo central do estudo se dirige a reflexdo sobre: quais sdo as
adaptacdes educacionais que o professor de educacdo fisica pode construir na
mediacao da aprendizagem de maneira a promover a participacéo de alunos que, em
um primeiro momento, recusam-se a participar nas aulas? Outra questéo relevante é:
como o atual curriculo do Ensino Fundamental na rede publica de ensino do Distrito
Federal contempla as necessidades e interesses das criancas de “aprender a ser”, “a
aprender a aprender” e “aprender a conviver’ por meio da recreacdo e das

brincadeiras?

O momento da recreacdo era, para as criancas, além de um horéario de
diversdo, algo que as tirava da monotonia do ambiente de sala de aula. Portanto,
“tomar” esse momento livre e transforma-lo em uma aula de educacéao fisica foi um
desafio. Nao obstante, adotar a posicdo de professor, de modo a cumprir com 0s
objetivos da aula e, ao mesmo tempo, atender as expectativas dos alunos de

atividades divertidas, também representou uma tarefa ardua.

Sendo assim, € possivel enunciar uma hipétese geral de que, a partir da
analise do processo de mediacdo e da avaliacdo das experiéncias de aprendizagem
mediadas vivenciadas pelo(s) educando(s), o professor é capaz de identificar diversas
alternativas didaticas que demonstram a viabilidade da flexibilizacdo educacional e

ampliam a garantia de uma aprendizagem efetiva dos educandos.
Objetivo

Analisar, a partir de uma leitura atenta das caracteristicas e necessidades dos
alunos, as adaptacdes educacionais a serem construidas para promover a
participagéo efetiva de todos os alunos da educacgéo infantil na recreacéo dirigida, em
uma escola publica do Distrito Federal; em particular, a experiéncia bem-sucedida de

modificar a atitude inicial de uma aluna de se autoexcluir da atividade proposta.



Flexibilizacao Educacional

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa e extensdo sobre a
flexibilizacdo educacional em educacdo fisica e esporte, comum aos cursos de
Licenciatura e Bacharelado, desenvolvida por membros do Nucleo de Esporte da
Faculdade de Educacéo Fisica da UnB. A flexibilizacdo educacional € um conceito
chave para o paradigma da Educacéo Inclusiva, pois, refere-se ao processo dindmico
gue envolve professor e educando(s) em torno da construcdo de uma atividade
educativa capaz de criar experiéncias sociais significativas que contribuam para o

sucesso da aprendizagem e para a promoc¢ao do desenvolvimento humano.

Outros conceitos, tais como adequacdes ou adaptacdes, ja foram utilizados
no meio educacional para se referir a necessidade de o professor realizar ajustes no
curriculo, ou, na metodologia de ensino, ou, na avaliacdo da aprendizagem para
atender as necessidades individuais de cada educando. Se em um primeiro momento
essa demanda se confunde com o caso dos estudantes com deficiéncias, logo em
seguida fica claro que nao é possivel manter a escola e o curriculo inalterados, porque
a individualizagdo do processo ensino-aprendizagem é um direito de todos,
independente de necessidades educativas especiais, na medida em que contribui

para o enriqguecimento da qualidade de ensino.

A reflexdo proposta pela flexibilizagdo educacional abrange tanto as boas
préaticas como as dificuldades vivenciadas pelos professores no cotidiano da atividade
educativa. De acordo com os principios da teoria histérico-cultural de Vygotsky (1991;
2001), o estudo da mediacdo entre professor e educando(s) para construcdo do
processo ensino-aprendizagem deve ocorrer em duas diregcdes complementares: (1)
uma voltada para as questdes de carater sociologico, relacionadas com a influéncia
exercida pela proposta politico-pedagogica, pela politica educacional e pela
conjuntura socio-politica na qual a escola esta inserida (denominada de cenario
educativo), e, outra, (2) voltada para as questbes de carater psicopedagdgico,
relacionadas com o papel e as possibilidades didaticas de acdo do professor na
mediacdo da relacdo entre o educando e o conhecimento a ser aprendido

(denominada de ciclo de mediagéo).

No intuito de explicitar os pressupostos tedrico-metodolégicos a serem

utilizados no estudo da flexibilizacdo educacional da educacéao fisica e do esporte,



vamos: (1) realizar um relato autobiografico das memdérias dos licenciandos sobre o
nosso percurso formativo, desde as experiéncias com a educacao fisica na educacao
basica até o ensino superior; (2) descrever 0s principais aspectos a serem analisados
para uma compreensao das relagcdes existentes entre as varias esferas sociologicas
do cenério educativo que interferem na agédo educativa, como também, (3a) enumerar
os elementos que compdem o ciclo de mediacéo para aprendizagem construido entre
professor e educando; e, (3b) relacionar os recursos auxiliares de mediacéo para que
a comunicacao entre eles transcorra sem interrupcéo e as trocas de saberes ocorram
nas duas dire¢cdes possiveis, de forma a enriquecer o processo de construcdo de
estratégias educacionais que contribuam de maneira significativa para o

desenvolvimento e a aprendizagem do educando.

Percurso formativo do(a) educador(a)

O papel chave que, como professores(as), desempenhamos no processo
educativo indica a relevancia de reunirmos informacdes que auxiliem na compreensao
de quem somos, e de gue como nos vemos como professores(as), ou seja, quais sao
0S COMpPromissos que assumimos e que pautam o0 nosso trabalho docente. Sendo
assim, investimos na elaboracdo de relatos autobiograficos, em narrativas orais,
sobre nossas experiéncias formadoras, de maneira a obter elementos de andlise e
reflexdo sobre a postura que assumimos diante do desafio da nossa mediacao para
a aprendizagem efetiva dos alunos (KRUGER; KRUG, 2009; IZA; NETO, 2015;
CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016; LUIZ et al., 2016; PEREIRA; FIGUEIREDO,
2018).
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Adotamos uma trilha investigativa semelhante a proposta por Pereira e
Figueiredo (2018), ao refletirmos sobre o nosso processo de formacdo como
professores(as), por meio do resgate das experiéncias que foram relevantes em
nossas trajetorias de contato com a Educacéo Fisica, desde a Educacéo Basica até

a formagao inicial no ensino superior.

A narrativa autobiogréafica, enquanto op¢do metodoldgica, constitui-se em
parte do nosso processo de tomada de consciéncia, pois mobiliza a emerséo de
aspectos intuitivos, pessoais, sociais e politicos, ou seja, daquilo que realmente ficou
em nossa memoria, e que se vincula com a discussao sobre o modelo de professor
gue orienta a nossa identidade pedagdgica (PEREIRA; FIGUEIREDO, 2018).



Iniciamos pelo resgate de nossas experiéncias educativas pessoais com a
Educacdo Fisica, afinal, estamos envolvidos com a formacdo para sermos
professores(as) de Educacao Fisica, mas, ja participamos ativamente deste cenario
educativo na condic&o de alunos(as), e tivemos a oportunidade tanto de construir uma
interpretacdo propria das aulas de Educacgéo Fisica, como também, de acompanhar

de perto as experiéncias de outros alunos, colegas de turma.

Trata-se, portanto, de um resgate de nossas memdrias, positivas e negativas,
sobre as aulas de Educacéo Fisica na escola e de outras experiéncias com atividade
fisica e esporte, em qualquer outro lugar, vivenciadas durante a infancia e juventude,
principalmente a fim de refletir sobre o significado que estas experiéncias tiveram na
época e como as vemos agora, como também, o impacto que professores, pessoas

da familia ou amigos tiveram, ou ndo, sobre a nossa formac&o.

Em seguida, analisamos as experiéncias académicas e pessoais vivenciadas
ao longo do curso de Educacéo Fisica, no intuito de identificar as aprendizagens que,
em nossa opinido, contribuiram de forma significativa para a constituicdo de nossa
identidade atual como professor(a) de Educacao Fisica (ou, se for o caso, de nossas
resisténcias para assumir esta identidade). O roteiro que orienta a realizagdo do nosso
relato recomenda que comtemplemos as principais transformacdes, davidas e

iluminagdes que tivemos durante a realizacdo do curso.

Na terceira parte dos relatos autobiograficos, abordamos as nossas
expectativas em relacéo ao exercicio profissional apds a conclusédo do curso. Como
a pesquisa qualitativa € uma interpretacdo do pesquisador (nossa) sobre o caréater
conceitual e teorico dos dados que sao produzidos ao longo do estudo sobre a
realidade, o relato autobiografico contribui para esclarecer qual é nossa posi¢ao

ideolégica e nossos compromissos sociais diante dos desafios da educacao.

O cenario educativo

O professor, ao se confrontar com a tarefa de construir uma proposta
pedagdgica para o ensino da Educacdo Fisica, deve estar comprometido com a
formacéo de alunos criativos, criticos e conscientes do seu papel politico e social na

construcéo de uma sociedade mais justa e inclusiva.



Para atender a essa diretriz politico-pedagdgica, o professor deve,
obrigatoriamente, refletir sobre os aspectos sociologicos do cenario educativo que
circunscrevem a sua atividade educativa. Uma analise da conjuntura social e politica
darealidade brasileira € um passo inicial e, como parte de um posicionamento politico,
imprescindivel, mas, ao mesmo tempo, insuficiente, pois ndo se trata de exigirque o
professor realize uma analise socioldgica, e sim, que faca uma reflexao criticasobre
0s aspectos socioldgicos que interferem diretamente a elaboracdo de sua proposta

pedagdgica e em sua realizacdo efetiva dentro de um contexto escolar especifico.

A discussdo socioldgica do cenério educativo, portanto, dentro dessa linha de
pesquisa, sem descuidar da analise critica geral das contradicbes que marcam a
sociedade brasileira, como parte de uma economia capitalista e globalizada, na qual
o Brasil se posiciona como um pais emergente, volta-se para discusséo dos aspectos
politicos e sociais que interferem, positiva e negativamente, na execu¢ao da proposta

pedagogica e no alcance dos seus objetivos em relacado a flexibilizacao educacional.

A andlise descritiva do cenario educativo deve levar em consideracédo as
caracteristicas interdependentes de dois aspectos chaves: (1) aspectos sociais, que
abrangem os condicionantes histéricos, a conjuntura politica, a realidade econémica
e 0 contexto cultural, assim como a influéncia que exercem sobre a comunidade em
gue a escola esta inserida; e (2) aspectos escolares, que se relacionam com 0s
recursos pedagogicos disponiveis para a acdo educativa, como também, com o
conjunto das interacdes estabelecidas entre as pessoas que compdem cada um dos

seus segmentos e dos segmentos entre si: professores, estudantes e familiares.

Pautada nessa compreensdo global do cenario educativo, que orienta o
processo de tomada de decisdo sobre o qué, para qué e como educar, dedicamo-nos
a discussao pormenorizada sobre as contradices e os determinantes politico-sociais
gue podem, de alguma maneira, interferir no processo de mediacao entre professor
e educando e comprometer a qualidade da aprendizagem e do desenvolvimento

humano.



O diagrama a seguir fornece uma ilustracdo das relagcbes existentes entre

esses aspectos chaves do cenario educativo.
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Ciclo de mediacéao

A segunda parte da andlise proposta pela linha de pesquisa sobre a
flexibilizacdo educacional na educacéo fisica dirige-se para os aspectos pedagdgicos
presentes no conceito de ciclo de mediacdo. A analise da proposta pedagogica parte
do pressuposto de que o processo ensino-aprendizagem ocorre como parte de uma
Experiéncia de Aprendizagem Mediada (Feuerstein, 1991), a partir da qual o
professor se envolve na construcdo eficaz de estratégias de ensino adequadas, para
gue todos tenham acesso a atividades significativas que contribuam, de maneira

eficiente, para a promogao de um efetivo desenvolvimento humano e social.

Portanto, pautado nos principios da teoria de Feuerstein (1991), o conceito
de EAM subsidia a construcdo de estratégias de ensino individualizadas
comprometidas com uma perspectiva inclusiva da EducacaoFisica escolar. De acordo
com essa perspectiva, compete ao professor construir o processo de mediacéo
pedagdgica de maneira a viabilizar que o estudante assuma um papel ativo ao longo
da aprendizagem e, progressivamente, tenha condicdes de ser sujeito do seu

aprender e de apresentar um desempenho cada vez mais independente.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada pressupde que a
aprendizagem ocorre como a agao consciente de um sujeito, que se forma ao longo

de uma experiéncia sociocultural de mediacdo com outro sujeito. Trata-se, portanto,



de uma interagdo que se caracteriza como bidirecional, pois pode iniciar a partir da

acao de qualquer um dos sujeitos, seja o professor ou o0 estudante.

O principio geral que norteia a EAM é que a a¢do de educar inicia a partir de
uma acao humana intencional, queesta associada a diversos significados. Existem
significados que sdo atribuidos pelo proprio sujeito, que coexistem com significados
advindos do contexto sociocultural e significados interpretados ou atribuidos pelos
outros sujeitos. Para que o processo demediacdo resulte em uma aprendizagem
efetiva, é preciso construir um ciclo de compartilhamento dos significados, e de suas

interpretagdes, entre o professor e o estudante.

A mediacéo entre professor e educando, portanto, deve ser entendida como
elemento central para que a atividade educativa alcance a sua finalidade primordial,
0 processo de humanizacgéo do estudante e, secundariamente, para que 0 processo
de aprendizagem de saberes, de competéncias e de atitudes transcorra como parte
das possibilidades dialéticas de comunica¢éo entre professor e estudante ao longo

da atividade educativa.

O processo de mediacao requer, portanto, o didlogo entre 0s sujeitos, que ora
atribuem significados que exprimem a sua intencao, ora interpretam os significados
atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediacdo pode ser descrito pelo
encadeamento de quatro fases, nas quais cada sujeito desempenha, pelo menos uma
vez, as funcdes relacionadas com a expressdo de uma intencao e a interpretacao do
significado da acéo do outro, ou seja: (1) sujeito 1 — acéo intencional; (2) sujeito 2 —
interpretacdo da acgao; (3) sujeito 2 — acao intencional de resposta, e (4) sujeito 1 —

interpretacdo da resposta.

Quando a acéo intencional € uma iniciativa do professor, caracteriza-se como
proposicdo pedagdgica, ou seja, o professor apresenta uma atitude consciente para
envolver o estudante no processo de planejar a solugdo de uma situagéo problema
apresentada no formato de um jogo. Quando a acdo € uma iniciativa do estudante,
caracteriza-se como parte de seus conhecimentos e experiéncias anteriores e é
denominada como acdo intencional, ou seja, 0 estudante demonstra as suas

habilidades e interage, ora com o0 contexto ora com o0 outro.



Quando o estudante interpreta, é receptivo e responde de forma adequada a
proposicdo pedagodgica do professor, demonstra ter reciprocidade. Quando o
professor esta atento, interpreta e responde de forma adequada a acao intencional do

estudante, essa habilidade é descrita como responsividade.

O diagrama a seguir descreve as fases do ciclo de media¢do de acordo com
guem tem a iniciativa do processo, e explicita a definicAdo dos conceitos de

Responsividade e Reciprocidade.
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Diagrama descritivo do Ciclo de Mediagdo entre professor e educando

O ciclo de mediacdo permite identificar os entraves que normalmente
comprometem o processo ensino-aprendizagem. Quando, por exemplo, o professor
utiliza de maneira equivocada sua prerrogativa de proposi¢ao pedagogica e direciona

a interpretacdo do significado de sua ac¢do intencional para uma solugcéo especifica



da situacéo ladica apresentada ao estudante, rompe-se o ciclo de mediacao, tendo

em vista que o educando é sujeitado e perde a sua condi¢céao de dialogar.
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Outro exemplo € a auséncia, por parte do professor, de uma postura
responsiva, ou seja, a iniciativa do processo ensino-aprendizagem sempre é uma
acao intencional do professor, que ndo se mostra capaz de ouvir, entender e

responder as situacdes ludicas propostas pelo(s) educando(s).

Da mesma forma, o ciclo de mediacdo também pode ser interrompido em
funcao de atitudes inadequadas do educando, quando ndo demonstra reciprocidade,
ou seja, disposicdo de participar na construcdo do jogo, a partir da sugestéo inicial do
professor, ou quando se silencia, e ndo adota uma postura ativa de iniciativa na

proposicao de jogos que iniciem a mediagdo com seus pares e com o professor.

A andlise de como ocorre o ciclo de mediagéo na situacao educativa escolhida
no presente estudo para a analise do processo de flexibilizacdo educacionalfornece
subsidios importantes para a reflexdo sobre as modificacfes e novas possibilidades
didaticas que podem ser utilizadas pelo professor para reconstruir umaexperiéncia de

aprendizagem mediada.

Recursos auxiliares para construcdo da experiéncia de aprendizagem mediada

Além da andlise das quatro fases do ciclo de mediacdo, a teoria da
Experiéncia de Aprendizagem Mediada descreve recursos auxiliares que contribuem
para que o professor construa adequacfes didaticas que culminem no sucesso do
processo ensino-aprendizagem: (1) regulacdo do nivel de dificuldade, (2) utilizacédo
de estratégias de motivacdo para a participacdo, (3) utilizacdo de meios para

mobilizacédo da atencéo do educando para o tipo de atividade a ser realizada.

A regulacdo do nivel de dificuldade da situacdo problema proposta como
conteudo durante a atividade educativa pode se dar em dois sentidos antagénicos:
(@) regulacéo da atividade a competéncia do educando, quando o professor modula
a dificuldade do problema, tornando-o mais simples, de maneira a corresponder ao
potencial de aprendizagem do educando, e; (b) apresentacdo de um desafio para o
educando, quando o professor aumenta a dificuldade do problema, tornando-o mais

complexo ou substituindo o tipo de problema, de maneira a criar um desequilibrio em



relacdo as aprendizagens ja adquiridas, de forma a criar a necessidade do educando

desenvolver novas habilidades.

A utilizacdo de estratégias de motivacdo do educando pode ser realizada de
trés maneiras diferentes, mas, complementares entre si, todas relacionadas com o
conceito de motivagdo extrinseca: (a) elogiar a dedicacdo do educando, quando o
professor, no intuito de ampliar a resiliéncia do educando, recompensa-o pelo
empenho na busca de uma solugéo da situacéo problema; (b) destacar as mudancas
do educando, quando o professor, no intuito de ampliar a percep¢do subjetiva de
competéncia do educando, comunica, de maneira compreensivel para o educando,
gue ele obteve sucesso na aprendizagem, e; (c) envolvimento empatico-afetivo com
o educando, quando o professor é capaz de demonstrar para o educando, por meio
de expressbes corporais, gestuais e verbais, 0 seu envolvimento e 0 seu prazer na
convivéncia com o educando durante a atividade educativa. Mas, atengao, nenhuma
das alternativas motivacionais esta relacionada com o resultado da atividade
educativa, e sim, com o0 processo de construcao de uma experiéncia de aprendizagem

mediada.

A mobilizacdo da atencdo do estudante envolve duas estratégias de carater
mais cognitivo e diferenciadas entre si, primeiro, (a) a experiéncia partilhada, quando
o professor se dispde a buscar a solugéo do problema junto com o estudante, ou seja,
os dois agem de forma cooperativa, e; (b) a transcendéncia, quando o professor
transcende o contexto imediato do problema, relacionando a atividade a ser realizada
com os conhecimentos prévios do educando, ou, recorrendo a um apoio conceitual
gue subsidie a busca de uma solugcao operacional. Essas duas possibilidades sao as
que mais se aproximam do conceito de “dica”, proposto por Vygotsky (1991; 2001)
para a identificagdo da zona de desenvolvimento proximal. Da mesma maneira, a
participacdo do professor, nesse caso, ndo pode ser no sentido de fornecer a resposta
ao educando ou de assumir a lideranga da atividade, deixando o educando em uma
posicdo passiva. Compete ao professor mediar a aprendizagem e fornecer
orientacdes que mobilizem a atencéo do educando para o tipo de problema a ser
resolvido. A compreensdao do problema €& o primeiro passo para a descoberta

autonoma da solugéo.



Sujeito  Etapa Ciclos Recursos auxiliares

Educando Acéo intencional 1

P A1. regulacao a
Responsividade 2 ~ s
Educador P A. regulagdo do nivel de dificuldade L competéncia
Diretividade pedagégica 3 ~ A2. desafio
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Educando b .
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Um aspecto importante a ser destacado na proposta educativa de Vygotsky
(1991; 2001): muito mais do que aprender determinados conhecimentos ou
desenvolver certas habilidades, o educando também aprende, e, principalmente, a
lidar com o processo de aprendizagem. Os recursos auxiliares, portanto, ndo séo
estratégias exclusivas dos professores. Os educandos aprendem a aprender e
aprendem a colaborar com os outros para que aprendam. Em outras palavras, 0s
educandos, ao final do processo ensino-aprendizagem, desenvolvem competéncias
equivalentes a dos professores, assim como, jogadores que desenvolvem uma
inteligéncia de jogo, alcancam uma compreensao do jogo e da tatica equivalente a do

treinador.

Portanto, a andlise tedrica do presente estudo esta diretamente relacionada
com a articulagdo desses conceitos chaves: flexibilizacdo educacional para
individualizacdo do processo ensino-aprendizagem; leitura critica das contradi¢cdes
sociopoliticas do cenario educativo; avaliagcao do ciclo de mediagéo entre professor e
educando; e, os recursos auxiliares para a construcdo de uma experiéncia de

aprendizagem mediada.



Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma Pesquisa Pedagdgica (KNOBEL
and LANKSHEAR: 2008), na medida em que se dispde a refletir sobre as questbes
gue estdo presentes no cotidiano da atividade educativa e, muitas vezes,

permanecem sem respostas, conforme aponta Iza e Neto (2015, pag. 121)

N&o temos analisado as nossas praticas de(o) ensino com o
cuidado que elas merecem, apesar das experiéncias
isoladas. De modo que muitos temas comecam a ser uma
paisagem comum no cenario da docéncia, ndo se dando a
devida atencdo. A aprendizagem da docéncia tem ficado
circunscrita a observacdo e tentativa-erro, podendo essa
experiéncia de ensino ser planejada ou néo.
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O foco central do nosso estudo € a intervencdo educativa, a partir da
compreensao de como os saberes docentes sao construidos, 0 que requer a andlise
das articulacdes que possuem com a identidade pedagodgica dos(as) professores(as).
O envolvimento dos professores com os desafios da educacao exige a aproximagao
da mediacdo docente com a reflexdo cientifica, tanto no sentido de propor uma
intervencdo baseada em evidéncias, como em participar da producdo de novos
saberes docentes. Este modelo, proposto por Stenhouse (1975), ficou conhecido

como Professor Pesquisador Reflexivo.

De acordo com a mapeamento do campo de estudos da Educacédo Fisica
escolar feito por Bracht et al. (2012), nos situamos na categoria que se dedica ao
estudo da “Intervengao”, ou seja, das questbes referentes a atividade educativa
propriamente dita, ou seja, “a aula acontecendo”. O foco central do estudo é a
mediac¢ao docente em torno do processo ensino-aprendizagem, que inicia a partir da
compreensao das caracteristicas do(s) educando(s) e da escolha consciente dos
objetivos que direcionam a atividade educativa para, em seguida, refletir sobre as
estratégias didaticas e as adaptacfes que podem ser realizadas ao longo da aula
para que o educando, a partir das experiéncias vividas, desenvolva suas habilidades
ou adquira novos conhecimentos sobre si mesmo, sobre o outro e sobre a realidade

que O cerca.

Porém, entendemos que a discussao acerca da reflexdo que fazemos sobre
a nossa atividade educativa esta diretamente associada a quem somos, como

pessoas e como professores(as), e, paralelamente, a leitura que fazemos da nossa



realidade social e educativa. Sendo assim, iniciamos o0 estudo pelo relato
autobiografico do nosso percurso formativo, e, iniciamos a discussédo da atividade
educativa pela andlise da conjuntura sociopolitica e do contexto de vida e educacao

no qual professor(a) e alunos(as) estao inseridos.

Portanto, a pesquisa, metodologicamente, pode ser dividida em duas partes:
a primeira parte se refere ao(a) professor(a) e ao contexto socioeducativo, logo, reane
dois aspectos que (1) antecedem a atividade educativa e definem o seu pano de
fundo, sao eles: (1a) a analise do processo de formacédo docente e (1b) o diagndstico
da realidade em que estéo inseridos; a segunda parte, que é o objetivo principal do
estudo, refere-se a (2) andlise da mediacdo docente para a construcdo de
experiéncias de aprendizagem ludicas e significativas para os(as) alunos(as) oensino-
aprendizagem e dos recursos que podem auxiliar o(a) professor(a) e em situaces

educativas especificas.

O Relato Autobiografico para a descricdo do percurso formativo sera
realizado por meio de narrativa oral, dirigida por um roteiro dividido em trés partes: (a)
as principais experiéncias pessoais que, em nossa opinido, vivemos nas aulas de
educacéao fisica na escola ou em outras atividades esportivas ou de lazer; (b) as
atividades académicas e as experiéncias de estadgio que consideramos mais
relevantes para a nossa formacao universitaria; (c) as nossas expectativas em relacéo
a carreira profissional apés o final do curso. O relato sera transcrito em formato de
texto, a fim de permitir a identificagdo das principais categorias conceituais e a sua

discussao teodrica.

A descricdo do Cenario Educacional sera realizada por meio da analise das
pesquisas demograficas existentes sobre a localidade em que a escola esta situada,
no caso de Brasilia/DF, os estudos realizados pela CODEPLAN por meio da amostra
de domicilios e da analise de emprego e desemprego. O diagndstico da realidade
sera complementado pela observacao direta e por conversas informais com membros
da comunidade escolar sobre as condi¢cdes de vida e de trabalho na escola e na

cidade.

A descricdo do cenario educacional ndo tem um objetivo em si mesmo. A
principal funcdo dessa breve avaliacdo diagnostica é contribuir para a compreenséo

do contexto no qual as situac¢des educativas estéo inseridas. A descricdo deve conter



0s aspectos mais relevantes e diretamente relacionados com as situagoes educativas,
fornecendo-lhes uma conjuntura que esclareca os elementos que exercem influéncia

sobre elas e as determinam.

Além de contribuir para uma compreensdo ampla e critica da situacao
educativa, o cenario educativo viabiliza ao pesquisador a op¢ao, caso necessario, de
uma leitura radical dos interesses ideoldgicos, politicos e econémicos que precisam
ser desvendados. A flexibilizacdo educacional, ao preconizar que sempre é possivel
encontrar alternativas para garantir o sucesso da aprendizagem para todos o0s
educandos, ndo pretende abster-se de uma andlise que aponte para a necessidade

de transformacao da realidade social, como um todo, e educacional em particular.

A parte central do estudo sobre a intervencédo se da a partir do envolvimento
privilegiado com a atividade educativa, por meio das experiéncias vividas ao longo do
estagio supervisionado na escola. Apés o aprofundamento de estudos sobre os
conceitos propostos por Feuerstein e Vygotsky, selecionamos, de forma
assistematica, trés situaces educativas que nos chamaram atencédo. Em seguida,
realizamos a descricdo, da forma mais detalhada possivel, de cada uma destas

situagcOes educativas.

O registro das atividades é continuo, ou seja, descreve 0s eventos na mesma
sequéncia em que ocorreram. Na descricdo, nos preocupamos em fornecer uma
rigueza de detalhes que permita ao leitor reconstituir os eventos, para isto, damos
informacdes sobre: (a) o contexto institucional no qual estéao inseridos; (b) 0 momento
em que a atividade transcorre; (b) os alunos que estéo envolvidos; (c) o objetivo a ser
alcancado; (c) a atividade ludica escolhida; (d) a organizacdo da aula e a exposi¢cao
da proposta; (e) os didlogos e as rea¢des dos alunos; (f) as mediacdes realizadas
pelo professor; (g) a infraestrutura fisica e material disponivel . Priorizamos as nossas
percepcdes e as percepcdes porventura compartilhadas pelos atores envolvidos, de

forma espontanea ou por meio de conversas informais durante ou apos a aula.

Por uma questdo de respeito as pessoas e instituicdes, a descricdo deve
primar, sempre que possivel, pelo carater positivo das atitudes e decisdes, de forma
a evitar suposigdes indevidas e nunca assumir um tom depreciativo ou de censura

para as atividades educativas realizadas pelos professores e educandos observados.



Se gueremos dialogar com os professores e apresentar alternativas que contribuam

para a melhoria da qualidade de ensino, a relacéo deve estar pautada no respeito.

Com esses procedimentos, que podem, caso seja necessario, serem
complementados por andlise documental, entrevistas adicionais e novas
observacdes, encerramos a coleta de dados e iniciamos a analise e discussao tedrica

sobre as situacfes educativas.

A analise se restringe a poucas situacdes educativas, o que para nos €
suficiente, pois cada situacdo educativa contém um ciclo de mediagdo completo e
suscita uma série de reflexdes sobre possibilidades didaticas de mediacdo para
adaptacdo das atividades. A finalidade do estudo é contribuir para o aprimoramento
da qualidade da educacédo, ao estimular o professor e refletir sobre os diferentes
aspectos que interferem no planejamento, na execugao e na avaliacao da atividade
educativa. Sendo assim, o interesse de estudo se dirige para 0 processo de
construcdo das alternativas didaticas, e ndo para as solucdes que se mostraram

eficientes em algum momento em particular.

As solucbes validas em uma situagdo, podem se revelar inadequadas em
outras, e, até mesmo, na mesma situagdo, com as mesmas pessoas, mas, em outro
momento. Porém, se o professor é capaz de repetir o processo de analise das
situacdes educativas, provavelmente vai ser capaz de encontrar novas e adequadas

solugoes.



Relatos Autobiograficos sobre o percurso formativo

A construcdo da nossa identidade pedagdgica é um processo que reune
experiéncias pessoais e académicas ao longo da nossa trilha formativa. Neste
processo, marcado por influéncias multiplas, figuramos, ao mesmo tempo, como

atores e autores da nossa trajetoria de constituicdo como professores(as).

Ao elaborar esta narrativa sobre a nossa formacao, além de deixar explicitos
0S N0SS0S compromissos com a educacdo, tivemos a oportunidade de nos
reapropriarmos de experiéncias marcantes, que fazem parte do nosso olhar para a
intervencéo educativa (CHENE, 1988).

Temos consciéncia de que nossa narrativa nao é uma fidedigna descricéo dos
fatos, mas, a nossa representacao da realidade que vivemos. Neste caso, como
alertam Cunha e Chaigar (2009), a “verdade” passa a ser aquilo que é “verdadeiro”
para nés (CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016).

Desde a minha infancia, tive grande contato com esportes e brincadeiras, dois
s80 0s motivos principais relacionados a essa vivéncia constante: | - no condominio
onde moro, ha diversas areas de lazer, entre quadras, piscina, brinquedoteca, dentre
outros; Il — na escola, os esportes tinham um espaco de destaque no curriculo, com
a realizacdo anual de Olimpiadas com diversas modalidades esportivas e recreativas,

bem como as atividades esportivas oferecidas no contraturno.

Diante disso, era comum que eu me destacasse nos esportes, tanto na prética
no ambiente escolar, quanto nos momentos de diversdo no condominio. Ademais,
sempre gostei de competir e fazer a diferenca nos jogos, por isso, tive grande
incentivo dos meus pais e professores para dedicar-me aos esportes. Reflexo disso
era sempre estar entre os “coringas” nas Olimpiadas, os quais eram alunos
escolhidos pela turma para que pudessem se inscrever em mais de 2 modalidades,
dentre as 5 principais (futsal, futebol, voleibol, basquetebol, handebol) além do
atletismo, portanto, era de praxe que eu participasse de todos. N&o obstante, a escola
valorizava a participacéo dos alunos nos Jogos Escolares, que sao competicoes entre
diversas escolas do DF, algumas das competicbes que ja participei foram: futsal,

basquetebol, queimada, futebol society.



A escola é um espaco de manifestacdo da cultura corporal do movimento.
Assim, 0 esporte, a competicao, a estética, a saude, o lazer e a formacdo humana
sao vozes recorrentes no dia a dia escolar e presentes nas falas e anseios dos alunos

e alunas (Neto et. al).

Todas essas vivéncias com o esporte, tanto no lazer quanto nas competicoes,
bem como o apoio que sempre recebi contribuiram para a minha escolha pelo curso
de Educacédo Fisica. Sobre esse ponto de vista, entrei na faculdade para ser um
professor capaz de incentivar todos a vivenciarem o esporte; hoje acredito que uma
atencédo especial deva ser direcionada aos que apresentam maior dificuldade. Esta é
justamente a proposta central da nossa linha de pesquisa: adequar as experiéncias
de aprendizagem e utilizar estratégias de mediacdo docente que sejam significativas
para favorecer o desenvolvimento de todos os alunos, por meio do seu efetivo

envolvimento com as atividades corporais.

Entretanto, a partir de minhas experiéncias com os estagios ao longo do
curso, percebi que somente ser um bom jogador ou ter diversas experiéncias com o

esporte ndo sdo o bastante para ser um bom professor, capaz de ensinar aos outros.

Em vista disso, as experiéncias com a docéncia foram cruciais para me
conscientizar sobre os desafios do ensino, ministrar as aulas depende de diversos

fatores, tanto relacionados aos recursos humanos, quanto aos recursos materiais.

Duas situagdes marcantes contribuiram para minha reflexao sobre o processo
de ensino e aprendizagem, ambas vividas em estagios realizados em uma escola
publica, na cidade de Taguatinga — DF. A primeira foi uma frustracdo, ao planejar uma
aula para ministrar a uma turma de 5° ano, e assim que a aula comecou, diversas
criangas nao participaram por ndo se interessarem pela brincadeira ou por néo
poderem realizar junto com o colega que queriam (a atividade era em duplasformadas

por um menino € uma menina).

Além da vivéncia anteriormente citada, houve uma de completo desinteresse
em realizar as atividades propostas por mim e por um colega, dessa vez, em uma
turma de ensino médio, nesse caso, tentdvamos ministrar uma atividade de
motricidade, para estimular maior autoconhecimento aos os alunos, mas estes sO

gueriam o classico futebol, e que ninguém os atrapalhasse.



Segundo Neto e colaboradores (2011), o ideal esportivo que se desenvolveu
no Brasil nos anos de 1960 e 1970 ainda € forte e continua como principal elemento
legitimador da educacao fisica escolar, enquanto a ideia de contribuicdo da educacgéo
fisica na formacao de um homem critico, emancipado e autbnomo surgiu na década

de 80 e encontra-se em maior disseminacgéo nas ultimas décadas.

Em um ato de reflex&o, busquei relembrar algumas atitudes tomadas por mim,
pelos colegas de classe e do condominio que, por vezes, tentavamos incluir aqueles
gue nao tinham tanta habilidade ou destreza com os esportes, colocando-0s nos times
e os estimulando a participar dos jogos e atividades e, inconscientemente, utilizando
algumas das ferramentas de adaptacdo da atividade (por exemplo a nivelacdo da

dificuldade) que dissertaremos mais a frente.

A respeito dos alunos, deve-se considerar que aqueles com maior aptidao e
habilidade devem continuar com a obrigatoriedade de participa¢édo na educacao fisica
escolar, juntamente com os demais. Portanto, as aulas envolvem grande
heterogeneidade no que se refere aos niveis de habilidade, experiéncias e
perspectivas relacionada ao esporte.

O ensino do esporte na escola requer a aprendizagem de
habilidades que assegurem ao aluno uma proficiéncia motora
minima, garantindo a sua insercao nessa cultura de movimento,
de forma que a questao central € saber 0 que é essencial a ser
ensinado para que o aluno tenha sucesso na aprendizagem
dessas habilidades. Em outras palavras, compatibilizar a

demanda de préatica para assegurar a aprendizagem e as
condicOes reais oferecidas pela escola. (TANI, Go et al, 2013).

Por fim, vale ressaltar a importancia da educacéo fisica escolar ndo s6 como

uma forma de esporte, mas também como parte do processo de formacéo do aluno.

Go Tani e colaboradores (2013) posicionam a educacao fisica, de acordo com
a abordagem da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, em duas
dimensdes: a) promocédo do esporte educacional e apoio as praticas esportivas nao
formais; b) a educacgdo fisica como componente curricular da educacdo basica.
Entendem, esses autores, que a segunda dimensao é a mais importante, em virtude
do objetivo escolar de dissemina¢éo do conhecimento, formacao cidada, preparagao

para o trabalho e desenvolvimento da personalidade.



Resultados

As experiéncias vivenciadas na mediacao entre professor e educando(s) que
iremos descrever, devem ser consideradas como elementos de analise que
retroalimentam o processo de escolha das possibilidades didaticas para a promogéo
da aprendizagem. A atividade educativa, dessa forma, passa a ter, intrinsecamente,

a propriedade de ser flexivel, pois, coloca-se a servico do educando e da sua

educacéo.

A flexibilizacdo educacional, no entanto, ndo é uma mera intencdo do
professor, e sim um exercicio teérico a partir de alguns conceitos chaves. O diagrama

a seguir indica a ordem na descricao da intervencéo educativa.

- ™
Descrigdo do
Cenario Educativo

~
*Professor e Educando(s)

Descrigdoda -
. . . *Proposta pedagdgica
Situagdo Educativa -Situacdo educativa selecionada

. A

«Conjuntura sociopaolitica e comunitaria
«Ambiente familiar
«Contexto escolar

Descricdo do Cenéario Educativo
Conjuntura sociopolitica e comunitéaria

Em sua coleta de dados bienal, a Companhia de Planejamento do Distrito
Federal (Codeplan) realiza a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD),
esse documento fornece dados sobre o Distrito Federal e suas Regifes
Administrativas (RAs). A RA-lI, como é conhecido o Plano Piloto, compreende,
especificamente para a PDAD, os recortes de Asa Sul, Asa Norte, Noroeste e demais,

essa pesquisa fornece tanto os dados da RA como um todo, quanto dos recortes.

Para este estudo, utilizaremos somente os dados da Asa Norte, regido onde
se situa a Escola Classe 304 Norte, local onde foi realizado o estagio. A pesquisa
apontou que a populagcéo urbana da RA-I era de 221.326 pessoas, sendo cerca de

53% do sexo feminino.

Quanto a educacédo, os dados apresentados séo: percentual da populacao

com cinco anos ou mais que declaram saber ler e escrever, 99,3% declaram que sim,



0,7% nao. Ainda, a frequéncia escolar da populacdo entre 4 e 24 anos de idade:
43,5% frequentam escolas particulares, 33,1% escolas publicas e 22,9% ja
frequentaram escolas anteriormente, dos que frequentam, 94,8% estudam em escola

situada na Asa Norte.

A Distribuicao de rendimento da populacdo da Asa Norte mostra que a maioria
da populacdo tem um rendimento bruto entre 2 a 20 salarios minimos, o que
compreende cerca de 78,0% da amostra, sendo a maior frequéncia entre 5 a 10
salarios minimos (32,9%). Ja a Distribuicdo de rendimento domiciliar situa 81,0% da

populagdo com rendimento de mais de 5 a mais de 20 salarios minimos.

Por fim, a Asa Norte apresentou bons indicadores de segurancga, visto que
47,5% da populacao dispde de servicos e equipamentos de seguranca individuais,

74,4% coletivos e 52,2% relatam ter a existéncia de policiamento regular.

De acordo com a Proposta Pedagoégica do ano de 2020, a Escola Classe 304
Norte, em consonancia com a Base Nacional Curricular Comum e com o0s
pressupostos tedricos do Curriculo em Movimento, visa a formacdo e o
desenvolvimento humano global, considerando os estudantes como sujeitos de
aprendizagem, e promovendo uma educacdo voltada ao acolhimento,

reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades.

Os principios da educacéo integral a serem considerados do planejamento
sdo: Integralidade — formacéo integral da crianc¢a; Intersetorializacao — politicas de
diferentes campos, buscando potencializar a oferta de servicos publicos para a
melhoria da qualidade de educacéo; Transversalidade — vinculacdo da aprendizagem
aos interesses e problemas reais dos estudantes e da comunidade; Didlogo entre
escola e comunidade; Territorialidade — n&o restringir a aprendizagem ao ambiente
escolar; Trabalho em rede — trabalho em conjunto, troca de experiéncias e

informacdes a fim de criar oportunidades de aprendizagem para todas as criangas.

N&o obstante, a Proposta pedagdgica da escola ainda traz formas de efetivo

didlogo com a comunidade, de forma que:

De acordo com os principios epistemoldgicos de um Curriculo
Integrado que preconiza a definicdo de objetivos e contetdos
contextualizados, flexiveis e interdisciplinares e que evidenciam
a indissociabilidade entre teoria e pratica, buscando fortalecer



0s propositos educacionais relevantes para a formag¢do dos
estudantes. (Projeto Pedagdgico EC 304 Norte, p.29)

A Escola Classe 304 Norte situa-se em um pequeno espaco dentro das
guadras da Asa Norte, dentre as areas extraclasse estdo uma sala da diretoria, duas
salas dos professores e uma cozinha para os servidores do colégio, bem como um
espaco externo com 2 quadras, sendo uma delas somente de basquete e a outra
poliesportiva, ao lado das quadras um pequeno parquinho com algumas paredes
escalaveis. Os materiais esportivos da escola eram poucos, 2 bolas, algumas cordas
e cones e 0s materiais que 0s proprios alunos traziam de casa eram, por vezes
utilizados nas aulas. Ainda, na sala dos professores havia alguns materiais como

bolas de isopor, tampas de garrafas pet, dentre outros materiais improvisados.

A lei 9394/96 que dispde sobre as diretrizes e bases da educacao, em seu
capitulo Il, secdo 1, art. 26 8§ 3° diz ser obrigatdria a educacéo fisica como componente
curricular da educacao basica, entretanto, ndo especifica quem deve ser o mediador
das aulas de educacéo fisica. Diante disso, na EC 304 Norte a responsabilidade
dessa aula recaia sobre as professoras de pedagogia, as quais, em sua totalidade,

liberavam as aulas como sendo um horario de recreacgéo ao longo de todo o ano.

Faz-se importante ressaltar que ha no projeto pedagoégico da escola a citacdo
de uma parceria que ocorre entre essa instituicdo e a Universidade de Brasilia (UnB).
Dentre os componentes curriculares da Licenciatura em Educacdo Fisica esta o
Estagio Supervisionado, no qual os alunos de estagios finais da graduagédo ministram
as aulas de educacao fisica nos colégios, de sua escolha. Nessa parceria, um dos
professores da UnB recomenda aos alunos que realizem o estagio supervisionado na
EC 304 Norte, que por sua vez facilitava o processo burocratico de permissédo dos

estagiarios.

Diante disso, os discentes, sob supervisdo da escola, eram 0s responsaveis
pelas aulas de educacao fisica. Fato esse que, nem sempre, agradava aos alunos,
0s quais estavam acostumados em ter sempre o horario de “recreacao livre” como
era chamado, e passariam a ter o horario de “recreacao dirigida”. Essa mudanca
retraia o processo de aceitagdo do professor pelos alunos. Portanto, foi de suma
importancia, no periodo inicial do estagio, utilizar-se de ferramentas e dialogos que

mobilizavam a atencdo dos estudantes.



Cenario Educativo

Contexto

Social

A Distribuicdo de rendimento da popula¢cdo da Asa Norte mostra que a
maioria da populacdo tem um rendimento bruto entre 2 a 20 salarios minimos

Politico

Indicadores como rendimento, saude e seguran¢a na Asa Norte sdo elevados

Cultural

Asa Norte é um bairro da regido administrativa de Brasilia - DF tombado pela
Unesco como parte integrante do Plano Piloto e tem um dos maiores indices
de qualidade de vida no Brasil.

Politica educacional

Quanto a educacgéo, os dados apresentados sao: percentual da populacdo
com cinco anos ou mais que declaram saber ler e escrever, 99,3% declaram
que sim, 0,7% nao

Realidade

Comunitaria

A Asa Norte possui um arranjo urbano estruturado no conceito de "cidade-
parque" que valoriza a predominancia de areas verdes e arborizadas entre os
edificios urbanos residenciais.

Familiar

Os familiares sdo presentes e ativos nas propostas educacionais, eventos
escolares e acompanhamento dos estudantes.

Escolar

A escola dispde de um espago adequado para as praticas educacionais,
entretanto carece de material esportivo.

Sujeitos

Estagiario

Graduando em educagéo fisica, ministrando aulas no horério destinado a
recreacdo dos alunos.

Professores

Acompanhavam os alunos durante as recreacdes e aulas de educacéo fisica

Educando

Aluna do sexo feminino que se excluiu de uma das atividades propostas.

Educandos

Poucos alunos apresentavam laudo, apenas uma aluna era acompanhada
integralmente por pedagoga.

Turma/Grupo

Turma de 5° ano do Ensino Fundamental, composta por meninos e meninas
entre 9 e 10 anos de idade.

Atividade

Objetivo

Promover a interagdo entre todos os alunos da turma.

Conteudo

Jogos de estafeta simulando modalidades olimpicas

Métodos

Contextualizagdo das praticas, introducao verbal e realizacdo de, ao menos, 3
rodadas de cada jogo.

Estrutura

Fisica

Sala de aula comum

Material

Cordas, bolinhas de isopor, tampas de garrafa pet, fitas coloridas, bolas.

Historico

Projeto pedagdgico

Objetivos e contetidos contextualizados, flexiveis e interdisciplinares e que
evidenciam a indissociabilidade entre teoria e pratica.

Situacéo educativa selecionada

Em um primeiro contato com a turma do 5° ano do ensino fundamental da

Escola Classe 304 Norte, fui recebido com certa resisténcia por parte dos alunos, pelo

fato de néo haver aulas de educacéao fisica nesse colégio, a qual é substituida por um

horario de recreacdo. A professora responsavel pela turma afirmou que era comum

os alunos rejeitarem, no inicio, alguém “ocupando” o horario de diversao delas, mas

gque com o tempo se acostumariam. Ainda nesse dia, estava chovendo, entdo as

atividades anteriormente planejadas junto a coordenadora ndo poderiam ser




realizadas, por isso, tive de adaptar as atividades para serem realizadas dentro do

espaco da sala de aula.

As atividades propostas tinham o objetivo de promover a intera¢do entre todos
os alunos, bem como proporcionar novas experiéncias com jogos ludicos, alémde me
colocar em uma posicédo de mediador das atividades. A escolha desses objetivos em
especifico foi feita a partir de conversas que tive com professoras e coordenadora,
acerca dos maiores problemas que os estagiarios de educacao fisicaenfrentavam em
suas primeiras aulas. Diante disso, pensei em priorizar as atividadesrealizadas em
grupo e que, ao mesmo tempo fossem experiéncias inéditas para aosalunos. Somado
a esses pontos, optei por jogos em que eu pudesse a qualquer instante flexibilizar as

regras de modo a facilitar a fluidez das tarefas.

Para tanto, foram ministradas trés atividades, a “corrida de sopro”, o “curling
adaptado” e o “remo adaptado”, ndo por coincidéncia, ambas relacionadas com as
modalidades olimpicas do atletismo, remo e curling. A tematica dos Jogos Olimpicos
foi utilizada para contextualizar as atividades e atrair a atencao dos alunos, os quais
desde o inicio foram instruidos a imaginarem-se em uma olimpiada, um evento que

promove simultaneamente o trabalho em equipe e a competicao.

A corrida de sopro consiste em um jogo no qual a turma é separada em 2
equipes e cada equipe recebe uma bolinha de isopor, os alunos devem posicionar a
bolinha no inicio de um circuito delimitado por cordas e assoprar a bola de isopor até
gue essa atinja o final do percurso, por fim, o aluno pega a bolinha e repassa aos
colegas do time para que fagcam o percurso. Ganha o time em que todos 0s
componentes realizarem a corrida primeiro. O curling adaptado foi pensado como uma
simulagdo do jogo de curling comumente visto nas olimpiadas, foi dada uma
introducao verbal aos alunos, apresentando como era feito esse jogo nas olimpiadas

e, logo depois, como fariamos essa atividade, que funcionou da seguinte maneira:

A turma foi dividida em 3 equipes selecionadas pelos préprios alunos, por
afinidade, cada equipe recebeu uma quantidade de tampinhas de garrafa pet de cores
distintas proporcional a quantidade de integrantes. Com uma corda foi delimitado o
espaco onde os alunos realizariam o langcamento das tampinhas, a area que deveriam
acertar era delimitada por trés quadrados delimitados por fita, um quadrado maior

com 45 centimetros de lado, dentro dele, um intermediario com 30 centimetros de



lado e, por fim, dentro daqueles dois, um quadrado menor com 10 centimetros de
lado, a pontuacéao atribuida ao acerto em cada quadrado foi de 1, 2 e 3 pontos
respectivamente. Ao final de todos os langamentos, a pontuacao era contabilizada
pelo professor.

Durante a corrida de sopro, somente uma aluna néo participou das atividades,
porém, apdés trés rodadas da corrida, passamos para o curling adaptado, no qual, a

Unica aluna que ndo havia participado da aula decidiu entrar na brincadeira.

A aluna em questdo ja manifestava contrariedade as atividades propostas
desde o momento da explicacdo do primeiro jogo. Para separar-se dos colegas que
estavam participando, a aluna buscou a companhia da professora regente, que estava
sentada ao fundo da sala acompanhando as atividades. As duas assistiram juntas os
demais colegas participando da corrida de sopro, e a professora questionava a aluna
sobre o motivo dela ndo participar, mas nao obtinha respostas, porém, notei que
durante as corridas, a aluna torcia para alguns colegas e times especificos, e se

divertia assistindo os demais participando.

Apbs as 3 rodadas da corrida de sopro, iniciei a explica¢do do curling adaptado,
ainda durante as orientacdes iniciais da brincadeira, a aluna permaneceu ao lado da
professora. Entretanto, apds estimulos da professora e o envolvimento das colegas
(que a chamaram para participar), durante separacao dos times, a aluna se juntou ao
grupo de colegas que escolheu, pois nessa segunda atividade os times eram
montados por afinidade. N&o foi possivel notar se a aluna tinha amigos preferenciais
na turma, pois, apesar de escolher estar em um grupo, a aluna gostava de interagir

também com outros colegas durante os jogos.

Durante o curling adaptado, a aluna ndo apresentou nenhuma disparidade de
performance em relacdo a turma, em todas as rodadas as pontuacfes das equipes
foram proximas. Mas, em relacdo a propria performance em cada rodada, estimulei a
aluna a comparar suas tentativas durante o jogo, e com sucesso ela obteve melhora
em seus ultimos langamentos, o que a levou a participar ainda mais ativamente das

tarefas no grupo.

Depois disso, a aluna se prontificava a participar das demais atividades
propostas, a exemplo do remo adaptado realizado na aula seguinte, entre outras

propostas em aulas diversas como o futebol em dupla e atividades cooperativas.



O numero de rodadas em cada uma das atividades (3 rodadas) foi pensado
com a seguinte intencionalidade: 1° rodada — experiéncia inicial dos alunos para
melhor compreensao das regras do jogo; 2° rodada — ja familiarizados coma atividade,
nesse ponto os alunos deveriam avaliar seu desempenho e interpretar possiveis
aspectos para melhorar a performance na rodada seguinte; 3° rodada — aplicar as
modificagbes e perceber a melhora na performance. O carater competitivo se mostrou
como importante para estimular a interacdo da turma, além disso, o fato de ser algo

inédito também trouxe atencao e participacdo dos alunos.

Com a finalidade de manter o objetivo de trazer novas experiéncias e
promover a interacdo da turma, na aula seguinte introduzi verbalmente outras
modalidades olimpicas (além do curling utilizado na aula anterior) e adaptei uma
atividade que simulasse o remo em equipe, o0 qual, nos Jogos Olimpicos é realizado

com 8 integrantes.

A atividade consistia em separar a turma em 2 equipes de mesmo tamanho,
misturando meninos e meninas. As equipes eram organizadas em filas e os alunos
deveriam permanecer sentados, simulando estarem nos barcos de remo. Cada
equipe recebia uma bola, entregue ao primeiro integrante da fila. A atividade consiste
em repassar a bola ao colega sentado atras, passando-a pelo lado esquerdo ou direito
do corpo (a fim de simular o movimento da remada), quando a bola chegasse ao
ultimo integrante da fila, este deveria levantar-se e correr até o inicio da fileira, sentar-
se e iniciar a atividade novamente, em ciclo, até que o primeiro integrante da fila
retornasse ao inicio. Durante todo o tempo, as duas equipes eram instruidas a finalizar
a atividade, mesmo que a outra equipe ja tivesse concluido. De modo semelhante as
atividades anteriores, no remo também houve sucesso no quesito participacdo da

turma por completo.



Analise e Discussao

A analise tedrica do processo de flexibilizacdo educacional envolve diversos
conceitos e possui varias etapas diferentes. No intuito de sistematizar as etapas e
favorecer a compreensdo da metodologia como um todo, optamos pela construcéo
de um diagrama temporal que descreve e, a0 mesmo tempo, articula 0s conceitos
chaves que serdo utilizados na discussdo dos resultados, ou seja, da situacao

educativa.

Na primeira coluna estdo 0s aspectos tedrico-conceituais chaves e, na
segunda coluna, o detalhamento de cada um deles, o que pretende favorecer a
compreensédo de todas as nuances que de alguma maneira estao relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.

«Descricdo das 4 fases de comunicacdo
«Definicdo da direcdo do ciclo de mediagio
+|dentificagdo dainterrupgdo do ciclo de mediagdo

Anadlise do
Ciclo de mediagio

—
)

Anadlise dos recursos
auxiliares

Experiéncia de
Aprendizagem Mediada

. J/

Inversdo dadirecdo do ciclo de mediagio
«Regulacdo do nivel de dificuldade
«Utilizacdo de estrategias de motivacio
«Mobilizacdo da atencdo

Vamos iniciar analise do ciclo de mediagao, que corresponde ao ultimo estagio
de explicitacdo da situacdo educativa a fim de fornecer ao professor a compreensao
de todas as nuances que de alguma maneira estao relacionadas com as dificuldades

a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.
Andlise do Ciclo de mediacéo
Descricéo das 4 fases de comunicagéo

A proposicdo das atividades foi dissolvida em duas fases, primeiro a
contextualizacdo com os Jogos Olimpicos, depois uma exposicado verbal sobre as
propostas do jogo. A relagdo com as olimpiadas serviu como base para um dialogo

com a turma, a fim de realizar uma aproximacao entre mediador e alunos, visto que



era um primeiro encontro. Depois, a exposi¢cao verbal dos jogos tornou-se de facil

compreensao pelos alunos, mesmo sendo algo novo.

A proposta dos jogos de estafeta — termo utilizado na educacao fisica para
definir atividades de competicdo entre filas — facilitou ainda mais o processo de
familiarizacdo com as atividades, ao passo que 0s primeiros alunos serviam como

exemplo para os demais.

Além disso, o envolvimento com o trabalho em equipe aliado a competicao
(também caracteristicos nos jogos de estafeta) foram aspectos marcantes das
atividades em questéo, esses pontos, apesar de nem sempre serem acolhidos pelos
alunos, foram um ponto positivo nessa turma, pois facilitaram a interagéo dentro dos

times.

Por fim, o que fez com que a Unica aluna a que ndo participou do primeiro
jogo entrar em alguma equipe para a segunda atividade, pode ser o carater de baixa
exigéncia de engajamento fisico do Curling adaptado (quando comparado a corrida
de sopro), ou até a mudanca de ambiente, visto que, nas aulas em quadra, a aluna
tinha o costume de nao participar das atividades, mas, nessa experiéncia em sala de

aula, a mesma sentiu-se a vontade para integrar os grupos na atividade.

Um terceiro ponto pode ter influenciado na adeséo dessa aluna a aula: por
ser em sala, a professora responsavel pela turma estava presente no ambiente, e ao
decorrer das atividades, estimulava os alunos, dando apoio, dicas e motivagao para
gue realizassem bem a atividade, essa atencao da professora pode ter sido um ponto

crucial para a decisao de participar da referida aluna.

A decisdo de manter o contexto de Jogos Olimpicos, bem como o trabalho em
equipe teve como base o sucesso atingido na aula anterior em trabalhar com toda a
turma, fato que foi novamente reproduzido com a atividade em questéo, levando em
conta que houve participacdo integral dos alunos. Portanto, em uma andlise final
acerca das atividades realizadas, considerando a reagao dos estudantes, pode-se
dizer que houve um impacto positivo sobre eles, ao passo que 0s objetivos iniciais

foram cumpridos.

Definicdo da dire¢céo do ciclo de mediagéo



Nas trés situacdes apresentadas o ciclo transcorre na diregdo tradicional, ou

seja, se inicia com a proposicdo do educador para a turma como um todo.

Identificagdo da interrupgéo do ciclo de mediagdo
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Na primeira situacéo a atividade proposta foi a corrida de sopro, o ciclo teve
interrupgéo a partir do momento em que a educanda ndo apresentou a reciprocidade
esperada. Neste caso, mesmo apoés as estratégias de motivacao, a nao reciprocidade
se manteve presente, o que despertou a atencdo do educador, ndo como um
problema de fato, mas talvez como uma resisténcia comum diante de um primeiro
encontro. Uma diretriz importante, no entanto, foi garantir o envolvimento da aluna

como observadora da atividade.

Ao observar a brincadeira dos colegas, junto a professora, a aluna participa
da aula de forma vicariante, nos termos da “aprendizagem social cognitiva” proposta
por Bandura, o que pode, como neste caso, ser suficiente para despertar a sua
vontade de interagir a compartilhar da préxima brincadeira com o0s colegas. Este
conceito foi apresentado por Bandura para se referir ao fato de que um dos recursos
importantes de aprendizagem das criangas € o “modelo social”, que neste caso em
particular, € apresentado pelos demais colegas da turma, que participam da

brincadeira, aprendem e se divertem sem constrangimentos.

Costa (2016:25) cita 5 possibilidades interpretativas para a autoexcluséo, a
saber: (a) os estudantes ndo reconhecem a autoridade do mediador; (b) os
estudantes ndo gostam da atividade e se sentem desmotivados a participar; (c) os

estudantes ndo percebem condicdes fisicas suficientes para corresponder a



atividade; (d) os estudantes tém dificuldades de relacionamento entre si, o que

prejudica atividades coletivas; (e) os estudantes ndo gostam do mediador.

Costa sugere que esses fatores coexistentes podem explicar o processo de
autoexclusdo; em um olhar voltado especificamente a aluna em questdo, que néo
apresentou reciprocidade, mas observou a atividade e torceu por alguns dos colegas,
podemos descartar apenas a possibilidade (d) dificuldade de relacionamento entre os

estudantes.
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Ja& na segunda atividade proposta, o Curling adaptado, a aluna em questao
integrou uma das equipes e passou a participar da atividade, dando prosseguimento,

portanto, as demais fases do ciclo.

Torna-se importante registrar o papel da turma e da professora regente nesse
processo. Ao assistir a atividade anterior, a aluna notou que a professora estimulava
os colegas que participavam da corrida, torcendo por eles enquanto realizavam a

atividade.

Antes do inicio do curling, os demais alunos convidaram a educanda, dizendo que

seria um “jogo legal”, o que contribuiu para sua adeséo.
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Em aula posterior foi proposto o remo adaptado, nessa situacdo ndao houve

necessidade de estimulos da professora ou dos colegas da turma, a aluna ja se
mostrou interessada pela atividade desde a introducéo verbal realizada pelo mediador

(fase de proposicao).

Ao longo das mediac¢fes, o0 que se observa € a conquista da reciprocidade da
aluna, e ao final do processo, a conquista da minha autonomia como professor, diante
da turma como um todo; nota-se que a professora teve um papel chave em minha
aproximagdo com a turma, o que possibilitou, em seguida, a aceitacdo da minha
intencionalidade pedagodgica, ponto de partida para a construcdo de novas

experiéncias de aprendizagem mediada significativas.

A cultura vivenciada nesse espaco escolar, antes da minha chegada, era a
Recreacdo, e a diretividade pedagdgica caracterizava-se pela auséncia de atividades
dirigidas. Diante desse contexto, ao me colocar como mediador em um ambiente
antes destinado a livre escolha de materiais e brincadeiras, ha uma subversdo a
cultura escolar, termo adotado por Costa (2016:26) para definir o conflito de

autoridade gerado ao tentar dirigir as atividades de recreacéo.

Costa (2016) cita como possiveis iniciativas para a demarcacéo de autoridade
por parte do mediador, a prévia orientacdo sobre as atividades da recreacao dirigida
e o controle sobre os materiais (antes usados livremente), entretanto, sem retirar o

poder de escolha dos estudantes, tomando como principio basilar o dialogo.

Nesse sentido, Costa (2016) sugere uma alternativa para lidar com essas
dificuldades, a inversdo do ciclo de mediacdo, de modo que, ao invés de o mediador

propor atividades e esperar pela reciprocidade dos alunos, a partir de dialogos, os



educandos expdem suas escolhas, de modo que a iniciativa do ciclo passe a ser a

partir de acfes do estudante.

Andlise dos recursos auxiliares: Experiéncia de Aprendizagem Mediada
Inverséo da direcdo do ciclo de mediacao

A transferéncia da responsabilidade de escolha sobre “o que fazer’, do
mediador ao aluno podem funcionar como uma importante ferramenta para favorecer
a participacdo nas aulas. Nessa situacao, o aluno retorna a uma das caracteristicas
da recreacao, que é a liberdade de escolha, como também, sente-se valorizado, por
estar em uma posicao de destaque, considerando que quem normalmente define a
atividade a ser realizada é o professor, mas, agora, € ele quem vai decidir o que todos

vao fazer.

Certamente, a escolha serd por algum jogo no qual a criangca ja tem
experiéncia e, provavelmente, habilidade suficiente para sentir-se em condicdes e,
portanto, disposta a participar. Se essas questdes terminarem ndo sendo verdadeiras
para o caso em particular, mesmo assim, a criancga via viver um conflito, porque néao

tem sentido deixar de participar de uma brincadeira que foi ela quem escolheu.

Neste caso, se a crianca esta com alguma dificuldade para envolver-se com
a atividade, o professor tem a possibilidade de fazer ajustes que ampliem a
possibilidade da sua participacdo, assim como a de outros em posi¢do semelhante,

ser bem-sucedida e prazerosa.

Acredita-se, portanto, que a inversdo do ciclo de mediacao pode contribuir de
maneira efetiva para a diminuicdo da autoexclusdo decorrente da rejeicéao a atividade
proposta. O professor deve estar atento para, em outros momentos, realizar
novamente a inversao do ciclo de mediacéo a fim de possibilitar esta mesma vivéncia
para outros alunos, independente da autoexclusdo, mas, como uma estratégia de
exercicio da lideranca para os alunos que assumem a responsabilidade pela definicdo
da atividade e, ao mesmo tempo, de solidariedade para os demais, que devem se

envolver com a atividade proposta pelo colega.

Os recursos auxiliares de mediagdo sao instrumentos de observacao criados

por Feuerstein (1991) utilizados na avaliacédo das praticas educativas do professor e



seu impacto na aprendizagem dos alunos. Isso permite que o mediador disponha de
ajustes em seus metodos de ensino e atribua maior significancia e adequacéo ao
conteudo para o aluno. Ha 3 grupos de recursos auxiliares de mediacéo, séo eles: | -
regulacdo do nivel de dificuldade; Il - estratégias de motivacao; Ill - mobilizacdo da

atencao.

Regulacao do nivel de dificuldade

Proceder a regulacdo do nivel de dificuldade foi, de certo modo, uma
consequéncia da escolha das atividades propostas. Desde o inicio do planejamento
das aulas, a intencdo de trazer novas experiéncias aos estudantes fez com que
fossem propostas modalidades né&o tao tradicionais na educacao fisica no Brasil (a
exemplo do curling e do remo) a fim de posicionar todos os alunos diante de tarefas
inéditas.

Para tanto, propor tarefas que representem um desafio a todos os estudantes,
nao por sua dificuldade, mas por sua inovacdo, pode afastar o sentimento de

incapacidade para realizar as tarefas.

As atividades escolhidas exigiam movimentos simples, que todos eram
capazes de realizar, a0 mesmo tempo, a estafeta faz com que a competicdo seja entre
grupos e nao entre individuos, o que diminui o0 constrangimento a participagéo.De
gualquer maneira, ndo apenas dosar o nivel de dificuldade, mas também, evitar a
énfase na competicdo é uma medida essencial do ponto de vista didatico para manter

a motivacao das criancas.

Caso a competicdo comece a ser transformar em uma nova barreira, 0
professor pode transformar a atividade em cooperativa, 0 que pode ser facilmente
operado pela mudanca do objetivo do jogo, ao invés de quem termina primeiro, o
objetivo passa a ser que verificar se 0s dois grupos conseguem terminar em menos
tempo, dessa maneira, um grupo torce pelo outro, porque 0 jogo depende da

realizagao da tarefa pelos dois grupos.

Utilizacao de estratégias de motivagao

Dentre as estratégias de motivacdo, a contextualizacdo das aulas com os
esportes olimpicos trouxe uma atribuicao de significado as atividades, somado a isso,

o trabalho em grupo como ferramenta necessaria para atingir o sucesso no jogo pode



ter sido um ponto importante para demonstrar um envolvimento afetivo com a

aprendizagem.

Diante de um quadro negativo, ou seja, quando, em oportunidades anteriores,
a exclusao ou a autoexcluséo ja tenham ocorrido com aquela turma, o professor deve
tentar antecipar a ocorréncia do problema, o que pode ser feito por meio de uma “roda
de conversa” inicial, na qual explique o objetivo da atividade e deixe bem claro a

importancia da participacao de todos, como um principio da organizacao da aula.

A “roda de conversa” pode ajudar em alguns casos, mas, com certeza, néao
sera suficiente para conseguir engajar todos os alunos que apresentam resisténcia
para participar das aulas. No entanto, é preciso que 0s alunos estejam conscientes e
convictos de que a participacdo deles na aula € algo muito importante para o

professor.

A segunda medida a ser utilizada é uma conversa individual com os alunos que
nao querem participar. O professor deve insistir e argumentar que a aula apenas tem
sentido quando consegue a participacao de todos. Quando os alunos continuarem
resistentes e ndo mudarem de atitude, o professor deve encontrar uma maneira de
envolvé-los com a observacao da atividade. A ideia € evitar que se dispersem, mas
também, investir na aprendizagem por modelos e acreditar na forga que o grupo

exerce sobre ele.

Muitas vezes, no decorrer das diversas rodadas de atividades, ao ver os
colegas de turma se divertindo, o envolvimento do professor em acompanhar as
atividades e dar orientacfes para todos, e, principalmente, o professor elogiando os
alunos que se dedicam a atividade, independente do resultado final, assim como,
vibrando com pequenos avancgos dos alunos, aqueles que estdo de fora de alguma

maneira serdo envolvidos por essa nova conjuntura.

Acreditamos que, mesmo sem arealizacdo da “roda de conversa”, a atitude de
autoexcluséo da aluna foi modificada em funcédo da supracitada influéncia exercida
pelo grupo. Isso evidencia que o professor deve, diante de algumas dificuldades que
podem ocorrer nas aulas, ter a tranquilidade para observar o comportamento dos
alunos e fazer algumas mediacdes, mas, saber também aguardar um tempo para
entender exatamente o que esta acontecendo. Algumas dificuldades iniciais podem

ser resolvidas ao longo do processo e nao exigir adaptacdes especiais.



Desse modo, as estratégias de motivacdo podem auxiliar na mediacdo docente
para que os alunos que estavam desinteressados, venham a participar; ndo € algo
gue se resolve rapidamente, nem de uma vez por todas. Se a atitude de autoexclusao
foi sendo fortalecida nos alunos, a sua mudanga vai ocorrer em fungcdo de um
processo que envolve a mudanca do tipo de mediacao docente e o respeito ao tempo

dos alunos para que se sintam “em condi¢Oes para” participar.

Sob o mesmo ponto de vista, podemos ainda relacionar o sentimento de
inclusdo as situacdes educativas em questdo. Levando em consideracdo o0s
interesses comuns e a busca pelo desenvolvimento coletivo, as atividades traziam
consigo uma sensacao intrinseca de pertencimento do individuo ao grupo, de modo
gue suas ac¢des eram pensadas ao bem comum, ndo somente a realizacao da tarefa

individual.

Mobilizagcdo da atencao
Acerca da mobilizacao da atencéo, na situacao educativa em questéo, néao foi
necessario o emprego destes recursos. Vamos, porém, ilustrar algumas estratégias

gue se enquadram no conceito de “transferéncia” e de “experiéncia partilhada”.

No caso da transferéncia, o professor deve identificar alguma situagéo
equivalente, na qual a aluna estaria envolvida, e fazer uma analogia, para que ela
percebesse que a semelhanca entre as situa¢des era uma evidéncia de que ela era
capaz de lidar com aquele desafio. Pode dar, como exemplo, situacdes que ele
mesmo tenha vivido, que o levaram a ndo querer mais participar de algo, porém,

depois de vencer a inseguranca, perceber que estava perdendo uma oportunidade.

Como fica claro pelo exemplo supracitado, a transferéncia é um recurso de
natureza mais cognitiva, logo, que pode ter uma aplicacao restrita a essas situacoes,
mas, que deve ser lembrado, pois, em algum caso, pode ser decisivo. Ele advém da
proposta de Vygotsky de verificar se o aluno que ndo conseguia resolver sozinho um
determinado problema, com o auxilio de uma “dica” sobre o tipo de problema em

guestao, ele conseguiria elaborar o raciocinio correto para chegar a resposta.

O outro recurso de mobilizacdo da atencdo, no entanto, € muito apropriado
para enfrentar o problema da autoexcluséo. A “experiéncia partilhada” entra em jogo

guando o professor identifica que pode, pessoalmente, ou por meio de um “tutor” (um



colega habilidoso), despertar o interesse da aluna participar porque vai poder contar
com o apoio direto do professor ou do tutor para entrar no jogo. Logo, pressupde a
formacao de uma dupla, de maneira a emprestar a habilidade de um para o outro.
Essa € uma das maneiras mais intuitivas de se aprender, poder acompanhar e fazer

junto com outro que ja é habilidoso e eficiente.

Ao0s poucos, a ajuda do experiente diminui, assim como, a habilidade do outro,

iniciante, cresce, e a autonomia se constroi.



Consideragdes Finais

A partir da andlise da conduta de autoexclusédo da aluna, notou-se uma gama
de possiveis causas, dentre elas: (a) o primeiro contato com um mediador, até entéo,
desconhecido; (b) a crenca da incapacidade de realizar a tarefa proposta; (c) o receio
da avaliagdo negativa dos colegas; (d) a falta de motivacdo para participar da
atividade; (e) o desinteresse pelo jogo proposto. As ferramentas de mediacéo que se
mostraram presentes, e cumpriram o objetivo de inclusao da aluna foram: 1. garantir
gue a educanda participasse como observadora da primeira atividade; 2. a motivacéo
da professora, que se envolveu com a atividade torcendo pelos alunos; 3. o estimulo
dos colegas a aluna; 4. a diminuicédo da exigéncia fisica entre as atividades propostas;

5. durante a prética da atividade, a percep¢do da melhora de desempenho.

Diante de uma analise comparativa da participacdo da turma, e
especificamente da aluna, nas trés atividades, houve aceitacdo dos alunos em ter seu
horario de recreacéo transformado em uma aula de educacéo fisica orientada por um

mediador.

Sendo assim, e possivel afirmar que a flexibilizacdo educacional é sempre
possivel, e deve ser realizada pelos professores, pois contribui para a melhoria da
qgualidade do ensino e atesta que o mediador possui capacidade critica, criativa e

tedrica, portanto, € capaz de produzir conhecimento.

Em conformidade com as recomendacdes de COSTA (2016: 34), faz-se
importante o estimulo dos professores a reflexdo continua sobre suas acgfes
educativas, aliado ao compartiihamento de saberes e boas praticas. Ainda, €&
imprescindivel que a disciplina de estagio supervisionado acompanhe os desafios da
préatica educativa, a fim de evitar o abandono precoce a pratica docente. Naoobstante,
os profissionais tém de se ater a formagé&o continuada, como parte dos requisitos para

a melhoria da qualidade de ensino da educacao fisica escolar.
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