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alguém me
explica?

É um movimento para acabar com o
sexismo, exploração sexista e

opressão. - bell hooks

Feminismo?

Feminismo não é anti-homem e nem o contrário
de machismo!



Uma autora me
disse...

"Segundo o diagnóstico de Beauvoir, a relação

que os homens mantêm com as mulheres seria

esta: da submissão e dominação, pois estariam

enredadas na má-fé dos homens que as veem e

as querem como um objeto."

Djamila Ribeiro - O Que é Lugar de Fala 2019, p.35



NEWS
Fake News ou Notícia Falsa é aquela
informação inverídica com dados
falsos. Geralmente elas são criadas
com o intuito de manchar a imagem de
pessoas, lugares ou determinados
assuntos;

As fake news ganharam mais força nas
eleições presidenciais dos Estados
Unidos da América (EUA) de 2016. No
Brasil, ganharam mais notoriedade nas
Eleições de 2018; 

FAKE
PARE COM A 

NÃO
COMPARTILHE  
NÃO
CONSUMA  
NÃO
COMPACTUE  



Reunimos algumas da fake news

que mais circulam a respeito do
movimento feminista nas redes

sociais. Explicamos o porquê de
serem fake news, desmentindo
esses boatos com base teórica
em estudos e autoras sobre o

tema! 

Fake news?
Aqui não



O movimento feminista luta por
um tratamento mais justo para
todos (inclusive homens, ok?). É
mais fácil o feminismo estar do

lado do fim do alistamento
militar para homens e da
implantação da licença-

paternidade do que  querer ver
todo mundo sofrendo. 

Ei, vai com calmaEi, vai com calmaEi, vai com calma   
"Wollstonecraft afirma que as

mulheres permanecem como inferiores
porque são mantidas na esfera
doméstica, forçadas a serem

'brinquedos e joguetes' dos homens. A
sociedade as ensinou que a

aparência, a opinião masculina e o
casamento são mais importantes do

que a realização pessoal e
intelectual."

MCCANN, Hannah et al. O Livro do
Feminismo. 1ª ed. Globo Livros, 2019,

p.34

MAS POR QUE SE FALA TANTO DEMAS POR QUE SE FALA TANTO DEMAS POR QUE SE FALA TANTO DE

MULHERES ENTÃO?MULHERES ENTÃO?MULHERES ENTÃO?

PRIVILÉGIOS



Alguns meios que as indústrias de beleza
e a mídia encontraram de acorrentar as
mulheres ao mito da beleza, foram os
cosméticos de beleza, exercício físico,
dieta e cirurgias plásticas. Nos fizeram
acreditar que o corpo ideal era o das
modelos que desfilavam em grandes
desfiles de modas e apareciam nas
capas de revistas, fazendo com que

diversas mulheres abusassem do
exercício físico a ponto de não ser algo

mais saudável.

NÃO ODIAMOS A BELEZA DA MULHERNÃO ODIAMOS A BELEZA DA MULHERNÃO ODIAMOS A BELEZA DA MULHER

Para Wolf "O Mito da Beleza diz às
mulheres que elas devem se esforçar
por um ideal feminino estreitamente

construído e que é basicamente
impossível de alcançar" (WOLF, 1990).

Durante um tempo, foi narrado o mito
de que a beleza padrão é alcançável
e assim teve o início de uma disputa

para alcançar esse mito, o que
dificultou às mulheres a terem acesso

a uma vida mais plena.

O MITO DA BELEZAO MITO DA BELEZAO MITO DA BELEZA
Pelo o contrário, amamos tanto
que enxergamos a beleza além

dos padrões estéticos!

ESTEREÓTIPOS

VO
CÊ

É L
INDA

DA SUAMANEIRA

VOCÊ PODE SER VOCÊ PODE SER VOCÊ PODE SER FEMINISTA EFEMINISTA EFEMINISTA E

VAIDOSAVAIDOSAVAIDOSA AO MESMO TEMPO, OK? AO MESMO TEMPO, OK? AO MESMO TEMPO, OK?



Certas passagens da bíblia trazem alguns
pontos que elencam a inferioridade da
mulher, como o fato da mulher ter que

aceitar que quem deve tomar as decisões
pertencentes a sua vida e a sua família, é o
homem. Ou o fato também de ela ser vista
apenas como uma forma de reprodução da
humanidade. Matilda Joslyn Gage em 1893
registrou suas teorias em Woman, Church
and State, ela enxergava o casamento

como mais uma forma de dominação do
homem sobre a mulher. 

A RELIGIÃO INFLUENCIA?A RELIGIÃO INFLUENCIA?A RELIGIÃO INFLUENCIA?
Calma que a gente não tem

nenhum pacto satânico não, tá? 

Só queremos a libertação da
mulher para ela ser como ela

desejar. Que ela possa ter domínio
do seu corpo e da sua própria vida. 

Sou mulher e quero casar? Ok
Sou mulher e não quero casar? Ok
Sou mulher e quero ter filhos? Ok

Sou mulher e não quero filhos? Ok 

Viu? Não é pedir muito, né?! 

XXXÔ COISA RUIMÔ COISA RUIMÔ COISA RUIM   

RELIGIÃO

Ta tudo bem ser
feminista e querercasar. Só não queremosque isso seja umanecessidade imposta, ok?



Feminismo luta pelo fim da opressão
sexista e pela equivalência de direitos  

entre os gêneros. Já o femismo
enxerga a mulher de forma superior

ao homem. 

Portanto podemos dizer que o
contrário de machismo seria

FEMISMO!

 

FEMINISMO X FEMISMOFEMINISMO X FEMISMOFEMINISMO X FEMISMO
Para o feminismo progredir é necessário
combater a imagem que foi criada sobre

os feminismos serem anti-homem, o
movimento feminista é antissexismo.

hooks deixa isso bem claro e traz o
pensamento de que os feminismos são
um dever de todos, homens e mulheres.

"As mulheres não poderiam se juntar
para promover o feminismo sem

confrontar o nosso pensamento sexista.
A sororidade não seria poderosa

enquanto mulheres estivessem em
guerra, competindo umas com as

outras."
bell hooks - O Feminismo é Para Todo

Mundo 2015, p.19

AAA UNIÃO FAZ A FORÇA UNIÃO FAZ A FORÇA UNIÃO FAZ A FORÇA

MACHISMO VS FEMINISMOS

Buscamos por união
no movimento

feminista, tanto de
mulheres quanto

de homens.
 



Feminicídio é um termo
para descrever de
crimes de ódio
baseados no gênero,

pode ser definido como
o assassinato de
mulheres em contexto
de violência doméstica
ou em aversão ao
gênero da vítima.

O debate sobre a violência
contra a mulher é
importante para criarmos
uma rede segura de
proteção às mulheres, para
que mais vítimas desses
abusos tanto físicos quanto
psicológicos possam
denunciar os seus
abusadores e se libertarem
desse mal antes que uma
tragédia maior possa vir
acontecer.

Feminicídio
Parem de nos matar!

Em 2019 no
Brasil, uma
mulher foi

morta a cada
2 horas;
Portal G1



Ele te xinga ou te coloca pra baixo?

Grita com você ou tenta te constranger?
Te impede de ver os seus amigos e
familiares?
Diz o que você deve fazer ou vestir?
Culpa você pelas atitudes abusivas dele?

Ameaça cometer suicídio para impedir que
você termine com ele?

Faz você se sentir culpada ou imatura por
não consentir a atos sexuais?
Ameaça a expor os seus segredos?
Espalha boatos sobre você? 

Você respondeu "SIM" para
3 ou mais itens? Se sim, o
seu relacionamento pode

estar sendo abusivo! Busque  

por ajuda ou disque 180! 

fique atenta
Preste atenção nos sinais de
um relacionamento abusivo: 



O s  f e m i n i s m o s  t ê m
a s  s u a s  p r ó p r i a s

d i s t i n ç õ e s  d e n t r o  d o
m o v i m e n t o ,  e n g a n a -

s e  q u e m  a c r e d i t a
q u e  t o d a s  a s

m u l h e r e s  s ã o  i g u a i s
d e  p r i v i l é g i o s  o u

d i r e i t o s .

D e f i n i ç ã o  d e  Ou t r o :  é
a  f o r m a  q u e  a  m u l h e r
é  v i s t a ,  a p e n a s  c o m o
o  O u t r o ,  a l g u é m  s e m
i m p o r t â n c i a  q u e  s e

d e f i n e  a t r a v é s  n ã o  d e
s i  m e s m a ,  m a s  a t r a v é s

d o  h o m e m ,  q u e  é
c o l o c a d o  c o m o

s u j e i t o .

S E  L I G A

FEMINISMO NEGRO
E L E  E X I S T E  S I M !

D J A M I L A
b e l l  h o o k s

A n g e l a  D a v i s
L é l i a  G o n z a l e z

N ã o  f i q u e  e m
s i l ê n c i o

S e r  m u l h e r
n e g r a  é  m i n h a

e s s ê n c i a  e
n ã o  a  m i n h a

s e n t e n ç a .



P a r a  a u t o r a s  c o m o  D j a m i l a  R I b e i r o  e
G r a d a  K i l o m b a  " é  n e c e s s á r i o  e n f r e n t a r

e s s a  f a l t a ,  e s s e  v á c u o ,  q u e  n ã o
e n x e r g a  a  m u l h e r  n e g r a  n u m a  c a t e g o r i a

d e  a n á l i s e "  ( 2 0 1 9 ,  p . 3 8 ) .  

A m b a s  a p o n t a m  o  f a t o  d e  a s  m u l h e r e s
n e g r a s  s e r e m  l i d a s  e n q u a n t o  O u t r o  d a s

m u l h e r e s  b r a n c a s .

FEMINISMO NEGRO

M U L H E R E S
 B R A N C A S

M U L H E R E S
 N E G R A S

H O M E N S
B R A N C O S

H O M E N S
N E G R O S



Muito bem crianças, onde há muita algazarra
alguma coisa está fora da ordem. Eu acho que
com essa mistura de negros (negroes) do Sul e
mulheres do Norte, todo mundo falando sobre
direitos, o homem branco vai entrar na linha
rapidinho.Aqueles homens ali dizem que as
mulheres precisam de ajuda para subir em
carruagens, e devem ser carregadas para
atravessar valas, e que merecem o melhor lugar
onde quer que estejam. Ninguém jamais me
ajudou a subir em carruagens, ou a saltar sobre
poças de lama, e nunca me ofereceram melhor
lugar algum! E não sou uma mulher? Olhem para
mim? Olhem para meus braços! Eu arei e plantei,
e juntei a colheita nos celeiros, e homem algum
poderia estar à minha frente. E não sou uma
mulher? Eu poderia trabalhar tanto e comer tanto
quanto qualquer homem – desde que eu tivesse
oportunidade para isso – e suportar o açoite
também! E não sou uma mulher? Eu pari 3 treze
filhos e vi a maioria deles ser vendida para a
escravidão, e quando eu clamei com a minha dor
de mãe, ninguém a não ser Jesus me ouviu! E não
sou uma mulher?

Sojourner Truth



Daí eles falam dessa coisa na cabeça; como eles
chamam isso… [alguém da audiência sussurra,
“intelecto”). É isso querido. O que é que isso tem
a ver com os direitos das mulheres e dos negros?
Se o meu copo não tem mais que um quarto, e o
seu está cheio, porque você me impediria de
completar a minha medida?Daí aquele
homenzinho de preto ali disse que a mulher não
pode ter os mesmos direitos que o homem porque
Cristo não era mulher! De onde o seu Cristo veio?
De onde o seu Cristo veio? De Deus e de uma
mulher! O homem não teve nada a ver com
isso.Se a primeira mulher que Deus fez foi forte o
bastante para virar o mundo de cabeça para
baixo por sua própria conta, todas estas mulheres
juntas aqui devem ser capazes de conserta-lo,
colocando-o do jeito certo novamente. E agora
que elas estão exigindo fazer isso, é melhor que
os homens as deixem fazer o que elas
querem.Agradecida a vocês por me escutarem, e
agora a velha Sojourner não tem mais nada a
dizer.

e eu não sou
mulher?
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OFERECIMENTO

BUZZFEED

GLOSÁRIO DO
FEMINISMO

Feminismo: Movimento que luta por direitos iguais entre
gêneros.

Machismo: Comportamento que coloca o sexo masculino
em superioridade à mulher.

Femismo: Comportamento que coloca o sexo feminino em
superioridade ao homem.

Sexismo: Comportamento que privilegia um gênero ou
orientação sexual em detrimento de outro.

Misoginia: Repulsa e discriminação ao sexo feminino e
está associada à violência contra a mulher.

Humanismo: Valorização do ser humano sem se servir da
religião ou do sobrenatural.
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Eu como mulher, me sinto na

obrigação de fazer algo por todas nós

mulheres e esse guia foi a maneira

que encontrei de contribuir de alguma

forma com o movimento feminista!

Este foi um guia produzido para o meu Trabalho de Conclusão de Curso.
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Me chamo Thalita Yuan e sou graduanda de
Comunicação Organizacional na

Universidade de Brasília - UnB 


