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Desincubando o AutisSmo: Elaboragdo e validagdo de jogo
didatico com uma proposta inclusiva

Emily de Melo Franco Queiroz
Orientadora: Prof.2 Bianca Carrijo Cordova

RESUMO

Por muito tempo vem sendo pesquisado a eficacia da utilizacdo de jogos como mediadores no
processo ensino-aprendizagem. Sabe-se também que hd uma dificuldade por parte de
professores em conseguir incluir alunos autistas nas atividades em sala de aula. Pensando nisto
um jogo foi criado para mediar o processo ensino-aprendizagem de alunos com o espectro
autista e ajuda-los na interacao social com os demais alunos de classe. A ferramenta de pesquisa
utilizada foi a elaboracdo e aplicacdo do jogo com alunos autistas e ndo autistas. Também foram
realizadas entrevistas com os professores de ciéncias, responsaveis pelas classes onde esses
alunos estdo inclusos. A pesquisa foi realizada em duas escolas publicas na cidade de
Sobradinho/DF e a analise dos dados foi de carater qualitativo. Os resultados obtidos mostraram
0 qudo eficaz é a utilizacdo de jogos em sala de aula e como meio de interacdo social de alunos
com 0 espectro autista, inclusos em classe regular; todavia revela que mesmo sendo um bom
mediador, o ludico é pouco utilizado pelos professores, por requerer tempo e dedicacdo extra-
classe.

Palavras-chave: Interacéo do aluno autista. Jogo como mediador do ensino aprendizagem.
INTRODUCAO

O presente trabalho nasce de dois sentimentos: desejo de fazer a diferenca na vida de
alguém e o prazer que tenho com o brincar. Juntando as duas coisas temos o “Desincubando”, um
jogo criado para auxiliar na interacdo social de alunos diagnosticados com o espectro autista, além
de trazer para classe uma maneira diferente de aprender.

A ideia do jogo proposto, nasceu como uma atividade avaliativa da disciplina “Educando
com Necessidades Educacionais Especiais”, do curso de licenciatura em ciéncias naturais (UnB
— Fup), onde cada aluno deveria levar um material didatico inclusivo, para apresentar em classe.
Com a paixao que tenho por cubos magicos e o interesse que me foi despertado pelo Transtorno
do Espectro Autista, no decorrer do curso, surge a proposta de criar um cubo magico em papel,
que fosse de facil confecgdo e que auxiliasse no ensino inclusivo de aluno com TEA bem como
outras especificidades.

O lddico no processo ensino-aprendizagem tem o objetivo de dar ao educador uma
maneira diferenciada de desenvolver contetidos com mais motivagédo. Envolver os alunos em sala
de aula por meio de um jogo, por exemplo, pode possibilitar maior facilidade na compreensao do
contetido, pois d& aos individuos envolvidos um caminho muitas vezes mais pratico rumo ao
conhecimento, além de promover a capacidade de conviver socialmente, 0 que muitas vezes é tdo
dificil para o individuo autista.

O momento da atividade ludica requer do individuo concentragdo, encoraja o aprendiz,
auxilia no desenvolvimento de vinculo social e contribui para que o sujeito consiga desenvolver
suas ligagdes com a sociedade em qual estd inserido e precisa dividir suas experiéncias
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particulares. Uma das atividades ludicas possiveis no espaco escolar é a brincadeira. Nesse sentido
podemos destacar que o brincar traz vantagens em diversas areas e isto deve ser aproveitado no
ambiente escolar, por poder auxiliar o aprendizado e estimular a criatividade, o que colabora
diretamente na construgdo do conhecimento.

Engana-se quem pensa que atividades ludicas s6 servem para passar o tempo e distrair as
pessoas, pois elas também podem ser mecanismos eficientes no desenvolvimento fisico e afetivo
de um ser.

Luckesi (2000) afirma que a ludicidade comeca de dentro para fora, do sujeito, pois
internamente o individuo constrdi conceitos que posteriormente trara para o exterior. Por meio do
jogo, da brincadeira, os alunos conseguem construir suas opinides, conceber formulagdes, criar
suas convicgoes e tudo isto sera sutilmente trazido para o meio em forma de conhecimento.

Almeida (1994, p.18) afirma que “o grande educador faz do jogo uma arte, um admiravel
instrumento, para promover a educagdo para as criancas”. Esta, sem duvida, ¢ uma estratégia
fantastica para o educador que deseja fazer de sua classe, ndo apenas um local de conceitos e
regras, mas um ambiente onde se aprende com prazer, com satisfacdo. Onde aquilo que talvez
fosse cansativo e enfadonho, torna-se desejoso. Onde o que se aprende ficara registrado como um
momento marcante de descobertas e contentamento.

Se a utilizacdo de jogos agrada a todos, seja criangas, jovens, adultos, passa a ser entéo,
um instrumento também viavel para a interacdo e inclusdo de pessoas com diversas
especificidades que requerem uma atencdo especial. E o caso do ser autista, que por suas
caracteristicas peculiares, tendem a viver isoladamente, com dificuldade em se relacionar com a
sociedade em geral.

O aluno detentor do espectro autista tem particularidades que precisam ser respeitadas e
tratadas com delicadeza e atencédo. Para ele, o fato de estar em um ambiente com mais pessoas e
ter de se socializar, pode ser motivo de grande estresse, todavia, utilizando alguns meios, é
possivel conseguir socializa-lo e fazé-lo participar ativamente de atividades que Ihe ajudardo a
adquirir um novo conhecimento, ou mesmo, conseguir influencia-lo a querer aprender coisas
novas, ainda que ndo seja na area de conhecimento que mais gosta.

Ter um aluno com TEA (Transtorno do Espectro Autista) em sala de aula requer do
professor um pouco mais de atencdo e disposicao para que este ser ndo permaneca isolado em
meio a uma classe repleta de conhecimentos, curiosidades, sujeitos e descobertas a se fazer.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) n° 9.394 (BRASIL, 1996), a
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008) e a Politica
Nacional de Protegéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, Lei n°® 12.764
(27 de dezembro de 2012), sdo algumas das que asseguram ao individuo autista a inclusdo em
classes regulares de ensino.

Té-los em sala de aula, ndo tem que ser algo ruim, preocupante que sugere trabalho em
dobro; ter um aluno com TEA em classe é uma oportunidade de avancar em conhecimento, em
habilidades, em criatividade, além de proporcionar uma oportunidade dessa pessoa se desenvolver
e conseguir lidar com suas diferencas e a dos outros. Nesta perspectiva todos saem ganhando: o
autista por conseguir sair do seu “casulo”, os demais alunos por aprenderem a respeitar e socializar
com as diversidades e os professores por se capacitarem ainda mais na trajetoria do conhecimento.

A partir de todas essas questdes, foi que buscou-se elaborar um jogo focando nas
possibilidades de aprendizagem e interacdo de alunos com autismo em classes regulares. O jogo
trata-se de uma adaptacdo do cubo magico, também conhecido como Cubo de Rubik,
desenvolvido pelo hingaro Erné Rubik em 1974, uma espécie de quebra cabeca tridimensional,
com o intuito de ajudar os alunos de arquitetura a entender o conceito de terceira dimensao.
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Pensando no qudo interessante e instigador € o jogo cubo magico, foi criado um cubo
confeccionado em papel, com a mesma ideia 3D, porém com manuseio diferente e adaptado a trés
jogos onde o cubo € o meio de respostas. Isto foi pensado partindo do principio de que
normalmente o autista se atrai mais pelo visual e que esta também seria uma forma para aqueles
que ndo conseguem falar, poderem fazer parte do jogo indicando a resposta na montagem das
faces no cubo.

Além disso, buscou-se aplicar o kit desincubando, com a finalidade de demonstrar a
eficacia (ou ndo) dos jogos na interacdo e apoio da inclusdo em sala de aula, mostrando como
pode ser simples e prazeroso a utilizacdo do ludico no processo ensino-aprendizagem.

Esta obra objetiva confirmar a possibilidade de mudanca no comportamento de pessoas
autistas em meio a um jogo interativo, com demais colegas de classe, de uma determinada escola.

REFERENCIAL TEORICO
1. TEA, do que estamos falando?

O autismo tem uma longa historia até chegar ao que chamamos hoje de Transtorno do
Espectro Autista. De acordo com o livro “Outra sintonia — A histdria do autismo” dos jornalistas
John Donvan e Caren Zucker (2017), a palavra autismo comeca a fazer sentido a partir do caso
de um jovem chamado Donald Grey Triplett, morador do Mississippi, nascido em setembro de
1933, um bebé aparentemente normal fisicamente, intitulado caso 1:

“Donald aprendeu a se sentar ¢ a andar no tempo certo e até comegou a falar um pouco
cedo. Um desgastado album de familia mostra um bebé e depois um garotinho que as
vezes olha direto para a camera. Numa foto ao que parece tirada antes que ele
completasse um ano, seu olhar esta tdo atentamente voltado para a frente quanto o do
avd, em cuja perna direita esta sentado.

O album mostra que os momentos de conexdo vao se tornando menos frequentes a
medida que Donald fica mais velho. Ele sorri menos, e um desconforto se insinua:
desconforto de ser carregado, ou de ter de ficar sentado e quieto, ou de ser obrigado a
parecer “natural” com os pais e tias e avos que estdo perto dele de blusa ondulada,
gravata-borboleta, chapéu de palha e suspensérios. Em quase todas as fotografias, todos
sorriem e concentram a atengdo na cdmera — todos salvo Donald, que olha em direcGes
aleatérias, as pernas e bracos nus flacidos. ” (DONVAN e ZUCKER, 2017, p. 23)

A medida que ia crescendo, seus pais comegam a notar seu comportamento peculiar: sua
incrivel facilidade de memorizacéo e a tendéncia que tinha em se manter isolado, o que os fez
passar por uma série de problemas sociais e buscar respostas a respeito do que na época se
considerava loucura. Donald tinha uma mema@ria surpreendente, que Ihe permitia lembrar desde a
ordem das micangas colocadas aleatoriamente por seu pai em um corddo, ate letras de cancbes
gue ouviu sua mae cantar uma Unica vez, e cantou sozinho aos dois anos e meio de idade. Todavia,
apos uma longa trajetoria, finalmente chegou-se a rotulacéo deste caso, pelo psiquiatra austriaco
Leo Kanner (1943). Foi a partir do conhecimento de Donald Triplett, “o caso 1”, que o doutor
Kanner teve o primeiro contato com o autismo, e sem que pudesse defini-lo a primeira vista,
comecgou um trabalho de pesquisa onde analisou onze criangas detentoras de caracteristicas
comportamentais semelhantes, sendo oito meninos e trés meninas, acompanhadas no Servico de
Psiquiatria Infantil do Hospital John Hopkins, de Baltimore, a partir de 1938, e encaixada em uma
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nova condicdo a qual nenhum livro até entdo havia relatado, o rotulado inicialmente como
“autismo infantil” (BERQUEZ, 1983, apud Cavalcanti & Rocha, 2002).

O doutor Kanner se tornou muito conhecido, porém em uma entrevista deixou claro que
ndo havia se esforcado para descobrir esse distirbio. “Foi um pouco de sorte” disse ele quando
declarou: “Eu nao descobri o autismo, ele ja existia”. (DONVAN e ZUCKER, 2017 p. 51)
Como poderia existir algo que ndo fora relatado na histéria até aquele momento, é um
questionamento que pode ser feito, ja que o conjunto de comportamentos rotulado “disturbio
autistico”, pelo médico austriaco, era um fendmeno novo na metade do século XX. Todavia, ao
longo do tempo, foi-se estudando relatos de pessoas tidas como selvagens e loucas, que apesar de
ndo terem sido rotuladas como autistas, tinham caracteristicas peculiares bem relevantes.

O desvendar do autismo pelo psiquiatra ndo aconteceu rapidamente, houve uma trajetoria
de estudos e observacOes que durou aproximadamente quatro anos, desde que ele conheceu o
“caso 17, e somente em 1943 foi publicado o primeiro artigo sobre o transtorno, intitulado
Distarbio autista do contato afetivo, que pouco depois foi substituido por autismo infantil,
querendo dizer que o autismo se apresentava na primeira infancia (W. Camargos Jr e
Colaboradores, 2005).

A palavra autismo ndo foi criada pelo doutor Kanner, na realidade veio de outro transtorno
ja conhecido na época por esquizofrenia, que tinha como caracteristicas alucinagdes, pensamentos
confusos, além de um certo rompimento com o que é de fato real, descrito pelo psiquiatra suico
Eugen Bleuler, em 1911, o qual ele mesmo introduziu na literatura cientifica (W. Camargos Jr e
Colaboradores, 2005).

O autismo foi aos poucos sendo desvendado numa histéria que chama a atengdo quando
se diz respeito as teorias que iam sendo criadas na busca de respostas que fundamentassem o fato
de uma crianca ter tal distarbio.

Apesar de inumeras vezes Leo Kanner afirmar que o autismo era algo que a crianca ja
possuia ao nascer, no seu terceiro artigo publicado em 1949, ele comeca a culpar as familias pelo
transtorno de seus filhos, relatando que o motivo daquele mal seria a falta de afeto vinda dos pais
(LIMA, 2014).

Kanner comeca a descrever a partir dai, como as pessoas estdo mais preocupadas e dédo
mais atencdo a assuntos externos a sua familia, do que ao que acontece dentro de seus lares,
deixando assim de amar e dedicar-se a seus filhos, destacando sobretudo a postura das maes, foi
assim que comecou- se a dizer que a causa do autismo era o distanciamento materno, fazendo
com que suas criangas crescessem isoladas (KANNER, 1943, p. 250).

Mais tarde este “distanciamento” por parte das maes ¢ rotulado como “Maes geladeiras e filhos
congelados”. De acordo com o relato de Lima (2014, p. 111), Leo Kanner faz a seguinte descricéo:

Na maioria dos casos, a gravidez ndo havia sido bem-vinda e ter filhos era nada mais que
uma das obrigacdes do casamento. A falta de calor materno em relacéo ao filho ficaria
evidente desde a primeira consulta, pois a mde demonstrava indiferenca, distanciamento
fisico ou mesmo incémodo com a aproximacédo da crianga. A dedicacédo ao trabalho, 0
perfeccionismo e a adesdo obsessiva a regras seriam outros dos tragos dos pais, e 0s dois
altimos explicariam o seu conhecimento de detalhes do desenvolvimento do filho. Mais
que isso, 0s pais muitas vezes se dedicariam a estimular a memoria e o vocabulario de
sua crianga autista, tomando o filho como objeto de “observagdo e experimentos”.
Mantido desde cedo em uma “geladeira que ndo degela” (ibid, p. 425), o autista se
retrairia na tentativa de escapar de tal situacdo, buscando conforto no isolamento.

Com a condenagdo das mées em relagdo ao autismo, tedricos comecgaram a tentar impedir
que mais mulheres rejeitassem seus filhos e criaram manuais que ensinavam como ser mée da
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maneira correta, inserindo a “teoria afetiva da culpa” (DOUGLAS, 2014), e formando associagdes
de mées culpadas (FORNA 1999; DARRE, 2013).

Pouco depois, na década de 1960, este rotulo foi destacado pelo psicanalista Bruno
Bettelheim, um sobrevivente dos campos de concentracdo nazista (FEINSTEIN, 2010), que
publicou sua principal obra a respeito do tema “A fortaleza vazia”, em 1967. A culpa é toda das
maes, pois ainda que indiretamente, em algum momento rejeitou sua prole e o fez sentir-se
desprezado. Este rétulo € difundido por todos os lugares e as mées sdo obrigadas a passar por
tratamentos psicoldgicos afim de tentar aceitar e amar seus filhos para que estes sejam curados.

Bettelheim faz uso da psicandlise freudiana para defender o argumento de que a crianca
se torna autista como uma espécie de defesa diante de situacfes que as ameagam, e desta maneira
ele passa a ser um dos maiores nomes da psicanalise infantil, principalmente no que diz respeito
a criangas autistas.

Na obra “A fortaleza vazia”, ele defende que as criangas por se sentirem rejeitadas e
excluidas dentro de seus lares, escolhem para si o isolamento de maneira a se protegerem e
viverem solitariamente, como se nao existissem. Foi dedicado também, neste trabalho, um tépico
para discutir a respeito das maes no autismo infantil, e € aqui onde Bruno Bettelheim faz a seguinte
colocacdo ao discorrer a respeito do caso de uma criancga autista:

Gostaria de fazer mais uma digresséo, pois a razdo pela qual comegamos por imputar o
colapso de Laurie & ambivaléncia das figuras maternas parece ter importancia teérica
consideravel, sobretudo pelo fato de, na literatura, as atitudes da mée serem consideradas
como fator etiolégico do autismo infantil. Ao longo deste livro mantenho minha
convicgdo de que, em autismo infantil, o agente precipitador é o desejo de um dos pais
de que o filho ndo existisse. (BETTELHEIM, 1987, p. 137).

Por defender que a causa do autismo advinha da falta de afeto familiar, principalmente
materno, Bettelheim comeca a acreditar e difundir que o melhor meio de se ajudar uma crianca
com autismo é mantendo-a afastada de sua familia, como se esta fosse a chave que abriria a “porta
da liberdade” para um ser autista (GRINKER, 2010). Dar-se entdo um trabalho diferenciado na
Escola Ontogenética de Chicago, um local onde o psicanalista pdde praticar suas teorias, tomando
como medida mais importante a proibicao das visitas parentais, para que as criangas conseguissem
evoluir longe dos prejuizos que suas familias Ihes causaram.

Esse titulo que acarretava as maes a culpa de seus filhos terem uma dificuldade maior, foi
desmistificado na década de 60 quando o doutor Leo Kanner, que anteriormente concordava que
as maes tinham culpa, escreve um livro intitulado “Em defesa das maes”, onde explica que foi um
erro de interpretacdo, até porque ficou claro que ndo tinha fundamento tal afirmacéo, uma vez que
mées de filhos autistas, tinham outros filhos nédo autistas, levando entdo a pesquisas que fez ser
anulado o infeliz rétulo que trazia um peso horrivel para tantas maes que buscavam sempre ajudar
seus meninos, por muito ama-los.

Outro psiquiatra e pesquisador que estudou a fundo o assunto foi Hans Asperger, que em
1944, um ano apos a primeira publica¢do do doutor Kanner, escreve o artigo “A psicopatia autista
na infancia” o qual s6 foi publicado no ano seguinte. Neste texto ele defende que os
comportamentos autistas aparecem normalmente em meninos e que estes tinham extrema
dificuldade de relacionamento social, falta de empatia, baixa capacidade de fazer amizades,
conversacdo unilateral, intenso foco em um assunto de interesse especial e movimentos
descoordenados. Asperger comeca a chamar as criangas que apresentavam essas caracteristicas
de pequenos professores, pois sabiam discorrer sobre um tema especifico em detalhes. Ele
descreveu em sua obra casos clinicos, seus comportamentos sociais, aspectos fisicos, bem como
eram os desempenhos intelectuais, todavia, sua obra sé ficou conhecida anos mais tarde, pois seu
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texto havia sido escrito em aleméo na época da guerra, portanto deram pouca énfase, 0 que o
deixou esquecido no meio da historia até a década de 1980, onde foi reconhecido como um dos
pioneiros na descoberta dessa sindrome, o que o levou a uma das tipificacdes do autismo,
conhecido como Sindrome de Asperger ou autismo de alto desempenho. (Klin A, Pauls D, Schultz
R, Volkmar F., p. 221-34).

Mais tarde o autismo vai ganhando mais espaco na histdria e passa a ser descrito em um
manual de diagnostico e estatisticas de doencas mentais (DSM — |, 1952), e a partir dos anos 60
muitos autores estudaram o0s sintomas que diagnosticavam o autismo. Dentre eles, destacam-se
Gorman, Clancy, Dougall e Rendle-Short; Ritvo, Rutter e Guilberg.

Atualmente o manual de critérios diagnosticos que rege a respeito do TEA e dos déficits
persistentes na comunicacdo social e na interacdo social em diversos contextos é o DSM-V
(Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — 5), de 2014, que traz em seu texto as
caracteristicas e sinais do autismo, dentre outros transtornos, como padrées definidos para que
possa haver o diagnostico com exatidao.

2. Aescola e o autismo

Como supracitado, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza por
comprometer diversas areas, principalmente a do desenvolvimento social e afetivo, sem que haja
a determinacdo das causas que originam esta condicdo na crianca € no adulto obtentor do
transtorno. O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM - V), bem como
a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e de Problemas Relacionados a Saude (CID
10), trazem critérios que definem o ser autista (CID 10, 1994; DSM V, 2014).

De acordo com 0 DSM -V, este transtorno é caracterizado por prejuizo na interacdo social
entre pessoas, caréncia no que se diz respeito ao prazer da interacdo social, além da falta de
percepcdo de sua propria existéncia e sintonia. Além desses, também é comum o atraso na
linguagem, a dificuldade de conversar com as pessoas, 0 uso de palavras ou acgdes repetitivas e
ndo conseguir entender metaforas. “O autismo como tema toca nas mais profundas questdes de
ontologia, pois envolve um desvio radical no desenvolvimento do cérebro e da mente” (SACKS,
1995).

J& se tornou consenso entre 0s autores desta area que as pessoas com espectro autista tém
comportamentos e interesses especificos, repetitivos e invariaveis, com rotinas inalteraveis, com
restricbes em algumas areas.

Diante de tudo o que se sabe a respeito do TEA, como as escolas precisam se preparar para
receber e incluir um individuo detentor do autismo?

O livro “Dez Coisas que toda crianca com Autismo gostaria que vocé soubesse”, da
escritora Ellen Notbohm, traz informacdes de maneira simples e clara como se uma criangca com
0 transtorno dissesse:

1. Eu sou uma crianga e o autismo é apenas uma parte do que eu sou, ndo 0 meu
todo;

2. Meus sentimentos estdo desordenados, por isto muitas vezes ndo suporto sons
altos, cheiros fortes, toques, luzes, pois podem soar como tortuosos para mim;

3. Distinga entre “ndo quero” (escolho ndo fazer) e “ndo consigo” (ndo sou capaz de
fazer);

4. Eu penso de forma concreta. Eu interpreto a linguagem literal;

5. Ouca todas as maneiras pelas quais eu tento me comunicar;
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6. Minha orientacdo é visual;

7. Concentre-se naquilo que eu consigo fazer, e ndo naquilo que eu ndo consigo
fazer;

8. Ajude-me a interagir socialmente;

9. Identifique a causa dos meus descontroles;

10.  Ame-me incondicionalmente. (Notbohm E., 2014,p.23 - 33)

A crianca com TEA tem suas particularidades que precisam ser respeitadas pelo professor
e pelos colegas de classe, mas isto ndo é uma tarefa facil uma vez que nem sempre se encontra
professores bem capacitados para lidar com esses tipos de situacées, as quais o aluno autista possa
precisar, como: aulas adaptadas a sua necessidade visual, tendo em vista que grande parte dos
detentores do espectro sdo orientados pelo que veem; o cuidado e respeito as sensibilidades
auditiva, de toque, de cheiros fortes, de sons altos, dentre outros. Tudo isto requer algum esforco
por parte da escola e do educador, o que torna a acessibilidade por vezes dificil para o aluno com
tal necessidade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), no capitulo V, que trata da
educacdo especial, traz em sua redacao:

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo:

| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especificos, para
atender as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para
a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para
concluir em menor tempo o programa escolar para os superdotados;

Il - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a
integracdo desses educandos nas classes comuns;

Juntamente com a LDB, a Constituicdo Federal de 1988, a Convencéo sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e o Plano Viver sem Limites
(Decreto 7.612/11), também asseguram aos individuos autistas o acesso a escola de ensino
regular, com as adaptacfes necessarias as suas necessidades especificas. No entanto, somente a
garantia do Estado ndo faz o ensino do aluno com autismo eficiente; € de extrema importancia
que o professor esteja aberto a fazer essas adaptacOes e garantir que seu aluno, como os demais
que ndo possuem nenhuma especificidade, detenha o conhecimento ministrado em classe.

A educacdo inclusiva defende que todos os alunos com necessidades educativas especiais

facam parte das classes regulares nas escolas e este tem sido um caminho longo que somente a
partir de 1990 conseguiu-se que pelo menos parte de seus objetivos fossem de fato cumpridos:
atender uma minoria da sociedade que por varios motivos ndo estavam presentes no ensino
regular. (AINSCOW, 1997).

No ano de 1994 foi proclamada na Espanha para todo o mundo, a declaragéo de Salamanca
que rege sobre Principios, Politicas e Préticas na Area das Necessidades Educativas Especiais,
tendo em vista a inclusdo de criangas e jovens na educacgéo regular. Ela traz em seu texto o
principio de que todas as criangas, independente de suas particularidades, devem aprender juntas
e estipula que os Estados devem assegurar que toda pessoa com deficiéncia, faca parte do sistema
educacional.
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. Sistemas educacionais deveriam ser designados e programas educacionais
deveriam ser implementados no sentido de se levar em conta a vasta diversidade de tais
caracteristicas e necessidades,

° Aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola
regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada na criancga, capaz
de satisfazer a tais necessidades,

. Escolas regulares que possuam tal orientacdo inclusiva constituem os meios mais
eficazes de combater atitudes discriminatorias criando-se comunidades acolhedoras,
construindo uma sociedade inclusiva e alcancando educagdo para todos; além disso, tais
escolas provéem uma educagdo efetiva & maioria das criangas e aprimoram a eficiéncia
e, em Ultima instancia, o custo da eficacia de todo o sistema educacional. (Declaragéo de
Salamanca, 1994)

Entende-se que o caminho da incluséao foi aos poucos sendo tracado e para ratificar tudo o
que ja havia sido conquistado a favor dos alunos com algum tipo de privacao em suas habilidades
intelectuais ou fisicas, as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica,
Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001, no artigo 2°, determinam que:

“Os sistemas de ensino devem matricular todos os estudantes, cabendo as escolas
organizarem-se para 0 atendimento aos educandos com necessidades educacionais
especiais, assegurando as condicdes necessarias para uma educagdo de qualidade para
todos. (MEC/SEESP, 2001). ”

No ano de 2006 surge o Plano Orientador das A¢fes de Educagdo Especial nas Escolas
Publicas do Distrito Federal com a missdo de orientar e organizar o ensino da crianca com
necessidades educativas especiais, dando parametros para que tanto escolas quanto educadores
recebam e consigam conduzir criancas e jovens rumo ao aprendizado na integra, ao passo que
aqueles com alguma deficiéncia possam participar de classe regular, tendo seus direitos mantidos
sem déficit no aprendizado.

O Decreto N° 7.611, de 17 de novembro de 2011, dispde sobre a garantia da educacéo
inclusiva para todos, sem discriminacdo e com igualdade nas oportunidades, além de garantir que
néo haja exclusdo da educacéo geral sob alegacao de alguma deficiéncia, e que seja ofertado apoio
para que a educacéo efetiva seja facilitada ao aluno que necessite.

Todas as declaracGes sobreditas, traz ao aluno especial, em qualquer espécie de deficiéncia
e/ou dificuldade educativa, a garantia de que o direito ao sistema educacional sera respeitado. E
ao aluno detentor do Transtorno do Espectro Autista, rege a lei n® 12.764/2012 que promove a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA e que firma vérios direitos e
garantias, destacando o artigo 7 em que h& proibi¢do da recusa de matricula nas escolas, as pessoas
com qualquer deficiéncia, além de determinar punicdo para a autoridade escolar competente que
praticar o ato discriminatorio.

O artigo 1, incisos | e 11 da citada lei, define o ser autista da seguinte maneira:

E considerada pessoa com transtorno do espectro autista aquela portadora de sindrome
clinica caracterizada na seguinte forma:
a) deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacdo e da interacdo
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sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacdo verbal e ndo verbal usada
para interagdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter
relagOes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; e,

b) padrBes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrbes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos. (Lei n° 12.764/2012)

Esta, também conhecida como Lei Berenice Piana, ratifica todos os direitos que o ser
autista precisa, como diretrizes que asseguram a atencdo integral a salde, atendimento
multiprofissional, estimulo no mercado de trabalho, incentivo a formacéao e capacitagdo, além da
dignidade humana e protecdo em meio a qualquer ato de preconceito advindo da sociedade em
geral.

No contexto educacional existe uma larga regulamentacdo a qual se destaca a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n° 9.394/96) que no artigo 59 sistematiza que todas
as escolas precisam garantir aos estudantes um atendimento adequado as suas necessidades.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo:

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo especificos, para
atender as suas necessidades;

Il - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a
integracao desses educandos nas classes comuns;

Mediante o que foi descrito, sabe-se que todo e qualquer aluno autista devera ter acesso a
educacdo inclusiva, desde que este consiga conviver socialmente e de que seja respeitado suas
limitacGes, assim como oportunizado o desenvolvimento de suas habilidades. Além disso, a ele
deve ser garantida a adaptacdo das disciplinas, de maneira que ele consiga participar e aprender
0s conteudos propostos in loco.

3. Jogos como mediador do conhecimento

Os jogos vém sendo utilizado como ponte entre o aluno e o saber ha varios anos, sendo
este também um tipo de ludicidade a qual tem sido um meio confidvel na mediacdo do ensino
aprendizagem, segundo diversos teoricos, como Jean Piaget, Cipriano Carlos Luckesi e
Kishimoto, que afirmam em suas obras que 0s jogos e as brincadeiras podem ser a ponte para o
desenvolvimento em geral inclusive na aprendizagem de conteudos escolares. A palavra Ludico
vem do latim (ludus) e € o mesmo que brincar. Almeida (1995, p.41) fala sobre o tema ao destacar
que a educacdo ludica tem grande influéncia na formacdo do conhecimento na crianca além de
facilitar o crescimento saudavel com riqueza de aprendizado duradouro. No dicionério de lingua
portuguesa da Porto editora, encontramos lidico descrito como “adjetivo relativo a jogos,
brinquedos e divertimentos”. Deste modo, jogo como dito anteriormente ¢ um tipo de atividade
ludica e assim, um meio de influenciar os alunos no desenvolvimento educativo.
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Negrine (1994, p.19) diz que:

“As contribui¢des das atividades Iudicas no desenvolvimento integral indicam que elas
contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianca e que todas as
dimensGes estdo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a motricidade
e a sociabilidade sdo inseparaveis, sendo a afetividade a que contribuiu a energia
necessaria para a progressao psiquica, moral, intelectual e motriz da crianca. ”

Se o ludico é um agente de desenvolvimento em todas as fases da vida de um ser, entdo,
quando unimos isto a area do saber, facilitamos o caminho do aluno rumo ao conhecimento;
ajudando no desenvolvimento da aten¢do, do raciocinio, &rea motora, social, da afetividade, do
intelecto, levando ao professor uma estratégia brilhante na busca da evolucdo de seus alunos, bem
como na inclusdo de estudantes com necessidades especiais. Havendo empenho do professor
associado quando possivel, a aulas lidicas como recurso para a constru¢do do conhecimento tanto
dos alunos sem deficiéncias, quanto dos que apresentam algum tipo, sera facilmente observado
que ambos se desenvolverdo da mesma maneira, dentro de suas possibilidades (PIAGET, 1976,
p.160, apud Niles, Rubia P. J., Socha, K. 2013).

Os jogos utilizados como meios ludicos, podem tornar o conhecimento mais completo,
pois conseguem abranger diversas areas da vida de um ser em construcdo, uma vez que quando
utilizado em sala de aula, por professores, servem como meio de interagdo, bem como conseguem
mediar o caminho do conhecimento eternizando 0 momento e o conhecimento adquirido, é o que
confirma Luckesi (2000, p.2) quando diz: “o que a ludicidade traz de novo € o fato de que quando
o0 ser humano age de forma ludica vivencia uma experiéncia plena”.

Santos (2011, p.12) sugere que 0 momento vivido é tdo importante quanto o que se
aprende, porque no momento da diversdo serd usado a imaginacdo, a fantasia, 0
autoconhecimento, bem como o conhecimento de todos que estiverem envolvidos naquele
instante e isto ajudara na evolucao dos alunos tanto no ambiente escolar quanto em sua vida social.

A utilizacdo de jogos no ambiente escolar é muito importante, uma vez que este favorece
o desenvolvimento cognitivo e possibilita circunstancias onde haverd aquisicdo de conhecimento
do tema proposto (BRENELLI, 1996).

O jogo possibilita a crianga desvendar o novo, ampliar seu universo de conhecimento, traz
a oportunidade de se expressar, pois € importante destacar que o aluno tem seus desejos, € um ser
capaz de pensar e sentir e a aprendizagem ndo pode acontecer se ndo for através de conquistas
préprias (KISHIMOTO, 1994).

A utilizacéo de jogos em classe ndo pode ser apenas um meio de ocupar tempos vagos e
sim um maximizador do conhecimento, uma vez que associado a uma area do saber, fara a ponte
para a evolucdo intelectual, do raciocinio, da autoconfianca, da psicomotricidade, além de
direciona-lo para o conhecimento de si mesmo, de seus proprios valores e da importancia das
vivéncias em grupos, o que ajudara na interacdo social como um todo.

O ludico proporciona alegria nos espagos em que se faz presente, a0 mesmo tempo em
que possibilita a esperanca de liberdade ao mundo todo, sugerindo também que hé outras
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possibilidades para a vida humana (ALVES, 1995, p.42).

Trazer programac6es ludicas para o ambiente escolar ndo é uma tarefa facil ja que um jogo
ndo pode ser simplesmente uma aula diferente, Almeida (2000) relata que a educacéo ludica so
tera sentido, quando o professor estiver preparado para a atividade. Caso ele ndo saiba lidar com
a educacao ladica, o que for proposto em sala ndo serd nada alem de um mero passatempo.

4. Inclusdo escolar do ser autista por meio de jogos

O aluno com qualquer deficiéncia carece de um olhar mais apurado por parte dos
professores, entretanto, o estudante autista exige um aperfeicoamento ainda maior dos métodos,
didaticas e uso de recursos ludicos em classe, para que possam entender os contedos ministrados.
Portanto, como professores podem contribuir para a evolugdo do aprendizado de alunos com TEA,
inserido na classe de ensino regular?

Orra (2012) destaca que as caracteristicas mais evidentes no progresso de uma boa parte
de criancas e jovens autistas percebidas nas escolas, sdo a dificuldade de comunicagéo, auséncia
de linguagem verbal ou o seu desenvolvimento tardio (ORRU, 2012, p.39).

Esta autora relata que os autistas ttm muita dificuldade em se expressar de forma clara,
apresentando dificuldades na comunicacdo, além da oposi¢do a interacdo social, o que traz o
isolamento por parte da crianga ou jovem autista.

Esse déficit na simbolizaco, afeta a comunicacéo, pois hé necessidade de um uso ativo
de simbolos para representacdo, especialmente quando se trata de situacGes que
envolvem elementos mais abstratos como sentimentos, emogdes, entre outros (2012, p.
227).

Apesar das inabilidades, muitos alunos com TEA podem apresentar interesse em alguma
area especifica 0 que por vezes superam os demais déficits, por exemplo: alto interesse pelo que
é visual, facilidade em aprender conceitos, memdria detalhista, habilidades tecnoldgicas,
interesses musicais, forte concentracdo nas atividades que Ihe causam prazer. Estas caracteristicas
devem ser exploradas pelo professor em sala, afim de conseguir incluir e interagir o aluno autista
com os demais colegas de classe, sempre vinculando ao aprendizado das disciplinas. (Notoohm E.,
2014)

Orra (2010) ressalta em seu livro que o ensino da pessoa com autismo deve ser feito
relacionando a mediacdo pedagdgica com o cotidiano e a formacdo de conceitos, evidenciando
que o professor, enquanto mediador do conhecimento, tem papel importantissimo na
aprendizagem.

O professor em sua relagcdo com o aluno conduz a apreensdo dos significados tomados,
também dos conceitos elaborados, além de fazer uso de instrumentos e da sua propria
linguagem em seu processo de ensino e aprendizagem, tornando o conhecimento mais
acessivel (ORRU, 2010, p. 09).

A tecnologia vem tomando espaco nas escolas como meio de promover a aprendizagem.
Professores utilizam aparelhos tecnoldgicos, como celulares, computadores, tablets, para garantir
gue suas aulas ndo figuem presas ao expositivo, todavia, ha maneiras de se assegurar aulas mais
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dindmicas utilizando meios mais simples. Smith (2008) diz que as pessoas autistas geralmente
ndo precisam do apoio tecnoldgico, pois o recurso simples e de baixo custo podem ter a mesma
eficacia no ensino-aprendizagem de um aluno autista.

Todos os recursos que os professores se dispuserem a oferecer, podem ajudar o aluno com
TEA e contribuir para a superacgéo de suas dificuldades emocionais e sociais, além de proporcionar
o0 desenvolvimento intelectual e de autonomia do aluno dentro do ambiente escolar.

METODOLOGIA

O contetido aqui abordado é de natureza qualitativa cuja proposta é focar no carater
subjetivo do que se esta analisando.

Este tipo de pesquisa foi escolhido por trabalhar com os significados, os motivos, que se
associa melhor e mais profundamente com as relagdes, os processos e fenébmenos em que nao se
podem reduzir de forma generalista, a varidveis matematicas (Minayo, 2003).

O estudo foi realizado na cidade de Sobradinho — DF em duas escolas publicas de Ensino
Fundamental. A pesquisa contou com a participacdo de trés alunos autistas, uma aluna com
deficiéncia intelectual e quinze alunos sem nenhum tipo de diagnostico, todos concedendo as
informac@es a partir da autorizacdo de seus responsaveis através de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Além deles, participaram também, por meio de entrevista, dois
professores da disciplina de ciéncias, todos consentindo as informacGes necessarias com a
assinatura do TCLE. Cada participante da pesquisa foi assim identificado: escola 1, professor A,
alunos Al e A2. Escola 2, professor B; alunos B1 e B2, para facilitar a apresentacao e discussdo
dos dados.

A coleta de dados, foi feita por meio da experimentacao do kit desincubando (Figura 1),
composto por trés jogos distintos que utilizam o cubo magico em papel, com o tema proposto
(classificacdo dos animais), para servir de meio de resposta no decorrer dos jogos.

Figura 1. Caixa do Kit Desincubando

O desincubando contém um jogo de tabuleiro, chamado cubo way, inspirado no jogo
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perfil, em que o participante precisa desvendar de que classe animal se fala determinada carta,
para conseguir avangar no tabuleiro. Nele, os participantes devem dar a resposta utilizando o cubo
com a classificacdo dos animais, pois da ao aluno autista a oportunidade de participar ainda que
ele ndo consiga se comunicar verbalmente (Figura 2).

Figura 2. Jogo cubo way

O outro jogo € o cubo guess, em que o participante devera a partir de uma carta contendo
caracteristicas de um animal de uma determinada classe, encontrar nas faces cubo o animal a que
se refere, ganha quem fizer mais pontos (Figura 3).

Figura 3. Jogo cubo guess
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O ultimo jogo é o cubo wrong, onde procura-se encontrar 0 maximo de erros possiveis,
em termos de classificagcdo dos animais, nas faces do cubo e vence quem o fizer em menos tempo.
Para isto, haverd a marcacao de tempo por parte de um mediador (Figura 4).

Figura 4. Jogo cubo wrong
Houve também entrevista (Apéndice 1) mediada por dezesseis perguntas semiestruturadas,
aos professores de ciéncias das respectivas escolas; ambas filmadas mediante o aceite dado ao
assinarem o termo de consentimento supracitado. A entrevista continha questfes a respeito do
autismo, da utilizacéo de jogos como mediador do ensino-aprendizagem e do como proceder em
classe mediante presenca de alunos autistas no meio inclusivo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Confec¢ao do Jogo:

O kit desincubando foi preparado com materiais de facil acesso, pensando em dar aos
professores uma opc¢éo viavel e de baixo custo.

As pecas das faces do cubo foram feitas com papel panamar (Apéndice 2, figura 1) e
coladas com fita crepe; as cartas também foram feitas com papel panamar, impressas em folha A4
e envolvidas com papel contact (Apéndice 2, figura 9), para uma durabilidade maior. O tabuleiro,
bem como as figuras das faces do cubo foram impressas em folha A4 e coladas em papel panamar
(Apéndice 2, figura 11) e os pinos para 0 jogo cubo way foram adaptadas com bichinhos em
miniatura de MDF (Apéndice 2, figura 12), para isto, foram gastos aproximadamente R$50,00
incluindo a caixa para manuseio.

As cartas do jogo cubo way trazem caracteristicas de classificacdes seja de vertebrados ou
de invertebrados e o aluno tentara encontrar nas faces do cubo um animal que represente aquela
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classe, descobrindo assim, de quem se esta falando. (Apéndice 2, figura 13)

Figura 13. (Apéndice 2) Exemplo de carta cubo way

Ja as cartas do jogo cubo guess, vém com tracos de um certo animal e sera relacionado
com as figuras de animais nas faces do cubo e o participante do jogo devera tentar relacionar as
caracteristicas afim de descobrir quem ¢ o animal.

Figura 14. (Apéndice 2) Exemplo de carta cubo guess

Nas faces do cubo tem imagens de animais vertebrados, classificados em: mamiferos,
répteis, peixes, moluscos e aves; e animais invertebrados: platelmintos, nematelmintos, anelideos,
poriferos, cnidarios, moluscos, equinodermos, artropodes e aracnideos. (Figura 7, Apéndice 2)
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O tema foi escolhido por se tratar de um contetdo de ciéncias abordado no sexto ano do
ensino fundamental, no qual estavam inseridos todos os individuos autistas que participaram da
pesquisa.

Figura 7. (Apéndice 2) Faces do cubo devidamente montado

Interacdo dos alunos autistas com os demais colegas no jogo

Orra (2012) afirma que um dos aspectos mais notaveis no sujeito autista percebidos nas
classes, ¢ a dificuldade de comunicacdo e linguagem, auséncia da linguagem verbal ou o seu
desenvolvimento vagaroso. Desta maneira 0 cubo magico desenvolvido em papel, serve como
meio de comunicac¢do dentro do jogo.

Durante a aplicacdo dos jogos buscou-se observar a eficiéncia do kit Desincubando na
fixacdo do contetdo de classificacdo dos animais, nas turmas de sexto e sétimo ano do ensino
fundamental de escola publica, por alunos autistas interagindo com alunos sem nenhum tipo de
diagndstico.

O primeiro grupo a participar foi da escola 1, classe de sexto ano onde havia um aluno
diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista e Deficiéncia Intelectual, aqui denominado
aluno Al. Neste dia toda a classe, composta por dez alunos, participou da pesquisa e jogou, a
pedido do professor regente. Ao comecar 0 jogo, dividiu-se a turma em trés grupos onde
precisavam se comunicar para dar as respostas no decorrer da atividade. No inicio, o aluno Al
ficou recluso, mas logo se aproximou do grupo fazendo parte da divisdo pré-estabelecida. A
medida que o jogo foi caminhando observou-se o quanto aquele individuo comecou a se soltar e
interagir, pois antes que chegasse a vez de seu grupo, ele ja dava as respostas sem esperar que 0S
demais grupos pudessem se manifestar.

Este fato confronta, de certa forma, com o que descreve o CID 10, onde afirma que o
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individuo com TEA tem dificuldades em participar de brincadeiras interativas, devido as
caracteristicas do transtorno:

A condicdo é também caracterizada por padrfes de comportamento, interesses e
atividades restritos, repetitivos e estereotipados. Isto toma a forma de uma tendéncia a
impor rigidez e rotina a uma ampla série de aspectos do funcionamento diério;
usualmente, isto se aplica tanto a atividades novas como a habitos familiares e a padrées
de brincadeiras. (Organizagcdo Mundial da Salde, 1993, p. 248)

Segundo o que foi dito, 0 sujeito autista ndo conseguiria ou teria dificuldades em participar
de uma atividade coletiva e nova, pois ele seria extremamente rigido em sua rotina, ndo permitindo
que nada fosse alterado, ou mesmo adicionado daquilo que ja lhe era comum, mas com o
participante Al, mostrou-se que é possivel interacdo do autista em um jogo que se encontrava
fora de sua rotina escolar diaria. Realmente no inicio ele demonstrou uma certa resisténcia, mas
foi sendo atraido pela atividade, foi se interessando e aos poucos ja estava dominando o espaco e
0 jogo. Observou- se no entanto, que em certos momentos ele interagia apenas com 0 jogo e com
0 Seu grupo, porém ndo com os demais colegas, divididos em outros dois grupos. Isto se nota
pelas vezes em que ele respondeu rapidamente as perguntas que ndo estavam sendo direcionadas
a sua equipe, sem dar oportunidade para que os demais grupos pudessem participar com suas
respostas, o que ratifica a caracteristica do individuo autista, de acordo com o DSM V (2013)
onde se descreve 0s seguintes quesitos para classificacdo de pessoa autista:

1. Déeficits clinicamente significativos e persistentes na comunica¢do social e nas
interac@es sociais, manifestadas de todas as maneiras seguintes:

2. Déficits expressivos na comunicacao ndo verbal e verbal usadas para interacéo social;
b. Falta de reciprocidade social;
c. Incapacidade para desenvolver e manter relacionamentos de amizade apropriados
para o estagio de desenvolvimento.[...] (DSM V, 2013)

Ao final dos trés jogos, o aluno Al, disse: “Serd que ndo tem um desses para o conteudo
de inglés?”” Demonstrando assim interesse pelo material pedagdgico e indicando um contetido que
possivelmente ele tenha mais dificuldade e assim pudesse aprender por meio de um outro recurso.
O aluno A2, diagnosticado com Sindrome de Asperger, da escola 1, participou da atividade com
mais trés alunos de sua classe e no decorrer da atividade mostrou mais interesse no jogo cubo
guess, onde se relaciona caracteristicas de um certo animal com a figura contida nas faces do
cubo. Ao final relatou: “Este é um jogo muito divertido e interessante”.

Santo Agostinho (apud BEMVENUTI 2009, p.27) fala que “o ludico é eminentemente
educativo no sentido em que constitui a forca impulsora de nossa curiosidade a respeito do mundo
e da vida, o principio de toda descoberta e toda criagdo”.

Através do jogo o individuo comeca a construir relagcdes entre o conhecimento e 0 meio,
com seu cotidiano, com tudo o que esta a sua volta. Isto ndo pode ser diferente com o ser autista,
pois ele também tem capacidade de se relacionar e interagir com 0 meio, mesmo que seja de um
jeito bem particular. Claro que com um pouco mais de esforco, no entanto, é possivel, e 0 jogo
serve como um impulsionador de curiosidades que elevaram ao avango do conhecimento.

Segundo Luckesi (2000,p.2) “o que a ludicidade traz de novo ¢ o fato de que quando o ser
humano age de forma lidica vivencia uma experiéncia plena”, este é o foco do jogo. E isto que o
JOogo quer proporcionar aos seus participantes. Uma maneira de aprender como as coisas

20



funcionam, para que servem de fato. As pessoas esperam muito mais pelo objetivo, pela
praticidade do conhecimento, do que a teoria.

O aluno autista também tem suas expectativas, que por vezes ndo sdo alcancadas porque
0s professores ndo conseguem enxergar maneiras de levar aquele determinado assunto com um
recurso diferente do que se utiliza no dia a dia.

Ratificando o que vem sendo dito, Rau (2007, p.51) afirma que “o ladico é um recurso
pedagdgico que pode ser mais utilizado, pois possui componentes do cotidiano e desperta o
interesse do educando, que se torna sujeito ativo do processo de constru¢do do conhecimento”.
Isto vale para qualquer aluno tenha ele alguma dificuldade de aprendizagem ou nao; todos
vivenciam descobertas ligando sua prépria vida e meio, com o que se esta aprendendo.

Na escola 2, foi aplicado apenas o jogo cubo guess, na sala de recursos, devido o tempo
estabelecido pela escola, que naquele dia se encontrava em horario reduzido. Aqui havia um aluno
com autismo classico e uma aluna com deficiéncia intelectual. Ambos participaram da atividade
com mais duas alunas sem nenhum tipo de diagndstico. Apesar da deficiéncia intelectual ndo ser
nosso foco de estudo, a professora da sala de recursos pediu que a aluna participasse do jogo,
portanto, passa a fazer parte da nossa pesquisa, porém ndo como foco principal.

O aluno autista aqui chamado de Bl tem muita dificuldade na expressdo verbal,
principalmente quando esta em crise, o caso daquele dia. A aluna com DI, aqui chamada B2, era
timida, mas interessada em participar do jogo, que aconteceu em duplas com as alunas sem
diagndstico.

Quando o jogo se iniciou, 0 aluno B1 ndo queria participar e ficou quieto, na primeira
rodada. No decorrer da segunda rodada em diante, ele j& comegou a movimentar o cubo e apontar
as respostas dentro do cubo. Ao final ele ja estava pronunciando o nome dos animais e quando
questionado pela professora dele sobre o que achou da atividade, respondeu: “Sim gostei demais”.
Ela perguntou qual animal ele mais gostou e ele respondeu, apontando no cubo: “a anémona”.

Com foco na brincadeira, ja dizia Vigotski (1984):

No brinquedo, a crianga sempre se comporta além do comportamento habitual de sua
idade, além de seu comportamento diario; no brinquedo é como se ela fosse maior do
que é na realidade. Como no foco de uma lente de aumento, o brinquedo contém todas
as tendéncias do desenvolvimento, sob forma condensada, sendo ele mesmo uma grande
fonte de desenvolvimento. (p.117)

O kit Desincubando, possibilitou a esses alunos um momento diferente de aprendizado.
Mostrou a eles e aos professores, que € possivel tirar um aluno com TEA de sua zona de conforto,
afim de proporcionar-lhe um viver diferente e legal, mesmo que estes se sintam desconfortaveis,
em um primeiro momento. Almeida defende que:

[...] o que importa ndo é apenas o produto da atividade, o que dela resulta, mas a propria
acdo, 0 momento vivido. Possibilita a quem a vivencia, momentos de encontro consigo
e com o outro, momentos de fantasia e de realidade, de ressignificacdo e percepcéo,
momentos de autoconhecimento e conhecimento do outro, de cuidar de si e olhar para o
outro, momentos de vida. (2009, p.1)

O kit desincubando proporcionou interagdo entre os alunos nas duas escolas supracitadas.
Pbde-se ver como aos poucos foram se ajudando e buscando entre eles a resposta, como foram se
conhecendo um pouco mais e se ajudando aos poucos. Todas as vezes que uma pergunta era feita
a um grupo, ou uma dupla (divisao feita conforme a quantidade de alunos presentes no momento),
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eles se reuniam para decidir o que seria respondido; e mesmo o aluno autista falava a resposta
baixinho para os outros colegas do grupo, afim de que alguém se pronunciasse, isto quando ele
mesmo ndo tomava a frente e dizia a resposta, o caso do aluno Al que o tempo todo interagiu com
seu grupo e foi ficando tdo entusiasmado com o jogo a ponto dos grupos pedirem pra ele ter calma,
porque queria responder a todas as perguntas, ndo sO as feitas ao grupo dele. Isso foi muito
interessante de observar pois, do seu jeito, ele demonstrou compreender o conteido e interagir
com os colegas, apesar de uma das caracteristicas do Espectro Autista ser a dificuldade de
interacéo e a soliddo.

[...] o Transtorno Autista (TA) se caracteriza por um quadro clinico em que prevalecem
prejuizos na interacdo social, nos comportamentos ndo verbais (como contato visual,
postura e expressdo facial) e na comunicacdo (verbal e ndo verbal), podendo existir
atraso ou mesmo auséncia da linguagem. Pode haver, também, ecolalia e uso de
linguagem estereotipada. As pessoas com o TA apresentam dificuldades no
estabelecimento de relagBes sociais, preferindo atividades mais solitarias. Também
apresentam dificuldades sociais para compartilhar interesses, iniciar ou manter
interacBes sociais; possuem dificuldades em compreender expressdes faciais de
sentimentos e afetos (KHOURY et al., 2014, p. 9).

Na experiéncia vivida com os jogos do desincubando, ficou claro que é possivel quebrar
regras no meio autista, ainda que existam rotulos a eles implantados; ele é capaz de sair do seu
mundo solitario e fazer parte de um ambiente que segundo as expectativas lhe geraria grande
desconforto. E possivel ndo apenas socializar o ser autista, mas fazé-lo interagir com um grupo
de pessoas a partir do uso de recursos ou técnicas que possibilitem o desenvolvimento dessa
habilidade. Ele é capaz de trocar ideias, de ajudar o outro, de aceitar ajuda e a0 mesmo tempo se
divertir e tirar proveito em termos de aprendizagem.

O jogo proporcionou um momento prazeroso para os individuos em estudo e isto ficou
muito claro em seus relatos, quando o aluno Al pede um jogo como este para uma disciplina em
que ele sente maior dificuldade e mesmo quando o aluno B1 que no inicio do jogo ndo falava uma
palavra e ao final diz que gostou e mostra no cubo de papel o animal que ele mais gostou: a
anémona.

Das entrevistas com os professores

A entrevista foi mediada por dezesseis perguntas semiestruturadas onde se procurava saber
como aqueles professores conseguiam lidar com a turma incluindo aluno autista, que recursos
eram utilizados para mediar as aulas, até que ponto ele sabia o que era o0 autismo e como a turma
em geral, sabia lidar com os alunos autistas.

O professor da escola 1, intitulado professor A formado no curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas do UniCeub, tem cinco anos de carreira em sala de aula em que desde o inicio
atuou com aluno autista, atualmente trabalhando com dois alunos com TEA. Para ele o autista
tem uma maneira diferente de interpretar o mundo e é mais que justo que estes facam parte do
ensino regular em classe inclusiva, para que possa se desenvolver melhor socialmente.

“Ao meu ver o aluno autista precisa fazer parte de classe regular na tentativa de desenvolver
suas habilidades sociais, pois pelo que percebo o aluno autista tem uma diferenga no
desenvolvimento de suas ligagcfes nervosas o que acaba sendo uma barreira no desenvolvimento
social”. (Professor A)
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Ele confessa ter uma preferéncia em trabalhar com alunos com altas habilidades, do que
com os autistas. Diz que aos poucos tanto o aluno Al, quanto a turma em que esta inserido, foram
se adaptando e que os alunos gostam de cooperar com ele.

“Com a aluno A1, onde o0 autismo é mais grave, os alunos da classe cooperam com ele, pois ja
entrou em crise muitas vezes dentro de classe. Hoje a postura dele estad mais tranquila, e a
cooperagdo dos alunos ajudou”. (Professor A)

Ja com o aluno A2, diz que por ela ser um tipo de “nerd”, os alunos ndo interagem com
ela e que ela fica mais isolada da turma.
Ele também afirma que apesar de gostar muito da utilizacdo de jogos dentro de sala, hd uma
dificuldade em utiliza-los com certa frequéncia e que em suas aulas nunca fez uso de jogos.

“Nunca utilizei jogos em sala, mas pela experiéncia de hoje, confesso ser um bom meio para o
aprendizado, principalmente nas ciéncias da natureza”. (Professor A)

Como ele ha outros tantos professores que ndo fazem uso de jogos em classe para mediar
0 ensino-aprendizagem, porém quando passa a ter contato com esses recursos conseguem
enxergar o quanto se ganha utilizando o ludico em sala. Foi o que observou Juliani e Paini (2008)
em sua pesquisa sobre “A importancia da Ludicidade na Pratica Pedagdgica: em foco o atendimento as
diferencas”. Eles levaram professores de uma determinada escola para uma oficina de jogos, onde
aprenderam a confeccionar jogos comuns, geralmente conhecidos por todos, como o jogo da velha, e
buscaram quebrar as barreiras que os professores demonstraram ter, em relagdo a utilizagdo do ludico
dentro de classe. Ao final quando questionados a respeito do que acharam, obtiveram alguns dos seguintes
relatos:

‘... achava que era tempo perdido, mas ndo, a aula flui, os alunos
aprendem de forma ludica e com interesse constante. Foi uma excelente
forma de despertar o interesse pelo conteddo programatico e
obrigatorio” (Joana, 42 A. apud JULIANI E PAINI, 2008 p.20).

“O que pudermos fazer por nossos alunos, o faremos, e os j0gos foram
excelentes alternativas, pois 0s resultados estdo fluindo, estdo
acontecendo,... 0 desempenho esta melhorando... ele motiva os alunos e
enriquece a estimulacdo, para trabalhar o contetdo do ensino regular de
forma adaptada” (Andréia, 41 A. apud JULIANI E PAINI, 2008 p.20)

O mesmo acontece com muitos professores, que normalmente escolhem aulas expositivas
por serem mais faceis de se planejar e perdem a oportunidade de enriquecer o contetdo utilizando
a brincadeira como mediador do ensino.

O professor A, da escola 1, quando entrevistado sobre respeito o uso do jogo in locu, objeto
de estudo neste trabalho, disse que foi uma boa ideia.

“Uma 6tima alternativa, pois se trata de uma coisa pratica, fisica, que da para ser utilizado com
facilidade, em que o autista se dispoe a fazer”. (Professor A)

Segundo ele, observando a aplicacdo do jogo em questéo, percebeu que o aluno Al ficou
mais envolvido e que foi bom para fixar o contetudo que ele estava ministrando naquela semana
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(classificacdo dos vertebrados).

O professor da escola 2, formado em Biologia pela FTB, e em sala h&a 12 anos. Com alunos
autistas, ndo se recorda exatamente o tempo, mas que ja teve quatro alunos no decorrer de sua
trajetoria educacional. Para ele, cada dia do aluno autista € um dia diferente que por diversos
motivos pode mudar sua conduta.

“E um aluno complexo, que a gente tenta entender da melhor forma, uma vez que temos um
exemplar aqui na escola. Para ele cada dia € um dia diferente e algumas variaveis pode leva-lo
a mudar de comportamento”. (Professor B)

Para ele o aluno autista precisa ter a oportunidade de interagir em sala regular para que
consiga desenvolver melhor, ainda que sua avaliacdo seja adaptada e aplicada em sala de recursos.
O trabalho é muitas vezes cansativo, mas gratificante.

“Os outros alunos entendem facil a situacéo, no entanto séo criangas, entao pode se tornar um
pouco dificil em alguns momentos. Depende do dia, as vezes ele esta muito agressivo, entdo surge
um certo incomodo por parte dos outros alunos, mas € facil contornar, é cansativo, mas
gratificante”. (Professor B)

Atualmente ele tem apenas um aluno com autismo e por saber que ele se concentra melhor
com o lddico tenta ao maximo levar histdrias e imagens para que suas aulas consigam alcancar o
aluno e acredita que suas estratégias, em classe, 0 ajudam bastante a compreender o assunto
abordado.

“Vejo que ele gosta muito do visual, da leitura, e por isso tento ao maximo levar imagens e fazer
leituras dentro de sala, para que ele consiga interagir ”. (Professor B)

Os pesquisadores Magalhaes, Moraes, Cruz e Sampaio em seu trabalho intitulado “Praticas
inclusivas de alunos com TEA: Principais dificuldades na voz do professor mediador”, 2017, ao entrevistar
professores de alunos autistas se depararam com relatos como esse:

“Ao perguntar a mediadora M sobre as dificuldades, esta declarou que a
maior delas € a adaptacdo das atividades, pois as vezes nao se sabe como
adaptar e ndo tem uma explicacdo pedagdgica de como fazé-lo”.
(Magalh@es et al. 2017 p.14)

Aqui se mostra o quanto os professores sentem dificuldade em mediar o ensino-
aprendizagem para um aluno autista em sala inclusiva. O problema é que normalmente ndo
querem fazer um pouco mais de esfor¢co para manipular um jogo inclusivo que atenda as
necessidades de seu aluno.

Ao contrario do que se V€ neste relato, observamos o que disse o professor B da escola 2,
deste trabalho, quando confessa que todos os dias para o autista, € um dia novo e para tanto,
conhecendo o seu aluno, ele tenta trazer atividades que o contemple, afim de que este, seja
beneficiado como os demais alunos em classe.

Enquanto houver professores que sé olham para as dificuldades de adaptar atividades,
haverdo alunos com autismo, incubados em seus casulos fechados e congelados. Mas quando
aqueles, despertarem e comecarem a enxergar além das dificuldades poderemos contemplar
autistas improvaveis, que deixaram de ser os “meninos congelados” para serem referencias de que
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é possivel desincubar o autismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo o que se foi apresentado, a utilizacdo do recurso desincubando € viavel e
de baixo custo. Além disso, € um excelente recurso de mediagao do conhecimento, seja na ciéncia,
como o elaborado, ou em qualquer outra disciplina, pois ¢ um material de facil adaptacao, desde
que haja disposi¢do por parte dos professores, para que invista um pouco de seu tempo na
preparacdo de uma aula ludica e criativa.

Os jogos sdo atraentes em qualquer fase da vida, e o ato de jogar ndo faz do momento um simples
passa tempo, pois naquele instante pode-se adquirir conhecimentos multidisciplinares de maneira
simples e prazerosa.

O individuo com Transtorno do Espectro Autista, apesar de suas especificidades, pode
interagir, pode brincar, pode ganhar! Em tempos passados, eles foram rotulados como filhos
congelados, que deveriam viver longe da sociedade e principalmente longe do amor de suas
familias, pois eram “incapazes” de expressar qualquer tipo de reacdo ou sentimento. Hoje o que
se nota é algo totalmente oposto. O ser autista é capaz de se socializar, de demonstrar seus
sentimentos, de atuar mutuamente com um grupo. Ele ndo precisa mais viver em uma “vida”
sombria e congelada. H&4 meios para que se consiga trazé-lo a um lugar onde ha pessoas que
compartilham experiéncias e que querem se relacionar; 0s jogos tém esse poder!

O kit desincubando pode ajudar no ensino aprendizagem, pois além de trazer o
conhecimento para dentro do jogo, inclui aqueles que ndo conseguem por si sO se envolver e
interagir em grupo. Buscando ainda mais aperfeicoar o que ja havia sido desenvolvido, foi criado
outro cubo, onde héa a possibilidade de se colocar o contetdo que quiser e a qualquer tempo, tudo
isto com um baixo custo e sem grandes dificuldades ou complexidade de confeccdo.

Sendo assim, o recurso didatico desincubando é um eficaz meio de desenvolver o
conhecimento e a interacdo social do individuo autista em meio escolar e nas palavras de Smith
(2008) as pessoas com autismo ndo precisam somente da alta tecnologia para se desenvolver, na
maioria dos casos, 0 que se torna mais eficaz no ensino aprendizagem do autista, sdo recursos
simples e de baixo custo, 0 caso do referido jogo.

Espera-se que este trabalho sirva como uma reflexao e incentivo para aqueles que desejam
mais do que serem professores, que se colocam como degraus na escada do sucesso dos alunos
autistas, e que “desincumbe-se” ideias e habilidades que estejam a espera de uma oportunidade
para fazer a diferenca.
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APENDICE 1:

ENTREVISTA COM PROFESSORES DE ALUNOS AUTISTAS:

NOME:
FORMACAO:
TEMPO DE CARREIRA:

TEMPO DE CARREIRA COMO PROFESSOR DE ALUNO AUTISTA:

IDADE:
QUAL A INSTITUICAO EM QUE SE FORMOU E EM QUE ANO:

1. Como vocé define o ser autista?

2. Quantos alunos autistas tem em sua classe?

3. Vocé concorda que os alunos com TEA facam parte de sala regular?

4. Como é o relacionamento deste estudante com os demais, em classe?

5. Quais as estratégias que vocé utiliza em sala, para que suas aulas consigam incluir este

aluno?

6. O aluno com autismo ja entrou em crise em uma de suas aulas:

SIM () NAO ()
7. Sesim o porqué?

8. Como foi a reacdo dos outros estudantes?
9. Vocé identifica situacdes que fazem seu aluno entrar em crise?

10. Vocé ja utilizou jogos em sala?
SIM() NAO()

11. O jogo utilizado em sala ajuda ou ajudou seu aluno autista?

12. Vocé nota algo diferente no aprendizado quando é utilizado jogos para mediar o0 ensino
aprendizagem?

13. Que proveito teve na utilizacdo de jogos em classe?

14. Vocé recomendaria 0 uso de jogos no contexto da inclusédo?
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15. Como ¢ feita a avaliacdo do aluno com TEA?

16. Que conselho vocé daria para um novo professor que fosse comegar a trabalhar com um
aluno autista?
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APENDICE 2:

FOTOS DA CONFECCAO DO RECURSO DIDATICO - JOGO DESINCUBANDO

Figura 2. Medida da face do cubo

e [—

Figura 3. Faces do cubo

Figura 4. Faces do cubo ap6s montagem com fita crepe
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Figura 6. Cubo em processo de colagem das imagens

32



Figura 8. Cubo fechado com quatro faces

33



2. AlguNs 16M esSqueleto 0sseo ou
cartilaginoso;
3. Podern ser oviparos ou viviparos:

ocorre pelas

4. sua
5. Vivem em meio aquatico:

6. Possuem nadadeiras.

Figura 10. Envolvendo a carta em papel contact

e

Figura 9. Confe

gy /”‘,//

Figura 11. Tabuleiro do jogo cubo way
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Figura 12. Pinos para 0 jogo cubo way

Figura 13. Modelo de carta cubo way
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Figura 14. Modelo de carta cubo guess

Figura 15. Kit desincubando com os jogos cubo way, cubo guess e cubo wrong
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APENDICE 3:

Regras dos jogos:

Cubo way

OBJETIVO: Conseguir relacionar as caracteristicas de cada classe animal, com seu respectivo
nome, além de promover a inclusdo de um individuo autista no ambiente escolar.

MATERIAIS:

v
v
v
v

Tabuleiro com casas de 0 — 31

4 pecas (pinos) de quatro cores diferentes

13 cartas com dicas para a adivinhagédo da classe animal

Cubo magico de papel com fotos de animais vertebrados e invertebrados

REGRAS:

AR NN NN

AN

v

2 a 4 jogadores e um mediador que ficara na leitura das cartas;

Cada jogador receberd um pino de uma cor e colocaré na casa de inicio do tabuleiro;

No tabuleiro hd um quadro com 6 casas de dicas;

O primeiro participante pede uma das 6 dicas e tenta responder de qual classe a dica se
refere;

As respostas deverdo ser mostradas na montagem do cubo magico, indicando um animal
que esta nas imagens de uma das faces e que faz parte daquele determinado grupo;

N&o podem pronunciar a resposta;

O participante terd até 1 minuto para mostrar a resposta correta;

Se 0 participante ndo conseguir descobrir a resposta, outro participante pedira outra dica
a respeito da mesma carta e tentara responder;

O participante que conseguir, na montagem do cubo, responder a qual classe pertence a
carta, podera avancar nas casas;

O participante s6 podera avancar de acordo com a quantidade de dicas que foi pedido ao
longo do jogo por todos os participantes;

Se em uma dica foi dada a resposta correta, podera avancar 10 casas; se em duas dicas,
entdo avancard 08 casas, se em trés dicas, avanga-se 06 casas e com quatro ou mais dicas
sO podera avancar 04 casas.

Vence quem primeiro chegar ao final, ou quem chegar mais longe ao fim das cartas.

PENALIDADE: O jogador que ao invés de montar o cubo com a resposta, quiser dar a resposta
falando, ficara uma rodada sem jogar.
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Cubo Guess

OBJETIVO: Fazer a associacdo entre as caracteristicas de um ser de determinada classe animal,
com sua respectiva figura no cubo magico e promover a interacdo e memorizagéo da classificagcao
de animais vertebrados e invertebrados, por participantes autistas.

MATERIAIS:
v" 20 cartas com caracteristicas de determinado animal que esta no cubo mégico.

v Cubo magico de papel com fotos de animais vertebrados e invertebrados

REGRAS:

4 jogadores

Um mediador que ficara na marcacéo do placar de pontos;

Os jogadores estardo em duplas e escolherdo aleatoriamente uma carta;

A dupla tera 1 minuto para fazer a associagdo entre a carta e a foto do animal que esta no
cubo magico;

Vence 0 jogador que mais conseguir associar corretamente uma carta a uma foto do cubo
magico.

ANANENEN

<\

PENALIDADE: O jogador que ao inves de montar o cubo com a resposta, quiser dar a resposta
falando, ficar4 uma rodada sem jogar.

Cubo Wrong

OBJETIVO: Promover a fixacdo da classificacdo de animais vertebrados e invertebrados, por
participantes autistas.

MATERIAIS:
v Cubo magico de papel, com animais vertebrados e invertebrados.

REGRAS:
v Pelo menos um participante;
v O jogador devera encontrar 0s erros que nao pertencem ao grupo classificado nas faces do
cubo;
v" A cada erro encontrado e classificado corretamente, forma-se um ponto.
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