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RESUMO

Introducdo: O terapeuta ocupacional busca a emancipacdo e a autonomia de pessoas que
possam apresentar dificuldades na insercao e participacdo na vida social e por diversas vezes a
populacdo jovem passa por transformacdes que podem ter consequéncias para a vida toda.
Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico buscando descrever procedimentos clinicos
em Terapia Ocupacional com uso do recurso da danca e do teatro, considerando o processo de
transformacdo da populacdo jovem. Metodo: Tratou-se de uma Revisdo Bibliografica da
Literatura de 2008 a 2018, que se referiu a artigos escritos em portugués. As buscas foram
realizadas nas bases de dados da BVS, SciELO e nos periodicos Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar, Revista de Terapia Ocupacional da USP e na Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO), utilizando os descritores
de busca “terapia ocupacional”, “jovem”, “adolescente”, “danga”, “teatro”, ‘“cultura” e
“expressdo corporal”. Foram analisados a relacdo de nimero de artigos por ano de publicacéo
e nimero de artigos publicados para cada periodico. Resultados: A amostra foi composta por
14 artigos. Dentre esses artigos, foi observado algumas peculiaridades, como poucas
publicacGes sobre a tematica a longo dos dltimos 10 anos, e um predominio de artigos
publicados em revistas de Terapia Ocupacional. Discussdo: A danca e o teatro podem ser
ferramentas para construgéo de identidade, autoestima e socializacdo. Concluséo: Observou-
se poucos artigos referentes a tematica, mas mesmo com a falta de publicacdes, ndo deixam de
ser importantes contribuicGes para as intervencdes da Terapia Ocupacional com o uso da danca
e teatro.

Palavras-chave: Jovem, Danga, Teatro, Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

Introduction: The occupational therapist seeks the emancipation and autonomy of people who
may present difficulties in insertion and participation in social life and at times the young
population undergoes transformations that can have consequences for life. Objective: To
perform a bibliographic survey to describe clinical procedures in Occupational Therapy using
the dance and drama resources, considering the process of transformation of the young
population. Method: This is a Bibliographical Review of Literature from 2008 to 2018, which
refers to articles written in Portuguese. The searches were performed in the databases of the
BVS, SciELO and in the journals Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Revista de
Terapia Ocupacional da USP and in the Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia

Ocupacional (REVISBRATO), using the search descriptors "occupational therapy" "Youth",



"teenager", "dance", "drama", "culture" and "body expression”. We analyzed the relation of
number of articles per year of publication and number of articles published for each periodical.
Results: The sample consisted of 14 articles. Among these articles, we observed some
peculiarities, such as few publications on the subject over the last 10 years, and a predominance
of articles published in Occupational Therapy journals. Discussion: Dance and drama can be
tools for building identity, self-esteem and socialization. Conclusion: There were few articles
related to the subject, but even with the lack of publications, they are important contributions
to the interventions of Occupational Therapy with the use of dance and drama.

Keywords: Young, Dance, Drama, Occupational Therapy.

RESUMEN

Introduccion: El terapeuta ocupacional busca la emancipacion y la autonomia de personas que
puedan presentar dificultades en la insercion y participacion en la vida social y en varias veces
la poblacion joven pasa por transformaciones que pueden tener consecuencias para toda la vida.
Objetivo: Realizar un levantamiento bibliografico buscando describir procedimientos clinicos
en Terapia Ocupacional con uso del recurso de la danza y del teatro, considerando el proceso
de transformacion de la poblacion joven. Método: Se trata de una revision bibliogréfica de la
literatura 2008 y 2018, que se refiere a los articulos escritos en portugués. Las encuestas fueron
realizadas en las bases de datos de la BVS, SciELO vy en los periddicos Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar, Revista de Terapia Ocupacional da USP y en la Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO), utilizando los
descriptores de blsqueda "terapia ocupacional” "Joven", "adolescente”, "danza", "teatro",
"cultura" y "expresion corporal”. Se analizaron la relacién de nimero de articulos por afio de
publicacion y el namero de articulos publicados para cada revista. Resultados: La muestra fue
compuesta por 14 articulos. Entre estos articulos, se observaron algunas peculiaridades, como
pocas publicaciones sobre la tematica a lo largo de los dltimos 10 afios, y un predominio de
articulos publicados en revistas de Terapia Ocupacional. Discusion: La danzay el teatro pueden
ser herramientas para la construccién de identidad, autoestima y socializacién. Conclusién: Se
observaron pocos articulos referentes a la tematica, pero aun con la falta de publicaciones, no
dejan de ser importantes contribuciones para las intervenciones de la Terapia Ocupacional con

el uso de la danzay el teatro.

Palabras clave: Joven, Danza, Teatro, Terapia Ocupacional.



INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional (TO) tem como sua principal ferramenta a ocupacdo humana,
assim este profissional busca intervir nas dificuldades dos individuos assistidos - podendo ser
de ordem fisica, mental, cognitiva, psicolégica e/ou social - relacionadas com as proprias
ocupacdes de suas vidas ou apresentando novas ocupacdes para que eles possam exercé-las
com maior autonomia e participagdo social'. A TO utiliza diversas atividades como recurso,
dentre elas, expressdes corporais, para diversas areas de atuagdo da profissdo?. Tratando mais
especificamente de danga e do teatro, eles podem ser utilizados pelo terapeuta ocupacional
como recurso para compreensdo do sujeito e sua subjetividade, assim permitindo que o
individuo expresse suas emogoes, sentimentos e desejos? 2.

O terapeuta ocupacional atua contemplando a complexidade do ser humano em suas
diversas formas. Abrangendo suas transformacdes sociais e como elas podem influenciar sua
vida em beneficio da intervencdo®. Dentre as diversas fases do desenvolvimento humano, a
juventude, em especial conta com diversas transformag@es sociais sobre o individuo®. Com
isso, o terapeuta pode utilizar o meio cultural e social do individuo jovem em seu favor.
Utilizando mecanismos de expressdo corporal como a danga e o teatro?.

O periodo da Juventude faz parte do processo de vida do ser humano, tendo todos 0s
adultos passado por esse periodo, as dificuldades dele sdo amplamente conhecidas, porém,
muitas vezes sdo deixadas de lado*. Juntamente com a Juventude o preparo de transformagéo
vem a tona, e com isso, suas dificuldades humanas de passar por essa fase, com a vinda
progressiva de responsabilidades, deveres e construcdo de identidade, e € comum vir medos,
insegurancas e ansiedades lado®. Mesmo que sejam avisados dos problemas resultantes da
transicdo para a vida adulta, essa passagem costuma ser turbulenta e imprime a necessidade
muitas vezes de amparo psicoldgico e intervencdo do terapeuta ocupacional para com esses
jovens® 4,

Para passar por essa fase, comumente o0s jovens recorrem a atividades relacionadas a arte
e cultura, essas atividades podem ser dangas, musica (cantar, tocar instrumentos), poesia, teatro,
e buscam pratica-las fazendo aulas, como hobbies, ou somente como passatempo com intuito
de interacdo social com outros jovens. Com essas atividades expressivas 0s jovens podem
construir parte de sua identidade e relacionamentos® . Essas atividades expressivas sio tdo
significativas para a vida do jovem que afetam até sua forma de vestir e de se expressar
socialmente e até formam grupos sociais baseados nessas culturas por ser um caminho para o

autodescobrimento e para o desenvolvimento da propria identidade® 4.



Tratando sobre express6es corporais, como a danca e o teatro, por exemplo, elas podem
possibilitar que a pessoa expresse emocgdes e sentimentos que muitas vezes sdo guardadas
internamente pela dita cuja e que sdo dificeis de demonstrar socialmente?. Seja por vergonha
ou por limitagcbes na ordem social que as vezes oprimem estas expressdes® 4. Meios de
manifestacOes de expressdes corporais, tais como a danga e o teatro, se tornam fuga das
pressdes sociais, e meio de escape do estresse e ansiedade? 4. Por darem a liberdade para que
o0 individuo expresse seus sentimentos e emocgdes sem ter que, diretamente, dizer algo. Sendo
assim uma forma de expressio altamente intimista e importante para os praticantes® 4.

O objetivo desse artigo foi realizar um levantamento bibliogréafico buscando descrever
procedimentos clinicos em Terapia Ocupacional com uso do recurso da danga e do teatro,
considerando o processo de transformacdo da populacdo jovem. Contudo, este artigo buscou
trazer novas contribuicbes para a Terapia Ocupacional, buscando condensar e agregar
conhecimento sobre Terapia Ocupacional utilizando recursos relacionados a expressoes

corporais, como a danga e o teatro.

METODO

O presente estudo é uma pesquisa exploratoria®, nele foi feito um Levantamento
Bibliografico da Literatura®, disponivel em bases de dados com contetido bibliografico em
portugués como SciELO, Portal Regional da BVS e nos periodicos Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO), Cadernos de Terapia Ocupacional da
UFSCAR e Revista de Terapia Ocupacional da USP; que sdo bases de dados reconhecidas por
sua amplitude e qualidade e focadas em estudos relacionadas a satde, e no caso das revistas,
mais precisamente estudos relacionadas a Terapia Ocupacional; que sdo areas de foco desta
pesquisa. O levantamento bibliogréfico foi feito durante o primeiro semestre de 2019.

Escolheu-se realizar um levantamento bibliografico da literatura, pois possibilita um
apanhado de conhecimento existente relacionado a uma temaética especifica, possibilitando
identificar, analisar e condensar resultados de estudos avulsos sobre 0 mesmo assunto®. E assim,
para obter um possivel aumento na qualidade de tratamento, intervencdes e cuidados oferecidos
a individuos necessitados do mesmo, claro que isso relacionado a estudos em salde.

Para responder essa questdo do artigo os descritores utilizados segundo o DeCS, portanto
foram “Danga”, “Cultura”, “Terapia Ocupacional”, “Jovem” ¢ “Adolescente”, € COm mencgao a
“Teatro” e “Expressdo corporal”, ainda que nao sejam descritores do DeCS. O operador
booleano usado foi “AND”; utilizou-se as seguintes combinagdes de descritores “Terapia

Ocupacional AND Danga”, “Terapia Ocupacional AND Cultura”, “Terapia Ocupacional AND



Adolescente”, “Terapia Ocupacional AND Jovem”, “Terapia Ocupacional AND Teatro” e
“Terapia Ocupacional AND Expressdo corporal”.

A razdo da utilizacdo de tais bases de dados se deve ao fato de que elas séo as bases de
dados disponiveis de maiores relevancias no meio da satde. Além disso, possuem maiores
volumes de dados de terapia ocupacional em portugués, o que facilita a compreenséo e acelera
a assimilacdo de contetidos no terreno nacional e estimula o meio cientifico brasileiro. A partir
do momento em que foram selecionadas as bases de dados com maior relevancia para o presente
artigo, os termos foram inseridos nos mecanismos de buscas e os resultados foram utilizados
para embasamento tedrico das informagdes aqui apresentadas.

Os artigos encontrados nos bancos de dados foram primeiramente avaliados, analisando
seus titulos e resumos, para descartar artigos que nao tenham relagdo com assuntos relacionados
ao tema estudado. Os critérios de inclusdo foram artigos que estejam dentro do periodo de 10
anos, entre 2008 e 2018, que sejam escritos em lingua portuguesa, e que estejam relacionados
com assuntos que incluem os descritores utilizados, e que tenham participacao e/ou autoria de
terapeutas ocupacionais. Os artigos selecionados foram lidos na integra e organizados em uma
tabela com os dados de cada artigo, além de uma imagem e outra tabela relacionados a
quantidade de artigos por periédicos e anos de publicacdo; e assim possibilitando analisa-los
criticamente e analisando as relagcbes desses artigos para construcdo da discussao deste

trabalho® 7.

RESULTADOS

Investigando os periddicos escolhidos, com as expressdes “Danga”, “Adolescente”,
”Jovem”, “Cultura”, “Teatro” e “Expressao corporal”, foram encontrados no total 95 resultados
nos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 492 na revista de Terapia Ocupacional da
USP e 2 resultados na REVISBRATO; entdo foi selecionado 6, 5 e 0 artigos, respectivamente,
pois na REVISBRATO o resultado das buscas fugia a tematica.

Na base de dados BVS, utilizando as combinagdes “Terapia Ocupacional AND Danga”,
“Terapia Ocupacional AND Cultura”, “Terapia Ocupacional AND Adolescente”, “Terapia
Ocupacional AND Jovem”, “Terapia Ocupacional AND Teatro” e “Terapia Ocupacional AND
Expresséo corporal”, foi obtido 296 resultados; e na base de dados SciELO, foram obtidos 12
resultados. Foram selecionados 3 artigos na BVS, e nenhum vindo da SciELO; pois apareceram
9 e 2 artigos repetidos, respectivamente, os artigos que ja tinham sido encontrados nos

periddicos de Terapia Ocupacional, esses ndo foram contados no namero selecionados das



bases de dados aqui tratadas. Assim sendo selecionados do total das buscas 14 artigos para o

embasamento do presente levantamento bibliogréafico, apresentado os dados desses artigos na

Quadro 1.

Quadro 1- Artigos incluidos na pesquisa

Titulo Obijetivo Método Periddico | Ano
Efeitos da pratica | Buscar identificar e analisar os efeitos | Revisao Cad Bras | 2018
de Danca Sénior | decorrentes da préatica de Danca Sistemética | Ter Ocup
nos aspectos Sénior em pessoas adultas e idosas. Séo Carlos
funcionais de
adultos e idosos
“A gente quer Descrever e analisar a utilizagdo do Estudo de Cad Bras | 2016
mostrar nossa Hip Hop como estratégia para a Caso, de Ter Ocup
cara, mano”: hip | constru¢éo da identidade, abordagem | Séo Carlos
hop na construcdo | conscientizacao, participacédo e Qualitativa
de identidade, inclusdo social de jovens inseridos no
conscientizacdo e | cotidiano de comunidades periféricas
participacao na perspectiva dos direitos culturais.
social de jovens
em situacédo de
vulnerabilidade
social
“Eu nem sabia Refletir sobre o uso da arte e da Relato de Cad Bras | 2016
que podia entrar | cultura como instrumentos da terapia | Experiéncia | Ter Ocup
aqui”: promog¢ao | ocupacional na promocéo de cidadania Séo Carlos
de cidadania e acesso aos direitos culturais e sociais
cultural como de jovens em situacao de
experiéncia de vulnerabilidade social.
ressignificacao de
identidade de
jovens em
conflito com a lei
Comunidades Abordar parte da experiéncia coletiva | Ensaio e Cad Bras | 2015
provisorias entre | vivida no Projeto Cidaddos Cantantes, | Analise de | Ter Ocup
pessoas focalizando os modos pelos quais se Experiéncia | Sdo Carlos
quaisquer: produz grupalidade, formas de estar
encontros de junto ou de estabelecer convivéncia, e
delicadeza, apresenta uma analise sobre tais
criacdo artisticae | procedimentos.
diferenca
Abordagens Discutir o processo de ensino- Estudo Rev Ter 2014
corporais: recurso | aprendizagem de abordagens corporais | qualitativo | Ocup Univ
transformador na | no campo da Terapia Ocupacional. Séo Paulo

formacéo do
terapeuta
ocupacional




Teatro como Compreender a importancia da Estudo Rev Bras | 2013
recurso atividade teatral como recurso Qualitativo, | Promoc
terapéutico na terapéutico ocupacional na prevengdo | do tipo Saude
prevencdo ao uso | ao uso de drogas ilicitas por Descritivo
de drogas adolescentes inseridos em um projeto
percepcao de psicossocial comunitario.
adolescentes
Teatro do Descrever e analisar a utilizagdo do Estudo de Cad Bras | 2013
oprimido e teatro como recurso terapéutico Caso com Ter Ocup
Terapia ocupacional junto a jovens em abordagem | Séo Carlos
Ocupacional uma | situacdo de vulnerabilidade social no | Qualitativa
proposta de processo de conscientizacédo e
intervengdo com | protagonismo juvenil.
jovens em
situacdo de
vulnerabilidade
social”
Paisagens Cartografar uma clinica corporal em Relato de Cad Bras | 2013
acolhedoras em salde mental que se utilizou de Experiéncia | Ter Ocup
um tempo de praticas diversas nessa perspectiva de Séo Carlos
sutilezas: acolhimento e sutileza, dentro de um
Ressonancias da | CAPS do tipo Il, em Belém, PA.
danca em uma
clinica corporal
em salde mental
O teatro Compreender o significado de ser um | Estudo Texto 2013
espontaneo do portador de transtorno mental e Qualitativo | Contexto
cotidiano como oferecer um instrumento para Enferm
um instrumento ressignificacoes.
terapéutico nas
ressignificacoes
de ser um
portador de
transtorno mental
Teatro com Analisar a utilizagdo da linguagem Abordagem | Rev Ter 2012
adolescentes em | artistica do teatro para a promoc¢do da | qualitativa e | Ocup Univ
risco social: salde de adolescentes em risco social | da pesquisa- | S&o Paulo
praticas de no contexto terapéutico ocupacional, acao
promogéao da mediante a experiéncia obtida no
salde no contexto | grupo GESTTO (Grupo de Expressdes
terapéutico Sécio-Teatrais em Terapia
ocupacional Ocupacional), composto por
adolescentes moradores de uma
comunidade, na cidade de Fortaleza-
CE.
Ateliés de corpo e | Sistematizar préaticas grupais que Pesquisa- Rev Ter 2011
arte: articulam experimentacdes com o acao, estudo | Ocup Univ
inventividade, corpo e com a arte com populagfes em | e uma Séo Paulo

producdo estética

situacdo de vulnerabilidade social.

analise




e participacéo critica da
sociocultural intervencao
O significado de | Compreender o que significa, para o Estudo Rev Eletr | 2011
ser portador de portador de transtorno mental, de ser transversal, | Saude
transtorno mental: | portador desse disturbio. de caréater Mental
contribuigdes do Qualitativo | Alcool
teatro espontaneo Drog
do cotidiano
Cidade adentro, Mostrar um territorio de contribui¢des | Relato de Rev Ter 2009
cidade afora: reciprocas que amplia e complexifica | Caso Ocup Univ
historias entre 0 espectro de acdes oferecidas a uma Séo Paulo
Associacao populacéo de caracteristicas
Morungaba e heterogéneas, com prioridade aos que
PACTO-USP se encontram em situacdo de
vulnerabilidade, provocada por
questdes de ordem econémica, clinica
e/ou social.
PACTO Apresentar o trabalho desenvolvido no | Relato de Rev Ter 2009
adolescentes: arte | grupo de adolescentes do Programa Experiéncia | Ocup Univ
e corpo na Permanente de Composicdes Séo Paulo
invencéo de Artisticas e Terapia Ocupacional
dispositivos em (PACTO), que se constituiu em campo
terapia de experimentacao e pesquisa em
ocupacional para | intervencao grupal com populacéo
producdo de vida | heterogénea, com jovens advindos de
e salde na realidades socio-econdmicas
adolescéncia diversificadas e apresentando
diferentes necessidades e
problemadticas.

Alves, De Oliveira e Chaves® fizeram uma pesquisa cujo o objetivo foi de descrever e

analisar a utilizacdo do Hip Hop como estratégia para a construcdo da identidade e inclusdo
social de jovens de periferia, por meio de um estudo de caso com uma abordagem Qualitativa,
analisando entrevistas e filmagens. Os resultados apontaram que o Hip Hop pode ser um
possivel recurso em préaticas socioeducativas.

De Macedo Soares, De Castro e Inforsato®, foi um relato de caso de diversas intervencoes
utilizando as artes, em territorios com populagdo em vulnerabilidade social. Concluiram que as
acOes foram benéficas tanto para os realizadores das intervencGes como para a populagéo,
promovendo ferramentas de socializagdo e cooperacao entre 0s participantes.

Ja De Araijo Lima, Cangugu, Moraes e Inforsato?, foi um relato de experiéncia sobre
intervencdes em populagdo vulneravel socialmente, semelhante ao artigo anterior'®, que teve

como resultado apontamentos de uma construcao de uma metodologia de intervencao da terapia



ocupacional com as artes, que implica em um envolvimento entre criagdo artistica, producéo de
vida e de subjetividade.

De Castro, Saito, Drumond e De Lima'!, foi uma pesquisa-acdo também trata de
intervencdes por meio das artes e expressdes corporais com populacdo em vulnerabilidade
social. Os apontamentos dos resultados foram o aprofundamento dos estudos de TO em relagéo
as artes como recurso, observacdo e relatos de modificagbes no cotidiano e vida dos
participantes, e incentivo na participacdo e circulacdo cultural.

No artigo Silva, De Aradjo Lima?, foi feito uma ensaio e analise de experiéncia em um
projeto cultural. A analise resultou que proporcionar encontros entre pessoas quaisquer sem
distingdo, pode integrantes os participantes de forma aspirante e cooperativa, fortalecendo a
construcdo de encontros focados na poténcia, na cria¢do e no respeito as diferencas.

Em Gongalves®3, se fez um relato de experiéncia, abordando uma reflex&o sobre o uso da
arte e cultura como instrumentos da TO na promogéo de cidadania e acesso aos direitos culturais
e sociais de jovens vulneraveis socialmente, principalmente sujeitos em conflito com a lei.
Como resultado, conseguiram ressignificar a identidade do jovem violento, transitando para o
jovem cidaddo, com direitos e novas possibilidades de vida.

Alves, Gontijo e Alves'*, foi desenvolvido um estudo de caso com abordagem qualitativa,
sobre uma ag¢éo com o uso do teatro com jovens de vulnerabilidade social, e assim pode analisar
€sse recurso no processo de conscientizacdo e protagonismo juvenil. Resultou-se em
desenvolver uma reflexdo critica dos jovens sobre os problemas vivenciados, promovendo um
didlogo com a comunidade e a familia.

No trabalho Hermeto, De Aradjo Fernandes, Da Silva e De Holanda®®, foi um estudo
qualitativo e descritivo, para compreender a importancia do teatro como recurso na prevencao
de uso de drogas ilicitas por adolescentes participantes de um projeto comunitario. Evidenciou-
se que o teatro favorece o aumento de autoestima, reestruturacdo de identidade e o incentivo
aos adolescentes a prevenir drogas ao seu redor.

Ja Justa e De Holanda®, foi realizado uma abordagem qualitativa e da pesquisa-agao,
para analisar o uso do teatro para promocao de saide de adolescentes em risco social, por meio
da experiéncia em um grupo de adolescentes de uma comunidade vulneravel. Os resultados
destacaram que o0 grupo reverberou no sujeito a percepcdo de si proprio como um ser em
sociedade, e potencial agente transformador.

Ja Assad e Pedrdo'’, foi possivel realizar um estudo transversal de carater qualitativo,
para compreender o que significa ter um distdrbio para um individuo com transtorno mental,

sendo utilizado o teatro espontaneo do cotidiano. O resultado da anélise concedeu considerar



esse recurso se constitui como ferramenta importante, possibilitando ressignificacfes e
contribuigéo na reabilitacdo psicossocial.

De forma semelhante ao trabalho anterior'’, o artigo Assad e Pedr&o?®, foi um estudo
qualitativo, na 6tica do Interacionismo Simbolico, que buscou entender o significado de uma
pessoa com transtorno mental e oferecer um instrumento para ressignificagbes. Como
resultados, mostrou-se que o teatro foi um facilitador de interacdo e expressao, e também pode
propor construcdo de solucdo de problemas do cotidiano.

No trabalho Da Silva Oliveira e Da Silva Araujo®8, foi realizado um relato de experiéncia
de uma clinica corporal em saldde mental que utilizou diversas praticas, e objetivou-se
cartografar essa experiéncia. Nos resultados tiveram evidéncias que 0s usuérios batalharam por
seu espaco, compartilhando suas vidas, tornando-se protagonistas de suas vidas e se afastando
de estereotipos de vitimizacdo e passividade.

No artigo De Paula Venancio, Do Carmo, De Paula, Schwartz e Costa?, foi feito uma
revisdo sistematica, como objetivo identificar e analisar os possiveis efeitos da pratica de Danca
Sénior com adultos e idosos. Foi percebido pela revisao, que as pesquisas a cerca desse recurso,
tratam de seu valor tratando de diferentes variaveis, mas com impactos positivos, e assim
mostra-se necessidade de mais estudos.

E em Da Silva, Gregorutti?!, tratou-se de um estudo qualitativo em uma matéria dentro
de um curso de graduacdo de Terapia Ocupacional, como o objetivo de discutir o processo de
ensino-aprendizagem de abordagens corporais no campo da TO. Os resultados trouxeram a
percepcao de que os temas discutidos nos encontros possibilitaram ao discente compreender e
vivenciar uma abordagem holistica com um futuro cliente.

Na Figura 1 foi analisado os artigos em ano de publicacdo e analisando a frequéncia de

artigos em relacao ao passar dos anos.

5

N° de Artigos
[\ w N

=

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ano de publicacao

Figura 1. Distribuicdo dos artigos relacionados ao tema ao longo dos anos.



E possivel observar que nio houveram publicagBes, entre os artigos selecionados, nos
anos 2008, 2010 e 2017. Em 2009, 2011 e 2016, foram publicados dois artigos. Em 2012, 2014,
2015 e 2018 foram publicados somente 1 artigo. Em 2013, o0 ano de maior nimero de artigos
publicados, foram publicados quatro artigos. Esses dados demonstram a falta de producdes
cientificas relacionadas ao tema para embasamento das intervenc@es da TO.
J& na avaliacdo da quantidade de artigos sendo publicados nas revistas, foi observado que
0 periodico Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar teve 0 maior numero de artigos com
6 (42,9%), seguido da Revista de Terapia Ocupacional da USP com 5 artigos (35,7%). E com
menor distribuicdo de publicacBes em revistas ndo relacionadas diretamente com a temética
restrita & Terapia Ocupacional, mas sendo revistas da &rea da saude, como a Revista Eletronica
Saude mental Alcool e Drogas, Revista Brasileira em Promocdo da Salde e periddico
Texto & Contexto Enfermagem, tendo 1 artigo publicado (7,1%) em cada. O Quadro 2
demonstra a distribuicdo desses artigos em cada revista.

Quadro 2. Distribuicdo dos artigos nos periddicos.

Periddico Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Cadernos de Terapia 6 42,9
Ocupacional da UFSCar
Revista de Terapia 5 35,7
Ocupacional da USP
Revista Eletronica Satde 1 7,1
Mental Alcool e Drogas
Revista Brasileira em 1 7,1
Promocdo da Saude
Texto & Contexto 1 7,1
Enfermagem
Total 14 100

DISCUSSAO

A juventude é um processo de transi¢do da fase da adolescéncia para fase adulta que
corresponde entre 15 a 24 anos, onde ocorrem mudancas fisicas, mentais e sociais*®. Nesse
periodo, também é construida e desenvolvida a autoestima e identidade do individuo, por conta
desta transformacdo radical da vida do jovem é muito comum haver conflitos sociais e
familiares*. Os jovens muitas vezes se inserem em grupos sociais, também chamados de tribos
urbanas, como apoio e ferramenta para desenvolver sua autoestima e identidade® 4. Por falta de
oportunidade, muitos, principalmente de zonas periféricas, adentram grupos criminosos, onde

sdo acolhidos e instruidos para entrarem no mundo do crime® 4.



Essas tribos urbanas podem ter seu préprio modo de vestir, vocabuléario, como girias e
expressdes verbais e ndo-verbais. Por serem impostos a condi¢des especificas, tanto de convivio
como de qualidade de vida, o senso de comunidade ¢ direcionado pelo lider do grupo, gerando
uma identidade® #. Por buscarem esse senso de identidade, esses jovens abracam os padrdes
impostos pelo grupo onde estéo inseridos, assumindo a identidade do grupo, como a prépria® .
Resumidamente, cada uma destas comunidades tem sua prépria cultura distinta. Essas culturas
sdo muito ligadas as artes, como por exemplo musicas e dangas® #. Em relagdo as dancas, elas
possibilitam expressdo corporal de emocdes, sentimentos e desejos, como meio de escape de
estresse, ansiedade e das proprias pressoes da sociedade como um todo? 3.

A atuacdo da arte como forma de expressdo, se da pela visualizacdo dos préprios
pensamentos e sentimentos sublimados em forma de arte % 101112 Tanto produzida por eles
como por outros, que sdo adeptos de uma cultura semelhante. Tudo isso, desenvolve o carater
intimista com a arte, mesmo que muitas vezes, ndo haja uma nocgao disso® > 1% 1112 por mais
que a arte ndo possua limites, a arte que é acessivel para esses individuos de risco social,
reafirma o carater violento de seus meios*> 141516 A énfase na violéncia como estilo de vida,
n&o abre espaco para meios pacificos de expressdo do carater interno do individuo 0111213, 14,
1516 Nesse ambito, uma forma de inserir uma nova maneira de enxergar o mundo e a vida, é
por meio do ensino da reflexdo sobre a individualidade do jovem 34 13:14.15.16 '\Uma forma de
proporcionar isso, € a insercdo do jovem em um novo ciclo social, onde ele possa ser inserido
em um novo contexto social, expandindo suas ideias de planejamento de vida® # 13 14.15.16,

No exemplo do teatro, € apresentada a oportunidade de o individuo representar uma outra
personalidade, de modo que ele entenda o modo de pensar dela e, assim, as razdes de seus
atost314. 15,16, 17,18 'Com jsso, também, abrindo portas para auto identificacio e expandindo os
campos de atuacdo de suas acoes futuras® 3 14.15.16.17.18

Na danca, o ato de interpretar um ritmo concerne com a necessidade de expressao dos
sentimentos confusos que envolvem a comunidade jovem. Expressando seus pensamentos e
sentimentos externamente, possibilitando, assim uma nova avaliacdo de suas ideias, podendo
abandona-las ou buscar novas. Sendo o mais importante, 0 meio para a reflexao e de liberagéo
das emocdes ndo externadas? > 1920,

A terapia ocupacional, fazendo uma analise desses possiveis recursos, apresentados em
expressoes artisticas, pode utiliza-las como meio de estimular a participacao social, e autonomia
do jovem? 3, Possibilitando trabalhar sua autoestima e identidade e a relagfo do sujeito com sua
prépria subjetividade, além de trabalhar a imagem corporal do jovem, proporcionando a

oportunidade de ele conhecer e reconhecer seu corpo em si e no meio onde vive? > %,



CONCLUSAO

Observou-se poucos artigos referentes a temética, demonstrando a falta de engajamento
dos terapeutas ocupacionais em fundamentar cientificamente sua atuacdo; apresentando a
importancia de ser mais abordado as expressdes artisticas e abordagens corporais desde do
inicio do curriculo académico dos terapeutas ocupacionais desde sua graduac&o?*. Entretanto,
foi possivel demonstrar com as informagdes coletadas, que a danca e o teatro possibilitam o
jovem conhecer seu préprio corpo e sua relacdo com o meio onde vive, trazendo ferramentas

para construir sua identidade, fortalecer sua autoestima e se inserir socialmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Curiosamente, ha descrito brevemente na literatura, um tipo especifico de manifestacéo
artistica, que é a danca urbana chamada Krump. Esta danca foi criada por jovens pobres de
guetos de Los Angeles, como meio de “fuga” da violéncia das gangues e da propria condi¢ao
social?> 224 O ato de entrar nessas comunidades remete a necessidade de pertencimento e de
exploracdo de suas devidas identidades. O acesso aos diversos meios de socializagdo é restrito
em comunidades periféricas, tornando assim a expressao da identidade cerceada. O Krump, por
sua vez, consegue chegar a esses individuos por agregar valores periféricos a uma danga, que
no que lhe concerne, abre espaco para o autodescobrimento e formacgdo de suas préprias
identidades?® 23 24, E assim, o Krump possibilita, para esses individuos jovens de &reas
periféricas, meios de expressarem suas frustracdes e sentimentos reprimidos de forma intensa
e com dramaticidade®® 2% 2%, Como demonstrando, a danca Krump pode ser uma possivel
ferramenta de trabalho dentro da perspectiva apresentada até aqui; entretanto fazendo um
levantamento bibliogréfico breve, foi percebido que esse tipo de manifestacdo ndo aprece na
literatura cientifica brasileira da area da sadde por ser uma danca de cunho social. E sugerido
entdo, que se faca pesquisa na area e comprove tal suposicdo, de ser um possivel recurso da

Terapia Ocupacional, pois neste estudo ndo tivemos félego para contemplar isto.
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