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Resumo

Esse trabalho foi realizado durante o estagio supervisionado em uma escola
localizada na Ceilandia Sul, no segmento de Ensino de Jovens e Adultos — EJA, que
€ a modalidade de ensino oferecida a alunos que ndo completaram os anos da
educacdo basica com a idade apropriada. Foi observada uma atividade educativa
entre educador e um educando com diferenca cultural dos demais alunos da turma.
Trata-se de uma pesquisa pedagogica qualitativa, onde buscamos entender a
importancia da relacdo educador-educando e como a mediacdo deve ser realizada
para ndo acarretar em prejuizos para o ensino-aprendizagem. O estudo utiliza a
teoria de Vygotsky e de Feuerstein, com os conceitos de Ciclo de Mediacédo e
Experiéncia de Aprendizagem Mediada, que permitem analise e observagdo das
possibilidades de intervencdo nas situacbes educativas, e com isso possibilita a
criacdo de estratégias para possiveis solu¢ces. Conclui-se que, diante dos conceitos
expostos em nosso trabalho quanto aos processos didaticos, surgem alternativas
pedagdgicas para o educador, o capacitando a melhorar e tornar mais eficiente o
espaco de aprendizagem e desenvolvimento de seus educandos.

Palavras-Chave: Inclusdo, Recursos auxiliares, Experiéncia de aprendizagem

mediada, Ciclo de mediacao.



Introducgéo

As experiéncias vivenciadas pelos futuros professores durante as atividades
de estagio supervisionado sdo enriquecedoras e tém papel fundamental para uma
articulacé@o entre as teorias didaticas e a préatica docente. Além da oportunidade de
se desenvolver competéncias pedagdgicas especificas para o exercicio da
profissdo, as vivéncias do estagio colocam o licenciando em contato com as
dificuldades presentes em uma préatica (GEANE 2017)

A situacdo educativa selecionada para o estudo ocorreu nas aulas de
Educacéao Fisica da Educacao de Jovens e Adultos — EJA. As aulas séo realizadas
no noturno, as turmas tem um namero menor de estudantes do que o diurno, cerca
de 20 alunos por sala, e tem como caracteristica principal a heterogeneidade e,
consequentemente, diversidade cultural entre os estudantes, com idades que variam
de 18 a 65 anos.

A professora de Educacédo Fisica planeja as aulas de maneira a ministrar os
contetdos estabelecidos pelo projeto politico pedagdgico da escola. Considerando
as condicOes da escola e os interesses dos estudantes, a professora divide o plano
de curso em momentos dedicados a aulas teoricas e atividades praticas.

A situacdo educativa se refere a uma das aulas praticas, quando a
professora levou os estudantes para a quadra poliesportiva para realizar, dentre
outras atividades uma série de alongamento. Dentre os estudantes da turma, tinha
uma senhora, com aproximadamente 60 anos de idade, evangélica, que se veste
sempre com uma saia longa, mesmo nas aulas de Educacao Fisica.

A professora reuniu os estudantes em um circulo no centro da quadra; a
organizacao da aula seguia a mesma estrutura: apds a demonstracéo da professora,
os estudantes adotavam a mesma posicdo corporal e realizavam o exercicio com a
contagem de 10 segundos feita de forma “cantada”. Pequena parte da turma néo se
interessou pela atividade, o restante da turma Participava ativamente. Quando a
professora resolveu sentar no chao e os exercicios eram em uma postura na qual as
pernas deveriam estar em afastamento lateral, a professora recomendou que a
senhora evangélica aguardasse fora da roda, até que ocorresse uma mudanca da

posi¢cdo, que ndo era adequada para quem estava vestida com uma saia.



Vamos, portanto, refletir sobre quais sdo as adequac¢des educacionais
alternativas que podem auxiliar a professora na mediacdo de eventuais conflitos
gerados pela opcgao religiosa, ou por outros aspectos culturais, que restringem a
participacéo dos estudantes nas atividades realizadas nas aulas de Educagéao Fisica
na EJA.

O presente estudo faz parte de uma linha de pesquisa e de extensédo da
Faculdade de Educacéao Fisica da UnB, que envolve professores na reflexao critica
sobre o processo de mediagcdo com estudantes para o desenvolvimento humano,
por meio das experiéncias relacionadas com as aulas de Educacao Fisica escolar.

Nosso objeto de analise é o processo de construcado de estrategias para a
mediacao educativa, do préprio pesquisador na funcéo de educador ou no estudo da
pratica educativa de outros educadores. Preconizamos a aproximacdo entre o
educar e o pesquisar, como responsabilidade inerente e indissociavel daqueles que
lidam com a educacdo. Faz parte das atribuicbes do educador, refletir de forma
critica e cientifica sobre a sua prépria atividade educativa ou a de outros
educadores, como uma expressdo do seu compromisso com a qualidade da
educacao.

Adotamos a denominac&o pesquisa qualitativa (MINAYO: 2001 e TRIVINOS:
1987) para nos referirmos aos educadores que se dedicam a uma reflexado critica
sobre os diversos aspectos que influenciam a atividade educativa, sejam (a)
politicos, relacionados com as determinacdes decorrentes do cenario histérico,
social e cultural no qual a educacéo esté inserida; ou (b) pedagdgicos, relacionados
aos diversos aspectos do processo de mediacdo construido entre os atores:
professores, estudantes, familia e a sociedade como um todo.

Acreditamos que todos os educandos possuem potencial para aprendizagem
efetiva, de acordo com o conceito de modificabilidade cognitiva estrutural, proposto
por Feuerstein & Feuerstein (1991). Essa compreensao, ressalta a responsabilidade
dos educadores em promover, de maneira efetiva, o desenvolvimento das criancas,
de uma maneira geral, e daquelas com algum tipo de deficiéncia, em particular. Esse
€ um dos principios chaves da Declaracdo de Salamanca, quando descreve o
paradigma da educacéo inclusiva (UNESCO, 1994).

Nos dedicamos a aplicacédo, na atividade educativa, dos conceitos teéricos

advindos do estudo dialético do desenvolvimento proposto por Vigotski (1998a,
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1998b), o que envolve a descricdo e a analise das relacdes dinAmico-causais do
processo de mediacdo entre educador e educando, com destaque para
compreensdo do papel do educador na organizagdo de experiéncias de
aprendizagem mediada que estimulem as interagdes bidirecionais e reciprocas que
estdo potencialmente presentes nessa diade.

Acreditamos que o educador, principal responsavel pela construcdo de
experiéncias de aprendizagem significativas, deve se dedicar, em um primeiro
momento, a leitura critica das contradicdes que marcam o contexto histérico-cultural,
a fim de identificar as condicbes objetivas que cercam a educacdo, para, em
seguida, dedicar-se a conhecer e interagir com os educandos, a fim de, ao longo do
processo educativo, construir estratégias metodoldgicas adequadas para
flexibilizagdo e, consequentemente, a individualizagdo do processo ensino-
aprendizagem.

N&o estamos interessados, nesse momento, em avaliar os resultados da
atividade educativa, mas, em analisar o processo de construcdo das estratégias de
ensino que sejam adequadas para promover a estimulacdo do desenvolvimento dos
educandos. Nosso estudo estd em uma fase exploratéria que tem por finalidade
analisar a flexibilizacdo pedagogica imprescindivel para a individualizacdo da
atividade educativa, de forma a atender as caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem proprias de cada educando (REZENDE, 2017).

A aprendizagem €é um processo ativo, que depende do envolvimento
completo do educando com atividades que representem um desafio biopsicossocial,
ou seja, que cologuem em jogo o exercicio de suas habilidades psicomotoras (o
fazer), do seu nivel de compreensédo da situacdo (o pensar), das suas motivacdes
pessoais (0 sentir) e das possibilidades de interagcdo com outras pessoas (0
conviver), dentro do contexto histérico-cultural que circunscreve essa experiéncia,
confere-lhe significados e direciona a busca de solucdes.

Sendo assim, nosso estudo envolve a realizacdo de 4 etapas
complementares: primeiro, a descricdo do cenéario educativo, momento em que 0
pesquisador analisa o contexto sociocultural no qual a atividade educativa esta
inserida; segundo, a selegcdo de uma situacdo educativa especifica, considerada
como relevante para compreensao do processo de media¢ao; terceiro, a descricao e

a andlise do ciclo de mediacdo vivenciado nessa experiéncia de aprendizagem
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mediada entre educador e educando; quarto, a analise das possibilidades
pedagogicas advindas do uso dos recursos auxiliares de mediacdo, baseados na
compreensao de Feuerstein (1991) sobre a qualidade da mediacgao.

O educador, portanto, deve, em primeiro lugar, posicionar-se criticamente
diante dos aspectos historico-culturais, soécio-politico e institucionais que
circunscrevem a atividade educativa, de forma a reivindicar condi¢cdes adequadas
para que o trabalho educativo redunde em uma educacéo de qualidade para todos.
Em seguida o educador deve dedicar-se a busca de possibilidades educativas que
superem as insuficiéncias conjunturais e proporcionem, aos educandos, 0 acesso a
experiéncias significativas de aprendizagem.

Essa mediacdo, em parte politica em parte pedagdgica, de acordo com
Vygotsky, coloca o educador em uma posicado estratégica para a construcao da
gualidade da educacédo, ao mesmo tempo em que exige dele uma qualificacado
ampla e continua para lidar com aspectos ora sociais, histéticos ou culturais, ora
psicolégicos e educacionais, que estdo presentes em cada uma de suas atividades
educacionais.

De acordo com essa compreensao geral da atividade educativa, a segunda
etapa da pesquisa é a selecdo de uma situacdo especifica, que retrate uma
dificuldade! vivenciada na pratica pelo educador, quando o ciclo de mediagédo é
interrompido e a qualidade da atividade educativa comprometida. Esse problema
pedagdgico convida para uma andlise tedrica que contribua para busca de
alternativas didaticas que garantam uma aprendizagem efetiva.

A delimitacdo da situacdo educativa estd fundamentada no conceito
proposto por Feuerstein (1991) de “experiéncia de aprendizagem mediada” (EAM), o
gue direciona a andlise do ciclo de mediagdo para a compreensdo dos papéis de
cada um dos atores, de forma a verificar se a participacéo direta nessa experiéncia
social € capaz de fornecer os estimulos necesséarios para o desenvolvimento
humanao.

ApOs descrever a situacdo educativa a partir do emprego dos conceitos de:
ciclo de mediacdo (Vygotsky) e experiéncia de aprendizagem mediada (Feuerstein),

iniciamos a andlise teodrica das possibilidades educativas que o educador pode

1g possivel, também, partir da narrativa de uma experiéncia bem sucedida de aprendizagem, de
modo a ilustrar o papel que a mediacdo adequada desempenha, na mobilizacdo dos diversos atores
em torno do processo de constru¢do de conhecimentos.
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lancar mao para construir estratégias didaticas alternativas que promovam a
flexibilizagdo educacional e a individualizagdo do processo ensino-aprendizagem.

A anadlise das possibilidades educativas leva em consideracdo, em um
primeiro momento, o proprio ciclo de mediacéo, tais como: ajustes no processo de
comunicacao entre os atores, ou, modificacdes no conteudo da atividade a ser
desenvolvidas. Em seguida, a analise se dirige, nos casos de dificuldades para a
aprendizagem, para a interpretacdo dos aspectos que culminaram na interrupcao do
ciclo de mediacao, ou, no caso de uma experiéncia bem sucedida, para os detalhes
gue foram decisivos para que a aprendizagem dos educandos.

Esgotadas as questdes relacionadas ao ciclo de mediagcédo, passamos a nos
dedicar a andlise dos trés tipos de recursos auxiliares para a mediagdo do processo
ensino-aprendizagem, considerados por Feuerstein (1991) como critérios basicos
para identificar se o educador é capaz de promover as adequac¢fes necessarias
para mobilizar o educando e superar as dificuldades de aprendizagem, a saber: (1) a
regulacdo do nivel de dificuldade da atividade, (2) a utilizacdo de estratégias de
motivacdo do educando, (3) a mobilizacdo da atencédo do educando para a natureza
dos problemas que caracterizam a situa¢gao educativa.

A intencdo ndo é encontrar uma resposta especifica ou indicar a melhor
maneira de resolver as dificuldades para aprendizagem, mas, sugerir uma série de
alternativas que ampliem as opc¢des dos educadores para lidarem com situacoes
semelhantes. Muito mais do que fornecer uma solucéo, a proposta é desenvolver
uma postura comprometida com a reflexdo sobre a mediagcédo educativa, de forma a
capacitar os educadores a serem criativos para flexibilizar as estratégias educativas.

Em sintese, o presente estudo se caracteriza como uma pesquisa
pedagolgica, de carater qualitativo, que parte das inquietacbes dos préprios
educadores, durante a atuagao profissional ou ao acompanhar a atividade educativa
de outro profissional. O objeto de estudo é a mediagdo em torno do processo
ensino-aprendizagem, de maneira a esclarecer as dificuldades vividas pelos
educadores e contribuir para ampliar as alternativas de compreensédo e de solucao
para o desafio de promover a aprendizagem e o desenvolvimento humano.
(Lankshear e Knobel, 2008).

Problema
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O problema a ser investigado pode ser apresentado, de maneira objetiva,
como uma reflexéo sobre as possibilidades para que o educador fagca uma mediacao
pedagodgica que respeite a diversidade cultural dos educandos, de modo a
esclarecer: Quais sao as estratégias didaticas que o educador pode utilizar para lidar
com restricbes para a participacdo nas atividades fisicas por motivos religiosos ou
de consciéncia dos estudantes? Como agir quando se tem um conflito entre
desenvolver o planejamento proposto ou adaptar a atividade para satisfazer os
interesses e valores dos estudantes? Em que momentos o educador deve priorizar o
aprendizado da tolerancia com a opiniao e os valores dos colegas em detrimento do
contetdo especifico das aulas de Educacéo Fisica

E possivel enunciar uma hipotese geral de que, a partir da andlise do
processo de mediacdo e da avaliacdo das experiéncias de aprendizagem mediada
vivenciadas por educador e educando(s), o educador é capaz de identificar diversas
alternativas didaticas que demonstram a viabilidade da flexibilizagdo educacional e

ampliam a garantia de uma aprendizagem efetiva dos educandos.

Objetivo geral

Analisar as possiveis adaptacdes do ciclo de mediacdo que contribuem para a
construcdo de experiéncias de aprendizagem significativas, capazes de enfrentar
problemas gerados pelas restricbes a participacdo dos estudantes adultos, nas
atividades fisicas propostas pelo educador, em funcdo de motivos religiosos ou de

consciéncia.
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Flexibilizag&o Educacional

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa e extensdo sobre a
flexibilizagcdo educacional em educacgéo fisica e esporte, comum aos cursos de
Licenciatura e Bacharelado, desenvolvida por membros do Nucleo de Esporte da
Faculdade de Educacéo Fisica da UnB. A flexibilizacdo educacional € um conceito
chave para o paradigma da Educacdo Inclusiva, pois, refere-se ao processo
dindmico que envolve educador e educando(s) em torno da construgdo de uma
atividade educativa capaz de criar experiéncias sociais significativas que contribuam
para o sucesso da aprendizagem e para a promogao do desenvolvimento humano.

Outros conceitos, tais como adequacOes ou adaptacdes, ja foram utilizados
no meio educacional para se referir & necessidade de o educador realizar ajustes no
curriculo, ou, na metodologia de ensino, ou, na avaliacdo da aprendizagem para
atender as necessidades individuais de cada educando. Se em um primeiro
momento essa demanda se confunde com o caso dos estudantes com deficiéncias,
logo em seguida fica claro que ndo é possivel manter a escola e o curriculo
inalterados, porque a individualizagdo do processo ensino-aprendizagem € um
direito de todos, independente de necessidades educativas especiais, ha medida em
gue contribui para o enriguecimento da qualidade de ensino.

A reflexdo proposta pela flexibilizagdo educacional abrange tanto as boas
praticas como as dificuldades vivenciadas pelos professores no cotidiano da
atividade educativa. De acordo com o0s principios da teoria historico-cultural de
Vygotsky, o estudo da mediacao entre educador e educando(s) para construcédo do
processo ensino-aprendizagem deve ocorrer em duas dire¢des complementares: (1)
uma voltada para as questées de carater socioldgico, relacionadas com a influéncia
exercida pela proposta politico-pedagdgica, pela politica educacional e pela
conjuntura socio-politica na qual a escola esta inserida (denominada de cenério
educativo), e, outra, (2) voltada para as questdes de carater psicopedagodgico,
relacionadas com o papel e as possibilidades didaticas de acdo do educador na
mediacdo da relagcdo entre o educando e o conhecimento a ser aprendido
(denominada de ciclo de mediacgao).

No intuito de explicitar os pressupostos teodrico-metodoldgicos a serem
utilizados no estudo da flexibilizacdo educacional da educagéo fisica e do esporte,

vamos: (1) descrever os principais aspectos a serem analisados para uma
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compreensdo das relagfes existentes entre as varias esferas socioldgicas do
cenario educativo que interferem na acdo educativa, como também, (2a) enumerar
os elementos que compdem o ciclo de mediacdo para aprendizagem construido
entre educador e educando; (2b) relacionar os recursos auxiliares de mediacéo para
gue a comunicacdo entre eles transcorra sem interrupcdo e as trocas de saberes
ocorram nas duas direcbes possiveis, de forma a enriqguecer o processo de
construcao de estratégias educacionais que contribuam de maneira significativa para

o desenvolvimento e a aprendizagem do educando.

O cenério educativo

O educador, ao se confrontar com a tarefa de construir uma proposta
pedagogica para o0 ensino da Educacdo Fisica ou do esporte, deve estar
comprometido com a garantia da inclusdo de todos os educandos. O conceito de
Educacao Inclusiva, de acordo com a Declaracdo de Salamanca, nao diz respeito
exclusivamente as pessoas com deficiéncia, mas, a concepcdo de uma escola
capaz de educar a todas os educandos, e de educa-los juntos. Se queremos ter uma
sociedade inclusiva, temos que ser capazes de construir uma escola que ndo separe
as pessoas em funcdo de suas caracteristicas, mas, ao contrario, que promova a
flexibilizag&o curricular necessaria para que todos convivam e se desenvolvam para
usufruir, de forma plena, de seus direitos sociais.

Para atender a essa diretriz pedagogica, o educador deve, obrigatoriamente,
refletir criticamente sobre o0s aspectos sociolégicos do cenario educativo que
circunscrevem a sua atividade educativa. Uma andlise da conjuntura social e politica
da realidade brasileira € um passo inicial e, como parte de um posicionamento
politico, imprescindivel, mas, ao mesmo tempo, insuficiente, pois ndo se trata de
exigir que o educador realize uma analise sociolbgica, e sim, que faca uma reflexado
critica sobre os aspectos sociolégicos que interferem diretamente a elaboracdo de
sua proposta pedagogica e em sua realizacao efetiva dentro de um contexto escolar
especifico.

A discusséo socioldgica do cenario educativo, portanto, dentro dessa linha
de pesquisa, sem descuidar da analise critica geral das contradicdes que marcam a
sociedade brasileira, como parte de uma economia capitalista e globalizada, na qual

o Brasil se posiciona como um pais emergente, volta-se para discussdao dos
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aspectos politicos e sociais que interferem, positiva e negativamente, na execucao
da proposta pedagdgica e no alcance dos seus objetivos em relacéo a flexibilizagéo
educacional.

A analise descritiva do cenario educativo deve levar em consideracdo as
caracteristicas interdependentes de dois aspectos chaves:

(1) aspectos sociais, que abrangem o0s condicionantes historicos, a
conjuntura politica, a realidade econémica e o contexto cultural, assim como a
influéncia que exercem sobre a comunidade em que a escola esté inserida; e

(2) aspectos escolares, que se relacionam com 0s recursos pedagodgicos
disponiveis para a acdo educativa, como também, com o conjunto das interacfes
estabelecidas entre as pessoas que compdem cada um dos seus segmentos e dos
segmentos entre si: professores, estudantes e familiares.

Pautada nessa compreensdo global do cenério educativo, que orienta o
processo de tomada de decisdo sobre o qué, para qué e como educar, dedicamo-
nos a discussao pormenorizada sobre as contradicdes e os determinantes politico-
sociais que podem, de alguma maneira, interferir no processo de mediacdo entre
educador e educando e comprometer a qualidade da aprendizagem e do
desenvolvimento humano.

O diagrama a sequir fornece uma ilustracdo das relacbes existentes entre

esses aspectos chaves do cenario educativo.

i CENARIO EDUCATIVO |

Contexto s6cio-politico
Comunidade

Escola
Educadores Aprendizes

Compd amento

Diagnostica

- Experiéncia de
EDUCADOR MEDIACAO > APRENDIZ |Avaliagdo— Continua aprendizagem
mediada

da Aprendizagem

A /

| Familia |
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Ciclo de mediacéo

A segunda parte da andlise proposta pela linha de pesquisa sobre a
flexibilizagdo educacional na educacdo fisica dirige-se para 0s aspectos
pedagogicos presentes no conceito de ciclo de mediacdo. A andlise da proposta
pedagogica parte do pressuposto de que o0 processo ensino-aprendizagem ocorre
como parte de uma Experiéncia de Aprendizagem Mediada, a partir da qual o
professor se envolve na construcdo eficaz de estratégias de ensino adequadas, para
gue todos tenham acesso a atividades significativas que contribuam, de maneira
eficiente, para a promocéao de um efetivo desenvolvimento humano e social.

Portanto, pautado nos principios da teoria de Feuerstein (1991), o conceito
de Experiéncia de Aprendizagem Mediada subsidia a construcao de estratégias de
ensino individualizadas comprometidas com uma perspectiva inclusiva da Educacao
Fisica escolar. De acordo com essa perspectiva, compete ao professor construir o
processo de mediacdo pedagdgica de maneira a viabilizar que o estudante assuma
um papel ativo ao longo da aprendizagem e, progressivamente, tenha condi¢cfes de
ser sujeito do seu aprender e de apresentar um desempenho cada vez mais
independente.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada pressupfe que a
aprendizagem ocorre como a acgao consciente de um sujeito, que se forma ao longo
de uma experiéncia sociocultural de mediacdo com outro sujeito. Trata-se, portanto,
de uma interacdo que se caracteriza como bidirecional, pois pode iniciar a partir da
acao de qualquer um dos sujeitos, seja o professor ou o estudante.

O principio geral que norteia o conceito de Experiéncia de Aprendizagem
Mediada é que a acdo de educar inicia a partir de uma acdo humana intencional,
gue esta associada a diversos significados. Existem significados que sao atribuidos
pelo préprio sujeito, que coexistem com significados advindos do contexto
sociocultural e significados interpretados ou atribuidos pelos outros sujeitos. Para
que o processo de mediacdo resulte em uma aprendizagem efetiva, € preciso
construir um ciclo de compartilhamento dos significados, e de suas interpretacoes,
entre o professor e 0 estudante.

A mediacdo entre educador e educando, portanto, deve ser entendida como
elemento central para que a atividade educativa alcance a sua finalidade primordial,

0 processo de humanizacéo do estudante e, secundariamente, para que 0 processo
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de aprendizagem de saberes, de competéncias e de atitudes transcorra como parte
das possibilidades dialéticas de comunicacdo entre educador e estudante ao longo
da atividade educativa.

O processo de mediagédo requer, portanto, o dialogo entre os sujeitos, que
ora atribuem significados que exprimem a sua intencdo, ora interpretam o0s
significados atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediacdo pode ser descrito
pelo encadeamento de quatro fases, nas quais cada sujeito desempenha, pelo
menos uma vez, as funcdes relacionadas com a expressao de uma intencdo e a
interpretacdo do significado da acdo do outro, ou seja: (1) sujeito 1 — acao
intencional; (2) sujeito 2 — interpretacdo da acéo; (3) sujeito 2 — agao intencional de
resposta, e (4) sujeito 1 — interpretagao da resposta.

Quando a acao intencional € uma iniciativa do professor, caracteriza-se
como proposicao pedagodgica, ou seja, o professor apresenta uma atitude consciente
para envolver o estudante no processo de planejar a solucdo de uma situacdo
problema apresentada no formato de um jogo. Quando a acdo € uma iniciativa do
estudante, caracteriza-se como parte de seus conhecimentos e experiéncias
anteriores e € denominada como acao intencional, ou seja, o estudante demonstra
as suas habilidades e interage, ora com o contexto ora com 0 outro.

Quando o estudante interpreta, é receptivo e responde de forma adequada a
proposicdo pedagodgica do professor, demonstra ter reciprocidade. Quando o
professor esta atento, interpreta e responde de forma adequada a acao intencional
do estudante, essa habilidade é descrita como responsividade.

O diagrama a seguir descreve as fases do ciclo de mediacdo de acordo com
guem tem a iniciativa do processo, e explicita a definicho dos conceitos de
Responsividade e Reciprocidade.
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INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA
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(5\
Proposigao Interpretagao

Adequagdo DIALOGO 2
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Avaliagao Reciprocidade
4
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EDUCADOR Atividade Ludica EDUCANDO
/5\
Responsividade Envolvimento
2 DIALOGO 4
Interpretagado Proposicdo A

4 2
v 1

—

ACAO INTENCIONAL

Diagrama descritivo do Ciclo de Mediacio entre educador e educando

O ciclo de mediacdo permite identificar os entraves que normalmente
comprometem 0 processo ensino-aprendizagem. Quando, por exemplo, o educador
utiliza de maneira equivocada sua prerrogativa de proposicdo pedagoégica e
direciona a interpretacdo do significado de sua acédo intencional para uma solucéo
especifica da situacdo ludica apresentada ao estudante, rompe-se o ciclo de
mediacao, tendo em vista que o educando € sujeitado e perde a sua condi¢do de
dialogar.
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Outro exemplo é a auséncia, por parte do educador, de uma postura
responsiva, ou seja, a iniciativa do processo ensino-aprendizagem sempre é uma
acéo intencional do educador, que nao se mostra capaz de ouvir, entender e
responder as situacdes ludicas propostas pelo(s) educando(s).

Da mesma forma, o ciclo de mediacdo também pode ser interrompido em
funcéo de atitudes inadequadas do educando, quando ndo demonstra reciprocidade,
ou seja, disposicédo de participar na construcao do jogo, a partir da sugestao inicial
do educador, ou quando se silencia, e ndo adota uma postura ativa de iniciativa na
proposicao de jogos que iniciem a mediacdo com seus pares e com o educador.

A andlise de como ocorre o ciclo de mediacdo na situacao educativa
escolhida no presente estudo para a andlise do processo de flexibilizagdo
educacional fornece subsidios importantes para a reflexdo sobre as modificacdes e
novas possibilidades didaticas que podem ser utilizadas pelo educador para

reconstruir uma experiéncia de aprendizagem mediada.

Recursos auxiliares para construgdo da experiéncia de aprendizagem mediada

Além da analise das quatro fases do ciclo de mediacédo, a teoria da
Experiéncia de Aprendizagem Mediada descreve recursos auxiliares que contribuem
para que o professor construa adequagfes didaticas que culminem no sucesso do
processo ensino-aprendizagem: (1) regulacédo do nivel de dificuldade, (2) utilizacdo
de estratégias de motivacdo para a participacdo, (3) utilizacdo de meios para
mobilizacdo da atencao do educando para o tipo de atividade a ser realizada.

A regulacdo do nivel de dificuldade da situacdo problema proposta como
contetdo durante a atividade educativa pode se dar em dois sentidos antagbnicos:
(a) regulacéo da atividade a competéncia do educando, quando o educador modula
a dificuldade do problema, tornando-o mais simples, de maneira a corresponder ao
potencial de aprendizagem do educando, e; (b) apresentacdo de um desafio para o
educando, quando o educador aumenta a dificuldade do problema, tornando-o mais
complexo ou substituindo o tipo de problema, de maneira a criar um desequilibrio em
relagdo as aprendizagens ja adquiridas, de forma a criar a necessidade do educando
desenvolver novas habilidades.

A utilizac&o de estratégias de motivagdo do educando pode ser realizada de

trés maneiras diferentes, mas, complementares entre si, todas relacionadas com o
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conceito de motivacdo extrinseca: (a) elogiar a dedicacdo do educando, quando o
educador, no intuito de ampliar a resiliéncia do educando, recompensa-o pelo
empenho na busca de uma solugcdo da situacdo problema; (b) destacar as
mudancas do educando, quando o educador, no intuito de ampliar a percepgéo
subjetiva de competéncia do educando, comunica, de maneira compreensivel para o
educando, que ele obteve sucesso na aprendizagem, e; (c) envolvimento empéatico-
afetivo com o educando, quando o educador € capaz de demonstrar para o
educando, por meio de expressbes corporais, gestuais e verbais, o0 seu
envolvimento e 0 seu prazer na convivéncia com o educando durante a atividade
educativa. Mas, atencdo, nenhuma das alternativas motivacionais esta relacionada
com o resultado da atividade educativa, e sim, com o0 processo de construgao de
uma experiéncia de aprendizagem mediada.

A mobilizagdo da atengédo do estudante envolve duas estratégias de carater
mais cognitivo e diferenciadas entre si, primeiro, (a) a experiéncia partilhada, quando
0 educador se dispbe a buscar a solugcdo do problema junto com o estudante, ou
seja, os dois agem de forma cooperativa, e; (b) a transcendéncia, quando o
educador transcende o contexto imediato do problema, relacionando a atividade a
ser realizada com os conhecimentos prévios do educando, ou, recorrendo a um
apoio conceitual que subsidie a busca de uma solucdo operacional. Essas duas
possibilidades sao as que mais se aproximam do conceito de “dica”, proposto por
Vygotsky para a identificacdo da zona de desenvolvimento proximal. Da mesma
maneira, a participacdo do educador, nesse caso, nao pode ser no sentido de
fornecer a resposta ao educando ou de assumir a lideranca da atividade, deixando o
educando em uma posi¢ao passiva. Compete ao educador mediar a aprendizagem e
fornecer orientacées que mobilizem a atencédo do educando para o tipo de problema
a ser resolvido. A compreensao do problema é o primeiro passo para a descoberta

autbnoma da solucao.
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Sujeito  Etapa Ciclos Recursos auxiliares

Educando Acéo intencional 1

Educador Respor?sividade - 2 A. regulacéo do nivel de dificuldade J AL regulégao a competencia
Proposicdo pedagégica 3 L A2.desafio

Educando Reciprocidade 4 [ B1.elogiar

Educador  Proposicdo pedagdgica B. utilizag&o de estratégias de motivagéo | pgo. mudanca

Reciprocidade B3. envolvimento afetivo

Educando

Acéo intencional C1. experiéncia partilhada

C. mobilizag&o da atencéo

—

A W N P
1

Educador Responsividade C2. transcendéncia

Um aspecto importante a ser destacado na proposta educativa de Vygotsky:
muito mais do que aprender determinados conhecimentos ou desenvolver certas
habilidades, o educando também aprende, e, principalmente, a lidar com o processo
de aprendizagem. Os recursos auxiliares, portanto, ndo sdo estratégias exclusivas
dos educadores. Os educandos aprendem a aprender e aprendem a colaborar com
0S outros para que aprendam. Em outras palavras, os educandos, ao final do
processo ensino-aprendizagem, desenvolvem competéncias equivalentes a dos
educadores, assim como, jogadores que desenvolvem uma inteligéncia de jogo,
alcangcam uma compreensédo do jogo e da tatica equivalente a do treinador.

Portanto, a analise tedrica do presente estudo esta diretamente relacionada
com a articulacdo desses conceitos chaves: flexibilizagdo educacional para
individualizacdo do processo ensino-aprendizagem; leitura critica das contradi¢coes
sociopoliticas do cenario educativo; avaliacdo do ciclo de mediacédo entre educador
e educando; e, os recursos auxiliares para a construcdo de uma experiéncia de

aprendizagem mediada.
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Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa pedagodgica, na
medida em que se dispbe a refletir sobre as questdes que estdo presentes no
cotidiano da atividade educativa e, muitas vezes, permanecem sem respostas.
Possui um carater qualitativo, pois, dedica-se a analise do processo de mediagéo
para o ensino-aprendizagem em uma situacdo educativa em patrticular.

A partir da compreenséao das caracteristicas do educando, e, consciente dos
objetivos que direcionam a atividade educativa, o pesquisador vai refletir sobre as
estratégias didaticas e as adaptacdes que podem ser realizadas para que o
educando, a partir das experiéncias vividas, desenvolva suas habilidades ou adquira
novos conhecimentos sobre si mesmo, sobre o outro e sobre a realidade que o
cerca.

O objeto de estudo, portanto, € a mediacdo em torno do processo ensino-
aprendizagem, de maneira a esclarecer as dificuldades vivenciadas pelos
educandos e subsidiar os educadores na busca de uma solugdo para o desafio de
promover a aprendizagem e estimular o desenvolvimento humano. (Lankshear e
Knobel, 2008).

O primeiro passo € a aproximagcdo com a realidade educativa. Quando o
estudo é sobre a prépria atividade educativa, o educador assume, paralelamente, o
papel de pesquisador. Quando estudamos a atividade educativa de outro educador,
mesmo assim, nos identificamos com ele e ndo deixamos de ser educadores que
estudam educadores e, portanto, nossas praxis educativas.

Desse envolvimento privilegiado com a atividade educativa, aguardamos, de
forma assistematica, 0 momento em que uma situacdo educativa em particular nos
chama atencdo. Em seguida, observamos com atencéo e realizamos uma descricao
da situacdo educativa da forma mais detalhada possivel. O registro da atividade é
continuo, ou seja, descreve 0s eventos ha mesma sequéncia em que ocorreram. O
relato deve priorizar as percepcdes do pesquisador e as percepgcdes compartilhadas
pelos atores envolvidos, de forma espontanea ou por meio de conversas informais
durante ou apds o evento.

A analise se restringe a uma determinada situacdo educativa o que para nés
é suficiente, pois contém um ciclo de mediagdo completo. A finalidade do estudo &

contribuir para o aprimoramento da qualidade da educacéo, ao estimular o educador
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e refletir sobre os diferentes aspectos que interferem no planejamento e na
execucao da atividade educativa. Sendo assim, o interesse de estudo se dirige para
0 processo de construcdo das alternativas didaticas, e ndo para as solugcbes que se
mostraram eficientes nesse momento.

As solucbes validas em uma situacéo, revelam-se inadequadas em outras,
e, até mesmo, na mesma situacdo, com as mesmas pessoas, mas, em outro
momento. Porém, se o educador € capaz de repetir o processo de analise das
situacdes educativas, com certeza vai ser capaz de encontrar novas e adequadas
solucdes.

Uma vez selecionada a situacdo educativa a ser analisada, as duas
primeiras tarefas a serem realizadas sdo: a descricdo do cenério educativo e a
descricdo pormenorizada da prépria situacao educativa.

A descricdo do cenario educativo ndo tem um objetivo em si mesmo. Por
isso, é importante definir primeiro a situagdo educativa, pois, a principal funcédo do
cenario educativo € contribuir para a compreensédo do contexto no qual a situagéo
educativa esta inserida. A descricdo deve conter os aspectos mais relevantes e
diretamente relacionados com a situagao educativa, fornecendo-lhe uma conjuntura
gue esclarece os elementos que exercem influéncia sobre ela e a determinam.

Além de contribuir para uma compreensdo ampla e critica da situacéo
educativa, o cenario educativo viabiliza ao pesquisador a op¢ao, caso necessario, de
uma leitura radical dos interesses ideoldgicos, politicos e econédmicos que precisam
ser desvendados. A flexibilizacdo educacional, ao preconizar que sempre € possivel
encontrar alternativas para garantir o sucesso da aprendizagem para todos o0s
educandos, ndo pretende abster-se de uma andlise que aponte para a necessidade
de transformacé&o da realidade social, como um todo, e educacional em particular.

A descricao da situacéo educativa, por sua vez, deve fornecer uma rigueza
de detalhes que permita ao leitor reconstituir os eventos. E importante fornecer
informacdes sobre: o contexto institucional no qual estdo inseridos, a natureza das
atividades que estdo sendo realizadas, a infraestrutura fisica e material disponivel,
0s atores que estdo envolvidos, os papéis que desempenham, 0s objetivos
educacionais a serem atingidos, o conteudo a ser trabalhado, as estratégias

didaticas utilizadas.
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Por uma questdo de respeito as pessoas e instituicdes, a descricdo deve
primar, sempre que possivel, pelo carater positivo das atitudes e decisdes, de forma
a evitar suposigoes indevidas e nunca assumir um tom depreciativo ou de censura
para as atividades educativas realizadas pelos educadores e educandos
observados. Se queremos dialogar com os educadores e apresentar alternativas que
contribuam para a melhoria da qualidade de ensino, a relagdo deve estar pautada no
respeito.

Com esses procedimentos, que podem, caso seja necessario, serem
complementados por analise documental, entrevistas adicionais e novas
observacdes, encerramos a coleta de dados e iniciamos a analise e discussao

tedrica sobre a situacdo educativa.
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Resultados

E de praxe iniciar a discussdo pela andlise tedrica da hipétese que norteia a
interpretacdo dos resultados da pesquisa. Nossa hipétese, em termos gerais, pode
melhor ser descrita como o compromisso politico-pedagégico com a construcao de
recursos didaticos que sejam tanto adequados como apropriados para promover a
aprendizagem e o desenvolvimento dos educandos.

Se, em um primeiro momento, o educador esta diante de uma dificuldade
gue compromete a dinamica do processo ensino-aprendizagem, vamos nos dedicar
a andlise da situacdo educativa para apontar novas possibilidades didaticas e criar
experiéncias de aprendizagem mediada significativas para todos os envolvidos na
atividade educativa.

Nossa hipotese, portanto, é de que a flexibilizagdo educacional sempre é
possivel. Ndo € nosso objetivo testar as solu¢des didaticas apontadas como uma
alternativa viavel para cada caso. Essa logica experimental exige tempo, como
também, afasta-nos da realidade do cotidiano da escola, pois, exige do educador a
preocupacgdo com o controle de varidveis e com o registro de dados, atividades que
se revelam onerosas para quem tem que conciliar essas obrigacfes académicas
com as demais obrigacdes tipicas da atividade educativa.

E preciso considerar que, independente das alternativas didaticas sugeridas
serem ou nao efetivas para promocao da aprendizagem e do desenvolvimento dos
educandos, 0 mais importante ndo é a solucdo em si, mas, a reflexdo sobre os
diversos aspectos que possibilitam a flexibilizacdo educacional. Nao procuramos
garantias de que as metodologias propostas séo efetivas.

Nos dedicamos, continuamente, a avaliar, de forma criteriosa, o potencial de
aprendizagem e desenvolvimento do educando para definir objetivos, contetudos e
métodos educacionais condizentes com seus interesses e necessidades para, ao
final dessa etapa, novamente dedicar-se a avaliacdo da eficicia, eficiéncia e
efetividade do processo de mediagao.

N&o se quer com isso afirmar que essa € a solucao para o problema, pois,
na verdade, geralmente, os problemas educacionais ndo tém uma causa unica nem
€ possivel encontrar uma solucdo que seja definitiva. A proposta € otimizar as

condi¢cbes de ensino de maneira a favorecer o alcance dos objetivos educacionais.
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Essas experiéncias de aprendizagem vivenciadas entre educador e
educando(s), transformam-se em novos elementos de analise, que retroalimentam o
processo ensino-aprendizagem. A atividade educativa, dessa forma, passa a ter,
intrinsecamente, a propriedade de ser flexivel, pois, coloca-se a servico do
educando e da sua educacao.

A flexibilizagdo educacional, no entanto, ndo é uma mera intengdo do
educador, e sim um exercicio tedrico a partir de alguns conceitos chaves. A analise
da situag&o educativa inicia pela descricéo do ciclo de mediacgao.

O ciclo de mediacédo esta centrado no principio de que a acdo educativa
pressupde o envolvimento de dois sujeitos, que assumem papeis diferenciados ao
longo do processo, mas, que nao podem ter suas possibilidades de acéo
restringidas pela forma como as aulas sdo conduzidas. A andlise da situacdo
educativa, portanto, serd feita, inicialmente, pela descricdo das acdes que
caracterizam, concretamente, o ciclo de mediacdo existente entre educador e
educando(s), com destaque para a diregdio em que as experiéncias de
aprendizagem mediada ocorrem: do educador para o educando, ou, do educando
para o educador.

Os relatos que normalmente ouvimos sobre as dificuldades vivenciadas
pelos educadores para construir o processo de mediacdo com os educandos se
caracterizam pelo esgotamento das alternativas de acdo, a ponto de o professor nao
ter mais ideias sobre o que fazer. Sendo assim, apés descrever 0s eventos que
marcam a situacado educativa, é preciso identificar o momento em que ocorre a
interrupcao do ciclo de mediacéo entre educador e educando.

Todas as reflexfes realizadas até esse ponto estdo dedicadas a melhor
compreensao possivel das dificuldades a serem superadas. N&o € possivel discutir
as alternativas didaticas quando a situacdo problema a ser resolvida ndo esta
claramente explicitada. De outra maneira, corremos 0 risco de sugerir adequacdes

gue nao contribuem para melhoria da qualidade de ensino.
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eConjuntura sociopolitica e comunitaria
eAmbiente familiar
eContexto escolar
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eEducador e Educando(s)
*Proposta pedagédgica
eSituacdo educativa selecionada

Descricao da

Situac¢do Educativa

Descricao do Cenario Educativo

Conjuntura sociopolitica e comunitaria

A cidade de Ceilandia foi criada por meio de uma Campanha de Erradicagéo
de Favelas- CEl, projeto pioneiro realizado pelo Governo do Distrito Federal. Criada
em 27 de marco de 1971, Ceilandia esta localizada a 26 quildmetros da cidade de
Brasilia. Segundo os dados da Pesquisa Distrital de Amostra por Domicilios - PDAD
(2015) a cidade tem uma populagcdo urbana estimada de 489.351 habitantes. De
acordo com a Rede Social Brasileira por cidades justas e sustentaveis, o indice de
Desenvolvimento Humano — IDH de Ceilandia é de 0,784, considerado alto.

A cidade se destaca por ser a maior e mais populosa cidade satélite do
Distrito Federal, com 29,10 km2, conforme dados apresentados no PDAD (2015), e €
composta por diversos setores que foram sendo criados conforme o grande
crescimento do numero de moradores com o passar dos anos. Ceilandia tem como
tradicionais pontos de encontro a Caixa D’agua e a Feira Central da cidade. Foram
entregues a populagéo local dois Centros Olimpicos, com o objetivo de promover o
contato da juventude com o esporte.

De acordo com os dados apresentados pela CODEPLAN, 72,12% da
populacdo da cidade sdo pessoas que ndo estudam. Os estudantes de escola
publica somam 23,47%, e os de escola particular 4,41%. De acordo com 0s
indicadores sociais e econémicos, 44,94% possuem atividade remunerada, 17,51%
sao estudantes e 13,42% s&o aposentados.

Ceilandia possui 95 escolas publicas distribuidas em seu territério, conforme
dados apresentados pelo site da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal, além

de possuir Unidades Béasicas de Saude e um Hospital publico.
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Segundo o site da CODEPLAN, em 2015 o numero de estudantes do Ensino
de Jovens e Adultos — EJA foi considerado baixo, totalizando 1,96% em relacdo a
todas categorias de ensino. O EJA esta presente em apenas 9 escolas na cidade.
Quanto a religido, temos o catolicismo como a religido com mais adeptos: 57,94%,
seguido dos evangélicos tradicionais com 23,10% e dos pentecostais 12,94%. As

pessoas que se auto declaram sem religido somam 4,85%.

Ambiente familiar

As informacfes que conseguimos obter sobre a educanda Maria
(pseuddnimo) é que ela mora no Setor P.Sul e possui aproximadamente 60 anos de
idade. N&ao possui familiares presentes na mesma instituicdo de ensino e nao consta
dados de familiares no registro escolar, como € comum no caso das criangas, pois,
os pais respondem como responsaveis legais. E adepta da religifio cristd, de uma
corrente evangeélica tradicional, que orienta as mulheres a utilizarem saias longas.
Tem a preocupacao de externar sua devogao de diversas maneiras, por meio da
fala, atitudes e vestimentas.

Os estudantes da Educacgéo de Jovens e Adultos diferem dos estudantes da
Educacéo Basica por serem pessoas que ja alcancaram a maioridade, as vezes com
uma ampla experiéncia de vida, que tem autonomia para tomar a decisao sobre o
gue querem ou nado fazer, e que possuem uma posicdo definida sobre o que
acreditam ser certo ou errado. A influéncia exercida pela familia ja esta, portanto,

inscrita em sua personalidade.

Contexto escolar

O cenario educativo do estudo é a escola publica Centro Educacional 06 de
Ceilandia que fica localizado no Setor P.Sul e atende a comunidade proxima a
escola. Possui turmas do Ensino Médio (matutino e vespertino) e Educagdo de
Jovens e Adultos (noturno). A escola atende cerca de 900 alunos, com diversas
idades.

O Centro Educacional 06 de Ceilandia € uma escola considerada referéncia
em qualidade da educacdo. Possui Otimo indice de aprovacdo de alunos em
processos seletivos de ingresso no ensino superior. A escola conta atualmente com

3 professores de Educacéo Fisica, um durante o periodo matutino e duas no periodo
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vespertino. Uma das professoras da tarde assume também o turno da noite. A
professora responsavel pela turma que foi descrita na situacdo educativa tem 6 anos
de experiéncia docente na Educacao Fisica.

As turmas acompanhadas pela professora possuem de 15 a 25 alunos, sao
da modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos e participam de aulas com
duragéo de 35 minutos, uma vez por semana. Nota-se que as turmas geralmente se
agrupam com relacdo a idade, ou seja, 0s mais jovens estdo quase sempre
envolvidos com os mais jovens, assim como os mais velhos com os colegas da
mesma faixa etaria.

Em relacdo a estrutura, a escola possui 18 salas de aula com capacidade
para 40 alunos cada, um pétio, um espa¢co destinado para pecas teatrais, uma
guadra poliesportiva, uma biblioteca, uma sala de recurso, secretaria e direcéo.

Para a aula de educacéo fisica sdo utilizados a quadra poliesportiva e o
patio. A escola conta também com uma pequena sala que serve de depdsito para
materiais da disciplina. Os materiais contidos na escola sdo: colchonetes, bolas das
principais modalidades esportivas, coletes, mesas para a pratica de ténis de mesa,

bambolés e redes.

Educadora e educanda

A professora de Educacgéao Fisica da turma tem 30 anos, e atua na docéncia
do Ensino Médio e do Ensino de Jovens e Adultos. No CED 06, ela é responsavel
por turmas nos turnos vespertino e noturno. No periodo vespertino, as turmas
possuem cerca de 40 alunos, enquanto no periodo noturno, a média é de 25 alunos
por classe.

A turma possui diversidade em relacdo a idade e ao nivel cultural e isso
pode ser percebido ao observar os grupos de convivéncia formados pelos préprios
alunos na em sala de aula. Observamos uma repeticdo na formagéo desses grupos,
sempre por questdes de afinidade.

A aluna que foi separada durante a atividade tem aproximadamente 60 anos
de idade, bom comportamento dentro de sala de aula e demonstra gostar bastante
da aula de educacéo fisica. Também apresenta boa frequéncia e bom desempenho

na disciplina.
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Cenario Educativo

Contexto

Social

Ceilandia- DF, regido administrativa do Distrito Federal, localizada a
cerca de 30km de Brasilia, com populacdo de 489.351 habitantes e
IDH de 0,784.

Politico

A cidade oferece servigos publicos e particulares na area da saude e
da educacdo. Os espacos de lazer se limitam a quadras
poliesportivas.

Cultural

Ceilandia foi criada para que os trabalhadores da fundagédo de
Brasilia residissem. Hoje é a maior cidade do Distrito Federal e é
conhecida como uma cidade perigosa por conta do alto nimero de
crimes efetuados na cidade.

Realidade

Comunitéaria

O custo de vida é considerado baixo. Os alunos geralmente residem
em periferias existentes na cidade de Ceilandia, mais especificamente
no bairro P. Sul, onde se localiza a escola. O bairro possui altos
indices de inseguranga publica, criminalidade e trafico de drogas. A
cidade de Ceilandia, assim como as demais regifes administrativas,
possui caracteristicas de cidade dormitério, com cultura local e
atividades oferecidas pela capital Brasilia.

Familiar

Existe uma diversidade quanto a condi¢do familiar. No entanto, a
maioria das familias pertence a uma classe social de baixo nivel
socioecondmico.

Escolar

O Centro Educacional 06 de Ceilandia é uma escola publica localizada
no Setor P. Sul. Possui uma boa estrutura fisica e oferece Ensino
Médio e Educacao de Jovens e Adultos.

Sujeitos

Educadora

Feminino, 30 anos, professora de Educagdo Fisica, professora da
Secretaria de Educacdo do Distrito Federal.

Educadores

Professores licenciados e separados de acordo com a graduacao
lecionam para turmas de 15 a 25 alunos no turno noturno.

Educanda

Feminino, 64 anos, aluna participante da modalidade de ensino EJA
(Educacédo de Jovens e Adultos). Usa apenas vestimentas que néo
contradizem sua religido.

Educandos

Alunos com mais de 18 anos, com idades diversas, estudantes do
periodo noturno e da modalidade EJA.

Turma/Grupo

Turma de alunos com diversidade de idades e culturas.

Atividade

Obijetivo

Promover um aumento de flexibilidade dos alunos.

Conteudo

Exercicios de alongamentos.

Métodos

Os alunos fazem a aula na quadra da escola, seguindo orientacfes e
apos aula demonstrativa da professora.

Estrutura

Fisica

Para aulas de Educacéo Fisica, a escola conta com uma quadra e um
patio coberto.

Material

A escola possui bolas de diversas modalidades (futsal, voleibol,
basquete e handebol), ténis de mesa, rede, colchonetes e coletes.

Histoérico

Proposta

Promover o desenvolvimento psicomotor dos alunos, buscando maior
consciéncia corporal.
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Situacao educativa selecionada

A situacado educativa ocorreu durante a observacdo da aula da professora de
Educacao Fisica, como parte das atividades do pesquisador, na disciplina Estagio
Supervisionado. Em um breve momento, de aproximadamente 5 minutos, a
professora chegou na sala de aula, realizou a chamada e pediu para que os alunos
fossem para a quadra esportiva da escola. Na quadra havia cerca de 20 colchonetes
espalhados.

No dia, a aula tinha como tema a pratica de alongamentos e a compreensao
de sua importancia para a saude e qualidade de vida. A professora pediu para que
cada aluno se colocasse ao lado de um colchonete, e todos assim fizeram. A
professora adotou um estilo de ensino demonstrativo, ou seja, ela realizava primeiro
movimento para que os alunos observassem e, em seguida, repetissem 0S mesmos
movimentos.

Nesse primeiro momento, a aula trasncorreu com todos os alunos na
posicdo em pé, pois os exercicios estavam direcionados para o alongamento dos
membros superiores. Nesse dia, estavam presentes 18 alunos, e 3 alunos nao
participaram da aula por vontade propria. O restante da turma concordou em
participar da aula normalmente.

ApGs a série de alongamentos em pé, a professora pediu para que os alunos
se colocassem sentados nos colchonetes que estavam no ch&o. Maria
(pseuddnimo), aluna de aproximadamente 60 anos, € praticante da religido
evangélica e frequenta a escola sempre com as vestimentas utilizadas pela religido
por ela proferida. No dia da aula, ela estava com uma saia comprida jeans que a
impossibilitava fazer os movimentos que a professora pedia para o restante da
turma.

Ao perceber essa situacdo, a professora se antecipou e pediu para que
Maria continuasse em pé durante essa parte da aula, a fim de esperar o restante da
turma realizar as atividades propostas. Foi nitido o descontentamento de Maria em
ficar separada da turma devido as suas vestimentas. As reacdes dos colegas de

turma de Maria a deixaram ainda mais constrangida, pois, 0s mais jovens diziam:
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‘como vocé é crente, ndo tem como ficar com as pernas abertas”, “se ndo vestisse

so saia, faria a aula normalmente”, e etc..

Depois de realizar a série de alongamentos sentados, a professora pediu

novamente para que os alunos ficassem de pé e Maria pdde voltar a participar

normalmente das atividades. No entanto sua fisionomia ndo era mais de quem

estava contente por estar fazendo a aula.

Apoés o fim da aula, alguns questionamentos se fizeram presentes. O que

pode influenciar nas brincadeiras ofensivas dos colegas de classe? O que a

professora poderia ter feito para evitar que Maria se sentisse constrangida por suas

vestimentas? E como a professora poderia ter agido para evitar a exclusao da aluna

na execucao da atividade?

Sujeito  Etapa Ciclos Fases de comunicagéao
Educador  Proposicio pedagégica 1 A professora redine os alunos na quadra esportiva e inicia a aula com um
estilo demonstrativo
interpretacéo 2 Os educandos observam os movimentos da professora e retiram davidas
Educando . .
Reciprocidade 3 Os educandos e executam os alongamentos
Educador  Avaliago e Adequagio 4 A professora, ao pedir que os alunos sentem nos colchonetes, pede a Maria

que permaneca em pé, sem participar da atividade, porque esta de saia
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Analise e discusséao

A primeira alternativa sugerida pela prépria dinAmica do ciclo de mediagéo é
a inversdo da sua direcdo, ou seja, se o0 educador estava na direcdo da atividade
educativa, ele deve oferecer ao(s) educando(s) a iniciativa de definir o que deve ser
feito, de forma que a responsabilidade pela conducéo da atividade se transfere para
o educando. Ao contrario, se a iniciativa era do educando, € importante que o
educador retome a responsabilidade pela proposicdo da atividade educativa e
assuma a responsabilidade pela sugestdo de como a atividade educativa deve
transcorrer.

Com essas trés ponderacfes: (1) caracterizacdo da direcdo do ciclo de
mediacao; (2) identificagcdo do ponto de interrupcdo do ciclo de mediacéo, e, por
altimo, (3) inversdo da direcdo do ciclo de mediagdo, concluimos a discussédo dos
dados em funcéo das possibilidades explicativas do ciclo de mediagao.

O préximo momento de andlise da situacdo educativa selecionada, sera
norteado pelo conceito de experiéncia de aprendizagem mediada, a partir da
reflexdo sobre a conveniéncia do uso dos recursos auxiliares de mediacgéo,
propostos por Feuerstein (1991).

Conforme descrito no referencial tedrico, Feuerstein (1991) propde trés tipos
de recursos auxiliares: (1) a regulacao do nivel de dificuldade da atividade educativa
a ser realizada: que permite ao educador, realizar uma avaliacdo das capacidades
funcionais do educando, e optar pela (1a) reducdo ou (1b) ampliacdo do nivel de
dificuldade da atividade educativa de acordo com o potencial identificado; (2) a
utiizacdo de estratégias de motivacdo do educando: que permite ao educador
comunicar ao educando (2a) o reconhecimento pela sua resiliéncia, (2b)
informacdes positivas que desenvolvam uma percepcéo subjetiva de competéncia, e
(2c) a satisfacdo de estarem compartihando essa experiéncia mutua de
aprendizagem; (3) a mobilizacdo da atencédo do educando para as caracteristicas da
situagdo problema a ser resolvida: que permite ao educador (3a) cooperar com 0
educando e (3b) estabelecer articulacbes entre a situacdo educativa em curso e
outras experiéncia de aprendizagem mediada ja vivenciadas anteriormente.

A analise teorica do processo de flexibilizacdo educacional envolve diversos

conceitos e possui varias etapas diferentes. No intuito de sistematizar as etapas e
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favorecer a compreensao da metodologia como um todo, optamos pela construgéo
de um diagrama temporal que descreve e, a0 mesmo tempo, articula os conceitos
chaves que serdo utilizados na discussdo dos resultados, ou seja, da situagéo
educativa. Na primeira coluna estdo 0s aspectos tedrico-conceituais chaves e, na
segunda coluna, o detalhamento de cada um deles, o que pretende favorecer a
compreensao de todas as nuances que de alguma maneira estdo relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.

é )

Analise do eDescri¢do das 4 fases de comunicagao

eDefinigdo da diregdo do ciclo de mediagdo

Ciclo de mediacéo e|dentificagdo da interrupcdo do ciclo de mediagdo

- J
4 )

Analise dos recursos eInversdo da dire¢do do ciclo de mediagdo
auxiliares eRegulaco do nivel de dificuldade
Experiéncia de eUtilizagdo de estrategias de motivagdo
Aprendizagem Mediada *Mobilizagdo da atengdo

N\ J

Vamos iniciar analise do ciclo de mediacdo, que corresponde ao ultimo
estagio de explicitacdo da situacdo educativa a fim de fornecer ao educador a
compreensao de todas as nuances que de alguma maneira estao relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.

Andlise do Ciclo de mediacdo
Descricéo das 4 fases de comunicacéao

O ciclo de mediacdo esta na direcdo mais comum, ou Seja, inicia pela
intencionalidade pedagdgica da educadora e se dirige para os educandos. A
professora optou por uma proposicdo tipica do estilo tradicional e demonstrativo de
ensino. Nesse caso, tanto pela demonstragdo como pela caracteristica
compartimentar da atividade, os estudantes ndo tem dificuldade para interpretar o

gue devem fazer.
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No momento em que surge um provavel impedimento para a participacdo de
Maria na atividade, a professora antecipou-se e, para evitar que ela ficasse
constrangida, decidiu orienta-la a aguardar o término daquela atividade para depois
voltar a participar da aula. A iniciativa da professora poupa a estudante de ter que
solicitar uma concessao, o que poderia aumentar a sua exposicédo diante do grupo,
ou seja, ela ndo deixou de realizar a atividade por conta prépria, mas, em obediéncia

a ordem da professora.

Por conta dessa intervencédo da professora, alguns colegas de turma fazem
comentarios, em parte irbnicos e em parte recriminatorios, sobre a inadequacao das
roupas de Maria para a pratica de atividade fisica. A atitude de Maria entra em
conflito com as condutas atuais das mulheres em relacdo ndo somente as roupas,
mas, a maneira de lidar com o corpo. Curiosamente, nem a professora nem a prépria
Maria se preocuparam em repreender o deboche dos colegas, talvez, por ndo terem
interpretado dessa maneira, ou por julgar os comentarios tdo imaturos que sequer

mereciam uma resposta. Veja o diagrama a seguir.

INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA

2
Proposigao x
Adequagao DIALOGO
Avaliacio
1
EDUCADORA Atividade Ludica

Diagrama descritivo do Ciclo de Mediagdo entre educadora e educanda
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Como observadores externos, como também, pela falta de conhecimento
sobre a trajetdria anterior que marca o relacionamento entre a educadora e Maria,
ndo had como fazer uma analise tanto das inten¢cdes da educadora como dos
sentimentos de Maria. Lidar com a disciplina em uma turma com adultos traz uma
dificuldade adicional para a educadora. A proposta pedagogica, como um todo,
precisa ser ajustada, pois, a mediacdo entre adultos, alguns mais velhos que a
educadora, requer novas habilidades, totalmente diferenciadas em relacdo ao

contexto tradicional da relagdo entre educador e a crianga.

Um ponto importante a ser considerado, coloca em discussao a preocupagao
dos professores de Educacdo Fisica de conseguir que todos os estudantes
participem ativamente da aula. Na verdade, em uma sala de aula comum,
normalmente o envolvimento dos estudantes com a aula € diferenciado. Conforme o
objetivo a ser alcangado pelo professor, deixar o estudante “de fora” de uma
atividade, pode ser uma estratégia eficiente para chamar a atencdo dele para

guestbes que estavam passando desapercebidas por ele.

A professora, ao ver a reacao entristecida e contrariada de Maria, por ser a
Unica da turma a néo realizar a atividade, faz uma mudanca na atividade para que
ela retorne imediatamente a fazer parte do grupo, momento em que demonstra

sensibilidade por parte da educadora.

Definicdo da direcdo do ciclo de mediagéo

O ciclo de mediacao inicia com uma proposicdo pedagdgica da professora,
gue define a atividade a ser realizada pelos alunos. A maioria dos educandos
concorda em patrticipar da atividade, apenas alguns ficam deliberadamente de fora.
O carater técnico da atividade, alongamento, e as caracteristicas da turma, que é
formada por alunos que tém pouca experiéncia com atividades esportivas, dificulta a
opcao por outra diregdo para o ciclo de mediacao, pois, a professora, nao tinha
como pedir aos alunos que sugerissem novos exercicios a serem realizados.

Muitos alunos podem né&o ter a oportunidade de frequentar uma academia,
em funcdo do custo financeiro incompativel com a renda familiar, ou da falta de

tempo livre, pois, a soma da jornada de trabalho com o tempo gasto com
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deslocamento urbano excede 12 horas, ou ainda por ser algo que ndo se coaduna
com seu estilo de vida. A Educacéo Fisica na escola, nesse sentido, passa a ser
uma oportunidade para experimentar e conhecer algo que muitos conhecem apenas

pela televisao.

Identificacdo da interrupgcédo do ciclo de mediagdo
Nesse caso, a interrup¢do do ciclo de mediacdo foi uma recomendacdo da

professora, e ndo fruto de uma dificuldade no processo de comunicacdo com Maria.
Podemos inferir que a falha de comunicagédo ocorreu quando a professora avaliou
gue essa opcao corresponderia aos interesses de Maria, sem considerar que
poderia perguntar para ela o que gostaria de fazer.

Mesmo que a professora, ao fazer tal proposicao, estivesse preocupada em
respeitar a opgao religiosa de Maria, a iniciativa de retirar ela do grupo pode ser
interpretada por alguns como uma espécie de preconceito, pois, tomou a decisdo
por ela e com base em uma suposi¢do: quem é evangélico ndo esté disposto a fazer
isso ou aquilo.

Nas questdes conflituosas relacionadas com valores culturais, a melhor
conduta da professora deve ser consultar a(s) pessoa(s) envolvida(s) para que
avaliem e decidam como gostariam ou como 0s outros deveriam agir para que eles
se sentissem confortaveis para fazer parte do grupo e participar ativamente da aula.
Em muitas dessas situacdes, por mais que tenhamos sensibilidade, ndo é possivel

nos colocarmos no lugar do outro para entender o que ele ou ela estao sentindo.

Andlise dos recursos auxiliares: Experiéncia de Aprendizagem Mediada
Inversao da direcao do ciclo de mediacéo

Vale destacar que, ao perceber a diversidade cultural que caracteriza as
turmas na Educacgéo de Jovens e Adultos, normalmente formadas por pessoas com
diferentes experiéncias de vida, é importante que a professora esteja ciente dos
conflitos que podem surgir em sua turma, para estudar as estratégias que facilitam a
construcdo de um ambiente agradavel e relacional, de maneira a ndo acarretar
prejuizos na aprendizagem de seus educandos.

Percebemos que, na situacdo educativa selecionada, o recurso de inversao

do ciclo de mediacdo € uma opcado importante, pois, ao explicar o que deveria ser
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feito e, em seguida, perguntar para Maria se existia alguma maneira que ela julgava
adequada para que realizar a atividade, a professora transfere para Maria a
responsabilidade de decidir se poderia ou nao realizar os movimento.

Maria, por exemplo, poderia decidir participar da atividade, desde que
pudesse ficar em uma posicédo que lhe garantisse privacidade, pois, a objecédo nao &
em funcdo da realizacdo do movimento e sim da exposi¢cdo do seu corpo ao olhar
dos outros. Outra opcao, poderia ser tentar realizar, da maneira que fosse possivel,
0S mesmos movimentos na posicdo em pé, independente de nao ter o mesmo efeito,
0 que importa € que Maria nao se sentiria excluida.

Temos visto relatos de mulheres mugulmanas, que utilizam vestes femininas
gue cobrem praticamente todo o corpo, as vezes até o rosto e os olhos, mas, que,
mesmo vestidas dessa maneira, jogam futebol, sem abrir mdo da roupa que
consideram adequada.

O importante é respeitar as escolhas dos alunos. Ndo tem sentido o(a)

educador(a) querer transformar as pessoas para que pensem igual a ele(a).

Regulacéo do nivel de dificuldade

Compete a professora, observar, continuamente, a individualidade dos
alunos, a fim de realizar adequacdes nas estratégias de ensino que contribuam para
a aprendizagem de todos. A elaboracdo do plano de aula € uma ferramenta
importante para esclarecer os objetivos a serem alcancados e, consequentemente,
orientar a selecdo dos contetdos e a construcdo das experiéncias de aprendizagem
mediadas.

No entanto, essas duas diretrizes podem entrar em conflito. Sem perceber,
temos a tendéncia de ficar adstritos ao que foi planejado e, dessa maneira,
perdemos a capacidade de fazer ajustes que poderiam contornar situacdes
inadequadas. Modificar o planejamento, tornando as atividades mais faceis, € uma
estratégia importante de ser utilizada quando o que deve se feito esta além das
capacidades dos alunos.

Sendo assim, a professora, que tem maior experiéncia e conhece muitas
opcdes de alongamento, poderia ter modificado a série inicialmente planejada de
forma a evitar que o tipo de roupa utilizado por Maria fosse um empecilho a sua

participacdo. Outra opcdo, comum em aulas que reinem pessoas com diferentes
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niveis de habilidade, € a proposicdo de duas atividades simultaneas, de forma que
os alunos que tém mais flexibilidade ou mais forca realizam um tipo de movimento,
enquanto os outros, realizam outro movimento mais simples.

Se nesse caso, uma das opcdes era regular a atividade ao nivel de
competéncia de Maria, em outras situacdes, a adequacdo a ser realizada é
exatamente 0 oposto, ou seja, tornar a atividade mais dificil, a fim de que se

constitua em um desafio para o aluno.

Utilizacdo de estratégias de motivacdo

A motivacdo € uma ferramenta fundamental para o processo de
aprendizagem. Os professores devem aprender a utilizar estratégias que auxiliem os
alunos a permanecerem motivados durante as fases iniciais da aprendizagem.
Temos que considerar que o dominio das habilidades corporais ndo € algo simples,
e, algumas pessoas, tém mais dificuldade para aprender do que outras.

Quando a professora aprende a elogiar um aluno pelo seu esfor¢co durante o
processo de aprendizagem, algo que deve ser feito antes dele conseguir alcancar
seu objetivo, ela consegue modificar a forma com que o aluno enxerga a proposi¢cao
pedagdgica proposta, enriquecendo, assim, as oportunidades de aprendizado por
parte do aluno.

Nesse caso, a disposicdo de Maria para participar da aula e realizar, de sua
maneira, os alongamentos, deve ser alvo de elogia da professora, porque o que esta
em questdo ndo é a amplitude ou a estética dos movimentos, e sim o conhecimento
do préprio corpo e a adocdo de um estilo de vida ativo e saudavel. Se Maria
descobre o prazer da atividade fisica, a melhoria da flexibilidade via ser um dos
beneficios que ela brevemente deve alcancar, ao contrario de alguém que é capaz
de realizar com perfeicdo os movimentos na aula, mas, continua a ter um estilo de
vida sedentario.

Outra estratégia importante para a motivacdo dos alunos que deve fazer
parte do acervo da professora, € a capacidade de mostrar para os alunos as
pequenas mudancas que estdo ocorrendo em seu desempenho. Muitas vezes, as
pessoas desanimam porque o objetivo estd muito distante de ser alcancado. O papel
do professor é ajudar o aluno a ver o seu desenvolvimento. Quando a professora

ajuda cada aluno a ver que estd melhorando em relacdo ao seu desempenho
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anterior, e ndo em comparagcado com 0S outros colegas da turma, ela amplia as
possibilidades de uma aprendizagem bem-sucedida.

Por ultimo, temos o envolvimento afetivo, ou seja, a necessidade de a
professora deixar evidente para a educanda que se interessa pela aprendizagem
dela e esta comprometida em contribuir de todas as maneiras que estiverem ao seu
alcance. A paciéncia em explicar novamente, a aproximacdo para verificar se
precisa de ajuda, a vibracdo com os resultados alcancados, sdo exemplos de

condutas motivacionais que a professora deve adotar.

Mobilizagéo da atengéo

Um dos recursos para mobilizar a atencdo do educando, é o envolvimento
da professora com a atividade. A experiéncia partilhada é uma expressao utilizada
para se referir ao momento em que a professora decide realizar a atividade em
parceria com a educanda. Esse recurso tem como principal caracteristica a
participagdo ativa e conjunta do educador junto com o educando. O professor deixa
de ser o que dita as regras e define os exercicios, para ser aquele que participa
diretamente da atividade de maneira colaborativa com o aluno.

Esse recurso foi utilizado pela professora em nossa situacao educativa, pois,
ela ndo apenas demonstrava, mas, realizava o alongamento junto com os alunos.
Quando o problema surgiu a professora tomou a atitude de separar a aluna da
atividade e isso fez com que a aluna se sentisse constrangida perante o restante da
turma. Se a professora utilizasse esse recurso, poderia, juntamente com a aluna,
buscar juntas uma solucdo para o problema, tornando assim a atividade mais
prazerosa para a aluna e sem exclusdo de ninguém.

Se a professora divide a turma por sexo, deixa 0s homens em uma posi¢cao
gue prejudica a visualizacdo das mulheres e, ao mesmo tempo, posiciona Maria pra
gue figue protegida do olhar dos outros, ela pode se envolver com o grupo feminino
para realizarem juntas os exercicios.

O recurso da transcendéncia, por sua vez, requer que a professora
identifique uma aprendizagem anterior, que possa ser utilizada como um modelo
para que Maria entenda o tipo de problema que ela tem que resolver. Se a questéo é
0 uso da saia, a professora pode mencionar que, quando vai trabalhar, alguns

profissionais precisam utilizar um determinado uniforme, pois, essa roupa é a que
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favorece a sua seguranca e eficiéncia; da mesma forma, quando vai para uma
situagdo de combate, o militar precisa estar municiado com o0 equipamento
adequado para ser vitorioso. Logo, o0 mesmo acontece quando vamos praticar
esporte ou atividade fisica. Uma opcao é utilizar uma calgca por baixo da saia, como

também, uma saia rodada que nao restrinja os movimentos de Maria.
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Consideracdes Finais

O objetivo do nosso estudo foi apresentar e analisar o ciclo de mediacéo,
relacionando-o a uma situacdo educativa especifica, tendo como referenciais
tedricos Vigotsky e Feuerstein.

Visando uma melhoria da qualidade de ensino podemos concluir que a
flexibilizacdo educacional nos proporciona uma reflexdo que consequentemente nos
leva a possibilidades de mediacdo para a inclusédo de todos dentro de uma prética
pedagdgica aceitando as individualidades de cada um, seja elas questbes fisicas,
psicélogicas ou culturais. Promovendo o desenvolvimento de maneira mais efetiva
na relacdo Educador-Educando.

E preciso que os educadores tenham consciéncia de seu compromisso com
a formacédo continuada, como parte dos requisitos para a melhoria da qualidade de
ensino da educacéo fisica escolar.

Os professores precisam se sentir estimulados a uma reflexdo continua
sobre a sua acao educativa dentro do processo pedagdgico, tornando-se assim
capazes de construir estratégias de mediacdo pedagodgica que garantam a incluséo

de todos e uma aprendizagem efetiva.
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