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Titulo: Funcdes neuromuscular e autonomica cardiaca em atletas de saltos ornamentais

durante fase pré-competitiva

Introducio: O monitoramento de carga interna e externa e a adequada recuperacdo entre as
sessoes de treinamento beneficiam a performance no esporte em geral, entretanto, esse assunto
ainda ¢ pouco explorado na modalidade esportiva Saltos Ornamentais (SO). Objetivo: Analisar
as medidas de capacidade de trabalho neuromuscular e de fungao autondmica cardiaca durante
4 semanas de treinamento pré-competicdo em atletas de SO. Métodos: Foram registrados
semanalmente os valores absolutos de frequéncia cardiaca (FC) de repouso, FC pico ortostatica,
FC 5 segundos e 10 segundos apds o pico, observados na curva do comportamento cronotropico
da FC apds mudanca ativa da postura supina para a postura ortostatica (Teste Ortostatico). A
poténcia maxima e média relativas, e o indice de fadiga foram coletados na execucdo de 20
segundos de saltos verticais repetidos (Teste de Saltos Repetidos de Bosco). Para andlise
estatistica foram utilizados testes ndo-paramétricos, com valor de p em 5%, ¢ os dados foram
descritos por mediana e dispersdao. Resultados: Houve aumento significativo dos valores
absolutos da FC pico ortostatica (105 [89-133] bpm vs. 106 [92-134] bpm, p<0,04), FC 5s (94
[83-118] bpm vs. 100 [88-128] bpm, p<0,01) e FC 10s apos o pico (89 [74-114] bpm vs. 98
[77-124] bpm, p<0,03), e também da poténcia méaxima (40,1 [30,5-46,2] W/kg vs. 42,5 [32,4-
46,91 W/kg, p<0,02) e média (36,0 [27,1-41,0] W/kg vs. 38,9 [27,8-43,1] W/kg, p<0,02)
relativas, ao longo das 4 semanas de coleta. Conclusdo: A performance neuromuscular
aumentou, enquanto os valores relacionados a regulagdo parassimpatica da FC durante o teste
ortostatico sofreram possivel prejuizo durante 4 semanas de treinamento pré-competicdo em
atletas de Saltos Ornamentais.
Palavras chave:

Saltos ornamentais;

Teste ortostatico;

Poténcia anaerdbica;

Atletas.



Title: Neuromuscular and cardiac autonomic functions in Diving athletes during a pre-

competition phase

Introduction: Internal and external load monitoring and the adequate recovery between
training sessions benefit sports performance in general, however, this subject is still
underexplored in the Diving sport. Objective: Analyze measures of neuromuscular work
capacity and of cardiac autonomic function during 4 weeks of pre-competition training in
Diving athletes. Methods: The absolute values of rest heart rate (HR), peak orthostatic HR, 5
seconds and 10 seconds after peak HR were registered weekly by observing the chronotropic
behavior of the HR curve after active posture change from supine to orthostatic (Orthostatic
Test). The maximum and mean relative power, and the fatigue index were measured while
executing 20 seconds of non-stop vertical jumps (Bosco Repeated Jump Test). Statistical
analysis employed non-parametric tests, with p-value set at 5%, and the data was described
using median and range. Results: There was a significant increase in the absolute values of
peak orthostatic HR (105 [89-133] bpm vs. 106 [92-134] bpm, p<0,04), 5s after peak HR (94
[83-118] bpm vs. 100 [88-128] bpm, p<0,01) and 10s after peak HR (89 [74-114] bpm vs. 98
[77-124] bpm, p<0,03), and also in the maximum (40,1 [30,5-46,2] W/kg vs. 42,5 [32,4-46,9]
Wikg, p<0,02) and mean (36,0 [27,1-41,0] W/kg vs. 38,9 [27,8-43,1] W/kg, p<0,02) relative
power measures, during the four weeks of tests. Conclusion: There was an improvement on
neuromuscular performance, while values related to parasympathetic control of HR on the
orthostatic test suffered a possible impairment during 4 weeks of pre-competition training in
Diving athletes.
Key words:

Diving;

Orthostatic test;

Anaerobic power,

Athletes.



INTRODUCAO

No treinamento de atletas para competi¢ao, sao fundamentais o controle do estresse de
treino e a observacao da adaptacdo dos sistemas fisioldgicos, a fim de diminuir os riscos do
acumulo de fadiga e garantir a recuperagdo ideal (Halson 2014; Kellmann et al. 2018). Para tal,
0 monitoramento da carga externa (i.e., a capacidade de producdo ou o trabalho realizado por
um individuo) e da carga interna (i.e., o estresse fisiologico e psicologico imposto por esse
trabalho) sdo as estratégias mais comumente utilizadas no Alto Rendimento (Halson 2014;
Murray 2017; Kellmann et al. 2018). Ha correlagdo entre a carga e risco de lesdo, queda
imunologica, surgimento de overreaching nao-funcional e sindrome de overtraining, assim
como efeitos psicologicos como o burnout (Cardinale et al. 2017; Murray 2017; Kellmann et
al. 2018). Ademais, o controle de carga traz explicacdo cientifica para as mudangas de
performance e para as relagdes carga-estresse, sendo indispensavel no planejamento apropriado
para esportes de competicao: assiste duplamente a estrutura esportiva, tanto como ferramenta
de protecdo para os atletas, quanto como ferramenta de planejamento para os técnicos (Halson
2014; Cardinale et al. 2017, Foster et al. 2017; Murray 2017; Kellmann et al. 2018).

Os métodos de monitoramento da carga externa incluem a simples observacdo da
quantidade de estimulos de treino, utilizando crondmetros, ou contadores de séries e repeticoes,
e/ou medidores especificos de trabalho, como potencidmetros, analisadores de tempo-
deslocamento (GPS, acelerdmetros), e medidores de fun¢do neuromuscular (dinamdmetros,
plataformas de for¢a) (Halson 2014). Os métodos de monitoramento da carga interna, por sua
vez, incluem as escalas de percepcao subjetiva de esfor¢o, medidas da frequéncia cardiaca ou
indices derivados, e marcadores bioquimicos (Halson 2014).

A escolha de quais métodos utilizar depende da especificidade da modalidade que se quer
acompanhar, quais capacidades fisicas lhes sdo mais fundamentais, e qual a natureza do estresse
provocado (Halson 2014; Kellmann et al. 2018). Ha pouco uso de um tnico marcador para
modalidades esportivas especificas, e sim recomendagdes de abordagens multidisciplinares e
abrangentes no monitoramento de atletas (Halson 2014; Kellmann ef al. 2018).

Os Saltos Ornamentais (SO) ¢ um esporte de coordenacdo motora complexa, de execugao

de elementos técnicos que prezam pela qualidade estética e pela destreza, e que demanda altas
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capacidades de forca, flexibilidade e velocidade de seus praticantes (Minganti et al. 2011,
Stambulova et al. 2012; Mountjoy et al. 2014; Pyne e Sharp 2014). Atletas da modalidade
seguem uma agenda rigida de treinos que inclui multiplas sessdes didrias e a repeticao exaustiva
de exercicios que auxiliam o desenvolvimento do conjunto de saltos necessarios para as rotinas
de competi¢ao (Minganti e al. 2011). Como em outros esportes Olimpicos, a exigéncia elevada
do treinamento pode ser traduzida em efeitos adversos provocados pelo estresse, como a alta
incidéncia de lesdes e o overtraining; por conseguinte, o monitoramento da carga pode trazer
beneficios duradouros (Minganti et al. 2011; Stambulova et al. 2012).

As primeiras medidas de carga na ciéncia esportiva foram desenvolvidas em modalidades
de endurance, e por isso, ha maior consenso na definicao de quais variaveis utilizar e de suas
correlacdes em esportes dessa natureza (Foster et al. 2017). Os esportes de coordenagao
complexa, como os Saltos Ornamentais, sd0 compostos por movimentos técnicos de alta
exigéncia coordenativa, de curta a média duracdo, sem ou com pouca sobrecarga, envolvendo
deslocamento por vezes aéreo, com saltos, giros e piruetas, e padrdes de movimento aciclicos
de todo o corpo; isso dificulta a escolha das medidas de carga mais adequadas (Minganti ef al.
2011; Stambulova et al. 2012).

O historico da utilizagdo de medidas de trabalho e estresse fisiologico nos SO ¢ curto e
relativamente recente; ja foram explorados testes de percepcdo subjetiva de esforgo, a
observagao da Frequéncia Cardiaca durante o treino e até a andlise do coeficiente de Grau de
Dificuldade dos movimentos realizados em uma sessdo (Minganti et al. 2011). Medidas de
funcdo neuromuscular e autondmica cardiaca, entretanto, sdo mais frequentes em outros
esportes, € apresentam relativo ineditismo nessa modalidade (Minganti et al. 2011).

A fun¢ao neuromuscular ¢, em geral, medida por meio de testes de performance maxima e
submaxima. Se ndo houver testes que permitam a execugdo da técnica completa do esporte, ¢
recomendado que sejam escolhidos aqueles que melhor replicam gestos motores comuns € que
avaliam os sistemas energéticos predominantes da modalidade praticada (Halson 2014).
Kellmann et al. (2018) sugerem que os testes de pico de poténcia em tarefas de salto sdo os

mais validos para derivar parametros de medida de performance para modalidades que
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envolvem o movimento de saltar e em que o teste padrao ouro nao ¢ determinado, como ¢ o
caso dos Saltos Ornamentais.

O teste anaerdbico de saltos repetidos de Bosco (Bosco et al. 1983) analisa o trabalho
realizado durante a performance de saltos verticais continuos, com duragdo entre 15 e 60
segundos. Desse método, assim como dos testes padrdes de capacidade anaerdbica (como o
Teste Wingate), podem ser derivadas medidas como poténcia maxima absoluta e relativa,
poténcia média absoluta e relativa, e o indice de fadiga. Por avaliar primariamente a atividade
dos sistemas metabolicos anaerobicos e também a contribui¢do da energia elastica na produgao
de poténcia, ¢ um teste bastante apropriado para medir performance em modalidades que
envolvam uso repetido do ciclo encurtamento-estiramento dos movimentos de salto (Kirkendall
e Street 1986). Ademais, o teste possui alta objetividade e correlagdo com testes padrdo ouro, e
tem historico de aplicacdo em outras modalidades de coordenacdo complexa, como na ginastica
artistica (Bosco et al. 1983; Sands et al. 2004; Jandova et al. 2017).

Ja o impacto do treino sobre o Sistema Nervoso Autonomo (SNA) pode ser medido por
meio de indices derivados da Frequéncia Cardiaca (FC), como a variabilidade da FC e medidas
de FC de recuperagao (Hynynen et al. 2008; Cardinale et al. 2017). Sabe-se que os mecanismos
subjacentes a sobrecarga do treinamento provocam alteracdes agudas na fungdo autondmica
cardiaca: treinos muito intensos e recuperacao insuficiente podem levar ao prejuizo do balango
autondmico e da sua capacidade de adaptacdo ao estresse cardiovascular em relagao as medidas
baseline (Pichot et al. 2002; Hynynen et al. 2008; Flatt et al. 2017). E esperado uma
recuperacdo da atividade parassimpética conforme adaptacdo a carga de treino, mas periodos
de sobrecarga excessiva sdo marcados por depressdo vagal e aumento da atividade simpatica;
tais mudancas podem ser revertidas nas fases de recuperacao (Pichot ez al. 2002).

Rusko (IOC 2003) observou que a resposta cronotropica da FC e o aumento da
variabilidade cardiaca na mudanca ativa de posi¢ao no Teste Ortostatico indicam nao somente
a funcdo dos componentes simpaticos e parassimpaticos do SNA no controle da FC, mas
também podem revelar estados de fadiga, overreaching e overtraining em atletas de esqui cross-

country. Conforme visualizado na Figura 1, ap6s cinco minutos em posi¢ao supina, a mudanga
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ativa de postura para a posicao ortostatica provoca comportamento cronotropico bimodal da
Frequéncia Cardiaca, que acelera durante os primeiros 10 a 20 segundos, atinge um pico, €
desacelera durante os proximos 10 a 20 segundos, até sua estabilizacdo (I0C, 2003; Ewing et
al. 1980; Lauer 2016). Atletas em fadiga apresentam maiores valores absolutos da FC de
repouso, da FC pico ortostatica, e menores valores de variabilidade cardiaca, em comparagao
com medidas baseline (I0C 2003). Esse teste apresenta simplicidade e rapidez na aplicacao,
sendo, portanto, ideal para situagdes de campo, fornecendo informagdes valiosas sobre o

impacto da carga externa na fun¢ao autonomica de atletas (IOC 2003; Bourdillon ef al. 2018).

110

100 - HRpeax
H Rstand H RVstand

[ 1

90 |~

80
HR,,, HRV,
70 1 ]

HR (x min~")

60

— HRyi
50
! |

T Standing up
40 | | ]
0 100 200 300 400 500

Time (s)

Figura 1: Comportamento da FC ap6s mudanca ativa da posigdo supino para posi¢do ortostatica na
aplicagdo do Teste Ortostatico da Frequéncia Cardiaca (I0C, 2003, p. 143)

Tendo em vista os beneficios do monitoramento de carga no desenvolvimento de atletas de
alto rendimento, o objetivo do presente trabalho foi analisar medidas de fungdo neuromuscular
coletadas pelo Teste de Bosco, € medidas de funcao autondmica cardiaca coletadas pelo Teste
Ortostatico em atletas de Saltos Ornamentais. Nossa hipotese ¢ que as medidas relacionadas a
capacidade de trabalho muscular sofrerdo aumento na fase pré-competitiva, e, igualmente, a
provavel diminuicdo da carga de treino pré-competicdo promoverd recuperagdo dos indices

autondmicos relacionados a atividade vagal.
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MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta por 10 atletas do Centro de Exceléncia em Saltos Ornamentais da
UnB (CESO), voluntarios, competidores nas categorias infantil, juvenil e adulta. Foram
selecionados para o estudo atletas que seguem treinamento diario com assiduidade acima de
80%, que participaram ou participardo de competi¢des no ano de 2019, que ja obtiveram
colocacdo até 3° lugar em competi¢des nacionais ou internacionais da modalidade, e que nao
apresentaram lesdo ou fadiga extrema restritivas a participagdo nos treinos e testes, conforme
avaliacdo da equipe do CESO. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Satide da UnB, com ntimero de protocolo CAAE
05495518.6.0000.0030. Todos os participantes e seus representantes legais (se menores de
idade) assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e/ou Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido. As coletas aconteceram ao longo de 4 semanas de treinamento pré-
competicao e foram realizadas uma vez por semana com cada atleta, sempre no mesmo dia e
horario, antes do inicio da primeira sessao de treino do dia.

Em primeiro lugar foi aplicado o Teste Ortostatico (IOC 2003) para coleta das medidas de
fun¢do autondmica cardiaca. Os atletas permaneceram em posi¢dao supina por 5 minutos, em
total siléncio e repouso, em ambiente controlado e sem interferéncias externas; apos esse
periodo, seguindo comando do avaliador, mudaram para posi¢do ortostatica, permanecendo em
siléncio e sem movimentagdo por mais 3 minutos (Hynynen ef al. 2008). O comportamento da
FC durante a mudanga postural foi gravado por frequencimetro e reldgio da marca Polar
(modelo RS-800), posicionado sobre o esterno dos sujeitos por meio de cinta eldstica com
aplicacdo de gel condutor. Os dados foram transferidos para o software Polar Pro Trainer 5, de
onde foram extraidas as curvas de comportamento da FC. A partir dessas curvas, foram
coletadas a FC de repouso (bpm), a FC pico ortostatica (bpm), a FC 5 segundos apos o pico
(bpm), e a FC 10 segundos apds o pico (bpm). A FC de repouso foi considerada como a média
aritmética dos valores de FC aferidos segundo a segundo, 30 segundos antes da mudanga de
postura (Romero-Ortuno et al. 2013).

Apods medida da massa corporal em balanca digital da marca Multilaser, foi realizado o
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Teste de Bosco (Bosco et al. 1983; Sands et al. 2004) sobre plataforma de contato da marca
Cefise (Jump System Pro), para coleta das medidas de fun¢do neuromuscular. O Teste teve
duracdo de 20s, assim determinada considerando que dura¢des mais curtas tem relacdo mais
especifica com esportes anaerobicos aciclicos e de performance predominantemente alatica,
como nos SO (Sever et al. 2017). Foi permitido 5 minutos de aquecimento a escolha do atleta
antes do inicio da coleta, e exigida a realizagdo de saltos verticais continuos com velocidade e
esfor¢co maximos, angulo de flexdo do joelho sempre em 90 graus, e maos na cintura durante o
Teste.

O equipamento mediu os tempos de contato no solo e de permanéncia no ar em cada
repeticdo de salto, e deles foram derivados pelo software os valores de poténcia absoluta e
relativa. Apds a tabulagdo dos valores, a poténcia maxima relativa (W/kg) foi considerada como
a maior poténcia atingida por um Unico salto durante a execucdo do teste; a poténcia média
relativa (W/kg) foi considerada como a média aritmética da poténcia de todos os saltos
realizados durante os 20 segundos de teste; o indice de fadiga (%) foi considerado como a
diferenca entre a maior ¢ menor poténcia atingidas, dividida pela maior poténcia atingida, e
multiplicada por 100 (Bar-Or 1987).

As variaveis foram testadas quanto a normalidade por meio do teste de Shapiro-Wilk, que
indicou distribuicdo ndo normal. Foram aplicados a ANOVA de Friedman com post hoc de
Dunn para analise temporal de medidas repetidas, ou o teste dos postos sinalizados de Wilcoxon
para comparacdes entre condigdes finais e iniciais. O nivel de significancia estatistica adotado
foi de 5% (p=<<0,05). A tabulagao, o processamento estatistico, ¢ a compilagdo dos resultados
foram feitos usando os programas Microsoft Excel, Statistical Package for Social Sciences

(SPSS 24.0), e GraphPad Prism 8.0. Os dados foram descritos por mediana e dispersao.

RESULTADOS
Dez atletas, sendo 6 mulheres e 4 homens, com idade de 14 (11-22) anos e massa 56,0
(38,9-68,0) kg, completaram a bateria de testes. Os resultados estdo apresentados na Tabela 1 e

nas Figuras 2-6.
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Foram encontrados aumentos significativos nos valores de capacidade de trabalho
neuromuscular. O aumento da poténcia maxima relativa (W/kg) foi significativo a partir da
terceira e quarta semana em relacdo a primeira (p<0,04 e p<0,02, respectivamente), com valores
medianos na semana imediatamente pré-torneio 6,0% maiores (Figura 2). A mediana da
poténcia média relativa (W/kg) também aumentou significativamente na quarta semana
(p<0,02), com diferenga entre a quarta e primeira semana de 8,1% (Figura 3). O indice de fadiga
(%) ndo apresentou mudancas significativas.

Os valores absolutos medianos da FC pico ortostatica (bpm) tiveram comportamento de
variacao significativa (p<0,04), apesar de as compara¢des multiplas ndo indicarem entre quais
semanas especificas (Figura 4). A ANOVA de Friedman ndo acusou variagdo significativa na
FC 5 segundos e 10 segundos apods o pico (bpm), mas o teste de Wilcoxon indicou aumento
significativo de 6,4% e 10,1% respectivamente (p<0,01 e p<0,03) entre os valores da primeira
e quarta semana de ambos os indices (Figuras 5 e 6). A FC de repouso (bpm) ndo apresentou

variacao significativa.

Tabela 1: Comportamento das variaveis de fun¢do neuromuscular e autondmica cardiaca ao longo das 4

semanas de treinamento pré-competicdo em atletas de Saltos Ornamentais do CESO-UnB.

Semanas
Variaveis

1a

23

33

42

Poténcia maxima relativa (W/kg)
Poténcia média relativa (W/kg)
Indice de fadiga (%)

FC de repouso (bpm)

FC pico ortostatica (bpm)*

FC 5s ap6s pico (bpm)

FC 10s apos pico (bpm)

40,1 (30,5-46,2)

36,0 (27,1-41,0)

19,0 (14,0-33,2)

70 (52-100)

105 (89-133)

94 (83-118)

89 (74-114)

39,8 (33,4-48,0)

36,4 (28,2-42,8)

19,2 (9,1-32,7)

69 (54-101)

100 (86-137)

94 (83-134)

92 (76-129)

41,1 (33,4-45,9)

36,3 (28,8-41,3)

23,7 (8,7-30,8)

78 (65-87)

109 (99-125)

99 (84-121)

95 (75-118)

#42,5 (32,4-46,9)

#38,9 (27,8-43,1)

18,2 (10,0-34,2)

72 (65-88)

106 (92-134)

**100 (88-128)

#98 (77-124)

Valores em mediana e dispersdo. ANOVA de Friedman com post hoc de Dunn indicou aumento, com
p<0,04(*) e p<0,02(*). Teste de Wilcoxon indicou aumento, com p<0,01 (**) e p<0,03 (**).
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Figura 2: Grafico de linhas do comportamento da poténcia maxima relativa (W/kg) obtida pelo Teste de
Bosco, ao longo de 4 semanas de treino dos atletas do CESO-UnB. Aumento significativo calculado
pelo Teste de Friedman (p<0,01) com post hoc de Dunn (*p<0,04; **p<0,02). Dados de mediana e

dispersao.
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Figura 3: Grafico de linhas do comportamento da poténcia média relativa (W/kg) obtida pelo Teste de
Bosco, ao longo de 4 semanas de treino dos atletas do CESO-UnB. Teste de Friedman (p<0,03) com

post hoc de Dunn (*p<0,02). Dados de mediana e disperséo.
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Figura 4: Grafico de linhas do comportamento da FC pico ortostatica (bpm) apos mudanga de postura
obtida pelo Teste Ortostatico, ao longo de 4 semanas de treino dos atletas do CESO-UnB. Teste de

Friedman (p<0,04) com post hoc de Dunn. Dados de mediana e dispersdo.
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Figura 5: Grafico de linhas do comportamento da FC 5 segundos apos o pico (bpm) obtida pelo Teste
Ortostatico, ao longo de 4 semanas de treino dos atletas do CESO-UnB. Teste de Wilcoxon com

diferenga significativa (p<0,01) entre as semanas 1 ¢ 4. Dados de mediana e dispersao.
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Figura 6: Grafico de linhas do comportamento da FC 10 segundos apos o pico (bpm), obtida pelo Teste
Ortostatico, ao longo de 4 semanas de treino dos atletas do CESO-UnB. Teste de Wilcoxon com
diferenga significativa (p<0,03) entre as semanas 1 ¢ 4. Dados de mediana e dispersao.

DISCUSSAO

O presente estudo analisou o comportamento das variaveis de capacidade de trabalho
neuromuscular e de fun¢dao autondmica conforme progressdo de treino pré-competicao em
atletas de Saltos Ornamentais. Os ganhos de poténcia maxima e média observados significam
um maior tempo no ar durante o salto vertical, o que pode beneficiar diretamente a execucao
dos movimentos de competicdo da modalidade (Jandova et al. 2017). Os aumentos
significativos aconteceram nas 2 semanas imediatamente antes do evento, o que pode
simbolizar ganho de performance relacionado a adaptacdo a sobrecarga, ou relacionado a
adogdo da estratégia pré-competitiva de redugdo de volume denominada faper (Myers et al.
2017). O taper ¢ uma fase da periodizacdo em que hé diminui¢do sistematica do estresse do
treino, com o objetivo de mitigar a fadiga e ganhar rendimento (Myers et al. 2017).

Apesar dos aumentos de poténcia, o indice de fadiga ndo apresentou alteracdes
significativas. Considerando o perfil metabdlico da modalidade, que valoriza a execucdo de um

unico movimento de salto, com duracdo méaxima de 4 segundos, intercalada com grandes
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periodos de descanso, considera-se que o sistema energético mais elicitado durante o
treinamento sera o sistema anaerobico alatico, do ATP-CP (Smith e Hill 1991). Conforme o
principio de especificidade da carga, ou seja, aquele que dita que as adaptacdes geradas pelo
treino serdo sempre dependentes do estimulo aplicado (Pind e Méestu 2017), e considerando
que o indice de fadiga representa a capacidade anaerdbica total, alatica e latica (Minahan et al.
2007), ndo ¢ esperado que haja alteragdo significativa nessa variavel em atletas de SO, ja que a
capacidade anaerdbica latica ¢ pouco estimulada ao longo dos treinos.

Os dados relacionados a fung¢ao do sistema nervoso auténomo, entretanto, apresentaram
comportamento diferente em relagdo ao hipotetizado. Esperdvamos que o ganho de capacidade
de trabalho neuromuscular pré-competicao fosse acompanhado da recuperagao dos parametros
relacionados a regulacdo parassimpatica cardiaca (Myers et al. 2017). Flatt et al. (2017) notou
que o aumento da atividade vagal estd relacionado ao ganho de performance em nadadores, e a
reducdo da atividade vagal esta relacionada a periodos de fadiga acumulada e sobrecarga de
treino.

A FC de repouso, controlada primariamente pela modulagao vagal (Hynynen et al. 2008),
ndo sofreu variacdo significativa, mas os valores de FC pico ortostatica, 5 segundos ¢ 10
segundos apds o pico aumentaram significativamente. A resposta taquicardica imediata da FC
ap6s a mudanca de postura acontece pela rapida retirada vagal, com pouca influéncia simpatica
(Ewing et al. 1980; Romero-Ortuno ef al. 2014). J4 o comportamento bradicardico apds o pico
estd relacionada a reativagdo parassimpatica, mediada pela atividade dos barorreceptores
arteriais (Lauer 2016). Esses Ultimos sdo mais sensiveis a carga de treino do que a propria
variabilidade cardiaca (Bourdillon ef al. 2018), o que explica como a fadiga acumulada impacta
a capacidade de resposta vagal em frente ao estresse cardiaco, tornando-a mais lenta (Hynynen
et al. 2008; Oksanen et al. 2019).

Sabe-se que a hipotonia parassimpatica ¢ um sinal de mé adaptagao a carga de treino, € que
estados de overreaching e o overtraining diminuem a variabilidade cardiaca e da pressao
arterial (Hynynen et al. 2008; Flatt et al. 2017; Bourdillon et al. 2018). As mudangas observadas

nesse estudo, portanto, podem significar prejuizo da fungdo parassimpética no controle da FC,
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especialmente daquela relacionada a sensibilidade do barorreflexo: maiores valores absolutos
de FC no pico ortostatico e apds o pico podem indicar perda de capacidade de adaptacao
cardiovascular em frente ao estresse (Hynynen et al. 2008).

A piora da funcdo parassimpatica geral associada ao acumulo de estresse da carga de treino
em atletas, além de efeitos como maior percepcdo de fadiga e dor muscular, traz também
prejuizo a cognicdo e ao processamento de informagdes no cérebro (Hynynen et al. 2008; Flatt
et al. 2017). Na populagao geral, ¢ um importante preditor de mortalidade, envelhecimento e
risco de doengas cardiovasculares (Romero-Ortuno et al. 2014; Oksanen et al. 2019); na
observacao do comportamento da FC na mudanca de postura, Lauer (2016) afirma que quanto
mais lento o ritmo de queda da FC apos o pico, maior o risco. A fun¢do autondmica anormal,
i.e. caracterizada por um aumento da atividade simpatica e uma diminuicdo da atividade
parassimpética em relag@o aos valores baseline, aumenta também o risco de arritmias (Oksanen
et al. 2019).

Apesar disso, ¢ esperado que haja momentos na preparagcdo de um atleta em que a fadiga
resultante do treino estara elevada, produzindo reflexos na fung¢do autondmica, como a
diminui¢do da sensibilidade barorreflexa (Bourdillon ez al. 2018). A relagao entre a aplicagdo
de carga externa e o estresse fisiologico relativo provocado ¢ fundamental para o incremento
progressivo de performance nos esportes de competicao (Hynynen et al. 2008; Pind e Méestu
2017). De fato, ¢ necessario que a sobrecarga de treino seja grande o suficiente para induzir
perturbagdo na homeostase e gerar fadiga, que por sua vez provocard o decréscimo temporario
da performance; se esse decréscimo for seguido de recuperacdo suficiente, havera
supercompensagao, isto €, a adaptagdo dos sistemas fisiologicos e aumento da performance
(Halson 2014; Kellmann ef al. 2018). Entretanto, tendo em vista os prejuizos ora mencionados,
destacamos o potencial impacto na performance cognitiva que a queda dos indices
parassimpaticos pode causar, especialmente no momento da competicao, quando serdo exigidas
destreza, consciéncia cinestésica e atengao maximas na execugdo das rotinas de saltos (Pyne e
Sharp 2014).

No presente estudo nao foram acompanhados o volume e a intensidade de treino para
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verificar a carga planejada pelos treinadores, se foi ou ndo adotada uma fase de taper, ¢ se ela
foi ou ndo efetiva na recuperagdo de marcadores de performance (Myers et al. 2017). Isso
destaca a importancia do acompanhamento constante de tais variaveis para o entendimento
completo das adaptagdes fisioldgicas: uma desigualdade na relacdo entre a carga aplicada pelos
técnicos e a carga sentida pelos atletas pode revelar estados de fadiga, ou que os estimulos sdao
insuficientes ou inadequados para provocar as mudancas desejadas (Halson 2014; Foster et al.
2017).

As medidas de fun¢do autondmica cardiaca, por sua vez, podem apresentar um atraso de
resposta aguda em relagdo ao momento de aplicagdo da sobrecarga, sofrendo alteracdes
significantes em relagdo ao baseline somente na fase de recuperagdo (Bourdillon et al. 2018).
Os questionarios de percepcao subjetiva de esfor¢co tém resposta mais rapida na detecgcdo da
fadiga, e, nesse caso, podem ser ferramentas importantes na caracterizacdo imediata e
abrangente do estresse de treino (Bourdillon et al. 2018).

Ha também na literatura observagao de maior ativag@o simpatica em periodos competitivos,
devido a maior excitagcdo psicologica (Podstawski et al. 2014). Isso poderia explicar aumento
de valores absolutos da FC em repouso na posi¢ao ortostatica, que também recebe contribuigao
simpatica no seu controle; no entanto, as mudancas observadas nesse estudo foram em
parametros da FC controlados primariamente pelo ramo parassimpatico do SNA, o que reforga
a hipotese de prejuizo na modulagdo vagal (Bourdillon et al. 2018). Nao foram acompanhados,
entretanto, marcadores psicologicos a fim de verificar niveis de ansiedade e estresse psicologico
capazes de afetar a resposta autonomica.

Notamos também a grande variabilidade dos comportamentos de FC e poténcia durante os
testes, expressa pela dispersdo dos dados. Ressaltamos que a amostra ¢ composta por atletas de
idades entre 11 e 22 anos, o que contribui para a grande variagao; outrossim, 0 pequeno nimero
amostral e a variagdo de sexo dos participantes pode contribuir para esse efeito, ja que a
recuperagao e o estresse fisiologico da carga tém variagao relacionada ao grau de maturagao e
ao sexo (Bourdillon ef al. 2018).

Por fim, essa variabilidade observada na medida de carga interna — ja notada em outros
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estudos (Hynynen et al. 2008; Myers et al. 2017; Bourdillon et al. 2018) — também pode ser
explicada pelo conceito de individualidade: o estresse fisioldgico provocado pela aplicagao de
uma mesma carga externa pode ndo ser igual em dois atletas diferentes (Halson 2014; Cardinale
et al. 2017; Pind e Méestu 2017; Kellmann et al. 2018). Isso refor¢a a importancia da avaliacao
individual e constante dos dados de FC, e sugere a tomada de medidas em todos os periodos de
preparacdo, em especial na fase baseline sem o estresse de treino, a fim de evidenciar as
tendéncias de comportamento autondmico de cada individuo e facilitar os ajustes individuais
de carga externa (Flatt et al. 2017; Myers et al. 2017; Bourdillon et al. 2018).

Apesar disso, ressaltamos a qualidade da amostra selecionada, formada por atletas de elite
de Saltos Ornamentais. A populagdo que ela representa também ¢ bastante restrita e dados
cientificos relacionados ao monitoramento acabam, na pratica, sendo aplicados em amostras

possivelmente de igual tamanho (Myers ef al. 2017).

CONCLUSAO

As medidas de poténcia sofreram aumento significativo nas quatro semanas pré-
competi¢do, o que pode ser traduzido em uma melhora da performance da modalidade, que ¢
dependente da poténcia do movimento de salto vertical. J& as medidas relacionadas ao controle
parassimpatico da FC sofreram aparente prejuizo, com significante aumento dos valores

absolutos da FC pico ortostatica e da FC 5 e 10 segundos apos o pico.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.259.404

Apresentacao do Projeto:

"Resumo:

O estudo & descritivo analitico observacional, e pretende explorar as melhores estratégias de monitoramento
de carga externa e carga interna no treinamento dos Saltos Ornamentais. Correlacionaremos, portanto, as
medidas de volume e carga externa, com as medidas de carga interna de atletas, conforme progresséo da
aplicagdo de carga em periodo de 5 semanas de treinamento pré-competicdo. A amostra sera composta por
12 atletas de Saltos Ornamentais, sendo 6 mulheres e 6 homens, com idade entre 12 e 24 anos,
competidores do Centro de Exceléncia de Saltos Ornamentais da UnB. Os instrumentos de coleta serdo
Testes, Questionarios e observagéo. A coleta de dados acontecera durante 5 semanas, com: coletas diarias
do volume das sessdes de treino, da carga planejada pelos técnicos, da carga percebida pelos atletas, e da
media do coeficiente de Grau de Dificuldade dos saltos executados numa sessdo de treino, coletas
semanais das medidas do Teste de Salto de Bosco, e do Teste Ortostatico de Rusko. As variaveis serdo
testadas quanto & normalidade, e descritas de acordo com a natureza da sua distribuicdo. Os testes de
correlag&o correspondentes a distribuicdo das variaveis serdo aplicados, com nivel de significancia menor
que 0,05."

"Metodologia Proposta:
A coleta de dados acontecera em um intervalo de 5 semanas, onde acontecerao treinos
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preparatérios para competicdo. Os treinos sdo diarios, de segunda a sabado, e possuem duracéo de 4 a 8
horas por dia, divididos em sessdes técnicas e de preparacgio fisica. Serao coletados diariamente o volume
de cada sessdo de treino, a média dos GDs dos movimentos executados nas sessdes técnicas, a
sessionRPE de cada sessao planejada pelos técnicos, a session-RPE de cada sessao dos atletas. Serédo
coletados semanalmente os dados do Teste de Bosco, e do Teste de Rusko. O volume de treino sera
medido a cada sessdo, por meio da simples observacdo e anotagdo do namero de repeticdes dos
elementos técnicos realizados, ou a magnitude do volume de sobrecarga (no caso do treinamento resistido).
A carga externa medida pelo método session-RPE sera anotada antes de cada sessao de treino, com o
técnico responsavel indicando na escala de Borg CR-10 a intensidade de treino planejada, que sera
multiplicada pela durag&o total. Pelc método de Minganti et al. (2011), apés o fim do treino, sera calculada a
média dos GDs dos saltos executados naquela sesséo, de acordo com as regras oficiais de competicéo
internacional (FINA, 2017).A carga interna medida pelo método session-RPE sera medida apds cada sesséo
de treino, com os atletas indicandc na escala de Borg a intensidade de treino percebida, respondendo a
seguinte pergunta: “Como foi a sessdo de treino para vocé?”. A coleta é feita individualmente, sem a
divulgacao dos resultados para outros membros do time, até 30 minutos apés o fim da sess&o. O valor
reportado pelos atletas sera multiplicado pela durac@o da sesséo de treino, em minutos, resultando assim no
valor da session-RPE (L. Day et al., 2004).O Teste de Salto de Bosco serd realizado 3 vezes em periodo
baseline de repouso, e semanalmente apés o inicio dos treinos, sempre no mesmo dia e horario; sera feito
sobre uma plataforma de forga, tendo duragao de 30s, sendo exigido do atleta a realizagao de saltos com
velocidade e esforgo maximos, continuos, com angulo de saida do joelho sempre proximo a 90 graus, as
mé&os na cintura. O aplicador pode indicar o aumento ou diminuigédo do angulo de salto para fins de
correcéo, e deve utilizar encorajamento verbal. E permitido ao atleta 10 minutos de aquecimento & sua
escolha antes do teste. Serdo anotadas as medidas de poténcia pico (W), poténcia média (W) e indice de
fadiga (%) (Bosco, Luhtanen e Komi, 1983; Sands et al,, 2004).0 Teste Ortostatico da FC de Rusko também
sera realizado 3 vezes em periodo baseline, e semanalmente, sempre no mesmo dia e horario, antes do
inicio da sessao de treino. O atleta permanecera 5 minutos em posi¢céo supina, em repouso, sem
movimentos ou fala; ap6s esse periodo, seguindo comando do avaliador, deve levantar-se, permanecendo
em pé por mais 3 minutos. Serdo coletados os dados do comportamento cronotrépico da FC durante o
movimento, assim como a variabilidade da FC (10C, 2003, p. 142)."
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"Critério de Inclusdo: Serao incluidos no estudo os atletas que compdem a equipe de competicdo do Centro
de Exceléncia em Saltos Ornamentais da Universidade de Brasilia, que seguem treinamento diario, que
participardo de competicdes no ano de 2019, e que ja obtiveram colocagao até 3° lugar em competicbes
nacionais ou internacienais.”

"Critério de Exclusao: Sera excluido do estudo aquele atleta que apresentar na fase de coleta de dados:
lesdo que impeca a continuidade dos treinos; suspeita ou comprovada ocorréncia de overreaching
ndofuncional ou overtraining; auséncia em mais de 20% das sessdes de treino."

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

O objetivo do estudo é correlacionar as medidas de volume e carga externa — numero de séries e
repeticoes, média da scma dos GDs das sessdes de treino, e session-RPE do técnico —, com as medidas de
carga interna — indices de performance neuromuscular, indices de funcéo autonémica, e session-RPE do
atleta — de atletas de Saltos Ornamentais, conforme progresséo da aplicagé&o de carga em periodo de 5
semanas de treinamento pré-competicdo.”

"Objetivo Secundario:

- Visualizar o comportamento temporal do volume e da carga externa de treino;

- visualizar o comportamento temporal da carga interna de treino;

- comparar a carga programada pelo técnico e a percebida pelos atletas;

- correlacionar a fungdo autondémica e a session-RPE dos atletas;

- correlacionar a session-RPE dos atletas e os indices de poténcia e fadiga neuromuscular;

- correlacionar a session-RPE do técnico, e a dos atletas, com a média da soma dos GDs de uma sessdo de
treino;

- correlacionar os indices de fadiga neuromuscular e os indices de fungéo autondmica;

- identificar, por meio do comportamento da recuperagdo, momentos de prontidao fisiolégica para o ajuste
de carga de treino;

- identificar, por meio do comportamento da fadiga, momentos acumulo de estresse fisiolégico que
justifiquem o aumento de estratégias de recuperacdo.”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Os riscos e os incomodos decorrentes de sua participacéo na pesquisa sao 0s mesmos experimentados
durante a pratica de atividade fisica, como dor muscular e fadiga, que reduzirao
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em torno de 48 horas apos os testes.”

"Beneficios:

O estudo é justificado pela dificuldade apresentada no controle da carga interna e externa em esportes de
coordenacdo complexa, e o relativo ineditismo de abordagens similares nos Saltos Ornamentais (Minganti et
al., 2011). O controle de carga também & estratégia principal para conferir adaptagdes ao treino, minimizar
fadiga e risco de lesfes e doengas, evitar overreaching ndo-funcional e overtraining; também traz explicacdo
cientifica para as mudancas de performance e as relacdes carga-estresse, sendo indispensavel no
planejamento apropriado para competicdes em esportes de alto rendimento (Cardinale et al., 2017; Foster,
Rodriguez-Marroyo e Koning, De, 2017; Halson, 2014; Kellmann et al., 2018; Murray, 2017)."

Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de Conclusédo de Curso do aluno Roque Bernardes Neto, da Faculdade de Educagéo
Fisica da UnB, sob orientacdo do Prof. Dr. Guilherme Eckhardt Molina.

O projeto possui todos os itens obrigatoérios para analise ética por este CEP.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Documentos analisados para emiss&o do presente parecer:

1- Cronograma: "10_Cronograma.pdf' e "10_Cronograma.doc”, postados em 26/02/2019.

2- Modelos de TCLE e Termos de Assentimento: "12_TCLE_PAIS.doc" e "11_TALE.doc", postados em
26/02/2019.

3- Carta em resposta as pendéncias: "13_Pendencias.pdf” e "13_Pendencias.docx", postados em
26/02/2019.

Recomendagdes:
Nao se aplicam.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Analise das respostas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado No. 3.123.820:

1. Solicita-se elaborar Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para atletas menores de idade e TCLE
para os pais/responsaveis desses. O TCLE apresentado, embora correto em termos de linguagem e
conteudo, contempla apenas atletas maiores de idade. Como a metodologia prevé a inclusdo de menores
de idade (12 atletas de 12 a 24 anos), apresentar também o Termo de assentimento e TCLE para os pais ou
responsaveis. Ou excluir da amostra menores de idade.
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RESPOSTA: Os arquivos sao, respectivamente: 11_TALE.doc e 12_TCLE_PAIS.doc. ANALISE: os
documentos solicitados foram apresentados e estéo corretos em termos de linguagem e conteudo.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2. Solicita-se corrigir o cronograma apresentado, prevendo o inicio da coleta de dados para periodo

posterior a aprovac¢ao do protocolo no CEP. Corrigir também o cronograma do projeto basico na Plataforma

Brasil.

RESPOSTA: A retificac8o se encontra a partir da terceira linha da tabela, com adiamento dos prazos de
encaminhamento ao comité de ética (anteriormente constava 2/19 a 3/19), de inicio dos pilotos em 3/19

(anteriormente constava 2/19), de inicio da coleta no més de abril (anteriormente constava 2/19), de analise

dos dados e de escrita do artigo a partir de 4/19 (anteriormente constavam a partir de 3/19).
ANALISE: O cronograma foi corrigido e esta adequado. PENDENCIA ATENDIDA

Todas as pendéncias foram atendidas.
N&o ha obices éticos para a realizacao do presente protocolo de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Conforme a Resolugdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e X1.2.d, os pesquisadores responsaveis deverao

apresentar relatérios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de

aprovacao do protocolo de pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 26/02/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1268387.pdf 21:30:31
Cronograma 10_Cronograma.pdf 26/02/2019 | Guilherme Eckhardt Aceito

21:29:28 Molina
TCLE /Termos de [12_TCLE_PAIS.doc 26/02/2019 | Guilherme Eckhardt | Aceito
Assentimento / 21:29:11 Molina
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de 11_TALE.doc 26/02/2019 | Guilherme Eckhardt Aceito
Assentimento / 21:29:02 |Molina
Justificativa de
Auséncia
Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro
Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
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Cronograma 10_Cronograma.doc 26/02/2019 [Guilherme Eckhardt | Aceito
21:28:52 | Molina

Parecer Anterior 13_Pendencias.pdf 26/02/2019 | Guilherme Eckhardt | Aceito
21:28:44 [Molina

Parecer Anterior 13_Pendencias.docx 26/02/2019 | Guilherme Eckhardt Aceito
21:28:33 | Molina

Projeto Detalhado / | 09_Projeto.pdf 07/01/2019 | Guilherme Eckhardt | Aceito

Brochura 10:31:09 | Molina

Investigador

Projeto Detalhado / | 09_Projeto.docx 07/01/2019 | Guilherme Eckhardt | Aceito

Brochura 10:30:59 [Molina

Investigador

TCLE/ Termos de |08 _TCLE.pdf 18/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Assentimento / 11:57:53 | Molina

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |08_TCLE.doc 18/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Assentimento / 11:57:36 | Molina

Justificativa de

Auséncia

QOutros 07_Orcamento.doc 04/12/2018 | Guilherme Eckhardt | Aceito
17:23:51 Molina

Outros 07_Orcamento.pdf 04/12/2018 | Guilherme Eckhardt | Aceito
17:23:39 _[Molina

Outros 06_CV_Roque.pdf 04/12/2018 | Guilherme Eckhardt | Aceito
17:22:55 |Molina

Outros 05_CV_Molina.pdf 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito
17:22:35 | Molina

Declaracéo de 04_Compromisso.doc 04/12/2018 | Guilherme Eckhardt Aceito

Pesquisadores 17:21:33 | Molina

Declaracéao de 04_Compromisso. pdf 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Pesqguisadores 17:21:22 Molina

Declaragéo de 03_Coparticipante.doc 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Instituicdo e 17:20:46 | Molina

Infraestrutura

Declaracédo de 03_Coparticipante. pdf 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Instituicédo e 17:20:35 |Molina

Infraestrutura

Declaragéo de 02_Proponente.doc 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Instituicédo e 17:20:01 | Molina

|Infraestrutura

Declaracéo de 02_Proponente. pdf 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Instituicéo e 17:19:51  [Molina

Infraestrutura

Declaracédo de 01_Encaminhamento.docx 04/12/2018 [ Guilherme Eckhardt Aceito

Pesquisadores 17:19:20 | Molina

Declaragéo de 01_Encaminhamento.pdf 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito

Endereco:
Bairro: Asa Norte
UF: DF

Telefone:

Municipio:
(61)3107-1947

Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

CEP: 70.910-900
BRASILIA

E-mail:

cepfsunb@gmail.com
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Pesquisadores 01_Encaminhamento.pdf 17:18:51 Molina Aceito
Folha de Rosto 00_Folha_de_Rosto.pdf 04/12/2018 |Guilherme Eckhardt | Aceito
17:09:42 | Moalina

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro
CEP: 70.910-900

Bairro: Asa Norte

BRASILIA, 11 de Abril de 2019

Assinado por:

Marie Togashi
(Coordenador(a))

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3107-1947

cepfsunb@gmail.com
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1. INTRODUGAO
A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE, elSSN 2179-3255), é um pe-
riddico com publicacio trimestral do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), atualmente editada e mantida pelo Programa de Pés-Graduagao em
Educaco Fisica da Universidade de Brasilia (UnB) em parceria com a Elsevier.

Cada edicao apresenta investigacdes originais sobre temas atuais e re-
levantes provenientes de profunda reflexdo tedrica e/ou rigorosa inves-
tigacac empirica. Além disso, a RBCE publica revisdes abrangentes sobre
temas atuais em Educacao Fisica/Ciéncias do Esporte, que refletem a
significativa diversidade tedrica, metodoeldgica, disciplinar, interdiscipli-
nar e geografica da area.

A RBCE segue as praticas editoriais que incentivam as recomendacdes
de ética na pesquisa, como o Guia de boas praticas para o fortalecimen-

3. TIPOS DE ARTIGOS

3.1 Artigos Originais

Trabalhos de investigagao original, tedrica (ensaios) e/ou empirica sobre temas
relevantes e sem precedentes, de preferéncia apresentando os seguintes ele-
mentos ou variaces fundamentais, de acordo com os resultados da exposicao
e da investigacao do objeto: introducdo, material e métodos, resultados e dis-
cussao, conclusao e referéncias bibliograficas. O tamanhe maxime dos artigos da
subarea da Biodinamica é de 25.000 caracteres (contando espacos e todos o0s
elementos textuais). O tamanho maximo dos artigos das subareas Sociocultural
e Pedagogica é de 35.000 caracteres (contando espagos e todos os elementos
textuais). O numero de caracteres serd contabilizado incluindo todos os ele-
mentos presentes no manuscrito, inclusive as tabelas. Consideram-se elementos
textuais os titulos, resumos, palavras-chaves, notas de rodapé, referéncias
bibliograficas, titulos e fontes de tabelas e ilustragdes. Importante ressaltar que,

mesmo apds processo de revisao editorial, 0 manuscrito devera manter-se den-
tro do limite méximo de caracteres de acordo com a subarea.

3.2 Artigos de Revisdo

Artigos cujo objetivo é resumir e/ou avaliar os trabalhos cientificos ja
publicados, estabelecendo perfis temporais, tematicos, disciplinares
e/ou geograficos para analisar a literatura consultada. As submissbes
dos artigos da revisao acontecerao somente através de uma demanda
induzida. Em outras palavras: o Conselho Editorial convidara os autores
a publicar nesta secdo, incentivando a avaliacdo do estado da arte de
diferentes areas, temas, questdes e técnicas de pesquisa que compdem
a Educacao Fisica/Ciéncias do Esporte. Pesquisadores experientes e/ou
reconhecidos interessados em submeter artigos de revisao podem enviar
suas propostas previamente ao exame do Conselho editorial. O tamanho
maximo dos artigos da subarea da Biodindmica é de 25.000 caracteres
(contando espagos e todos os elementos textuais). O tamanho maximo
dos artigos das subareas Sociocultural e Pedagdgica é de 35.000 carac-
teres (contando espacos e todos os elementos textuais). Nesse sentido
artigos direcionados para esta secao de maneira indevida serdo prosse-
guidos para o arquivamento da submissao automaticamente.

to da ética na publicacéo cientifica (SCIELQ). Para eventuais duvidas e
esclarecimentos, consulte as paginas de informacao a seguir: Etica na
publicacao e Diretrizes éticas para publicacao de periddicos.

1.1 Licenca de usuario final
A RBCE ¢ uma revista de acesso aberto, todos os artigos podem ser aces-
sados e baixados por qualquer pessoa, livre de quaisquer taxas ou demais
cobrancas. Utiliza uma licenca Creative Commons Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivs (CC BY-NC-ND) para fins nao comerciais, permite que outros
distribuam e copiem o artigo, e incluam em um trabalho coletivo desde que
creditem o (s) autor {es) e desde que nao alterem ou medifiquem o artigo'.
A RBCE é subsidiada pelo CBCE, que custeia a maior parte dos custos da
revista. Porém, para a publicagao de seus artigos, os autores devem realizar
o pagamento de uma taxa, ou se filiar ao CBCE, no intuito de compartilhar
estes custos com a entidade. Editores e pareceristas nac tem acesso aos da-
dos de pagamento dos autores, portanto o aceite do manuscrito é baseado
exclusivamente na sua qualidade cientifica, notoriedade e relevancia.

2. IDIOMA DOS ARTIGOS

Artigos da subarea da Biodinamica devem ser submetidos cbrigatoria-
mente em lingua inglesa. Artigos das subareas Sociocultural e Pedagogi-
ca podem ser submetidos em Portugués, Inglés ou Espanhol.

T Clique aqui para maiores detalhes da licenca Creative Commons

4. PROCESSO DE SUBMISSAQ
A submissdo de trabalhos deve ser realizada através do link < http://
ees.elsevier.com/rbce>. O artigo nac pode ter sido publicado anterior-
mente (exceto na forma de resumos, partes de trabalhos académicos
como dissertacoes e teses, ou na forma de preprints eletrénicos?), nem
estar sendo avaliado em outre periodico. Todos os artigos submetidos
passam pela verificacao de similaridade, a partir do servico CrossCheck.
A submissao compreende o envio dos seguintes arquives: Termo de
acordo dos autores (4.1); Folha de Rosto (4.2); Artigo (4.3); Comité
de Etica (4.4), se for o caso; Arquivos individuais de quadros e tabelas
(4.5), figuras (4.6) e videos (4.7). Um video tutorial de como efetuar
uma submissao no sistema Evise pode ser acessado clicando aqui.

4.1 - Termo de acordo dos autores

Trata-se de uma carta que devera ser assinada por todos os autores,
autorizando a publicacdo do artigo e declarando que o mesmo € inédito
e que nao foi ou estd submetido para publicacdo em outro periodico. A
RBCE orienta que s6 devem assinar os trabalhos as pessoas que de fato
participaram das etapas centrais da pesquisa, ndo bastando, por exem-
plo, ter revisado o texto ou apenas coletado os dados. Todas as pessoas
relacionadas como autores, por ocasidao da submissdo de trabalhos na
RBCE, estarao automaticamente declarando responsabilidade nos termos

* Para maiores informacdes acesse as polfticas da Elsevier sobre preprints, e para autores.



GUIA PARA AUTORES

32

dos modelos abaixo (itens A e B). Estes itens deverdo compor carta (co-
piar os dois itens e colar em um Unico arquive em formato PDF), que
devera ser inserida no sistema no momento da submissao.

A) Declaracao de Responsabilidade: “Certifico que participei sufi ciente-
mente do trabalho para tornar publica minha responsabilidade pelo
seu contelido. Certifico que o artigo representa um trabalho original e
que nem este artigo, em parte ou na integra, nem outro trabalhe com
contedde substancialmente similar, de minha autoria, foi publicado
ou esta sendo considerado para publicagdo em outra revista, quer
seja no formato impresso ou no eletronico. Atesto que, se solicitado,
fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencao e fornecimento de
dados sobre os quais o artigo estd baseado, para exame dos editores”.

B) Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que, em caso de aceitacao
do artigo por parte da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE),
concordo que os direitos autorais a ele referentes se tornarao proprie-
dade exclusiva do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE),
vedado qualquer reproducao, total ou parcial, em qualquer outra parte
ou meio de divulgacdo, impressa ou eletrdnica, sem que a prévia e
necessaria autorizagao seja solicitada e, se obtida, farei constar o com-
petente agradecimento ao CBCE e os créditos correspondentes a RBCE.”

4.1.1 - Informacac Suplementar: Em artigos com 04 (quatro) ou mais au-
tores devem ser obrigatoriamente especificadas na referida carta as res-
ponsabilidades individuais de todos os autores na preparacao do traba-
lho, de acordo com o modelo a seguir: “Autor X responsabilizou-se por...;
Autor Y responsabilizou-se por...; Autor Z responsabilizou-se por..., etc.”

4.2 - Folha de Rosto
Este documento deve conter exclusivamente:
4.2.1. Titulo do trabalho;
4.2.2. |dentificacdo completa de todos os autores, contendo:
« E-mail;
« Ultimo grau académico;
» Filiacdo institucional (Departamento ou Programa de Pés-graduacéo,
Centro ou Seter, Instituicdo de Ensino ou Pesquisa),
= As afiliacbes devem ser apresentadas em ordem hierarquica de-
crescente (p.e Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina,
Departamento de Pediatria) e na lingua original da instituicao ou na
versao em inglés quando a escrita nao é latina (p.e: Johns Hopkins
University, Universidade de Sao Paulo, Université Paris-Sorbonne).
« Cidade, Estado (unidade da Federagao) e pais;

+ ORCID de todos os autores; O ORCID id tem que ser inserido no perfil do
EVISE. Para isso € preciso a ir a Update your details> ORCID fi eld, se algum
dos autores nao tem o ORCID id, pode cadastrar-se em https://orcid.org/

» Endereco postal e telefone (apenastdn contato principal do trabalho);

4.2.3 - Apoio financeiro: E obrigatdrio informar sob a forma de nota de
rodapé, todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracéo do
trabalho, inclusive bolsas, mencionando agéncia de fomento, edital e na-
mero do processo. Essa informacédo sera mantida na publicacao em campo
especifico. Caso a realizacao do trabalho nao tenha contado com apoio
financeiro, acrescentar a seguinte informacdo: “O presente trabalho ndo
contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacdo”.

4.2.4 - Conflitos de interesse: E obrigatério declarar a existéncia ou
nao de conflitos de interesse sob a forma de nota de rodapé. Essa infor-
macao serda mantida na publicagdo em campo especifico. Nao havendo
conflitos de interesse acrescentar a seguinte informacéo: “Os autores
declaram ndo haver conflitos de interesse”.

4.2.5 - Agradecimentos: caso sejam mencionados, deverao vir sob a
forma de notas de rodapé.

4.3 - Artigo
O artigo deve vir em arquivo completo contendo o texto a ser avaliade,
em formato .doc ou .docx (arquivos editaveis do Microsoft Office Word),
margens 2,5 cm, tamanho A4. Além disso, o nome do arquivo nao devera
conter a identificacao do(s) autor(es).

O artigo devera ter, obrigatoriamente, as seguintes informacoes: Titu-
lo, Resumo e Palavras-chave, seguindo a ordem abaixo:

4.3.1 - Titulo informativo e conciso, em negrito, alinhado a esquerda
e caixa baixa (iniciais e nomes proprios deverao vir em caixa alta);

4.3.2 - Resumo com um maximo de 790 caracteres contando os espacos;

4.3.3 - Palavras-chave: quatro termos separados por um ponto-e-virgula.
Cada termo em uma nova linha e apenas as letras iniciais em caixa altas.
Recomenda-se o uso dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS, < http://
decs.bvs.br>).

As informagdes acima deverdo estar na lingua em que o artigo sera
submetido (Portugués, Inglés ou Espanhol). Em seguida, deverao constar
as mesmas informacoes correspondentes, com a mesma formatacao,
traduzidas para os demais idiomas (Portugués, Inglés e Espanhol). Im-
portante ressaltar gue cada resumo devera respeitar o limite maximo de
790 caracteres (Portugués, Inglés e Espanhol).

4.3.4 - Corpo do texto: Fonte Times New Roman, tamanho 12, espaca-
mento entre linhas 1,5; Citagdes com mais de trés linhas, notas de rodape,
legendas e fontes das ilustracoes, figuras e tabelas, devem ser em tamanho
11, espacamento simples. Os subtitulos das secdes devem ser digitados em
caixa alta e alinhados a esquerda (sem negrito); Notas de rodapé: Somente
notas explicativas e que devem ser evitadas ao maximo. As notas contidas
no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos e de forma sequen-
cial imediatamente depois da frase a que diz respeito. As notas deverao vir
no rodapé da pagina correspondente. Observagao: nao inserir Referéncias
completas nas notas, apenas como referéncia nos mesmos moldes do texto.

4.3.5 - Referéncias: Devem ser atualizadas contendo, preferencialmente,
os trabalhos mais relevantes sobre o tema publicados nos Ultimas cinco anos.
Deve conter apenas trabalhos referidos no texto. A apresentacao devera
seguir o formato deneminado “Vancouver Style™ (sistema de chamada Au-
torData). As citacdes no texto devem referir-se a: 1. Autor Unico: sobrenome
do autor (sem iniciais, a menos que haja ambiguidade) e ano de publicacéo;
2. Dois autores: ambos os sobrenomes dos autares e o ano de publicacao; 3.
Trés ou mais autores: sobrenome do primeiro autor seguide de “et al.” e o
ano de publicacao. Sugere-se o uso do DOI quando disponivel. A lista de refe-
réncias devera ser apresentada em ordem alfabética.

4.4 - Comité de Etica

Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salide, quando envolver expe-
rimentos com seres humanos; e de acordo com os Principios éticos na experi-
mentacdo animal da Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratd-
rio - COBEA, quando envolver animais. Os autores deverao obrigatoriamente
encaminhar como Documento suplementar, juntamente com os artigos nas
situacdes que se enquadram nesses casas, o parecer de Comité de Etica reco-
nhecido ou declaragao de que os procedimentos empregados na pesquisa es-
tao de acordo com os principios éticos que norteiam as resolucées ja citadas.

4.5 - Tabelas e Quadros

Quando for o caso, devem ser numeradas por ordem de aparecimento no
texto com nameros arabicos. No corpo do artigo, deve ter um titulo (antes
da tabela ou quadro), uma legenda explicativa (apds a tabela ou quadro) e
apresentar as fontes que lhes correspondem. As tabelas e quadros deverao
estar inseridos no corpo do texto, além disso, deverdo também ser enviadas
separadas do texto principal do artigo, através de arquivos individuais,
nominados conforme a ordem em que estao inseridos no texto (ex.: Quadro
1, Tabela 1, Quadro 02, Tabela 02 etc.), enviados separadamente, nos ar-
quivos individuais devem vir em formato de texto editavel (.doc ou .docx).
Deve-se evitar o uso de margens e linhas verticais nas tabelas. As legendas
fontes devem ser em tamanho 11, fonte Times New Roman.

4.6 - Imagens, Fotografias, llustragdes

Caso o artigo contenha figuras (imagens, graficos, tabelas, fotos, etc) ou
qualquer outra reproducao (fotos, letras e poemas), e o autor nao detenha
os direitos autorais, € necessario enviar uma declaracio autorizando o uso
de cada imagem ou documento (por escrito e autenticado), e declarando
que o material a ser reproduzido no artigo (incluir o titulo do artigo na de-
claragéo referida) é liberado para tal finalidade. Qualquer pagamento para
obtencao de autorizacao devera ser feito pelos autores.

* Modo de citar e a adogao do sistema Autor-data consultar: http://www.fiocruz.br/bibs-
mc/media/comoreferenciarecitarsegundooEstiloVancouver 2008. pdf

Mais orientagdes em: http://www.bu.ufsc.br/ccsm/vancouver.html

Caso se utilize na elaboracéo do texto o software Mendeley desktop, pode-se facilmente
instalar o estilo de referéncia para a RBCE, disponivel em: <http://www.zoters.org/
styles/revista-brasileira-de-ciencias-do-esporte>
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= Manipulacdo de imagens

Embora seja aceito que os autores as vezes precisem manipular ima-
gens para a clareza, a manipulacdo para fins de engano ou fraude
serd vista como abuso ético cientifico e serd tratada de acordo. Para
imagens graficas, a RBCE estd aplicando a seguinte diretiva: nenhum
recurso especifico dentro de uma imagem pode ser aprimorado,
obscurecide, movido, removido ou introduzido. Ajustes de brilho,
contraste ou equilibrio de cores sao aceitaveis desde que nao obs-
curecam ou eliminem qualquer informagac presente no original. Os
ajustes nao-lineares (por exemplo, alteracoes nas configuracdes de
gama) devem ser divulgados na legenda.

+ Usar letras e dimensionamento uniformes do trabalho artistico original;

* Fontes preferenciais: Arial (ou Helvetica), Times New Roman;

» Numerar as ilustragoes de acordo com a sua sequéncia no texto;

+ Utilizar uma nomenclatura logica para os arquivos de imagem;

+ Os arquivos de figura individuais maiores que 10 MB devem ser forne-
cidos em arquivos de origem separados. Um detalhado guia de arte-
final eletrdnica esta disponivel.

» Independentemente do software utilizado na criacao/configuracao
da imagem, artes, ilustracdes ou quaisquer elementos graficos, todas
devem ser enviadas em formato TIFF, resolucao minima de 300 dpi.
Nao enviar fora de proporcao e/ou com baixa resolucao.

» Legendas e titulos devem acompanhar as imagens figuras, ilustracées
e graficos, contendo sua descricdo breve e fonte. Deve-se usar fonte
Times New Roman, tamanho11.

4.7 - Dados em video

Os autores gue tém os arquivos Video ou animacao e desejam sub-
meter com seu artigo podem incluir links a estes dentro do corpo do
artigo. Isso pode ser feito da mesma forma que uma figura ou tabela,
referindo-se ao contelido de video ou animacao e indicando no corpo do
texto o link para acesso. Todos os arquivos enviados devem ser rotulados
adequadamente para que eles se relacionem diretamente ao contetdo
do arquivo de video. A fim de garantir que o o material de video ou
animacao seja diretamente utilizavel, deve vir nos formatos de arquivo
recomendado com um tamanho maximo preferencial de 150 MB. Arqui-
vos de video e animacao fornecidos serao publicados on-line na versao
eletrénica do artigo em Elsevier Web Products. Para mais instrucoes de-
talhadas visite as paginas de instrucoes de video da Elsevier.

4.8 - Outros dados da pesquisa

Caso os autores tenham interesse, podem enviar outros dados que
sirvam de suporte para a pesquisa (arquivos, documentos, relatorios,
protocolos, softwares, codigos, algoritimos, bases de dados e outros ma-
teriais relacionados ao artigo), permitindo a conexao entre os dados e o
artigo. Para maiores informacoes acesse a pagina sobre compartilhamen-
to de dades da pesquisa,_vinculacdo de bases de dados, e o tutorial do
processo de compartilhamento de dados dentro so sistema Evise.

5. FLUXO EDITORIAL

Os artigos que atenderem as instrucdes aos autores serdo submetidos ao
Comité Editorial ou a pareceristas ad hoc. A RBCE adota uma politica de
avaliacao por pares (peer-review), garantindo a qualidade da avaliacao
através de um corpo de pareceristas especializados, e sistema duplo-
cego, assegurande o anonimato e integridade da avaliacao, visto que os
pareceristas nao tem acesso a identidade dos autores. Os autores podem
sugerir pareceristas para avaliar seus trabalhos, e podem indicar aqueles
que nao gostariam. Cabe a equipe editorial aceitar ou nac a sugestao.
Os Editores Associados avaliam o mérito do trabalho e encaminham para
0s pareceristas. Artigos aceitos, ou aceitos com indicacdo de reformula-
cao, poderao retornar aos autores para aprovacao de eventuais altera-
coes n processo de editoracdo. A seguir apresenta-se um esquema do flu-
xo editorial da RBCE, apresentando os principais processos que envolvemn
o trabalhe da Equipe Editorial

5.1 - Artigos aceitos

O autor responsavel pela submissao sera comunicado da decisao edi-
torial, e recebera instrugbes para o pagamento da taxa de publicacéo.
A publicacdo de artigos na RBCE, apds a aprovagdo, acorre mediante a
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Fonte: Elaborado pelo Comité Editorial da RBCE.

associacdo do(s) autor(es) no CBCE ou, entdo, por pagamento de taxa
de publicacdo. A taxa de publicacdo corresponde atualmente ao valor
de USS$ 250,00 a ser pago quando da entrada do artigo na fase de edito-
racao, pos aprovacao. Quando o(s) autor(es) forem associados ao CBCE
estardo isentos de qualquer taxa.*

Uma versao do artigo aprovado em fase de produgao (em PDF) sera
enviado por e-mail para o autor correspondente ou, um link sera forne-
cido no e-mail para que os autores podem baixar os arquivos proprios, e
realizar quaisquer comentdrios para ajustes e correcoes na versao para
publicacdc. Instrucdes sobre como anotar arquivos PDF ira acompanhar
as provas (também dada on-line). Caso o autor ndo queira usar a funcao
anotacoes PDF, podera listar as correcoes (incluindo as respostas ao for-
muldrio de consulta) e devolvé-las ao Elsevier no e-mail recebido, con-
tendo as corregées citando nimero de linha. Esta versao de aprovacao
destina-se apenas para verificar a composicdo, edicao, completude e
correcao do texto, tabelas e nimeros. Alteracdes significativas no artigo
aceito para publicacao s serao consideradas nesta fase com a permissao
do editor.

5.2 - Mudangas na autoria

Qualquer adicao, exclusao ou rearranjo de nomes de autor na lista de au-
toria deve ser feita antes do aceite do artigo, e somente se aprovado pelo
Editor Chefe da RBCE. Para solicitar tal alteragao, o autor correspondente
devera encaminhar e-mail para a RBCE (rbceonline@gmail.com):

a) Carta explicitando a razdo para a mudanca na lista do autor;

b) Confirmacao escrita de todos os autores que concordam com a adicao, a

4 Em artigos com mais de um autor, a isencao so € valida caso todos 0s autores sejam s6-
cios do CBCE, com o pagamento da anuidade em dia.
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remocao ou o rearranjo. No caso de adicao ou remoc¢ao de autores, isso
inclui a confirmacdo do autor que esta sendo adicionado ou removido.
Somente em circunstancias excepcionais o editor considerard a adicao,
supressdo ou rearranjo de autores depois que o artigo foi aceito. Enquan-
to o editor considera o pedido, a publicacdo do artigo sera suspensa. Se
© artigo ja tiver sido publicado em uma edicao online, quaisquer solicita-
¢oes aprovadas pelo editor resultarao em uma retificacao.

6 - INFORMAGOES UTEIS
Para eventuais dividas e esclarecimentos sobre o processo de submissao
de artigos na RBCE, utilizando o sistema Evise, sugerimos o acesso dos

links a seguir ou telefone para contato:

. (61)3107-2542

« E-mail da RBCE: rbceonline@gmail.com
= Problemas com envio, revisao dos artigos:

https://service.elsevier.com/app/home/supporthub/publishing/

« Videos com tutorias de uso do sistema:
https: //www.youtube.com/watch?v=0vhpNgoDYGM&list=PLm&fq_nLK7z-

Fk5L9ePkwxevadd -apwPi




