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EPIGRAFE

Depois do idioma, a comida é o mais
importante elo entre o homem e a cultura.

Raul Sody



RESUMO

A monografia tem como Plano de Observacdo o Estado de Goias e como tema a tradicional
Cultura dos doces. Objetivou-se rastrear o objeto construido em diferentes
temporalidades,de modo a destacar elementos da identidade e da tradi¢éo,principais
referencias do estudo.Como suporte empirico a pesquisa de carater
exploratdrio,fundamentou-se em fontes plurais e,a hipotese de trabalho,centrou-se no
entendimento de que o potencial turistico da Cultura dos doces nédo é suficientemente
reconhecido no Estado de Goiés.

Palavras-chave
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ABSTRACT

This essay has as its observation plan the state of Goias, and as its theme the traditional
sweets culture. Its main goal was to track the object, developed in different periods of time,
in order to emphasize the importance of elements of identity and tradition, the main
specialties of the state. An exploratory research, held as an empirical support, was based in
different sources, and the hypothesis of this work focused on the understanding that the

potential of the sweets culture on tourism is not sufficiently recognized in the state of
Goias.
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INTRODUCAO

Tendo o Estado de Goids como plano de observacdo, a monografia ora
apresentada tematiza as praticas turisticas, no viés do potencial da Cultura Doceira Goiana,

objeto de estudo selecionado.

Tem-se como objetivo principal o rastreamento da referida cultura doceira em
Goias, com vistas a uma visibilidade considerada necessaria e eficiente para dinamizagéo
do turismo no Estado. Este €, alids, um dos pressupostos da pesquisa resultante de
observacdo ndo sistemética da autora sobre um cenério no qual os doces goianos nao
parecem ter a mesma importancia dada as belezas naturais dos lugares e outros tantos

atrativos turisticos.

Por outra parte, um inventario preliminar de possiveis estudos disponiveis, ainda

que ndo exaustivo, mostrou tematizacdes correlatas, porem, nada especifico.

Refere-se aqui a estante de obras centradas na gastronomia, ora mais gerais,
levando em conta o cenario brasileiro como um todo, ora integrando os Estados de Minas e
Goiés e, principalmente, nenhum trabalho enfocando a Cultura Doceira e seu potencial

turistico.

Chegou-se assim ao argumento norteador ou hipotese de trabalho que aflora do
entendimento de que a cultura doceira goiana carece de visibilidade. Desdobram-se dai,
outros aspectos tais como, um possivel desejo de conhecer este fildo, por parte dos turistas,
ndo se desejava, porém, ficar apenas na problematizacdo pontual, pois, 0 intuito era,
ademais, tematizar o assunto em perspectiva histérica, entrecruzando temporalidades e
sugerir, pela via da narrativa, as possibilidades de um roteiro gastronémico e nele, os doces,

para além das sempre lembradas Pirendpolis e cidade de Goiés.



Assim, antes de olhar para os doces caseiros como um produto para simples
comercializacdo, observou-se que existia um processo Unico de adaptacdo. Foi como ver a
natureza se adocando através de méos hébeis e delicadas (muitas vezes, méos calejadas),

que seguram as frutas com a delicadeza das maos de uma bailarina.

O trabalho vai surgindo entdo como uma cantiga de rodas, onde todos cantam,
rodam suas colheres nos tachos e o perfume vai tomando conta de todas as emocdes,
percebendo-se um trabalho bilateral, por um lado o cerrado oferecendo sua diversidade,
sem nenhum egoismo e sem pedir nada em troca, incondicionais, como uma magica, por
outro lado, surgem os que cresceram com esses frutos, acreditando que sempre foram
amigos, entdo esse povo simples e criativo, resolveu aceitar o convite do cerrado para se
recriar, uns oferecem e outros vivem do que aceitaram, assim essa unido nao “deu samba”,

mas deu os maravilhosos e tradicionais doces goianos.

Intencionalmente optou-se por ndo reservar um capitulo especifico para o
quadro conceitual e metodoldgico. Como se vera, a interlocucdo, aparece ao longo dos
capitulos, através do dialogo com autores de diversas areas do saber, como por exemplo a
Histdria, a Cultura, a Geografia, a Sociologia, a Gastronomia, e claro, o turismo, como

fendmeno sécio-histérico e cultural.

Como suporte empirico a investigacdo contou com um “corpus” plural
constituido de fontes bibliograficas para a contextualizacdo do cendrio historico,
levantamento de cidades goianas, para a construcdo da rota dos doces, entrevistas (com
doceiras), informac0es eletrdnicas, fontes iconogréaficas (colocadas em anexo) e pesquisa

realizada pela autora através de aplicacdo de questionarios.

Nas paginas que se seguem, os resultados deste estudo estruturado em 03
capitulos: Capitulo I — Uma docura historia; Capitulo Il — A rota do Turismo; Capitulo I -

Tradicdo e Arte doceira, todos contendo subitens.

Nas Consideracdes Finais, aspectos principais do objeto sdo retomados e “Doces
Sonhos Futuros” foi a metafora encontrada para vislumbrar na sempre lembrada destinacéo

turistica do estado de Goias, o0 merecido lugar da tradi¢éo doceira.



CAPITULO I
UMA DOGURA HISTORICA

1.1 Gastronomia e culinaria no cenério brasileiro.

Um vetor fundamental na identidade de um pais € a culindria. Sem ddvida
alguma ndo se pode apagar a forca que a culinéria exerce na identidade de um povo,
destacando, trés caracteristicas preconizadas por FERNANDES": socioldgicas,

antropoldgicas, psicoldgicas e etnoldgicas.

Pesquisando os caminhos da historia dos doces, pode-se observar como foram
grandes e representativas as influéncias portuguesas que, sem duvida, marcou a
gastronomia do Brasil. N&do poucos estudiosos lembram a participacdo dos portugueses e
suas contribuicdes, de produtos e receitas nas transformacdes e desenvolvimento da
gastronomia brasileira. As contribuigdes surgem também com a grande variedade dos
produtos vindos de outras partes do mundo. A mesa farta, rica em doces, de temperos

perfumados, tem seu valor.

De acordo com FERNANDES?, em meados dos anos quinhentos, Lisboa era o
centro da Europa, os visitantes eram surpreendidos pelas variadas maneiras do pensar e
viver. A alimentacdo era variada e bastante exdtica, mesmo enfrentando as tradicdes e

preconceitos religiosos da época.

A Espanha traz sua contribuicdo logo no século XVII, marcando uma época
com iguarias bem ornamentadas, receitas exuberantes e cardapios inovadores para os até

entdo apresentados.

As influéncias no Brasil serviram como uma via de mao dupla, pois tanto

! FERNANDES, Caluca. Viagem gastrondmica através do Brasil. 7 ed., Sd0 Paulo: Senac, 2005, p. 40
2 |dem, ibidem



trouxeram valiosas contribuicdes como: preparo, temperos, confec¢bes e conservagdo
quanto levaram muitas vezes de formas desiguais: utensilios, horério das refei¢des, pesos,
medidas sem falar nas contengdes religiosas e nos preconceitos. Contudo, nessa troca
incessante de informacgGes, construiu-se a cozinha brasileira, sem esquecer que muita coisa
que hoje se mostra bem brasileira, é na verdade “portuguesa da silva” e dos tempos dos
afonsinhos, como escreveu FREIRE?:

”Herdamos também dos portugueses o habito das celebracbes, que eram sempre
ao redor de mesas. Assim como no Brasil em Portugal tudo era pretexto para uma
boa reunido de familia e amigos, a propria preparacdo ja era a festa,
principalmente na preparacdo dos doces que comecava dias antes e tudo era
sempre regado a bebidas, comidas e muitos doces.”

Destaca FREIRE* que com a chegada dos escravos negros no Brasil, comeca a
abertura de territorio aos colonos nas regides pernambucanas, sendo os escravos um fator
de transformacdo da propria natureza. Com grandes rapidas os portos e cidades comegam a
serem povoados. Os costumes alimentares comegam um processo de renovacdo, quando
encontram novos produtos e aumento na transmissao de experiéncias. Foram aproveitados

assim os conhecimentos ancestrais dos negros, principalmente na lida com hortas.

Enquanto a sociedade brasileira crescia, acompanhava também as exigéncias por
uma cozinha mais elaborada, sendo necessaria elevacdo do nivel social da profissdo de

cozinheiro.

Lembra o autor que houve uma grande colaboracdo dos conventos e seus

tradicionais doces como: o manjar, fios de ovos, pdo-de-18, sonhos entre outros.

Nos dias atuais facilmente percebe-se uma grande transformacdo cultural na
cozinha brasileira, tanto nos livros como no dia-a-dia. O processo comegou com a
introducdo da cana-de-agUcar, os engenhos produziam varios tipos de aclcar, mel,
aguardente e seus subprodutos para alimentacao de animais.

Logo que a Corte Portuguesa se estabelece no Brasil, a culinéria se europeiza,

surgindo muitos cozinheiros franceses.

Os portugueses chamam de bolos o que usualmente se identifica por docinhos.

® FREIRE, Gilberto. Casa Grande e Senzala. 5% ed., S&o Paulo: Atlas, 2005, p. 301.
* Idem, ibidem



“Observando os registros da dogaria portuguesa, encontramos os farteis, bolos oferecidos
pelo Capitdo Cabral aos nativos do Brasil que ndo teve muita aceitacdo, tanto que o nome

fartéis hoje em dia é praticamente desconhecido”, informa FERNANDES”.

Os farteis eram bolos de améndoas ou cremes que em algumas regides de
Portugal eram feitas com batata-doce ou grdo-de-bico, assim eram criadas 0s pequenos
biscoitos que com certeza, apesar de desconhecidas contribuiram para novos caminhos
dentro da gastronomia. Os portugueses que vieram para o Brasil ja tinha o paladar adogado

pela nobre arte da docaria.

O agcucar foi levado da india para o Sul da Europa, onde foi aperfeicoado,
recebendo depois um aspecto industrial mesmo assim a producgdo da época era limitada. Em
sua primeira apresentacdo o aglcar teve um cardter medicinal, sendo utilizadas para
amenizar, bronquites, fadiga, colicas renais, aftas, tosses entre outros. Assim, destaca
FERNANDES® que a cana-de-aglcar plantada na Ilha da Madeira, nas Canérias e S&o
Tomé abasteciam e estimulavam uma culinéria que comegava a ganhar requintes de uma
arte.

1.2 Transformando o cerrado em doces

Revendo um pouco do bioma cerrado, observa-se aos poucos a grande extensdo

e variedade de sua flora, demonstrando assim também sua riqueza.

A vegetagdo, ndo possui uma fisionomia Unica em toda a sua extensdo,
oferecendo assim tamanha diversificacdo. Infelizmente sdo encontradas no cerrado grandes
areas abertas devido ao mau uso da vegetacdo, como por exemplo as grandes devastacdes

causadas pelo homem para obter lenha e carvdo, como é o caso dos cerraddes.

Em se tratando de espécies, a flora do cerrado sé é superada pelas florestas
amazonicas e atlanticas. O cerrado apresenta uma caracteristica bastante heterogénea.
Devido a essa riqueza 0s 6rgdos de conservacdo devem sempre desenvolver projetos que
garantam a preservacao do maior numero de espécies de flora do cerrado. A pratica goiana

é cada fruta, ingrediente, um doce. S&o doces de mamao, cajuzinho, manga, mangaba, casca

> FERNANDES, op. cit. p. 41
® Idem, p. 42



de laranja entre outros que sdo feitos em barra, calda, massa ou cristalizados.

A variedade da flora no cerrado tornou-se realidade no cotidiano do povo goiano
na utilizacdo para o paisagismo culinério, artesanato a fins filantropicos o cerrado numa

matéria prima de primeira necessidade.

Dentre tantas frutas que se transformaram, encontram-se utilidades no cerrado
para outros fins que ndo sejam 0s doces caseiros, como o Baru, uma castanha usada na
gastronomia, fazendo atualmente parte dos mais bem elaborados pratos, quando
apresentados por famosos chefes de cozinha nos festivais gastronémicos de Goids, lembra
FELIPE’. O cerrado apresenta discretamente mas bastante procurada, sua caracteristica
terapéutica.apresentando entre tantas o Assa-peixe, no combate a tosse, bronquite e gripe;
Erva-de-Santa-Luzia, calmante; Penicilina do mato, contra infec¢bes; Anador do cerrado,
analgésico. E as que nos levam aos famosos doces goianos: araticum, buriti, murici,

cajuzinho e outras tantas que sao transformadas em doces prazeres.

Diz o ditado popular que “comemos também com os olhos”, toda beleza ja esta
associada a estetica. Os goianos bem souberam levar essa beleza para sua gastronomia, em

especial o destaque para os doces, que se transformaram em cartdes de visita.

Normalmente quando se emprega a lingua portuguesa, retrata FELIPE,
costumava-se misturar os termos fruta e fruto, no dia-a-dia o cerrado ofereceu a
transformacdo do que era apenas matéria prima, em meios de sobrevivéncia e forga no
mercado, ironicamente se encontram jungdo do “fruto do pecado” com “os frutos do

»8

trabalho™®. E a vida do cerrado levando vida para fora do campo.

O autor destaca que o clima do cerrado tem uma caracteristica tropical
estacional, com chuvas da ordem 1.500 mm anuais, com maior concentragdo na primavera

e no verdo, sendo observado isoladamente o periodo seco e chuvoso.

A biodiversidade vegetal do cerrado ¢ estimada, de acordo com GIL®, de 5.000
a 7.000 espécies. Destacando-se as espécies alimenticias, como as espécies frutiferas que

construiram nosso tema.

" GIL, Felipe. Frutas sabor & primeira dentada. Sdo Paulo: Senac, 2005, p. 15
8 1dem, ibidem.
° Idem, p. 16



das frutas, respectivamente.

Nas tabelas 1 e 2 sdo demonstradas composic¢éo quimica e época de frutificacdo

Tabela 1 — Composicdo quimica e valor energético de algumas frutas nativas do Cerrado,

obtidos de 100 g de polpa.

Vitaminas
Glicidios | Proteina | Lipidios | Ca P Fe
s
Frutas Calorias (9) (9) (9) (mg) | (mg) | (mg) A B1 B2 C Njacina
(mcg) | (meg) | (meg) | (meg) | (Mcg)
Ananas 56,5 13,50 0,40 0,10 21 10 | 040 5 80 40 61,0 0,200
Araca 378 8,00 1,00 0,20 14 30 | 1,05 48 60 40 326,0 | 1,300
Araticum 52,0 10,30 0,40 1,60 52 24 | 2,30 453 100 2,675
Babagu
(améndoa) 313,0 13,30 3,90 29,50 30 40 | 1,00 320 250 1,500
Baru
(améndoa)® 616,7 25,46 26,29
Buriti 1149 2,16 2,95 10,50 158 44 | 500 | 6,000 | 30 230 20,8 0,700
Cagaita® 5,04 0,50 421 | 720 | 0370
Caju 36,5 8,40 0,80 0,20 50 18 | 1,00 | 124 15 46 219,7 | 0,539
Caju
(castanha) 556 37,92 17,89 37,00 24 580 | 1,80 850 320 50 2,100
Vitaminas
Glicidios | Proteina | Lipidios | Ca P Fe
s
Frutas Calorias (9) (9) (9) (mg) | (mg) | (mg) A B1 B2 C Njacina

c (mcg) | (meg) | (meg) | (meg) | (Mcg)

oco-
Guariroba

almito)® 5,56
(p
Fruto-de- 81,84 11,80 004 | 019 | --
Tatu®
Gabiroba 64,0 13,90 1,60 1,00 38 30 | 320 30 40 40 33,0 0,500
Gravata 51,0 13,50 0,60 0,10 18 16 | 2,60 30 40 40 50,0 0,500
Ingd 97,7 21,60 2,62 0,10 28 13 | 0,80 47 148 95 19,6 1,121
Jatoba 115,0 29,40 1,00 0,70 31 24 | 0,80 30 40 40 311 0,500
Jenipapo 81,7 18,27 1,18 0,44 33 29 | 340 30 24 275 6,8 0,560
Lobeira® 345,0 85,99 9,48 9,2 | 105 | 30
Macauba
(castanha) 243,0 27,90 4,40 27,90 199 57 | 0,20 23 140 90 28,0 1,000
Mama- 5,04 1,99
Cadela®
Mangaba 475 10,50 0,70 0,30 41 18 | 2,80 30 40 40 33,0 0,500
Murici 60,5 11,70 1,37 1,16 19 18 | 2,04 7 20 40 | 84,0 | 0,400
Péra-do-
Cerrado®” 4,87 008 | 0,04 | --
Pequi
(améndoa) 89,0 21,60 1,20 0,90 14 10 | 1,20
Pequi 6,76 1,02 10,00 | 0,049 | 0,208 | 1,39 |20.000| 30 463 12,0 0,387
(endocarpo)®
Pitanga 46,7 6,40 1,02 1,90 9 11 | 0,20 | 210 30 60 14,0 0,300
Pitomba 30 40 40 54,0 0,500

Fonte: Fonte: http://www:.fruticultura.iciag.ufu.br/fruteiras%20do%20cerrado.html



Tabela 2 — Epoca de frutificagio e vegetagao de ocorréncia para a coleta de frutos e

sementes das principais espécies frutiferas nativas do Cerrado.

Nome comum Nome cientifico Frutificacdo Vegetacao de ocorréncia
Amora-Preta Bubus cf brasilliensis | set. a fev. Mata de Galeria
Ananés Annas ananassoides out. amar. |Cerrado, Cerraddo e Mata de
Geleria
Araca Psidium firmum out.adez. |Cerrado e Cerraddo
Araticum Annona crassiflora fev.amar. |Cerrado e Cerradédo
Araticum-de-Casca-Lisa | Annona coriacea dez. amar. |Cerrado, Cerraddo, Campo Sujo
e Campo Rupestre’
Araticum-Rasteiro Annona pygmaea dez. amar. | Campo Sujo e Campo Limpo
Araticum-Tomentoso Annona cf. tomentosa |dez. amar. |Cerrado e Campo Sujo
Babacu Orbygnia cf. phalerata |out. a jan. Mata Seca’
Bacupari Salacia campestris set. a dez. Cerrado, Cerraddo e Campo Sujo
Banha-de-Galinha Swartzia langsdorfii ago. aout. | Mata Seca, Mata de Galeria
Baru Dypterix alata set. a out. Mata Seca, Cerraddo e Cerrado
Buriti Mauritia vinifera out. amar. | Mata de Galeria e Vereda
Cagaita Eugenia dysenterica out.adez. |Cerrado e Cerraddo
Cajuzinho-do-Cerrado | Spondia cf. lutea L. dez. afev. |Mata de Galeria
Caju-de-Arvore-do- Anacardium set. a out. Cerrado e Cerradao
Cerrado othonianum
Caju-Rasteiro Anacardium pumilum | set. a out. Campo Sujo e Campo Limpo
Cajuzinho-do-Cerrado | Anacardium humile set.anov. |Cerrado, Campo Sujo e Campo
Limpo
Chicha Sterculia striata ago. aout. | Cerraddo e Mata Seca
Coquinho-do-Cerrado Syagrus flexuosa set.amar. | Cerrado e Cerraddo
Croadinha Mouriri elliptica set. a out. Cerrado e Cerraddo
Curriola Pouteria ramiflora set. amar. | Cerrado e Cerraddo
Fruto-do-Tatu Crhysophyllum nov. ajan. |Cerrado e Campo Sujo
soboliferum
Gabiroba Campomanesia set.anov. |Cerrado, Cerraddo e Campo Sujo
cambessedeana
Gravaté Bromelia balansae out. amar. | Cerrado e Cerraddo
Guapeva Pouteria cf. nov. a fev. |Cerraddo, Mata Seca e Mata de
gardineriana Galeria
Guariroba Syagrus oleraceae set. a jan. Mata Seca
Inga-do-Cerrado Inga laurina Willd.. nov.ajan. | Mata de Galeria, Cerraddo e
Mata Seca
Jaracatia Jacaratia hiptaphylla |jan.amar. |Mata Seca
Jatoba-do-Cerrado Hymenaea set. a nov. Cerrado e Cerraddo
stigonocarpa
Jatoba-da-Mata Hymenaea stilbocarpa |set.anov. |Cerraddo, Mata Seca e Mata de
Galeria
Jenipapo Genipa ameriacana set. a dez. Mata Seca, Cerraddo e Mata de
Galeria
Jeriva Syagrus romanzoffiana |abr. anov. | Cerraddo e Mata de Galeria
Lobeira Solanum lycocarpum | jul. a jan. Cerrado, Cerraddo e Campo Sujo
Macalba Acrocomia aculeata mar. a jun. | Mata Seca e Cerraddo




Mama-Cadela Brosimum gaudichaudii | set. anov. | Cerrado e Cerraddo

Mangaba® Hancornia spp. out. adez. | Cerrado e Cerradédo

Maracuja-de-Cobra’ Passiflora coccinea set. a nov. Mata de Galeria e Cerradao

Maracuja-do-Cerrado Passiflora cincinnata |out. amar. | Cerrado e Cerraddo

Maracuja-Doce Passiflora alata fev. a abr. Mata de Galeria e Mata Seca

Maracuja-Nativo® Passiflora eichleriana |out. amar. | Mata de Galeria, Cerraddo e

Mata Seca

Maracuja-Roxo Passiflora edulis fev.aago. |Matade Galeria

Marmelada-de-Bezerro | Alibertia edulis set. anov. | Cerrado e Cerraddo

Marmelada-de-Cachorro | Alibertia sessillis out. adez. | Cerrado e Cerraddo

Marmelada-de-Pinto Alibertia elliptica out. adez. |Cerrado e Cerraddo

Melancia-do-Cerrado Melancium campestre | mai. a jul. Cerrado, Campo Sujo e Campo

Limpo

Murici Byrsonima nov.amar. |Cerrado e Cerradao
verbascifolia

Palmito-da-Mata Euterpe adulis abr. a out. Mata de Galeria

Pequi Caryocar brasilliense | out. amar. | Cerrado, Cerraddo e Mata Seca

Pequi-An&o® Caryocar brasilliense | fev. a abr. Cerrado, Campo Limpo, Campo
subsp. Intermedium Sujo e Campo Rupestre

Péra-do-Cerrado Eugenia klostzchiana |out. adez. | Cerrado e Cerraddo

Perinha Eugenia lutescens set.anov. |Cerrado, Cerraddo e Campo Sujo

Pimenta-de-Macaco Xilopia aromatica set. a jan. Cerrado e Cerradao

Pitanga-Vermelha Eugenia calycina set. a dez. Cerrado e Campo Sujo

Pitomba-do-Cerrado Talisia esculenta out. a jan. Mata Seca e Cerradao

Puca Mouriri pusa set. a out. Cerrado e Cerraddo

Saputa Salacia elliptica out.adez. |Mata de Galeria

Tucum-do-Cerrado Bactris spp. jan.amar. |Mata de Galeria

Uva-Nativa-do-Cerrado | Vitis spp. jan.amar. | Mata Seca e Calcéria

Fonte: http://www.fruticultura.iciag.ufu.br/fruteiras%20do%20cerrado.html

Muito embora longas, as transcricdes das tabelas acima foram escolha

resultantes da intencdo de subsidiar a pesquisa com um painel do que nos oferece a

exuberancia do cerrado. Afinal, € neste conjunto que o povo goiano tradicionalmente

encontra a matéria prima para articular “saberes e sabores” que, nesta monografia,

aparecem no recorte dos doces, objetivando sublinhar sua condi¢do de vetor identitario e

seu potencial como atrativo turistico.
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1.3 Doces, gastronomia, cultura e arte

FERNANDES" destaca que Portugal vislumbrou para a utilizacdo do aclcar,
além dos fins curativos, esse atrativo foi o aspecto culinario. Antes da cana-de-agucar o mel
de abelha era bastante usado. Apds maiores conhecimentos e desempenho no uso do agucar
surge muitos fins pra o emprego dessa matéria prima que tinha vindo para ficar e muitas
vezes substituir outros costumes. Assim comeca a elaboracdo de variadas guloseimas,
adocadas pelo agucar. Surgem entdo para o deleite de todos os alfenins, os bolos melados,
0s puxa, aumentando assim maior desempenho e criatividade na elaboracdo de tantas
receitas, transformando em arte o trabalho das doceiras. Principalmente nos conventos,

onde méos prendadas e paladares refinados inventavam delicias com nomes poéticos.

Surgiram doces que tinham nomes de santos, cidades e conventos, como 0S
triunfo-de-freira, beijos-de-freira, creme-de-abadassa, toucinho do céu, cabelos de virgem,
papos-de-anjo, galhojas, manjar-real, bolo-rei, jesuitas entre tantos nomes. Esses doces
chegaram a ser conhecido como doces conventuais, por uma razdo apropriada. Para que
elas se alimentassem e ficar com os habitos impecaveis, as freiras criavam galinhas nos
quintais do convento, usavam a carne na alimentacao, as claras serviam exclusivamente
para engomar as roupas e para que nao fossem jogadas foras as gemas foram todas para os
a fabricacfio de por isso tantos doces, tdo amarelinhos e deliciosos. FREIRE™ colabora
dizendo: “Os doces das freiras se transformaram assim num dos maiores encantos da velha
civilizacdo portuguesa”. No Brasil a tradicdo dos doces de convento ainda é vivida,

principalmente nos conventos das cidades de interior, como a cidade de Goias.

A gastronomia goiana € variada e muito diversificada e suas raizes sao
encontradas também na colonizacdo do pais. As compotas de frutas, saborosas e
ornamentais, queijos, licores e suas receitas tradicionais. A vegetacdo rica em flores
silvestres e frutos variados e exoticos acrescentam a gastronomia goiana particularidades
especiais e muitas vezes doces. Foi um grande desafio para 0s que aqui chegaram e
comecaram a substituir frutos ja conhecidos por outros que além de diferentes eram

exuberantes tanto no sabor, quanto na beleza.

1 FERNANDES, op. cit. p. 44
1 FREIRE, op. cit. p. 303
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A cozinha goiana, como a cultura e arte € uma fusdo aculturada, de varios
habitos alimentares, portanto deve existir uma necessidade cultural do defender, divulgar e
valorizar a cultura gastrondmica de Goids que se transforma muitas vezes em arte. O

esforco pela conservacéo tenta valorizar e nunca descaracterizar essa cultura.

O ja citado FREIRE® afirma: “... é que, quando a culinaria de um povo comeca
a se transformar, a se descaracterizar, podemos ter certeza de que € a cultura tudo que esta
se descaracterizando. As transformag@es culinarias, nos habitos alimentares do povo, sdo a
evidéncia da descaracterizacdo cultural e néo a sua causa”*>. Sabiamente Freire colocou a

importancia dos habitos alimentares na formagdo de um povo.

Além das freiras, as negras quituteiras foram fundamentais destacando fei¢Ges e
sabores

Apesar de apresentar mdos e corpos cansados de tanto mexer o melaco nos
tachos ou nas moendas, as escravas faziam doces que contribuiram com a cultura do povo.
Muitas receitas se perderam pela complexidade, mas muitos continuam a fazer parte da
cultura gastronémica goiana, como os alfenins, doce de lim&o, goiabada, nego bom, entre
outros. Assim a cozinha goiana se estabelece como oriunda das culturas indigenas,

africanas, escravas e européias, informa ORTENCI*.

“Onde viveram o0s Goyases (Goyaz = muitos indios juntos), os bandeirantes
paulistas — portugueses, musearam sua alimentac&o™. Refere-se o autor & diversificacéo

culinéria.

Para CASCUDO™, na histéria da cultura goiana, a cidade de Goiés que além de
ter sido a Capital do Estado é reconhecida como a capital da cultura goiana. Na cidade de
Goias encontramos muitas pessoas com grande habilidade e criatividade, ornando a
gastronomia regional, destaque especial para as doceiras;uma mistura perfeita dos doces de

origem portuguesa com ingredientes tipicamente brasileiros.

2 1dem, p. 304

3 1dem, p. 281

Y ORTENCI, Bariani. Cozinha Goiana. 5% ed., ampliada, Goiénia: Kelps, 2004, p. 335

> Idem, ibidem.

18 CASCUDO, Luiz da Camara. Dicionario do folclore brasileiro. 102 ed., S&o Paulo: Global, 2001, p. 48
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Lembra CASCUDO" que Cora Coralina, conhecida mundialmente como a
poetisa-doceira, apresentou além da poesia, muita dogura ao fazer dos doces um prazer
inigualavel. Dizem que quando Cora ndo estava criando seus versos, com certeza criava
doces maravilhosos, sempre nos tachos de cobre, e 0 cozimento diferenciado dos fogdes a
lenha. A nossa poetisa-doceira nunca se preocupou em criar doces e sim aperfeicoa-los, sua

criacdo era voltada mesmo para 0s versos que sempre cantou e encantou o povo de Goias.

BECRISS, demonstra o tanto que muitos se preocupam em descobrir de onde
vieram algumas conhecidas iguarias do Estado de Goias e questiona, “Quem teria sido o
criador do pastelinho, do bolo de arroz, dos delicados alfenins ou de nossa tradicional
empada goiana, com sua massa especial, recheios préprios, formato, tamanho e
acabamento? N&o se sabe™®. Com certeza é um aglomerado de varias culturas que foram

sendo incorporadas.

O alfenim é considerado um doce exclusivo de Goias, apesar de ter sofrido
influéncias e de ter “concorrentes” como o Alfenim Paraibano que em nada se compara ao

trabalho artistico executado pelas doceiras da cidade de Goias.

Segundo CASCUDO™, dominio arabe é inseparavel do alimento doce. Em

Portugal os bolos de mel, o alfenim, a alféola, sdo presencas arabes”.

Portanto, o alfenim é Gnico e mesmo existindo algumas imitagdes, nada ha que
se compare ao trabalho artistico das mulheres doceiras de Goias, que sabem fazer como

ninguém e com tanta perfeicdo essa dogura artistica.

Concluindo este primeiro capitulo, realizado com o suporte de pesquisa
bibliografica e elaborado com o objetivo de situar o objeto de estudo através de breve
incursdo histdrica, no proximo capitulo a “A Rota do Turismo” é abordada desdobrando-se,

COmMo se vera em quatro sub-itens.

" 1dem, ibidem
'8 BECRISS, Mendonga de Carneiro. Jornal O Popular (Goiénia) — 26/05/1996.
9 CASCUDO, op. cit. p. 48
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CAPITULO I
A ROTA DOCE DO TURISMO

2.1 Com a palavra, o viajante

Segundo os objetivos da pesquisa e 0 modo de construcdo do objeto, o tema
selecionado articula temporalidades.Assim, no capitulo anterior, um olhar sobre o solo
histérico forneceu subsidios para a cenarizagdo do tema evocando o passado. Ja nesta
segunda parte do estudo,transitando no tempo presente, dou voz ao viajante, de modo a

sondar o conhecimento(ou desconhecimento) dos doces como atracéo turistica de Goias.

Conforme assinalado em péginas anteriores, o instrumento utilizado foi um
questionario respondido por 85 viajantes (47 homens e 38 mulheres) com faixa etaria entre

25 e 62 anos e hospedados em Goiania.(1)

Apreende-se dos graficos 1 e 2 dos resultados dos levantamentos que as poucas
ofertas turisticas da cidade de Goiénia (45%) das respostas, contrastam com as visitas a
outras cidades do Estado (50%). Fica claro, entretanto, que mesmo em tais visitas,o

universo dos doces caseiros ndo se inscreve como atrativo de expressdo (gréafico 3).

Ocorre que,86% dos entrevistados consideraram positivamente a alternativa de fazer
um passeio pela “Rota doce goiana”, (grafico 4) mesmo pouco sabendo da qualidade e

tradicdo dos nossos doces em quase 50% dos casos (grafico 5).

Ora, se no conjunto de 85 hospedes, 54 deles afirmam ndo encontrar nos hotéis
doces goianos disponiveis,esta ndo deixa de ser uma pista que convida a pensar na falta de

reconhecimento deste item como importante atrativo local'®.

E neste aspecto que, mesmo, modestamente, esta pesquisa pretende, também,

(" A pesquisa realizou-se no periodo de 20 de junho a 02 de novembro de 2005.



14

vislumbrar um futuro no qual o universo doceiro do Estado de Goias possa ser reconhecido
0 seu lugar como mola propulsora das praticas turisticas de uma regido que tantos atrativos

ja oferece®.

Em seu hoje classico estudo, o historiador Michel de Certeau reflete sobre a cultura
comum e nela o cotidiano. E neste conjunto de praticas do espago,as maneiras de freqiientar

um lugar e os “processos complexos da arte culinéria” (idem 50).

Filiando-se a este entendimento esta pesquisa reconhece na cultura goiana a arte
doceira como um elemento cultivado no fazer cotidiano e, portanto, vetor de identidade que
reivindica ndo o “resgate” posto que é pratica tradicional viva, mas, antes,visibilidade e

incentivo.

Mesmo se tratando de investigacdo de carater exploratério, sondando tendéncias sem
0 tom comprobatorio, o recorte do universo empirico reservado aos questionarios pelo
menos indicia, ao lado do desconhecimento dos doces, o desejo de conhecé-lo, j& que
expressivos 86% dos entrevistados (grafico 4), gostariam de fazer um passeio pela “Rota

doce Goiana”.

Na verdade, em que pese o legitimo lugar ocupado pela Cidade de Goias e Pirendpolis,
para citar dois exemplos, 0 cendrio goiano se compde de varias cidades que guardam como

denominador comum a préatica cotidiana da arte de fazer doces.

Com a intencdo de elenca-las com vistas a visibilidade, o proximo item deste capitulo

é direcionado para a “Rota doce do turismo”.
2.2 Contando uma historia doce

Segundo ORTENCI®, a trajetéria da gastronomia de Goias inicia com a
chegada dos primeiros homens brancos em terras indigenas, em meados de 1592, com a
vida para Goias dos Bandeirantes. Houve entdo uma miscigenacdo das culturas indigena,
nativa, africana e, logo depois, a influéncia européia, trazida pelos portugueses. Ao longo

dos séculos, o padrao culinario portugués foi se estabelecendo entre nossa cultura, reinando

@ A experiéncia vivida no hotel onde foram aplicados os questionarios,mostra que normalmente é trazido de
Caldas Novas, variedades de doces caseiros para atender aos hospedes que aceitam muito bem a iniciativa.
20 ORTENCI, op. cit. p. 338
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quase que absoluto. Logo depois as contribui¢cdes nativas e influéncias africanas foram bem

aceitas.

Para ORTENCI#, “a cozinha goiana conta com mais de 1.200 iguarias, pratos
registrados nos diversos compéndios especializados”. A contribui¢do de outras culturas foi
marcante para o desenvolvimento da gastronomia em Goiés. Tanto nas pequenas familias
quanto nas grandes, existia fartura na mesa, sem nunca faltar a encantadora mesa de

sobremesas decoradas com compotas coloridas e doces cristalizados cintilantes.

Identifica BENI?? que o nome Goias vem do Goyases (Goiaz = muitos indios
juntos). As margens do Rio Vermelho surgiu o arraial de Sant’Ana, Vila Boa (Buena, em
homenagem a Bartolomeu Bueno), depois Goyaz, capital do Estado, hoje cidade de Goias.
Neste contexto, serd iniciada a pesquisa pela cidade de Goias, registrando a trajetéria em
busca das docguras goianas, lembrando que Goias agradece as contribui¢es gastronémicas e
culturais,aqui varias racas souberam se unir para agradar paladares e com essa juncao

surgiu uma hospitalidade exclusiva do povo Goiano.
2.3 Cidade de Goias e Pirenopolis: destaques de um cenario mais amplo

Patrimonio historico, a cidade de Goiéas localizada a 136 km de Goiania e 320
km de Brasilia com acesso pela GO-060, apresenta seu doce exclusivo: o alfenim, destaca
ORTENCI?, Sdo doces de aclcar e polvilho, que se transformam em obras de arte nas
mdos das doceiras. Maos que apresentam conhecimento técnico, criatividade e muita
habilidade. Em alguns antigos casardes da cidade, podemos encontrar expostos em
bandejas esses delicados doces em forma de flores, bichos, chapéus, utensilios, santos,
passaros entre outros que enchem os olhos. Encontraremos também as famosas verdnicas
das festas do Divino. Goias respira tradicdo,receitas famosas sdo passadas de geracdo em

geracao.

A ambrosia, sobremesa muito apreciada em grande parte do Brasil, ja foi a
sobremesa oficial do Palacio das Esmeraldas, chegou a ser considerada o doce mais

solicitado no meio politico. Ressalta ORTENCI que é contado em Goids, que era o doce

*! 1dem, ibidem
22 BENI, Mério Carlos. Analise estrutural do turismo. 22 ed., Sdo Paulo: SENAC, 1998, p. 78
2 |dem, ibidem
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preferido dos governantes do Estado, e ainda hoje continua sendo muito apreciado por um
numero cada vez maior de pessoas. O sabor doce da ambrosia era disputado desde a
mitologia grega, ao comentarem sempre por la que a ambrosia é nove vezes mais doce que

o mel.

Nas famosas festas do Divino, se encontram as exposi¢fes o doce de leite, bem
feito chamado “doce de engasga”, doces de figo, casca de laranja, mamao. Apds as missas

do Divino Espirito Santo, todos se relnem para se fartar e deliciar com tantas guloseimas.

Na sexta-feira da paix@o, era costume ndo comer carne e para substituir a
refeicdo eram oferecidos os doces de milho com amendoim e doce de coco. A energia vinda
dos doces, fortalecia as pessoas que passavam horas em vigilias. Até o final da semana
santa, eram oferecidos doces cristalizados, fios de ovos, doce de leite, comporta de casca de

lim&o, sem contar na variedade de licores, em destaque 0s de jenipapo e jabuticaba.

As margens do Rio Vermelho, na casa ao lado da ponte, na cidade de Goias,
encontramos Cora Coralina a maior doceira de Goiés, “Ela fica satisfeita quando alguém
como o seu doce e diz, apenas:” “bem feito”... detestava 0 “esta gostoso”, “estd 6timo”,
pois 0 “bem feito” ja encerra 0 “muito gostoso” e o “estd Gtimo”. E a vaidade dela,
menciona ORTENCI.*

De fato, os doces goianos tém num primeiro olhar a apresentacdo do foi “bem
feito”, sem nenhuma sofisticacdo. O caminho é pelo sabor, entdo comecamos perceber o
doce, o saboroso. Os doces goianos sdo encantadores, embora muitas vezes nem tanto
divulgados, alguns ainda lembram até com saudosismo das marmeladas de Bonfim e Santa

Luzia, os doces secos, as goiabadas da cidade de Goias, dificil mesmo é resistir.

As disputadas brevidades eram presentes constantes nas reunifes

vespertinas,nos conventos, fazendo parte também dos “causos” e das rodas infantis.

Do melado era feito 0 puxa-puxa, da goiabada os casadinhos, saindo do
buritizeiro um delicioso doce de buriti. O milho contribui com suas palhas para embrulhar

os docinhos de leite e a rapadura deixava desmanchar-se com muita dogura.

Quando chega a pascoa surgem os alfenins em Goias, doces, brancos,

* ORTENCI, op. cit. p. 343.
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modelados, que se solidificam com o tempo, a arte de modelar o alfenim é preservada em

Goids como em nenhum outro lugar do Brasil, ressalta ORTENCI.

Na cidade de Goias dizem que Cora costumava falar que algumas pessoas iam
até la atrds dos doces e encontravam a poesia, outros iam atrds da poesia e encontravam 0s
doces. Referindo-se ao lado ludico da cidade e é claro também as delicias dos doces

caseiros de frutos nativos como murici, caja, mangaba e a famosa pasta de caju.

A cidade de Pirenopolis ndo estacionou no tempo apresentando somente seus
casarios e sua famosa e tradicional cavalhadas. A cidade se aperfeicoou na questdo de
mostrar a identidade daquela gente. O desempenho gastrondmico da cidade esta voltado
para um trabalho que transforma a atividade gastronémica, ndo s6 numa oferta de servigos
mas numa elaboracdo incrementada e exdtica, com destaques especiais a fabricacdo de

doces caseiros.

Transformar cascas de frutas em delicias € um dos atrativos dos doces goianos,
todos se deliciam com as compotas e a grande variedade de doces cristalizados, apesar de

ter pequeno destaque nos festivais gastronémicos do Estado.

O bolo de arroz integra o cardapio diario da populacdo local em Goiéas, €
também tradicionalmente distribuido na Festa do Divino, assim como 0s pasteizinhos de
doce de leite e as rosas de coco, sdo receitas tradicionais e populares. Nas trilhas doces que
poderdo divulgar o segmento dos doces em Goids sera comum encontrar pomares
fornecendo frutos para todos os tipos de doces, em caldas, cristalizados ou em pasta, de
laranja,de limdo e outros tantos que sé a imaginacdo dessas doceiras podera nos apresentar.
As hortas sabem completar as mesas com legumes e verduras fresquinhos e saudaveis, ai
percebemos o conhecimento empirico de sustentabilidade desse povo que aprendeu a amar,

cuidar para que eles e 0s seus possam viver sempre da oferta gratuita dessa terra.
2.4 ...Mas € isto e muito mais:ampliando o roteiro e 0 cenario.

Neste topico é apresentada uma relacdo de cidades com potenciais turisticos e
que de uma forma ou de outra encontraram na fabrica¢do dos doces caseiros mais um meio
de vida e de desenvolvimento. Goiés e apresentado nacionalmente e internacionalmente

como referéncia de um grande potencial turistico oferecendo entre tantos, aguas medicinais,
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passeios ecologicos, cenérios fotograficos, fartura de material de fauna e flora para
pesquisas e estudos cientificos, ressalta MARICATO?®. Diante de tantas referéncias e
ofertas de turismo queremos apresentar uma outra face de desenvolvimento e arte no

Estado de Goias, mostrando assim um Estado mais saboroso e bem mais doce.

Diante desse cenario objetiva-se levar beleza e bem estar aos visitantes do
Estado de Goias, acreditando que, em suas proximas férias, além das cachoeiras, aguas
quentes, ecologia, aventura, rios, cidades histéricas, peixe na telha galinhada com pequi,
nossos visitantes terdo olhares mais doces, com o sabor e a criatividade apresentados nos
doces goianos. A jurubeba, uma frutinha redonda, muitas vezes substitui as pimentas,
esmagadas ou como tira-gosto, € o cerrado se infiltrando na gastronomia geral de Goias,
por isso precisamos de projetos legais e inteligentes para admitir que os goianos também

possam infiltrar no cerrado, sabendo viver do cerrado, mas deixando o cerrado viver.

Alto Paraiso
il = Goias
inagu

e
J 7 Ao Paraizo

l&nclia

Populagéo: 7.400 hab.
Alt: 1.200 mts.
Dist / Goiania: 440 km
Dist / Brasilia: 230 km
Vias de acesso: Br-060, BR-020 E GO-118

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

% MARICATO, Persival. Marketing para bares e restaurantes. Brasilia: SENAC, 2005, p. 12
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Localizada na Go-118, na chapada dos Veadeiros, considerada o santuério

goiano da ecologia, das terapias naturais, do espiritualismo e por muita paz.

O turista se delicia e relaxa nas inumeras cachoeiras de aguas claras e limpas,
buscando a paz espiritual nos mirantes, jardins zens e outras tantas aventuras que surgem
nas travessias do eco-turismo, sem falar da riqueza encontrada no Parque Nacional da
Chapada dos Veadeiros, que se aproxima dos povoados, morros, moradas, raizama € 0

famoso vale da lua.

A regido apresenta varios grupos misticos que se dedicam a viver na natureza e
pela natureza. O crescente espaco dado ao turismo vem sempre criando transformagdes

locais, sociais e economicamente muito interessantes.

Os produtos consumidos no local sdo em sua maioria, fabricagdo dos moradores
do lugar, onde os mesmos vivem um sistema de alimentagdo naturalista onde a fabricacdo

de doces seguem as mesmas linhas de fabricacéo.

Anépolis
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k Mlexdnia = £
| | A,
. _~Luzidniall

- .I." : | I
Ahnapolis f
| |

& |
_ ] !-. IEL?::EEJ/ .-_‘I
U e T LY f
Populacéo: 287.000 hab.
Dist/Goiania: 54km.
Dist/Brasilia: 140km.
Vias de acesso: BR-153, BR-060, BR-414, GO-222 e GO-330

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

Anapolis é a segunda cidade do estado e considerada a capital econdémica, em
funcdo da localizacdo estratégica, (coragdo do centro-oeste), principal centro de

comercializacdo de gréos do estado, principal fornecedor de hortifrutigranjeiro e principal
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centro industrial do interior. O turismo religioso tem grande forca na cidade devido as
tradigdes religiosas que acontecem durante o ano todo, com procissoes, cultos, encontro,
procissoes, festas de santos, e em todas estas manifestacdes populares, ndo podem faltar os

doces goianos, eles representam hospitalidade, serventia, carinho, aos visitantes.

Na regido, em meados de julho é comemorada a FAIANA (feira agroindustrial
de Anapolis), onde sdo apresentados produtos exclusivos feitos na regido, assim como 0s

doces caseiros.

Aruana

)

o 3 F

Populacéo: 8.000 hab.
Dist/Goiania: 310 km.
Dist/Brasilia: 505 km.

Vias de acesso GO-530, GO-070 e GO-060.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

Aruand esté situada entre os rios Vermelho e o Araguaia, mesmo sendo voltada
para o turismo de aguas, Aruana nao perdeu suas tradi¢Ges, principalmente em relacdo as
festas da padroeira, festas do Divino, festas de Santos Reis e festas juninas, onde as
doceiras sabem bem colocar a cidade mais acolhedora e os visitantes se deliciam com

muitas docguras da terra.
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Caldas Novas
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Populacéo: 60.000hab.
Dist/Goiania: 170km.
Dist/Brasilia: 290km.
Vias de acesso: BR-153, GO-213, GO-139 e GO-217.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu apontador/lista cidades.php?uf=go

Em Caldas Novas observa-se uma vida cheia de emocdo, aventuras, ar puro,
aguas quentes e frias, lagoas e lagos e uma energia contagiante. As formacGes geoldgicas
de suas &guas termais trazem nos banhos comprovados beneficios terapéuticos e

medicinais.

Caldas novas com tantos atrativos, ndo passou batido na questdo dos doces
caseiros, hoje com uma fabricacdo bem estruturada, faz com que o turista j& procure 0s
doces para degustar, presentear e até comercializar (alguns dizem que: “pra tirar 0s custos

da viagem”).
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Populacédo: 30.000hab.
Dist/ Goiania: 283km.
Dist/Brasilia: 130km.

Vias de acesso: BR-050 e BR-040.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu apontador/lista cidades.php?uf=go

Cristalina se destaca no turismo pelas verdadeiras joias criadas com os cristais
extraidos na regido. A natureza tambeém colaborou e muito com o municipio em relacdo as
belezas naturais e sdo constantes as presencas de pesquisadores da UNB, fazendo
experiéncias cientifica. E, no meio da dureza dos cristais, encontra-se em Cristalina a

leveza dos doces caseiros, eles com certeza estardo por la.
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Populacédo: 49.047hab.
Dist./Goiania: 176 km.
Dist./Brasilia; 263km.

Vias de acesso: BR-153, BR-070, BR-060 e GO-080.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu apontador/lista cidades.php?uf=go

O municipio tem suas atividades pouco voltadas para o turismo, mas apresenta
um grande potencial, uma vez que muitos ja se preparam de alguma maneira para 0
mercado turistico, seja com infra-estrutura, urbanizacdo, construcdo de hotéis fazenda e
pousadas e um maior desenvolvimento na fabricacdo de doces caseiros,uma vés que toda a
regido do vale do Sdo Patricio, tem a cultura dos doces em suas historia.
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Goiania
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Populacédo: 1.200.100hab.
Dist./Goiania: 209km.
Dist./Brasilia; 209km.
Vias de acesso: BR-060, BR-153, GO-040, GP-050, GO-060, GO-070, GO-080 e GO-090.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

Goiania se destaca entre as melhores cidades do pais quando identifica-se infra-
estrutura de servicos-publicos. Destaca-se em qualidade de vida, dormimos e Goiania vai
crescendo pra todos os lados. Mas nada tira a tradicdo do goianiense, ele pode dar a volta
ao mundo, mas ndo esquece seu jeitinho goiano de ser, e um bom goiano ndo passa sem
doces caseiros, sempre trazidos das fazendas ou cidades doceiras. Encontra-se com fartura
0 comércio de doces caseiros na capital. Nao é raro se entrar num restaurante elitizado e
deparar com sobremesas de doces caseiros. Goiania € repleta de grandes feiras, inclusive as

tradicionais feiras dos doces, que ndo referenciam ainda os doces caseiros.
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Goiatuba

Populagéo: 40.350hab.
Dist./Goiania: 170km.
Dist./Brasilia: 350km.

Vias de acesso: BR-153, GO-515,G0-320 Ego-040.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

A encantadora cidade de Goiatuba lembra uma cidade européia, apresenta
nameros que a classifica como cidade de 6tima qualidade de vida e muito interessante para
investimento. Goiatuba é um grande produtor agropecudrio, apresentando grande potencial
nas atividades industriais, alimentos, laticinios, de tecelagem de couro, a famosa chica

doida e a fabricacdo dos artisticos doces de coco em formato de rosas.



Hidrolandia
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Populacéo: 12.699hab.
Dist./Goiania: 35km.
Dist./Brasilia: 235km.

Vias de acesso: BR-153 Ego-219.Considerada a cidade das aguas e da jabuticaba

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu apontador/lista cidades.php?uf=go
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Hidrolandia brilha no quesito, doces, licores e vinhos de jabuticaba que ja se

destacam em muitas feiras de exposicdo e ja exporta, levando os sabores doces de Goias

para 0 mundo.
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Populacédo: 80.291hab.
Dist./Goiania: 204km.
Dist./Brasilia: 400km.

Vias de acesso. BR-153 e BR-425.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

A cidade cresceu as margens do Rio Paranaiba, onde faz divisa de Goiéas e
Minas Gerais. O Municipio comporta duas grandes usinas hidroelétricas (Rio Paranaiba e
cachoeira Dourada), grande produtor de laranja, cana-de-agucar, algoddo, soja e milho
irrigado. A pecuéria leiteira também se destaca e a industria se desenvolve rapidamente
ajudada pela abundéncia de matéria—prima que a regido oferece, e, por falar em matéria-
prima, é dela que buscam os frutos preciosos do cerrado que serdo transformados em doces

sabores.
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Populacédo: 142.600hab.
Dist./Goiania: 188km.
Dist./Brasilia: 56km.
Vias de acesso. BR-425, BR-060, BR-040, BR-050 e GO-010.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

Luziania apresenta uma exuberante paisagem,conforto climatico, é considerada
uma referencia histdricas com seus antigos casar@es, atributos que capacitam o municipio
para atividades ligadas ao Turismo. A fauna e flora da regido tipicas do cerrado e muito
diversificadas. Luziania € uma das cidades mais tradicionais do estado e o fato de estar tdo
préxima a modernidade de Brasilia em nada atrapalhou a tradi¢do desse povo. Encontramos
em Luziénia, além de variados artesanatos, também os deliciosos doces, com grandes

variedades.
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Pilar de Goias
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Populacgéo: 3.342hab.
Dist./Goiania: 535km.
Dist./Brasilia: 235km.

Vias de acesso: GO-154 e BR-153

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

A Vilar Pilar sobrevive entdo muitos anos da agricultura dos engenhos, assim
como da roga de café e milho. O municipio passou um bom tempo esquecido, sem
apresentar nenhuma forca de expressao para recoloca-lo no roteiro normal da economia.
Mesmo assim a cidade deu a volta por cima e vestiu sua camisa de cidade historica, ou
cidade que tem muito que contar. Se transformar numa cidade autbnoma, de fécil acesso,
rodeada por lindas montanhas, clima muito agradavel, dguas cristalinas e particularmente
uma paisagem bastante pitoresca. Hoje Pilar possui seu centro histérico tombado com seus
casardes, monumentos, igrejas coloniais, recordando o que vivia quando a corte Portuguesa
registrava sua presenga e contribuicdo para a cultura local. A heranga portuguesa destaca a

fabricacdo dos doces artesanais que 0s portugueses bem sabem elaborar.
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Piracanjuba

Populacéo:
Dist./Goiénia:
Dist./Brasilia:

Vias de acesso: BR-153, GO-213.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu apontador/lista cidades.php?uf=go

Apesar de ser a terra goiana das orquideas, Piracanjuba abriu um grande leque
para a fabricagdo de doces. Estes agitam a economia, inexistindo lugar em Piracanjuba que
ndo se possa identificar a venda de doces que tradicionalmente se revelam de excelente
qualidade. Assim, a caminho de Caldas Novas, ndo hd quem ndo faca uma parada pra

saborear e comprar tanta variedade de doces.
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Populacéo; 21.220hab.
Dist./Goiania: 120km.
Dist./Brasilia: 150km.
Vias de acesso: BR-153, GO-431, GO-338, BR-070 e GO-225

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

A arquitetura de Pirendpolis conta por si s6 0 passado. Seus casarios apresentam
uma histéria viva que parece ser possivel identificar o cheiro das doceiras quando se desfila
nas calcadas. O forte apelo histérico engrandece a cidade, transformando-a num pélo
turistico. Sua populagéo € hospitaleira e festeira. Desde as cavalhadas até as festa de rua,

sdo encontradas as comidas tipicas e doces caseiros tradicionais.
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Populacéo: 25.684hab.
Dist./Goiénia: 120km.
Dist./Brasilia: 3310km.
Vias de acesso: GO-060, GO-164.
Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista_cidades.php?uf=go

Mesmo sendo considerada a capital industrial do oeste Goiano, S&o Luis de
Montes Belos, se deparou com o Turismo. Existem na cidade varias realizagdes culturais,
artisticas e de Turismo. As tradi¢cdes da regido sdo reveladas nos periodos de festas como:
exposicdo agropecuaria, festa do Padroeiro, festa do artesdo, festa de Sdo Luis Gonzaga,
festas folcloricas como a catira e as quadrilhas. Registram-se, assim, a dogura do bem

receber e bem agradar com tradi¢do e o “bem fazer” dos doces de Goias.
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Populacédo: 33515hab.
Dist./Goiania: 285km.
Dist./Brasilia: 244km.

Vias de acesso: BR-153, BR-080 e GO-237.

Fonte: http://www.apontador.com.br/meu_apontador/lista cidades.php?uf=go

Uruagu esté situado na regido norte do Estado, e, como atrativo, apresenta o lado
da serra da mesa, perimetro urbano banhado pelo reservatorio, oferecendo um espetaculo de
rara beleza onde se formaram ilhas e praias. A praia artificial faz um convite as atividades
culturais, esportivas, melhorando a qualidade de vida dos moradores e visitantes. Seu
potencial de litoral de agua doce atrai muitos turistas. Apresenta nosso produto doce na
festa do caju, tradicional na cidade.”

Dando prosseguimento, o proximo capitulo registra a Tradigdo e Arte Doceira.

" Dados coletados nesse capitulo — Guia Turistico, Historico e Cultural do Estado de Goias — 2 edicao.
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CAPITULO 111
TRADICAO E ARTE DOCEIRA

3.1 Préticas tradicionais e reelaboracdes

A hora da sobremesa € a mais esperada entre as refei¢cbes e se engana quem
pensa que é a hora da criancada. Adultos muitas vezes sdo os primeiros a aglomerar na
mesa dos doces. Isso € mais que comum, pois, faz parte da cultura. Se ndo aparecem “in
natura”, elas certamente virdo em forma encantada de doces. As frutas sempre aparecem,
transformando o final das refeicbes em deliciosas obras de arte. Assim sdo os doces
Brasileiros, cheios de formas, cores e sabores. Os doces caseiros trazem heranca de todas as
partes do mundo e se destacam quando se agregam a eles todo o sabor “de Brasil”, é
interessante como isso faz a diferenca, como dizia Cora Coralina®®, “...nossos doces nio
apresentam sO 0 gostoso, saboroso, bonito, mas sim o “bem feito””, era assim que ela
queria que seus doces fossem classificados, com o “bem feito”. Cora buscava qualidade,
observando-se que ja naquela época havia a preocupacdo com a qualidade. Nao obstante,
hoje, sdo realizados cursos para obter e controlar qualidade, isto €, a mesma preocupagdo
que Cora detinha faz com que ainda no decorrer dos tempos os profissionais da area
estejam em constante reciclagem para obter produto de excelente qualidade, conforme ja

pronunciada uma sensivel poeta doceira.

Ressalta FERNANDES?, que os primeiros doces chegados ao Brasil vieram
com os Portugueses, ja nas esquadras de Cabral, sendo muitas vezes ofertados aos indios ou
trocados com os mesmo. Houve um verdadeiro troca-troca de receitas das sinhas e suas
cunhas, identificando-se grande influéncia dos conventos, que aqui foram chegando e

apresentando suas variedades de doces, sempre feitas pelas freiras nos proprios conventos.

6 ORTENCI, op. cit. p. 443
2 FERNANDES, op. cit. p. 22
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Os doces dos conventos eram finos e sofisticados. Inclusive contam que os doces de
convento eram feito com muita gema, porque as freiras usavam as claras de ovos para
engomar seus habitos e para ndo deixar desperdicar as gemas, que eram aproveitadas na
fabricacdo de doces caseiros, para 0 convento e depois com o tempo foram também
comercializados. Todas estas herancas, explica FERNANDES?, vieram de fora, mas,
receberam contribuicbes locais e dos nativos. Os produtos da terra tinham que ser
adaptados as novas receitas trazidas, até por que muitos ingredientes ndo existiam aqui ou
eram de dificil acesso, por isso as receitas foram se adaptando aos produtos da nova terra.
Alguns itens como o trigo, ovos e leite no inicio vinha sempre de Portugal. Pelo fato de
muitas doceiras ndo terem sido alfabetizadas naquela época as receitas foram se perdendo
no tempo e em contra partida foram recebendo contribui¢cdes dos conhecimentos locais, e
com o tempo as receitas originais foram gradativamente se modificando sem com isso

perder sua graca e elas entdo foram adquirindo uma identidade regional e forga propria.

Com a incluséo deste item, a intengéo foi a de mostrar que o sublinhamento da
cultura doceira goiana na esteira de uma tradi¢do historicamente construida, ndo envereda
para possiveis equivocos, norteados de um processo e, portanto, engessadas. Ao contrario,
entende-se aqui o carater movente das ressignificacfes das praticas tradicionais levando-se

em conta condicdes socio-historica e culturais.

Neste sentido e no que especificamente articula-se ao objeto de estudo, a
preservacdo da cultura doceira, experimentou, por certo, alteracbes quanto ao modo de
feitura sem que isto lograsse obscurecer seu carater de arte e singularidade. Trata-se por
exemplo da eventual substituicdo de utensilios, incorporacdo de ingredientes ou mesmo o

descompromisso com a utilizacdo compulséria de forno e fogdo a lenha.

Por outra parte € importante reter, também, no vasto repertério da cultura
doceira goiana, a presenca dos doces tambeém produzidos em varias regides do pais. De
todo modo, trata-se aqui do vaivém entre o local e o nacional, onde detalhes quanto ao

modo de fazer, ainda que sutis, dao conta de evidenciar peculiaridades.

No préximo item, construido a partir de um inventério preliminar, foi feito um

recorte dos doces e respectiva arte de fazer (receitas). Evidentemente o objetivo nédo se

2 1dem, ibidem
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limitou a incluir as receitas enquanto tal, pois, tratou-se antes de entrecruzar fontes pois, as
breves historias dos doces juntou-se a articulagdo entre o ja aludido par local/nacional e o
respectivo destaque aos doces mais tipicamente goianos.

“Nem tanto ao mar nem tanto a terra, diz o rifio. Nem verde e nem
maduro demais. O fruto deve ser comido assim que chega ao estado de
maturacéo (...) A fervura faz-lhes perder a vitalidade das vitaminas.é por
isso que se devem agucarar bastante os doces em calda (compotas), para
compensar as propriedades perdidas com a cozedura.”

(edigéo de 1944 do Dona Benta).
3.2 Viajando com os doces caseiros.
Alfenin

Doce criado em Portugal, € uma massa de agUcar seca, acrescida de farinha ou
fécula e claras de ovos. E amassado com as maos, até que forme uma massa com
consisténcia para emoldurar. Os alfenins séo feitos em diversos formatos, ficando assim
livre ao criador usar sua criatividade, os formatos mais conhecidos sdo (flores, santos,
virgens, animais). Em Portugal os alfenins eram servidos ricamente em bandejas de prata,
mas, somente para as pessoas importantes e os nobres. Nas precissdes do Divino Espirito
Santo, sempre foi presenca certa a arte de oferecer os alfenins. Como maneira de diminuir o
sofrimento das rezadeiras e romeiros, acreditando-se que o doce acalmaria e adocaria a
alma. Os alfenins sdo encontrados nas regides Nordeste e Centro-Oeste, sendo que 0s do
Nordeste ndo apresentam uma forma artistica nem de cor tdo alva, quando os alfenins da

cidade de Goias. O nome alfenin tem origens arabes, que significa “cor branca”.
Ambrosia

Na antiguidade, grega esta palavra se referia a uma bebida tomada pelos deuses
do Olimpo, que também imortalizava 0 humano que a tomasse. Com o passar dos tempos
virou um “manjar” dos deuses, uma vez que sempre foi um doce caro e, portanto, para
poucos. Em Goiés a ambrosia se destacou como a sobremesa do Palacio das Esmeraldas
por muitos anos em sinal de glamour e sua fama cresce Estado a fora. Segundo a mitologia

grega, o sabor da ambrosia é nove vezes mais doce que 0 mel.
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Puxa-puxa - melado

Na época em que se labutava com moagem caseira, todos retiravam tudo que
podiam da cana-de-agtcar. O melado destas épocas também se transformava muitas vezes
em sobremesas, como era o caso do Puxa-Puxa, consumidos até hoje em algumas cidades
de Goias. Adocar fazia parte dos costumes, até o ponto de se comer melado com milho,
mandioca, farinha e outros o0 melado era sempre um componente das refeicbes que nunca
faltava. Na inclusdo do puxa-puxa,cabe antecipar a narrativa de Dona Neuza,que se vera
mais adiante,tem 72 anos e esta na lida dos doces desde os treze,sua profissdo poderia ser

de vendedora do puxa.
Pé—de-moleque

Famoso doce das quadrilhas de S&o Jodo, tornou-se popular em todo Brasil,
mas, se destaca em Goids, com a calda feita de rapadura. Nas festas juninas, doce que ndo
tem jeito de faltar é o Pé-de-moleque. Na Bahia seu lugar também é cativo nos tabuleiros

das baianas e vendidos nas feiras e calgadas, tendo sempre grande procura.
Doce-de-buriti

Extraido de uma palmeira, o buriti tem varias utilidades, onde sdo aproveitados
para 6leo, sucos e doces. E um doce vendido dentro de caixas pequenas e encontrado
facilmente no comércio. Sua améndoa fornece um 6leo doce que facilita a fabricacdo do

doce de buriti.
Frutas-cristalizadas

As frutas séo fervidas vérias vezes seguidas, envolvidas numa calda densa, até
que 0 sumo seja trocado pelo agucar. O processo € demorado, demorando até quinze dias.
As frutas cristalizadas tém destaque especial na gastronomia, muito utilizada para
ornamentacdes, envolvidas em bolos e pdes. Podemos cristalizar varias frutas, mas algumas
em especial se destacam no paladar, como figos, laranja, limdo. Na cidade de Goias

encontramos uma enorme variedade desse doce.
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Doce-de-caju

Fruta abundante no nordeste brasileiro, mas que enfeita também o cerrado, com
sua apresentacdo de menor porte, mas bastante saboroso. De sua parte carnosa extraem o
material que sera a base para o doce de caju inteiro ou em pasta. Muito procurado e
apreciado pelo sabor e pela riqueza de vitaminas. A castanha do caju ainda é aproveitada

para colocar em bolos, paes e sorvetes.
Doce-de-jabuticaba

A jabuticaba nasce estranhamente colada ao tronco da jabuticabeira, tem uma
cor escura, casa lisa e sabor muito agradavel. Seus doces ja sdo importados, assim como
suas geleis e licores.

Na cidade de Hidrolandia, Goias, a producdo é grande e a procura constante,

fazendo parte até de exposi¢des dos produtos regionais e nacionais.
Doce-de-liméo

Os dois tipos de limdo mais conhecidos séo o galego e o Taiti. O preferido para
fazer doce é o galego, pelo tamanho e a casca fina. Sua casca geralmente é muito usada
ralada para colocar em bolos e cremes. O doce de limao em Goiés é feito de umas formas
peculiares, fazendo somente com a casca do limdo galego inteira, onde quem preferir pode
recheé-los com doces de leite em pasta. Encontramos com facilidade essa apresentacao de

doces de limdo em Piracanjuba, Caldas Novas, Goias.
Doce-de-maméo

Um dos doces preferidos de Goias, fruto muito utilizado “in natura”, quando
maduro, ou transformado em doce ainda verde, tanto em pedagos quanto relado ou em tiras
enroladas. Ha os que preferem puro e 0s que apreciam o mamao verde ralado com coco e

rapadura. De todos 0s modos suas compotas sempre fazem muita presenca nas mesas.
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Pasta-de-frutas

Bastante usada em varia regides doceiras, esta conserva ¢ amassada em forma
de puré grosso, podendo assim ser espalhada e utilizada de varias formas na gastronomia. O
surgimento deste tipo de doces, foi devido ao aproveitamento de frutas que iam para as
compotas por se apresentarem em perfeito estado de sabor e aparéncia, as outras ainda
continuavam com a mesma qualidade, mas, muitas vezes, um tanto maduro demais para
outros determinados preparos. Observamos ai um trabalho de sustentabilidade, como tantos

outros que as doceiras normalmente sabem criar tdo bem.
Tijolinho

Muito conhecido o tijolinho € um doce de banana amassada, que depois de
preparada com o agtcar em ponto de bala e colocado em formas, com mais ou menos dois

dedos e depois de frio, cortar como tijolinhos e embrulhar.
Flores de coco

E nas proximidades de cidade Goiana de Goiatuba que podemos encontrar uma
verdadeira obra de arte. As rosas sdo formadas de fitas cortadas do coco maduro e
habitualmente enroladas numa calda de acUcar, segundo a versdo de Neuza Gongalves
Chaves, de Goiania, estas cocadas poderdo ser servidas como adornos tanto de mesas
quanto de outros alimentos. Para que as rosas de coco sejam coloridas, usa-se corantes
alimenticios de varias cores,que lembrem as flores,depois enrola-se as tiras e cria-se um

formato de rosa, juntando todas temos a impressao de ver um jardim em cima da mesa.
Pastelzinho de Doce de Leite (Pastelinho)

O pastelinho, é assim que este doce conhecido em Goias, é considerada uma das
receitas mais antigas e tradicionais, sendo muito popular na culinaria local. O recheio
sempre € de doce-de-leite, mas podera haver variacbes no uso da banha de porco por

gordura vegetal. O resultado serd o mesmo.
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Doce de abdbora em pedagos

Compota de doce de abdbora, tem que estar sempre cheia, pois ndo da para
quem quer, tendo lugar especial quando se fala de tradi¢do. Antigamente falavam que este

doce de abdbora era aquele “espera marido”, ndo havendo como resistir.
3.3 Uma prosa doce

Inscrevo neste dltimo item fragmentos extraidos do conjunto de trés

depoimentos que integram o universo empirico selecionado para esta pesquisa.(1)

Conforme lembrado em péginas anteriores nas entrevistas realizadas o uso de

gravador foi intencionalmente evitado sendo substituido pelo bloco de anotacéo.

Conversamos com dona Maria, empresaria no ramo de doces caseiros em Caldas
Novas. Ela conta que esta tradicdo dos doces vem desde seus antepassados, seguindo ela
entdo o que na época sustentava sua familia, e hoje sua loja tem destaque em Caldas Novas,
sendo que a mesma afirma que trilhou o caminho do sucesso com os doces caseiros, com
muita dificuldade por falta de incentivo. Noutro encontro falamos com dona Claudia do
restaurante Brioso e Manhoso, na rodovia que liga Brasilia a Goiania, eles sdo empresarios
que ao contrario de dona Maria j& mencionada, comecaram a vida com a lida dos doces,
mas infelizmente n&do foi possivel continuar com um Unico segmento, transformando assim
sua empresa em um restaurante de comida tipica goiana, embora ndo tenha deixado de
vender 0s poucos doces que apresenta para vendas e como sobremesa. Dona Neuza da
Cidade de Goiés, ja citada, lamenta que os doces caseiros ndo tenham seu destaque na

gastronomia goiana.

O dialogo com as doceiras destacou aspectos que atravessam a pesquisa € 0
quadro conceitual que presidiu. Nos trés casos as narradoras evidenciam o justo orgulho de
se dedicarem a uma prética cotidiana que percebem como arte cujo conhecimento lhes foi
transmitido oralmente, muito embora antigos cadernos de receitas sejam preservados quase
como lugares de memdria. Nas falas ficou claro, também, o pertencimento ao lugar
constatavel nas descricBes detalhadas das receitas, da ambiéncia goiana e no entusiasmo ao
serem informadas dos objetivos da pesquisa voltados para a viabilidade da cultura doceira

goiana e seu potencial turistico como vimos. Dona Neuza critica a auséncia de politicas de



41

incentivo e suas dificuldades para sobreviver de suas lidas com os doces.

Na Proxima e Gltima parte sdo brevemente retomados 0s aspectos principais da
pesquisa, sendo também o espaco, para incluir nas Consideracdes Finais, algo que bem

poderia ser nomeado como “doces sonhos futuros”.

As entrevistas foram realizadas nos dias 15/07/2005, com dona Maria,

28/10/2005, com dona Claudia, e mais recentemente dia 05/01/2006, com dona Neuza.
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CONSIDERACOES FINAIS
DOCES SONHOS FUTUROS

O historiador francés Aron, ao tomar a cozinha como objeto de estudo, lembra
que ela nasce de uma necessidade basica, tal seja, a alimentacdo que ganha forma da arte de
configurar-se como gastronomia®®. Como vimos, um dos pressupostos da pesquisa assenta-
se neste entendimento pois o universo da cultura doceira goiana foi aqui entendido como
expressao artistica inserida no cotidiano da regido. Neste sentido, conforme insistentemente
sublinhado, o objetivo principal consistiu em rastrear aspectos desta manifestacdo que
confirmam seu potencial como mola propulsora das atividades turisticas do Estado de
Goias. Assim, a investigacdo transitou por temporalidades distintas e construiu o universo
empirico a partir de um conjunto de fontes plurais: estante bibliogréafica para a elaboracéo
do solo histérico, aplicagdo de questionario, material econografico, escuta de depoimentos e
informac0es obtidas na internet. A lida com tais fontes revelou indicios da presenga da arte
doceira no cenério como um todo, muito embora a visibilidade necessaria ndo pareca ser
dada a outras cidades além das sempre lembradas cidades de Goias e Pirendpolis. Ora, ao
elencar a rota doce do turismo (segundo capitulo) varios aspectos sugerem, quando menos,
interessantes reflexdes e problematiza¢Ges. Ao dar voz ao viajante evidenciam-se ao lado
do desconhecimento, a intencdo de conhecer. Finalmente, houve espago no terceiro capitulo
para 0 enfoque da tradicdo doceira que seguida da “prosa doce” com as narradoras
corroborou o entendimento de que, sem ddvida em meio as regulacdes a tradicdo vive e,
digamos assim, aguarda ainda como referéncia cultural que é o reconhecimento do seu

papel na dinamizacao do turismo goiano.

O dossié sobre o registro dos bens configurados como Patrimonio Imaterial

esclarece que falar em referéncia é também falar em identidade que, por sua vez, remete a

2 1dem, ibidem
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paisagem, as edificagbes e objetos, aos fazeres e saberes, as crengas, habitos, etc. Neste
conjunto bem cabem os fazeres e saberes” lembrados neste estudo que tematica sabores

goianos.

Como se viu, houve intencionalmente uma preocupacao com o informacional.
Neste aspecto, as longas tabelas e listagens das cidades, e mesmo nas receitas comentadas,
se tratou de iniciativa também lembrada no dossié acima citado que enfatiza o gesto de
conhecer como um primeiro passo, defendido por FERNANDES®: “A preservacéo de bens
culturais ndo atende a um interesse meramente museoldgico ou etnogréafico (...) é um passo
necessario mas ndo suficiente para uma intervencdo”. E o mesmo texto quem lembra a

importancia dos estudos de diferentes ciéncias e também das a¢des politicas.

Evidentemente, falar em identidade, referéncias culturais e intervencoes,
principalmente, quanto a tais aspectos agrega-se o eixo do turismo, implica pensar no par
“eles/n6s”. Em outras palavras, neste relacional, o reconhecimento das atividades doceiras e
seu incremento para dinamizagdo do turismo implica pensar no visitante e também nos “do
lugar”. Bem por isso, a estas Consideracfes Finais agregou-se o subtitulo: “Doces Sonhos
Futuros”. O sonho outro nada mais € o de vislumbrar um futuro no qual o cenario goiano,
ao lado da valorizacdo da arte doceira, ostente também um panorama no qual aparecerao
associacdes que estimulem, valorizem uma préatica que constitui o oficio de ndo poucas

mulheres goianas, orgulhosas de seu fazer.

% |dem, p. 24
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GLOSSARIO

Conhecendo e entendendo alguns termos da linguagem da culinaria doceira

Acucar queimado: Ac¢ucar comum, caramelizado no fogéo.

Aferventar: Ferver brevemente.

Amassar: Misturar bem com as maos.

Aquecer previamente: Acender o forno junto com o preparo da receita.

Banha: Gordura de origem animal.

Banho-maria: Cozinha ou aquecer, sem que o produto tenha contato direto com o fogo,
portanto contaremos com o auxilio de outra vasilha maior com &gua, onde entdo
colocaremos a receita.

Bater; Fazer uma mistura com vigor para que os ingredientes fiquem completamente
encorpados.

Bolear: Arrematar os doces de pedacos.

Compotas: Frutas acondicionadas em vidros esterilizados, e preparadas com agua e agucar.
Desinformar: Retirar os produtos prontos, que devem ser emborcados.

Baunilha: Esséncia aromatica, que se apresenta em forma liquida ou em favos.

Cal: Para enrijecer os doces.

Caramelizar: Aquecer o agucar, até formar uma leve cor e sabor de caramelo.

Cravo: Erva aromatica.

Embeber: Impregnar com liquido.

Erva doce: Erva aromatica.

Glacé: Mistura de acucar com outros ingredientes, como leite, margarinja ou chocolate,
usados para fazer coberturas.

Infusdo: Colocar liquido, durante algum tempo, para extrair alguma substéncia indesejada
do alimento.

Pitada: Quantidade medida com as pontas dos dedos.

Resfriar: Agua fria entre as fervuras.

Untar: Espalhar gordura ou manteiga em alguma base, para deitar os doces e esfriar.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO

Esse questionario foi desenvolvido para auxiliar uma pesquisa exploratoria
para um trabalho de Monografia a ser entregue no CET-UNB, e apresenta um carater
exclusivo de colaboracgéo para essa pesquisadora.

o] OSSR SSURORS (opcional).

Motivo da viagem
( ) Trabalho ( ) Compras ( ) Cursos ( ) Passeio ( ) Visita médica ( ) Outros

1.Encontra muitas ofertas turisticas em Goiania.
Sim () Pouco () Nao( ) Nunca( )

2.Visita cidades turisticas no Estado de Goias?
Sim () Pouco () Nao( ) Nunca( )

3.Quando conheceu alguma cidade de Goias, os doces caseiros foram apresentados?
Sim () Pouco () Nao( ) Nunca( )

4.Conhecia a qualidade e tradicdo dos doces caseiro do estado de Goiés?
Sim () Pouco () Nao( ) Nunca( )

5.Gostaria de fazer um passeio pela “Rota doce Goiana”?
Sim () Pouco () N&o( ) Nunca( )

48

6. Nos hotéis do estado de Goias, & comum encontrar doces caseiros como sobremesa ou

mesmo como produtos para venda?
Sim () Pouco () Nao( ) Nunca( )
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ANEXO 2
“COM A PALAVRA O VIAJANTE” - TABELAS E PERCENTUAIS

Grafico 1

Total de entrevistado = 85
adultos

B Homens
B Mulheres

Fonte: Representacdo grafica elaborada a partir dos dados dos questionarios aplicados pela

pesquisadora.
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Grafico 2

PERFIL DOS ENTREVISTADOS

9%

5%

OTrabalho
ECompras
ECursos

W Passeio
OConsulta medica

20%

27%

Fonte: Representacédo grafica elaborada a partir dos dados dos questionérios aplicados pela

pesquisadora.
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RESULTADOS

1. Encontra muitas ofertas turisticas em Goiania?
Sim (20) Pouco (38) Néo (22) Nunca (03)

Grafico 3
4% 24% @ Sim
m Pouco
O Nao
45% O Nunca

Fonte: Representacdo gréafica elaborada a partir dos dados dos questionarios

aplicados pela pesquisadora.



2. Visita cidades Turisticas no Estado de Goias?
Sim (42) Pouco (31) Nao (12) Nunca (0)

Grafico 4

52

14% 0%

50%

@ Sim
m Pouco
0O Nao
0O Nunca

Fonte: Representacdo grafica elaborada a partir dos dados dos questionéarios aplicados

pela “pesquisadora.



3. Quando conheceu alguma cidade Turistica do estado, os doces caseiros foram

apresentados?

Sim (12) Pouco (21) N&o (31) Nunca (21)

Gréafico 5
25% 14% @ Sim
| m Pouco
25% 0O Nao
36% 0O Nunca
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Fonte: Representacdo gréfica elaborada a partir dos dados dos questionarios

aplicados pela pesquisadora.



4. Gostaria de fazer um passeio pela “Rota doce Goiana?”

Sim (73) Pouco (10) Nao (02) Nunca (0)

Gréafico 6
2%
12% @ Sim
m Pouco
0O Nao
86% O Nunca
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Fonte: Representacdo gréfica elaborada a partir dos dados dos questionarios

aplicados pela pesquisadora.



5. Conhece a qualidade e tradi¢éo dos doces caseiros do estado de Goias?
Sim (23) Pouco (41) Né&o (15) Nunca (06)

Gréfico 7
18% 7% 27% @ Sim
m Pouco
O Nao
48% O Nunca
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Fonte: Representacdo gréfica elaborada a partir dos dados dos questionarios

aplicados pela pesquisadora.
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6. Nos hoteis que se hospedam no estado, normalmente encontram, nos balcGes ou

frigobar , os doces sendo comercializados?

Sim (7) Pouco (10) Néo (54) Nunca (14)

Grafico 8
16% 8% 19% @ Sim
m Pouco
O Nao
64% O Nunca

Fonte: Representacdo grafica elaborada a partir dos dados dos questionarios

aplicados pela pesquisadora.
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ANEXO 3
RECEITAS: ALGUNS EXEMPLOS

Doce de Abodbora na Cal
Ingredientes
e 500 g de ab6bora em cubos
e Uma colher (sobremesa) de cal virgem
e Agua para 0 molho de cal, para lavar e aferventar.
e Duas xicaras (chd) de acucar
e Uma xicara (cha) de agua para a calda
e Cinco cravos-da-india
e Um pedago de canela em pau
Modo de Preparo
Descasque a abdbora e corte em pedacos regulares. Coloque de molho em &gua fresca com
a cal virgem por duas horas, escorra, lave bem e afervente por 5 minutos. Faca uma calda

com o aglcar, a agua, o cravo e a canela, juntem a abdbora e cozinhe ate ficar macia.

Doce de Maméo
Ingredientes:

e Trés mamdes

e 1kg e meio de agucar

e Aproximadamente 10 cravos
Modo de Preparo:
Descascar os mamdoes, em agua corrente, depois cortas em fatias finas. Ferver em 4 litros de
agua por aproximadamente 15 minutos e escorrer. Derreter o aglcar até a calda ficar
dourada. Em seguida colocar 1 litro e meio de agua e os cravos e deixar em ponto de

Xarope.
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Laranja em Caldas
Ingredientes:

e Laranjas amargas, aglcar, agua, cravo e canela
Modo de preparar
Antes de fazer o suco com as laranjas, lave-as bem e passe um ralador para retirar a parte
verde-amarelada ficando a parte branca visivel. Faca seu suco normalmente. Retire todos os
restos de bagago das cascas das laranjas e ponha-as de molho em &gua. Trogue a &gua
varias vezes durante dois a trés dias ou ferva as cascas, trocando a dgua a cada fervida, por
umas quatro vezes. Escorra bem. Faca uma calda com acucar, agua, cravo e canela.
Coloque as cascas e deixe cozinhar em fogo baixo sem mexer muito nas laranjas para que
néo se desfacam.
O doce estard pronto quando as cascas comecarem a ganhar certa transparéncia. Deixe
descansar na propria panela em que cozinharam. Depois de frio guarde em vidros proprios

para conservas.

Ambrosia
Ingredientes
e 12o0vos
e 800g de acUcar
e Trés xicaras de agua
o 2 litros de leite
e Um limdo médio
e Uma colher de baunilha
e Trés cravos
Modo de preparar
Faca a calda grossa com a agua e o agucar;
Passe 0s 0vos e 0 leite numa peneira;
Coloque esta mistura na calda e junte o suco de limdo;
Deixe ferver em fogo baixo, ndo mexa, somente sacuda a panela;
No final, coloque a baunilha e os cravos;

Coloque em compoteira devidamente esterilizada.
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Figos Cristalizados
Ingredientes

e 2kg de figos

e 1,5kg de agucar

e 1 litro de &gua acucar cristal para polvilhar
Modo de preparar
Fure as frutas com garfo ou faca, leve para ferver (sempre coberto) em tacho de cobre com
uma pitada de sal. Deixe a fruta esfriar na propria dgua da fervura. Escorra a agua e passe 0
figo para um pano ou saco plastico. Leve ao congelador e espere congelar. Descasque as
frutas em agua corrente. Coloque em uma vasilha com &gua e deixe voltar a temperatura
ambiente. Troque a agua e leve ao fogo. Aqueca até o ponto da fervura, escorra e passe para
a calda (de 1,5kg de acucar e 1 litro de &gua). Deixe ferver por cerca de 10 minutos. Retire
do fogo e deixe em repouso, de preferéncia em uma outra vasilha, de um dia para outro. No
dia seguinte leve ao fogo novamente até que a calda engrosse e ferva miado. Escorra as
frutas em uma peneira e leve ao sol para secar em um tabuleiro ou peneira (ndo pode ser

metal). Antes de irem para o sol as frutas devem ser passadas em agucar cristal.

Bananada, Batatada, Figada, Goiabada, Marmelada ou Pessegada
Ingredientes

e 1kg de banana, batata-doce, figo, goiaba, marmelo ou péssego

e 800g de acUcar

e Agua o suficiente
Modo de preparar
Leve as frutas ao fogo, com &gua para cozinhar, previamente descascadas, descarocadas e
cortadas. Quando estiverem macias, escorra em uma peneira de taquara, deixando escorrer
até o dia seguinte. Pese a massa: para cada quilo da mesma, acrescente 800g de acUcar.
Leve ao fogo, mexendo sempre, até aparecer o fundo da panela. Coloque o doce em
caixetas de madeira forradas, e exponha ao sol por dois ou trés dias, até ficar uma camada

acucarada por cima.
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Compotas de abobora, batata-doce, figo ou goiaba em Caldas.
Ingredientes

e 1kg de abdbora (para doce), batata-doce,

e Figo ou goiaba

e 1kg de acucar

e 1 litro de agua para calda
Modo de preparar
Coloque as frutas em agua para ferver (abobora e batata-doce devem estar descascadas e
em pedacos). Mergulhe os pedacos em uma calda de 1kg de acucar com 1 litro de agua,
quando esta engrossar, retire e coloque em um recipiente, completando com calda. Para
aumentar a calda, acrescente mais agua e acucar. Coloque em vidros especificos para

conservas, completando com calda para aumentar sua conservacao.
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ANEXO 4

DOCES IMAGENS"

Alfenins

Doce de ab6bora no cal

“ Fontes Eletronicas — vide bibliografia



Ambroésia

Doce de Mamao
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Doce de Buriti
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Ambrosia

Goiabada
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Mamé&o em pedagos

Abodbora em compota
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Péssego em caldas

Batata doce
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ANEXO 5

O ESTADO DE GOIAS - MAPA
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