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RESUMO

Este estudo aborda a musicoterapia, como uma das Préticas Integrativas e
Complementares em satde (PICS) inserida no Sistema Unico de Saude (SUS) em
2017. A musicoterapia promove a integralidade no cuidado que abrange os aspectos
fisicos, mentais e psicossociais influenciando no processo saude e doenca. O objetivo
deste estudo consiste em descrever as experiéncias reconhecidas pela comunidade
cientifica em musicoterapia, ano de 2017, apresentadas no XVII Encontro Nacional de
Pesquisa em Musicoterapia e XI Encontro Nacional dos Estudantes de Musicoterapia,
ampliando o conhecimento sobre a implementacdo dessa Pratica Integrativa em
Saude para o aprimoramento da atencéo a saude no SUS. O referido trabalho trata-
se de um estudo exploratério, quantitativo e qualitativo no campo de revisédo
integrativa da Revista Brasileira de Musicoterapia publicada no ano de 2017,
abordando diversos beneficios da musicoterapia nos espacos, atingindo diferentes
publicos e situacbes de saude. A fonte dos dados vieram da Revista Brasileira de
Musicoterapia sendo 34 artigos analisados e desse total apenas 1 trabalho no idioma
espanhol e o restante em portugués. Os resultados apresentados apontaram que 38%
desses trabalhos em musicoterapia eram designados ao publico de adultos. Outro
destaque as publicacbes que nao especificaram a regido onde foram feitas as
intervencdes de musicoterapia, sendo 41%. O Sudeste lidera as regides declaradas
gue ofertaram essa intervencéo, com 24% do percentual. Os estudos demonstraram
as potencialidades da musicoterapia para 0 SUS nos tratamentos com autismo,
Alzheimer, lesdo cerebral, e certos quadros somaticos e psiquicos. Portanto,
concluimos a importancia da musicoterapia, exigindo o investimento de gestores
locais para sua expansao nos sistemas de saude, e a inclusdo de mapeamentos mais
rigorosos das intervencdes dessa pratica de musicoterapia que ja sdo executadas. O
papel do profissional sanitarista é fundamental na ampliacdo desse conhecimento e
no incentivo de politicas publicas que oferegcam essa pratica nos diversos setores de
saude, especialmente para pessoas que nao possuem acesso ao pagamento de
gastos com o tratamento no setor privado. Recomenda — se aprofundar as pesquisa
em outros anos, idiomas, estimulando a producdo de pesquisas cientificas em

algumas regides do Brasil.

Palavras Chaves: Musicoterapia, Integralidade, Cuidado, Sistema Unico de Saude e

Comunidade académica.



ABSTRACT

This study approached the music therapy as one of Integrative and Complementary
Health Practices, introduced in the Public Health System (SUS) in 2017. The music
therapy promotes the integrality in the assistance, that includes fisical, mental and
social’'s aspects, health and disease process’ influences. The present study objective
to describe music therapy’s experiences recognized by scientific community,
presented at the XVII National Meeting of Music Therapy Research and XI National
Meeting of Music Therapy Students, expanding the knowledge about the
implementation of this Integrative Health Practice, for the improvement of health care
in SUS. This work is an exploratory, quantitative and qualitative study in the field of
integrative review of the Brazilian Journal of Music Therapy published in 2017,
evidencing various benefits of music therapy in spaces for different audiences and
health situations. The datas were collected from 34 articles’ analyze, extracted from
the Brazilian Journal of Music Therapy. Just one of this articles is in Spanish language
and the others, are in portuguese. The results presented evidences that 38% of these
works in music therapy were assigned to adult audience. Another highlight was the
publications that did not specify the region where the music therapy interventions were
made, being 41%. Among the publications which deployed music therapy
interventions, it is 24% of publication were made in the southeast regions. These
studies demonstrated the potential of music therapy for SUS in treatments with autism,
Alzheimer's, brain injury, and certain somatic and psychic conditions. Therefore, we
conclude the importance of music therapy, requiring the investment of local managers
for its expansion in health systems and the inclusion of more rigorous mappings of
music therapy interventions that are already in execution. The role of the health worker
is critical to expanding the concept of health and encouraging public policies that
realize this practice in various health sectors, including people who do not have access
to service in the private sector. It is recommended to deepen analytical research in
other years, languages. In addition, it is necessary to study these studies in some

regions of Brazil.

Keywords: Music Therapy, Integrality, Care, Public Health System and Academic

Community.
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1. INTRODUCAO

Este estudo apresenta a musicoterapia como uma das Praticas Integrativas e
Complementares que promove a integralidade e, uma visdo holistica sobre a saude
do ser humano, procurando estabelecer uma relacdo de equilibrio fisico, mental e
emocional. O objetivo € descrever e analisar os trabalhos cientificos publicados na
Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX - ED. ESPECIAL - ANO 2017,
sistematizando as pesquisas apresentadas no XVII Encontro Nacional de Pesquisa
em Musicoterapia e XlI Encontro Nacional dos Estudantes de Musicoterapia
norteando a pergunta central do estudo, sobre a importancia de analisar os aspectos

da musicoterapia como tematica dentro deste evento.

A musicoterapia trata-se de um processo organizado que tem como propdsito
a adaptacdo de um objetivo terapéutico, envolvendo o cérebro em sua totalidade
promovendo estimulos satisfatérios por meio da utilizagdo da musica, equilibrando os
aspectos fisicos, mentais e emocionais (MONTEIRO; FERMOSELI, 2014).

Trata-se de um campo de formacédo que se utiliza de recursos musicais de
maneira a promover saude aos individuos, por meio das experiéncias musicais
vivenciadas. Funciona como um campo interligado a outras redes de conhecimento
que permite essa comunicacao, com diversos cenarios de aplicacdo dispondo de
varias vertentes tedricas (GUAZINA; TITTONI, 2009).

Segundo a Canadian Association for Music Therapy a musicoterapia é “a
utilizagdo da masica para auxiliar a integracao fisica, psicolégica e emocional
do individuo e para o tratamento de doencas ou deficiéncias. Ela pode ser
aplicada a todos os grupos etarios em uma grande variedade de settings. A
musica possui a qualidade de ser nao verbal, mas oferece muitas
oportunidades para a expressao oral e verbal. Como membro de uma equipe
terapéutica, o musicoterapeuta participa da avaliacdo das necessidades do
cliente, da formulacdo da abordagem e do programa terapéutico,
desenvolvendo entdo atividades musicais especificas para alcancar os
objetivos. A natureza da musicoterapia enfatiza uma abordagem criativa no
trabalho terapéutico, possibilitando uma abordagem humanista e viavel que
reconhece e desenvolve recursos internos geralmente reprimidos do cliente.
Os musicoterapeutas desejam ajudar o individuo a mover-se em direcdo a
uma maior autoconsciéncia e, em um sentido mais amplo, a levar cada ser
humano ao seu maior potencial” (SOUZA, 2008, P. 10 apud Backes, 2003,
p.39).

Na musicoterapia, 0 paciente participa ativamente do processo conforme a
necessidade clinica constatada pelo musicoterapeuta, se utilizando das técnicas de

audicao, improvisacéo, composi¢ao e performance, sendo livre para desenvolver sua
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autonomia, protagonismo e interacdo com a vivéncia livre, para se expressar

musicalmente da maneira que percebe a musica (SAMPAIO. et al., 2015).

Como campo de atuacdo a musicoterapia se desenvolve de forma
transdisciplinar o que, permite a relagdo com a integralidade do cuidado que seria
nada menos do que a juncdo de outras perspectivas sobre o pensar em saude que
permite essa ampliacdo e troca de conhecimento sobre o processo saude e doenca
e, as diferentes perspectivas do ser humano (PUVHIVAILO; MELIANTE, 2011).

O cuidado biomédico reduz, cada vez mais, nos individuos a intervenc¢des e ao
cuidado fisico, necessitando de uma juncdo de olhar integralizado por meio das
Praticas Integrativas em Saude que criam um vinculo entre paciente e terapeuta,
integrando o individuo a sociedade e, permitindo uma escuta atenciosa que considere
suas necessidades em saude, tirando o foco somente da doenca, revendo o cuidado
em diversos aspectos que, influenciem na saiude como um todo. O saber biomédico é
um conhecimento que tem sua relevancia em alguns casos, mas que sendo utilizado
como Unica fonte de producao em saude nao seria de total resolutividade, apontando
a necessidade de uma relacdo entre a Medicina Classica e a Medicina Holistica na

melhoria da prestacéo de servicos de saude (BARROS, 2002).

A prética musico terapéutica se desenvolveu através do papel do profissional
musicoterapeuta, responsavel por sua insercdo em diversos espacos, colaborando
para os diferentes niveis de atencdo a saude, em diferentes faixas etarias de idade,
deixando de ser institucionalizada como no inicio onde estava mais presente no
ambito clinico, passando a ocupar escolas, ruas e outros, se efetivando como uma
pratica comunitaria (ARDNT; VOLPI, 2016).

Se tratando do surgimento da musicoterapia dentro do Sistema Unico de Satde
como uma das praticas em saude, ela surgiu frente a nova reformulacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) que disponibilizou da
expansdo de novas praticas por meio da publicagdo das portarias ministeriais n°® 145
de 11 de janeiro de 2017 e n° 849, de 27 de margo de 2017 (BRASIL,2017).

O profissional sanitarista inserido no contexto das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC’s) desenvolve um papel importante ao se tornar responsavel

por direcionar outras formas de cuidado em saude e promoc¢éao da saude, além da
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compreensao sobre as diversas tecnologias em saude, sendo esta uma tecnologia
leve e, de baixo custo ao SUS (MENDES,2018). O sanitarista incentivar a
compreensao do individuo como ser autbnomo que pode participar do seu processo
terapéutico. Os valores objetivos e subjetivos do individuo devem ser respeitados,
bem como seu direito de escolha sobre sua salde e, sobre suas reflexdes a respeito
da existéncia humana (VIEGAS; PENA, 2015).

Frente a essa visualizacdo de incontaveis beneficios que essa pratica pode
proporcionar para diferentes publicos, surgiu a pergunta norteadora deste estudo, que
consiste em saber quais as indica¢cfes terapéuticas e publico alvo que tem sido
priorizado nas abordagens de musicoterapia pela comunidade académica conforme
as experiéncias apresentadas no XVII Encontro Nacional de Pesquisa em

Musicoterapia e o IX Encontro Nacional dos Estudantes de Musicoterapia em 2017.
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2. JUSTIFICATIVA

A maior motivacao por esta pesquisa se deu pelo interesse pessoal por muasica,
a possibilidade de descobrir uma matéria que incluisse isso como pratica em saude
foi um divisor de aguas dentro da graduacdo em Saude Coletiva que veio através da
disciplina optativa de Praticas Integradas em Saude. Conhecer esta disciplina e
vivenciar essas praticas me fizeram ter um novo olhar sobre a saude, olhar este que
nao focasse apenas na recuperacédo do fisico, mas que também enxergasse a saude
muito mais que a manutencéo de um corpo, onde os fatores emocionais influenciam

diretamente, bem como as nossas vidas integradas em sociedade.

Ao longo da graduacao grande parte das disciplinas ndo disponibilizam muito
desse olhar ampliado sobre os processos de adoecimento e as duas que existem
como optativa do presente curso ndo séo obrigatérias fazendo com que a maioria dos

alunos desconhecam essa tematica além das disciplinas com foco biomédico.

Minha vivéncia como usuaria do SUS ndo me permitiu conhecer esse campo
de atuacdo pela falta de divulgacéo das Praticas Integrativas e Complementares para
a populacao e até mesmo pelo fato das atividades do meu territério de atendimento
se limitarem apenas para os idosos. Muito embora eu ja soubesse que a musica era
utilizada dentro do ambito hospitalar ndo sabia da importancia de um profissional que
direcionasse uma terapéutica que utilizasse dessas ferramentas como forma de

cuidado em saude.

A musicoterapia dentro do contexto de Praticas Integrativas e Complementares
em saude so foi efetivada dentro da politica em 2017, dentro da Atencéo Primaria em
salude e hospitais, nas literaturas existentes € predominante entre elas a utilizacao
dela como terapéutica em processos de adoecimento fisico, mental e social. Esta
pratica € responsavel pelo olhar ampliado em saude que disponibiliza aos
profissionais uma rede de apoio multidisciplinar e integral aos pacientes, incentivando
a participacdo do individuo em seu processo de adoecimento, gerando: autonomia,
estimulo da comunicagao, melhoria nos aspectos cognitivos, protagonismo, interacéo
entre o profissional e o paciente estabelecendo vinculos dentre outros diversos

beneficios.
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O interesse por novas formas de conhecimento disponibilizados pela
musicoterapia permite essa abertura do profissional ao saber social do individuo sobre
0 seu proprio processo de saude e doenca isso tem uma forte ligacdo com a proposta
da Saude Coletiva como um campo social, entendendo esse processo de saude e
doenca como uma experiéncia Unica e subjetiva para cada pessoa que deve ser

também considerada assim como o saber cientifico em saude.

O profissional sanitarista tem a importancia nesse olhar sensibilizado sobre a
gestdo em saude entendendo que o individuo ndo necessita apenas de um cuidado
envolvendo tecnologias duras e medicalizacdo, mas também somar a possibilidade
da utilizacdo de tecnologias de baixo custo que proporcionem efeitos positivos,
disponibilizando ao individuo essa abertura de olhar sobre os seus aspectos
emocionais, autonomia e reconhecimento sobre seu corpo. Tais terapéuticas também
podem beneficiar ndo s6 a populacdo como também os profissionais de saude com o

autocuidado.

A importancia da area de Saude Coletiva enquanto gestdo, estabelece uma
compreensao sobre os debates que ocorrem na comunidade cientifica e sobre as
capacidades instaladas no pais de ciéncia e inovacdes tecnoldgicas, norteando a
implementacdo e mobilizacdo de pesquisadores e profissionais da area no

desenvolvimento e fortalecimento de politicas publicas.

O conhecimento da musicoterapia como campo que promove o cuidado em
saude nos seus diferentes niveis permitiria ao sanitarista enquanto gestor essa
mudanca de visdo que traria uma abertura de maior implementacdo da pratica e
ampliacdo da oferta dispondo de investimentos para que ela seja utilizada como
prevencao, promocao em saude e cuidado coletivo fortalecendo a participa¢éo social

de cura pelo contato com o outro.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Preliminarmente para conhecimento do que se trata a tematica foram
pesquisadas as definicbes e termos especificos da area trabalhados neste estudo.
Logo apds realizada uma reviséo integrativa sobre os conceitos de musicoterapia as
técnicas terapéuticas utilizadas e indicagcbes. Enfatizou-se a importancia da
integralidade na musicoterapia com o olhar sobre o cuidado contextualizando esses
dois conceitos. Por fim foi apresentado a experiéncia da musicoterapia inserida nos
Sistemas de Saude explicitando onde elas sdo ofertadas tanto no ambito:

internacional, nacional e no Distrito Federal.
3.1 Conceito de musicoterapia: técnicas terapéuticas e indicacdes

Segundo Puchivailo (2014 apud SAMPAIO, 2005, p. 22) a musica € vista como
uma forma de expressividade e comunicacdo com o mundo por meio dos sons
produzidos pela natureza que o homem se utiliza para sua propria criagcdo musical,

como forma de se organizar emocionalmente e em sociedade.

No decorrer do tempo a musica foi se desenvolvendo em papeis terapéuticos
significativos em cada época trazendo consigo uma adaptacdo a cada cenario e
realidade vivida. Obteve um papel fundamental na vida em sociedade como meio:
cultural, de expressividade e representatividade religiosa, busca do equilibrio

emocional, promocado de saude fisica, mental e social (PUCHIVAILO, 2014).

Se tornou parte do tratamento médico na época do Renascimento, e logo apos
no século XVII se efetivou em tratamentos psiquiatricos trazendo efeitos positivos, no
século XX comecou a ser utilizada em tratamentos para depressdo na Segunda
Guerra Mundial (LOPES, et al. 2012).

O primeiro centro universitario de graduacao a ofertar o curso de musicoterapia
se estabeleceu em 1944, nos Estados Unidos da América (EUA), na instituicdo
pioneira do curso, Universidade do Estado de Michigan (CORTE; LODOVICI NETO,
2009).

A Faculdade de Educagéo Musical do Paranda, atualmente Faculdade de Artes
do Parana, criou uma especializacédo para educadores ja formados. Em 1971 foram

abertas graduacdes no Parana e no Rio de Janeiro e no ano de 1980 a Universidade
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Federal do Rio de Janeiro foi a pioneira a dar inicio a pratica clinica musicoterapéutica
(CHAGAS; PEDRO, 2008; GODQY et al., 2016).

No cenério brasileiro atual no ano de 2017, o numero de instituicdes e cursos
de educacdo superior ainda encontra-se uma pouca quantidade de oferta da
graduacdo em musicoterapia. Conforme a base de dados do Ministério da Educacao
(MEC), todas as instituicbes de Cursos de Educacédo Superior encontram-se
devidamente cadastradas. Apenas 5 estados garantem essa oferta, 0s quais sao: Sao
Paulo, Parana, Goias, Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro (TEIXEIRA,2017).

Esses resultados sdo bastante usuais, especialmente pela admissédo formal
dessa PICs no SUS ser uma medida recente, os resultados ainda aparecem em
defasagem quando se trata do campo de ensino e pesquisa em algumas regides,
portanto, conclui-se sobre a importancia de disseminar essa PIC na formacao
académica, a partir de conhecimentos tedricos e praticos desde a graduacdo
(TEIXEIRA,2017).

A disciplinaridade foi o primeiro campo onde a musicoterapia se iniciou como
area de conhecimento para depois ter atuacdo como transdisciplinar, implicando em
novas formas de olhar sobre as contribuicdes de distintas areas de conhecimento
como: Medicina, Filosofia, Psicologia, Musica mantendo essa relacdo com as outras
formas de saberes e através disso sendo conceituada de maneiras diferentes dentro
do contexto de cada area (PUCHIVAILO; MELIANTE, 2011).

Para definir a musicoterapia é necessario ter a compreensao de que se trata
de um campo de conhecimento transdisciplinar formada por distintos conhecimentos
em busca de um olhar amplo, ndo se trata de uma disciplina isolada é a combinacgéo
de duas areas de conhecimento sendo elas: muasica e terapia. Por meio da
disponibilidade de reinventar-se em diversos cenarios, a musicoterapia também
possibilita a sua utilizagdo dentro de escolas, hospitais, asilos, dentre outros

permitindo integracéo em diferentes grupos de pessoas. (BRUSCIA, 2000)

Os processos de criacdo e exploracao da criatividade dentro da musicoterapia,
seja pelo musicoterapeuta ou pelos participantes contribuem para 0 processo
terapéutico e as demandas clinicas. Através dessa abertura para novos
conhecimentos a musicoterapia se constituiu como espaco de criacdo de novas

experiéncias desenvolvendo potencialidades, estabelecendo uma relacdo de
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aprendizagem, permitindo ao profissional essa versatilidade sobre o fazer médico na
busca de outras adaptacoes terapéuticas (PUCHIVAILO; HOLANDA, 2014).

A transdisciplinaridade funciona como uma rede de atencdo multiprofissional
de maneira organizada produzindo mudancas e transformagdes pelo poder de
influéncia da integragdo e a troca de informagao sobre diferentes ponto de vista. O
papel do profissional € fundamental como pesquisador desse campo amplo, exigindo
gue este busque o conhecimento e uma visao holistica sobre diferentes realidades
possiveis que geram adoecimento em fatores fisicos, mentais e sociais (CHAGAS,
2016).

O poder da musica pode ser experimentado e ndo demonstrado de forma
empirica por se tratar de alto subjetivo que toca e alcanca emocdes e sentimentos, 0
papel da musicoterapia através da musica e demonstrar que ela pode alterar e
possibilitar resultados nos aspectos de: atencdo, memaria, concentracdo, cognicao e

comunicacao tanto individual como coletiva (BARCELLOS, 2017).

De acordo com a definicdo da World Federation of Music Therapy,
Musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou dos elementos musicais (som,
ritmo, melodia e harmonia) pelo musicoterapeuta e pelo cliente ou grupo, em
um processo estruturado para facilitar e promover a comunicagdo, 0
relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo, a expresséo e a organizagéo
(fisica, emocional, mental, social e cognitiva), para desenvolver potenciais ou
recuperar fungdes do individuo de forma que ele possa alcangcar melhor
integracdo intra e interpessoal e consequentemente uma melhor qualidade
de vida (SOUZA, 2008, p.10).

A utilizacdo dessa pratica é indicada para o tratamento de autismo, déficit
intelectual, Alzheimer, insuficiéncia renal cronica e certos patologias somaticas e
psiquicas dentre outras condi¢des gerais que interferem no bem-estar fisico mental e
social em diferentes fases de vida (TEIXEIRA, 2017).

Por ser um recurso que dispde uma comunicacao universal a musicoterapia se
promove a facilitagdo da comunicacao de diferentes objetos, ordenando a qualidade
de vida dos pacientes que participam dessa técnica terapéutica, podendo ser utilizada
por qualquer tipo de pessoa em distintas finalidades devido sua flexibilidade e

versatilidade na aplicacao (OLEA, 2015).
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Atualmente a musicoterapia vem sendo mais indicada para pacientes com
autismo e esquizofrenia mas néo se restringe apenas a estes grupos de pessoas,
podendo ser utilizada para tratamento de qualquer pessoa pela adaptacdo a diversas
situacdes de saude sendo apenas contra indicada a pacientes que tem epilepsia
musicogénica onde a musica desencadeia as crises nesta condicdo de doenca rara
(HANAI et al. 2019).

Essa prética se torna efetiva pelas experiéncias musicais de audicdo,
improvisacao, recriagdo de musicas/cancdes através da utilizacdo expressiva de
instrumentos, voz e corpo. Se estabelece em uma relagdo de aproximacdo entre o
paciente e o0 terapeuta gerando autonomia na expressividade do individuo

promovendo saude em e protagonismo.
Do que se trata a vivéncia pela experiéncia ocorre por meio das técnicas de:

e Improvisacao: o cliente faz sua prépria musica de forma improvisada ao
tocar um instrumento ou cantar;

e Re-criacdo: o cliente canta ou toca, de memoria ou utilizando partitura,
uma peca musical comporta anteriormente;

e Composicao: o cliente, mediante ajuda do terapeuta, compde e escreve
uma cancao, peca instrumental ou parte de uma peca;

e Audicdo: o cliente ouve e reage a uma musica gravada ou ao Vivo
(BRUSCIA, 2000).

Quanto a abordagem, trata - se de diferentes aspectos dentre eles: biolégico,
comportamental, humanista e psicodinamico que se baseiam em atividades préticas,

tedricas e de pesquisa, um campo totalmente sistematico.
Dentro da pratica musicoterapéutica se divide em trés abordagens:

e Musicoterapia Receptiva: O musicoterapeuta trabalha uma musica ao vivo
ou em midias.

e Musicoterapia Ativa: Onde o proprio paciente desenvolve a masica, som ou
cancao.

o Musicoterapia Interativa: Na qual é produzida pelo musicoterapeuta, o

individuo, e o grupo que esta inserido, promovendo uma aproximacgao e
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integracdo no processo, permitindo um contato com o outro e 0

fortalecimento das rela¢des sociais (MENDES, 2015).

Se referindo a terapia em si dentro desse contexto de abordagem apresenta a
necessidade de um terapeuta para trabalhar e ajudar no processo de busca pelo
reestabelecimento da saude, o profissional deve ser totalmente sensibilizado
disponibilizando para com o cliente um vinculo, escuta qualificada, bem como o

planejamento e adequacédo da terapéutica a ser utilizada (PIMENTEL et al. 2011).

Antes do musicoterapeuta conduzir suas técnicas ele deve primeiramente
proporcionar ao paciente um ambiente de relaxamento e bem estar para que se libere
de tensbes e possa se abrir para conhecer a experiéncia que essa atividade
proporcionar contribuindo de forma positiva para o tratamento terapéutico (LOPES, et
al. 2012)

O terapeuta no processo interpessoal entre sua atuacdo em juncdo com a muasica
e 0 paciente, tem um papel importante ao estimular as potencialidades, autonomia,
comunicacao verbal e ndo verbal, enxerga o processo de forma integral e procura
desenvolver uma assisténcia em saude mais humanizada entendendo que o cliente
necessita de ajuda seja elas as quais envolvem problemas: fisicos, mentais,

emocionais, sociais, comportamentais, espirituais (BRUSCIA, 2000).

Essa juncdo de musica e terapia contribuem para a saude do individuo em sua
totalidade, se trata de uma experiéncia muito particular para cada um como a visao
do processo saude e doenca, das diferencas culturais e sociais, que vdo mudando ao
longo do tempo a partir de novas descobertas (BRUSCIA, 2000).

Através do desenvolvimento musicoterapéutico o musicoterapeuta deve se
atentar a desconstrucdo de pré-conceitos com estilos musicas e se abrir para
compreender que o conceito sécio cultural da musica é diferente para cada individuo
e que eles se expressam através de suas escolhas musicais por meio de valores
subjetivos e internos dentro de cada um que colaboram para o processo terapéutico.
A musicoterapia pode ser utilizada para encontrar estratégias de enfrentamento ao
estresse e outras formas de adoecimento, expressando aspectos nao verbais por
meio da musica proporcionando uma forma de comunicagéo e ressignificagéo (SILVA,
2008).
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Os processos de criacdo e exploracao da criatividade dentro da musicoterapia,
seja pelo musicoterapeuta ou pelos participantes contribuem para 0 processo
terapéutico e as demandas clinicas estimulando a participacdo autbnoma de
diferentes publicos de pacientes (BEGGIATO et al.2017).

3.2 A importancia da integralidade na musicoterapia com o olhar sobre o

cuidado

Na musicoterapia a integralidade procura ampliar a visdo sobre o individuo
como um todo que necessita de um cuidado em saude que procure reestabelecer seu
equilibrio fisico, mental, e social colaborando para um autocuidado coletivo efetivando
a humanizacéo e as diretrizes do SUS (COUTO, 2018).

A “integralidade” como definicao legal e institucional é concebida como um
conjunto articulado de a¢Bes e servigos de saude, preventivos e curativos,
individuais e coletivos, em cada caso, nos niveis de complexidade do sistema.
Ao ser constituida como ato em saude nas vivéncias cotidianas dos sujeitos
nos servicos de salde, tem germinado experiéncias que produzem
transformacgdes na vida das pessoas, cujas praticas eficazes de cuidado em
saude superam os modelos idealizados para sua realizacdo (PINHEIRO,
2007. p. 256).

A Integralidade se trata de uma acéo global que possibilita ao individuo ser
tratado com respeito, recebendo um tratamento mais humanizado de maneira que
possa se sentir acolhido em um espaco de vinculo com o profissional de saude, que
entenda suas necessidades como ser social e espiritual, proporcionando o espaco de
interacdo do individuo na construcao individual e coletiva da satde (ARRIEIRA, et al.
2017).

Entender o ser humano como um ser que tem diversas crencas e valores
relacionados ao campo emocional, espiritual, social e religioso € um papel
fundamental para o profissional em saude, pois através disso o individuo encontra
significado nos processos de enfrentamento do adoecimento e da morte, dando
suporte a visdo do processo saude e doenga que cada um deles tem, o profissional
tem que se atentar a forma de enxergar a vida que cada ser humano desenvolver pela
construcdo desses valores e tentar agir de forma mais humana no desenvolver
terapéutico (ARRIEIRA, et al. 2017).

O objetivo central da integralidade é tirar o foco da atencéo no adoecimento,
permitindo o acolhimento na atencdo e a procura de entender a histéria de cada

individuo e suas dificuldades que influenciam em uma boa condi¢do de vida e os
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aspectos de sua complexidade permitindo o profissional compreender e se adaptar as
realidades, estabelecendo uma forma de cuidar que atenda as reais necessidades de
cada um (COLIMOIDE, et al. 2017).

O cuidado em saude é voltado para a atencdo e outras dimensdes como a
forma de tratar, respeitar, acolher o ser humano. Abrange uma dimensao da
integralidade em saude que deve permear a atencédo em saude, se colocando no lugar
do outro, dando atencéo, zelando e tratando de uma maneira agradavel e confortavel
para o outro (CRUZ, 2009).

A definicdo do cuidado na assisténcia a salde nada mais € do que uma
ferramenta politica para concretizacdo da integralidade dentro do SUS, assegurando
ao individuo a compreenséo de sua totalidade sem fragmentacéo dentro do contexto
social inserido que contemplem as necessidades bioldgicas, espirituais e
socioculturais, permitindo com essa perspectiva a assisténcia integral nos diferentes
niveis de atencao (LIMA, et al.2012)

Analisando os significados das palavras cuidado e cuidador é possivel perceber
gue este esta atrelado ao envolvimento com o outro e querer fazer o bem a essa
pessoa, afetando-se e tendo empatia e compaixdo mas entendendo suas
necessidades e cosmovisdo de mundo para respeitar esse limite e prestar uma boa
assisténcia ao outro, entender a cosmoviséo implica ver o individuo de forma ampla e
saber se descontruir para o respeitar durante o processo terapéutico, fortalecendo as
novas descobertas na maneira de fazer o cuidado. A compreenséo do profissional
em saude, sobre a integralidade desviam seu olhar apenas voltado para a intervencao,
e ampliam a visdo holistica sobre um todo que podera influenciar em determinada

causa e situacao para entender como o cuidado deve ser prestado (CARNULT, 2017).

O profissional de saude deve compreender o significado do cuidado pelo
compromisso de cuidar do outro e o contato com a subjetividade de seus pacientes e
suas compreensdes sobre a saude e o adoecimento, mantendo sempre a ética, o
respeito e a confianca, o profissional também é responsavel por estimular o
autocuidado que abre espaco para a participacdo do paciente juntamente aos
cuidados fornecidos pelo profissional, podendo exercer esse papel com a auséncia do
profissional contribuindo para o tratamento, o profissional cuidado do outro abre
espaco para que ele cuide de si proprio produzindo seu bem-estar (CARNULT, 2017).
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A Medicina Complementar e Alternativa (MCA) permite a compreensao do
sujeito em sua totalidade onde a doenca passa a ser observada pela juncdo de
problemas fisicos, espirituais, mentais, econdmicos e sociais permitindo uma nova
forma de compreensdo sobre os diagnésticos olhando de uma maneira ampla
(NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016).

Tais Praticas Integrativas e Complementares descritas como néo tradicionais
rompem com o modelo tradicional biomédico da medicina moderna desde a década
de 70 onde era chamada de Medicina Tradicional ou Medicina Complementar e
Alternativa nos Sistemas de Saude, com o surgimento da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNIPIC) de 2006 obteve um maior
fortalecimento do principio de integralidade como descrito no Sistema Unico de Satde
(SUS) tendo em mente a ideia do individuo ao corpo e a mente em busca do equilibrio
(SOUZA, et al.2017).

E necessario desenvolver na graduacao o olhar para as Praticas Integrativas e
complementares e o estudo da prépria politica que ampara essas praticas onde o
aluno aprenda a entender essas novas formas de cuidado em salde e possa ter o
interesse em utiliza-las como complemento das praticas convencionais em saude,
articulando e integrando assim o modelo biomédico juntamente ao modelo de saude

com olhar integral as necessidades dos pacientes (FISCHBORN, 2016).

3.3 Experiéncia da musicoterapia inserida nos Sistemas de Saude

A musicoterapia surgiu no contexto da Segunda Guerra Mundial em 1960 e era
utilizada para cuidar dos militares, tendo como foco principal a reabilitacdo nos centros
psiquiatricos, tratamento de reducao de tensdes, colaborando no desenvolvimento dos
aspectos cognitivos, interacdes sociais, expressividade dos individuos, mudanca de
condutas (PUCHIVAILO, 2014).

Fora do Brasil a musicoterapia era utilizada como recurso terapéutico para
amenizar a dor e o sofrimento dos pacientes que trabalhavam em guerras, uma das
profissionais da saude que utilizava dessa pratica era Florence Nightingale
(OLIVEIRA,2014).
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Dos campos de atuagdo da musicoterapia segundo (CUNHA; VOLPI, 2008) ela

pode ser inserida em diversos ambientes dentre eles:

e Campo educacional: Tem foco no desenvolvimento de capacidades
cognitivas, sociais, psiquicas, expressivas e motoras dos alunos,
contribuindo para uma melhoria educacional. Utilizam um modelo
psicodinamico.

e Campo hospitalar/clinico: E uma pratica que pode ser utilizada dentro de
ambulatérios, no tratamento com pacientes internados, em problemas
emocionais que afetam o sistema gastrico, contribuindo para a
humanizacéo destes espacos em diversos niveis de cuidado com atuacéo
do musicoterapeuta apds um diagnadstico.

e Campo Social: No ambito social proporciona o fortalecimento das relacdes
interpessoais, na capacidade de interagdo com o outro, 0 musicoterapeuta
é fundamental na apropriacdo das politicas publicas com um olhar para o
processo de vivéncia nas realidades dos pacientes permitindo o estimulo

de potencialidades de cada individuo dentro do grupo terapéutico.

Inicialmente a musicoterapia estava presente do campo clinico, atrelada a penas
ao conhecimento médico, com a mudanca do modelo biomédico, advindas da 12
Conferéncia Internacional em Saude em 1998, destacando a importancia da promocao
e prevencdo em saude desenvolvendo o sujeito e a comunidade como participantes do
processo terapéutico. Através desse cenario de mudancas a musicoterapia como as
outras Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) passaram a ser prioridade dentro
das estratégias da Politica de Promocédo a Saude, ndo se tratando apenas do processo
saude e doenca indo além dessa perspectiva no foco de doencas (OSELAME et al.
2014).

As praticas musicoterapéuticas sao utilizadas desde o inicio do século passado
como método terapéutico, dentro do campo hospitalar e educacional, alcangando bons
resultados nos tratamentos, se trata de um tratamento ndo farmacoldgico, atua no
sistema nervoso, reduz o estresse causado pelo ambiente clinico, auxilia no
desenvolvimento cognitivo e de comunicacao dentro do contexto educacional (FILHO et.
al. 2016).
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Em 2003 a musica foi adicionada como terapia complementar dentro da Politica
Nacional de Humanizacdo do SUS (HumanizaSUS), com a necessidade de romper o
conhecimento médico além do modelo existente com foco na doencga e na medicalizagao,
as utilizacbes de outros meios terapéuticos comecaram a ter uma maior procura
(INNOCENCIO, 2017).

A Politica Nacional de Humanizacéao permitiu esse olhar sobre a implementacéo
de outras formas de cuidado dentro do Sistema Unico de Satde (SUS) principalmente
dentro da Atencdo Baésica devido o tempo de espera nas filas para conseguir
atendimento, e a importancia do acolhimento. A utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC’s) em especial a musicoterapia é responsavel pela criagdo um
ambiente agradavel tirando a apreensao na espera, impaciéncia e insatisfacdo com o
servico (CHAGAS, 2011).

Com a mudanca do pensamento de alguns profissionais de saude sobre a
importancia do cuidado em saude ir além do modelo biomédico, ouve a criacdo de um
movimento em que os profissionais compreendem a importancia de novas praticas em
saude no SUS, diferente do olhar com foco em altas tecnologias em satde que seguem
as tendéncias de uma sociedade de mercado brasileira que a cada dia prioriza a
sofisticacdo e o lucro, que acabam fragmentando os pacientes em especialidades que
n&o analisam sua totalidade (JUNIOR, 2016).

As Praticas Integrativas estédo crescendo dentro do SUS assim como a aceitacao
e desconstrucdo de alguns profissionais que procuram utilizar: Reiki, musicoterapia,
meditacdo, homeopatia, cromoterapia, entre outras praticas. Apesar do interesse dos
profissionais na inclusdo das PICS nos atendimentos existem dificuldades em se
preparar para desenvolver essas novas técnicas pelo desconhecimento e falta de

abordagem sobre elas ao longo da graduacao (FISCHBORN, 2016).

A Medicina Tradicional e Complementar € desenvolvida no sistema de salde
presente dentro da atencao primaria presente na Estratégia de Saude da Familia (ESF)
e apoiada pelos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) responséaveis por
coordenar esse cuidado, os gestores municipais tem a iniciativa de incluir e financiar
essas praticas. As PIC’'s exigem que o profissional que conduz tenha formacao

especifica para desenvolver as atividades, e que também estejam em constante
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aprendizado fornecido pela educagdo continuada e permanente em saude (SOUZA;
TESSER, 2017).

A implementacdo dessas praticas no SUS significa lutar politicamente em uma
direcdo oposta ao modelo biomédico tradicional onde enfrenta - se a resisténcia e o
desinteresse de alguns profissionais, diante desse cenario é necessario provar a
relevancia e aplicabilidade delas para o campo da Saude Coletiva, que através da
avaliacao dos resultados e beneficios dessas praticas podem estimular a utilizacdo de
métodos terapéuticos que promovam a saude de forma menos invasiva, com pouca
utilizacdo de tecnologias duras e lucrativas, e que olhem o ser humano como um ser
completo nas esferas que compdem sua totalidade como ser emocional, social e psiquico
(JUNIOR, 2016).

A Musicoterapia no Brasil como uma das PIC’S no SUS foi inserida com objetivo
de cuidado e promocédo na saude nas portarias n © 145 de 16 de janeiro de 2017 e a de
n ° 849 de 27 de marco de 2017, pelo Ministério da Saude (MS) como uma nova Pratica

Integrativa e Complementar de acordo com (TEIXEIRA, 2017).

Falando especialmente dessas praticas inseridas no DF, segundo o site oficial da
Secretaria de Saude do Distrito Federal em abril do ano de 2019 a musicoterapia era
ofertada em seis cidades dentro dessa localidade da rede de saude do DF no ano de
2017 presentes no quadro abaixo (Quadro 1). Atualmente com nova pesquisa no més
de novembro de 2019 foi constatada a retirada das informacdes desta pratica dentro da

oferta no DF gerando uma invisibilidade sobre essas informacoées.
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Quadro 1 - Instituicdes cadastradas a Secretaria de Saude do Distrito Federal que

oferecem a préatica de musicoterapia no SUS ano de 2017.

Cidade Local
Asa Sul CAPS da Rodoviaria
Ceilandia Unidade Basica de Saude N° 1 da Ceilandia

Cruzeiro Novo

Unidade Basica de Saude N° 1 do Cruzeiro

Paranoa

CAPS Paranoa

Riacho Fundo |

Instituto de Saude Mental

SAIN — Brasilia DF

Hospital da Crianca de Brasilia

Fonte: Elaboracéo Prépria
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4. OBJETIVO

Descrever as experiéncias reconhecidas pela comunidade cientifica em
musicoterapia no, ano de 2017, apresentadas no XVII Encontro Nacional de Pesquisa
em Musicoterapia e XI Encontro Nacional dos Estudantes de Musicoterapia, a fim de
ampliar o conhecimento sobre a implementacdo dessa Pratica Integrativa em Saude

para o aprimoramento da atencédo a saude no SUS.
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5. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo, qualitativo e quantitativo, no
campo de analise de artigos cientificos sobre musicoterapia divulgados pela
comunidade cientifica no Xl Encontro Nacional dos Estudantes de Musicoterapia, que
foram publicados na Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX - ED. ESPECIAL -
ANO 2017.

A reviséo integrativa permite descrever e analisar o conhecimento atual sobre
uma tematica especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar
resultados de estudos e documentos sobre o objeto de estudo em questdo (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

A revisdo integrativa, finalmente, é a mais ampla abordagem
metodologica referente as revisbes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e néo-experimentais para uma compreensdo completa do
fenbmeno analisado. Combina também dados da literatura teérica e empirica,
além de incorporar um vasto leque de propdésitos: definicdo de conceitos,
revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodoldgicos de um
tépico particular (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 103).

O método utilizado é a revisao integrativa dos trabalhos publicados sobre
musicoterapia, desse modo foram sistematizadas as pesquisas apresentadas no XVII
Encontro Nacional de Pesquisa em Musicoterapia e Xl Encontro Nacional dos
Estudantes de Musicoterapia, representando os anais do congresso de forma
estratégica, afim de ampliar o conhecimento dessa Prética Integrativa em Saude para

0 aprimoramento da atencao a saude no SUS.

As fontes utilizadas foram secundarias tendo como publico alvo a Revista
Brasileira de Musicoterapia e a Unido Brasileira das Associacfes de Musicoterapia

(UBAM) que publicou os artigos dentro desta revista neste evento.

A Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia foi criada no ano de 1995
com intuito de representar os musicoterapeutas do Brasil e as suas associacdes
trabalhando por 20 anos se tornando pessoa juridica em 31 de outubro de 2015. A
Revista Brasileira de Musicoterapia € uma publicacdo semestral online da UBAM —
Unido Brasileira das Associa¢gfes de Musicoterapia, destinada a publicagéo cientifica

de trabalhos originais relacionados a Musicoterapia e areas afins: estudos
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tedricos/ensaios, artigos baseados em pesquisa, resenhas e entrevistas, classificada
no Qualis Capes como B3 de relevancia meédia (REVISTA BRASILEIRA DE
MUSICOTERAPIA, 2017). E uma revista cientifica que publica estudos nacionais e
internacionais nos idiomas: portugués, inglés e espanhol. O evento ocorreu na cidade

de Goiania (GO), nos dias 11, 12, 13 e 14 de outubro segundo semestre de 2017.

Na figura a seguir este esquema visual tem o intuito de abordar as propostas
de didlogos e possiveis estratégias alcancadas nestes eventos de musicoterapia
(Figura 1).

INTERCAMBIO

SUPERVISAQ

RECONHECIMENTO o DESENVOLVIMENTO
POPULAR DE PESQUISAS

ESTRATEGIAS |} ORGANIZAGAO
DE INSERGAO DE DOCENTES E

EM POLITICAS DISCENTES

Figura 1. llustracéo dos eixos discutidos no XVII Encontro Nacional de Pesquisa
em Musicoterapia e o IX Encontro Nacional dos Estudantes de Musicoterapia em
2017.

Fonte: Elaboracao Propria.

O intuito destes dois eventos era de proporcionar uma discussédo integrando
graduandos e pos-graduandos sobre os avancos de pesquisa na area de
musicoterapia tanto no Brasil como fora, incentivando na producédo cientifica, no
conhecimento de pessoas que sao referéncia na tematica e buscando o fortalecimento
dos cenarios da musicoterapia com sua diversidade de aplicabilidade. Promovendo o

reconhecimento popular da préatica e pensar na inser¢do da musicoterapia em politicas
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publicas também era um dos objetivos desse evento (XVII ENPEMT e IX ENEMT,
2017).

O descritor utilizado teve como tema a “musicoterapia”. O levantamento foi
realizado em janeiro de 2019 onde foram consultadas as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Banco de Dados de Enfermagem (BDENF),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Nacional de Medicina
(PubMed). Como resultado da busca foi encontrada a Revista Brasileira de
Musicoterapia de 2017 que era a publicagédo nacional atual sobre o tema que atendia
ao marco temporal deste estudo. Os dados dos 34 artigos dentro desta publicacao
dos anais da Revista Brasileira de Musicoterapia foram sistematizados por meio das

ferramentas Excel e Word 2013.

Foi escolhida esta Revista como documento de referéncia, pois era uma edi¢céo
especial vinculada a um evento cientifico na area de musicoterapia. Em um mundo
globalizado, a um fluxo de ideias e conhecimentos entre as comunidades cientificas
dos paises, formando comunidade epistémicas, as quais sao redes de pesquisa
indutoras de politicas publicas. Os eventos cientificos e as publicagBes resultantes
sdo espacos de didlogo de que podem influenciar o ciclo de formulagcédo de politicas
publicas (ALMEIDA-ANDRADE).

“(...) comunidade epistémica é uma rede de profissionais com
especialistas reconhecidos e competentes num dominio particular e com uma
autoridade legitimada em termos de conhecimento politicamente relevantes
associado aquele dominio ou area de conhecimento. (...) As comunidades
epistémicas sdo canais por meio dos quais novas ideias circulam da
sociedade aos governos, assim como, de um pais para outro pais” (HAAS,
1992, p. 26, 27 citado por (ALMEIDA-ANDRADE, 2007).

Outra caracteristica importante que marca a comunidade epistémica € a
necessidade de compartilhar ideias - normas, principios, crencas e noc¢bes de
validagdo - assim como, um interesse politico comum. Os membros de uma
comunidade epistémica compartilham valores, conhecimentos, padrées de raciocinio
€ compromissos que orientam um projeto politico comum e podem contribuir para a

continuidade da oferta de uma conjunto de intervencdes previstas em uma dada
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politica publica, ou seja, ndo sofrendo interrup¢des frente as transicbes da gestado
governamental (ALMEIDA-ANDRADE, 2007).

O marco temporal escolhido se deu pelo fato de todos os artigos divulgados
nesse anal serem do ano de 2017, ano no qual a pratica de musicoterapia também foi
inserida na Politica Nacional de Préticas Integrativas (PNPIC) segundo as portarias
ministeriais n° 145 de 11 de janeiro de 2017 e a de n° 849 de 27 de marco de 2017
pelo MS.

Como limitagBes esta pesquisa apresenta o fato de ter focado a andlise no ano
de 2017 e de uma revista cientifica nacional. Recomenda-se que futuros estudos

ampliem essa analise e incluam periédicos de outros idiomas.

A coleta de dados dos artigos cientificos incluidos neste estudo focou nas

seguintes unidades de analise.

e Titulo do Trabalho cientifico;

e Tipo/natureza do trabalho cientifico (artigo, tese, dissertacao,
monografia ou TCC);

e Instituicdo de vinculo dos autor(es) para as publicacdes do tipo artigos
Cientifico e Instituicao;

e Nome da revista (artigo cientifico);

e Data de publicacéo do trabalho cientifico;

e Objetivo do estudo;

e Metodologia;

e Critério de selecao;

e Situacdo de saude (fisica, emocional ou mental) / doenca-alvo;

e Técnica utilizada / Instrumento musical utilizado;

e Duracéo de tratamento;

e Instituicio em que se realizou o tratamento (Nome da instituicdo,
localizacéo geografica e nivel de atencao);

e Resultados obtidos

Para os dados dessas variaveis que nao foram encontradas, foi utilizado o
termo “ndo especificado”. A organizacdo da andlise dos dados foi 0 proximo passo

antes de partir para a parte dos resultados, essa etapa se concretizou pela elaboracao
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da planilha que auxiliou na elaboragéo dos graficos, quadros e tabelas apresentando

melhor as informagdes que subsidiarao a discusséo.

Sobre os aspectos éticos, este trabalho ndo teve a necessidade de ser
submetido ao Comité de Etica, uma vez que ndo envolve experimentos com seres
humanos ou animais e tampouco utiliza- se de informagdes sigilosas. Utiliza apenas
conteudos dispostos para livre consulta publica na internet. O estudo ndo contou com

nenhum tipo de financiamento para sua execucao.
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6. RESULTADO E DISCUSSAO

Dos estudos cientificos presentes na Revista Brasileira de Musicoterapia no
ano de 2017 foram identificados 33 artigos no idioma portugués e 1 no idioma
espanhol que formam o universo deste estudo de 34 trabalhos em formato de artigo

cientifico.

s

Na tabela abaixo € apresentado o quantitativo de artigos, sua natureza,
idiomas, esses artigos que compdem o presente estudo foram todos extraidos da

Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017.

Tabela 1 — Quantitativo das publicacbes em portugués e espanhol analisadas

presentes na Revista Brasileira no ano de 2017.

Quantitativo de Natureza e Idioma do
. . - Base de Dados Consultada
Publica¢Oes Utilizadas Estudo
33 Artigo Clentlflco em Revista Brasileira de
Portugues Musicoterapia
1 Artigo Cientifico em Espanhol P
34 - -

Fonte: Elaboracéo Propria.

A tabela a seguir dispde o panorama de quantitativo dos artigos realizados com
cada categoria de sujeito, que se encontram especificados na primeira coluna da
tabela. A partir da andlise € possivel observar que o grupo de adultos é o que mais
lidera os estudos apresentando um total de 13 trabalhos em musicoterapia

direcionados para a faixa etaria de adultos (Tabela 2).

7

Em segundo lugar o grupo de destaque é o de artigos que nao tiveram
especificados o0 seu publico — alvo, com o total de 11 artigos. Seguido do publico de
criangas com 6 artigos, idosos com 2, bebé com 1 artigo juntamente com artigos que

citavam jovens e adultos com publico do estudo contabilizando 1 artigo (Tabela 2).
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Tabela 2 - Quantitativo das producfes cientificas analisadas da Revista
Brasileira de Musicoterapia, apresentadas de acordo com o publico alvo no
periodo de 2017.

Quantitativo das Produgdes
Publico-Alvo Cientificas Agrupadas Percentual
Segundo Publico-Alvo.

Bebé 1 3%
Crianga 6 18%
Jovens e Adultos 1 3%
Adultos 13 38%
Idosos 2 6%
N3o Especificado 11 32%
Total 34 100%

Fonte: Elaboracéo Propria.

Logo abaixo segue os percentuais ilustrados para facilitar a organizacao e o
entendimento deste panorama. Evidenciando a importancia da musicoterapia como
uma das PICS que pode ser utilizada para terapéuticas especificas promovendo a
saude de forma integral para a populacédo de adultos, permitindo a humanizacéo do
cuidado em todos os aspectos que tangem a saude desse publico segue as

informacdes no (Grafico 1).
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Gréfico 1 — Distribuicdo em porcentagem dos trabalhos analisados de acordo
com o publico alvo no ano de 2017.

M Bebé

B Crianga

M Jovens e Adultos
Adultos

W |dosos

B N3o Especificado

Fonte: Elaboracao Propria.

Nota-se que os grupos de bebés com 3% e jovens e adultos no mesmo trabalho
com 3% do total apresentado dos artigos ndo foram alvos de muitos estudos e
intervencdes. 18% desses artigos correspondem ao grupo de criancas, 6% somente
idosos. O grupo “nao especificado” ndo apresenta clareza em sua categoria de publico
— alvo apresentando 32% do total.

O quadro a frente verifica as regides de producdo dos artigos ligada as
instituicbes de vinculo dos autores. As regides Sul e Sudeste se destacam com 0s
estados do Parana e Minas Gerais com um quantitativo igual de 13 artigos cada uma
delas presentes no (Quadro2) abaixo.
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Quadro 2 - Distribuicao dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia, disponiveis em portugués

e espanhol, nas regides geograficas apresentadas de acordo com as instituicdes dos autores, no periodo de 2017.

Titulo do artigo cientifico

Instituicdes dos autores/localizagéo

Regido geogréfical/pais

A improvisacdo e o Journal of Music Therapy: houve um
periodo de “surdez” da comunidade mundial em relagdo ao
método?

Especializagdo em  Musicoterapia pela
Faculdade de Candeias (SC)

Contribuicbes da Musicoterapia Organizacional nas relagfes
interpessoais em uma instituicdo publica de ensino superior

UNESPAR - Campus Curitiba Il (PR)

Feminismo em musicoterapia: uma revisdo sistematica

Faculdade Regional de Filosofia, Ciéncias e

Letras de Candeias - FAC
Faculdade Regional de Filosofia, Ciéncias e
Letras de Candeias - FAC

Centro Gaucho de Musicoterapia — ICD (SC)

Musicoterapia na escola: desafios e perspectivas para a
construcdo de espacos inclusivos

UNESPAR - FAP (PR)

Musicoterapia, paternidade e paternagem

Especializagdo em  Musicoterapia pela
Faculdade de Candeias (SC)

O canto aplicado a saude: uma revisdo sistematica da
literatura nos dltimos 5 anos

Instituto de Criatividade e Desenvolvimento
(RS)

O diferencial musical dos instrumentos de sopro em
musicoterapia: um estudo de caso

Universidade Federal do Parana (PR)

O erro na clinica da musicoterapia: uma pesquisa realizada
com musicoterapeutas brasileiros

Especializagdo em  Musicoterapia pela
Faculdade de Candeias (SC)

O processo criativo para Mikhail Bakhtin e Lev Vygotski:
possiveis aportes com a musicoterapia

Universidade Estadual do Parana (PR)

Musicalidade e comunicacdo expressiva em musicoterapia,
como estratégias para conhecer o espaco sonoro musical
comunicacional de criangcas com TEA

UNESPAR - Campus de Curitiba Il (PR)

Sul — Brasil
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Quadro 2 - Distribuicao dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia, disponiveis em portugués

e espanhol, nas regides geograficas apresentadas de acordo com as instituicdes dos autores, no periodo de 2017

(continuagao).

Titulo do artigo cientifico

Instituicoes dos autores/localizagéo

Regido geografica/pais

Vivéncias de canto para maes e bebés

UFSC (SC)

A musica no corpo: a que ritmo se aproximam musicoterapia
e psicologia corporal?

UNESPAR (PR)

Aplicagéo da tabela IMTAP para avaliagdo da musicalidade e
da habilidade emocional de criancas com o espectro do
autismo considerando a interagdo musical

UNESPAR (PR)

Sul — Brasil

A audicdo musical nas atividades laborais e suas possiveis
contribuicbes para a musicoterapia

Conservatorio Brasileiro de Musica - CEU (RJ)

A musica como presenca e personificacdo

Instituto de Psicologia, Universidade de Sao
Paulo (SP)

A musicoterapia e o homem construido por fora. A
subjetividade contemporanea

Universidade Federal do Rio de Janeiro (RJ)

‘Desenho Clinico Bipartite’ de musicoterapia com gestantes de
alto risco hospitalizadas na maternidade — Escola da UFRJ
(ME-UFRJ)

Maternidade Escola - UFRJ
Conservatdrio Brasileiro de Muasica — CEU (RJ)

Muasica e autismo: um relato de experiéncia entre a
musicoterapia e a educagdo musical especial

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

O papel da musica na umbanda e na reorganizacdo das
identidades

Instituto de Psicologia Universidade de Séo
Paulo (SP)

Musicoterapia, autismo e son-rise: um estudo exploratério
através de entrevista

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

Sudeste — Brasil
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Quadro 2 - Distribuicao dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia, disponiveis em portugués

e espanhol, nas regides geograficas apresentadas de acordo com as instituicbes dos autores, no periodo de 2017

(continuagao).

Titulo do artigo cientifico

Instituicoes dos autores/localizagéo

Regido geografica/pais

Andlise de contetado de procedimentos musicoterapéuticos
em pacientes idosos da atencdo domiciliar

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

As oficinas de mdusica nas praticas musicais da reforma
psiquiatrica brasileira

Universidade Estadual Paulista (SP)

Idosos com deméncia e seus cuidadores: uma revisao da
literatura sobre os beneficios da musicoterapia

Universidade de S&o Paulo (SP)

Musicoterapia e salde mental na Revista Brasileira de
Musicoterapia: uma revisdo sistematica

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

A musicoterapia na Associagcao Brasileira de Esclerose
Tuberosa

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

Grupo de musicoterapia para pais de criangas com transtorno
do espectro do autismo: hipéteses para a nao adesao

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

Sudeste — Brasil

As inteligéncias intra e interpessoais em um processo grupal
em musicoterapia

Universidade Federal do Goias (GO)

Musicoterapia e estresse: estudo de caso de um cuidador
familiar

Escola de Mdusica e Artes Cénicas - UFG
Faculdade de Medicina - UFG (GO)

Estudo sobre musicoterapia e interacdo social de individuos
com transtorno do espectro do autismo: um olhar sobre a
literatura

Universidade Federal do Goias (GO)

Musicoterapia e qualidade de vida do cuidador familiar de
idoso com Alzheimer — uma pesquisa em andamento

Universidade Federal do Goias (GO)

O que cantam as mulheres em tratamento de infertilidade
acompanhadas em musicoterapia?

Universidade Federal do Goiés (GO)

Centro—Oeste — Brasil

O audio poema como ferramenta musicoterapica da técnica
comportamental | para o desenvolvimento do autista na escola

UFRA - Universidade Federal Rural Da

Amazobnia (AM)

Norte — Brasil

43



Quadro 2 - Distribuicao dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia, disponiveis em portugués

e espanhol, nas regides geograficas apresentadas de acordo com as instituicbes dos autores, no periodo de 2017

(continuagao).

Titulo do artigo cientifico

Instituicoes dos autores/localizagéo

Regido geografica/pais

Evaluacion de la cognicion musical del adulto con lesion
cerebral adquirida: presentacion de una prueba piloto y
aplicaciones clinicas

Fundacion FLENI (Buenos Aires
Argentina)

Buenos Aires — Argentina

Traducdo para o portugués brasileiro e adaptagcao
transcultural da escala Music in Everyday Life (MEL) para
uso no Brasil

Universidade de Aalborg (DINAMARCA)

Dinamarca

Fonte: Elaboracéo Propria.
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Pode-se observar que as regides sul e sudeste tiveram o0 mesmo quantitativo
de artigos sendo 13 publicacdes de cada uma na revista e com diferentes temas,
mostrando que as instituices tem se dedicado em procurar beneficios diversos na
pratica de musicoterapia se engajando no desenvolvimento cientifico, dentro dessas
regides, apesar da diversidade de temas abordados as instituicdes se focaram mais
em publicacdes sobre TEA (Transtornos de Espectro Autista).

Essas duas regifes tiveram a iniciativa de trabalhar questdes de género dentro
da musicoterapia, abordando o papel masculino e feminino envolvendo a experiéncia
de maternidade e vivencias femininas com esse processo como traumas a serem
trabalhados, e na paternidade como forma de proporcionar ao homem a
desconstrucdo do padrdo de masculinidade imposto pela sociedade o envolvendo

como agente do cuidado presenca e afetividade na vida da crianca.

A regido do norte € apresentada com apenas uma publicacdo sobre autismo
desenvolvida na Amazénia, demonstrando a necessidade de um incentivo maior para
producéo cientifica e sua divulgacdo pela comunidade académica assim como na

Dinamarca e Argentina que apresentam um mesmo quantitativo.

O gréfico abaixo especifica 0 quantitativo de publicacbes das regides
geograficas, elaborando melhor a visualizacédo e destacando as que tiveram o maior
namero de producado dos estudos. No sul os estados que mais tiveram destaque foi
Parand em primeiro lugar com 7 estudos seguido de Santa Catarina com 5 e Rio

Grande do Sul que apresentou apenas 1 estudo presentes no (Gréfico 2) logo abaixo.
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Gréfico 2 — Quantitativo de publicacdes referentes as regides dos paises, dentre
os trabalhos publicados na Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017.

13 13
5
B N S

Regido Sul Regido Sudeste Regido Centro-Oeste Regido Norte Buenos Aires - Argentina Dinamarca

Fonte: Elaboracéo Propria.

A segunda regido com maior destaque foi a sudeste com o estado de Minas
Gerais que realizou 6 estudos todos realizados na Universidade de Minas Gerais
(UMG) e dentro destes, 3 foram sobre autismo. Um desses artigos salienta a
importancia de pesquisas que apresentem a falta de adesdo do tratamento dentro e

fora do espaco académico, para ver a relagdo com as realidades socioeconémicas.

Na regido centro-oeste obteve-se uma producdo de 5 artigos com tematicas
diferentes relacionadas a: estresse, Alzheimer, autismo, infertilidade e musicoterapia
para atividades grupais que permite uma visualizacdo da variedade de resultados da

utilizacdo da musicoterapia em publicos de diferentes idades, géneros e fases de vida.

Os artigos publicados na regido norte, Dinamarca e Argentina sao de teméticas
referentes a questdes que afetam a cogni¢cdo como autismo, lesdo cerebral adquirida
e um deles sobre as técnicas de avaliacdo da musicoterapia com escala, o objetivo
de apresentacdo dessa informacdo de paises fora do brasil talvez se dé pela
necessidade de comparacdo dos resultados de temas que mais sdo publicados os
estudos como aspectos da cogni¢do e autismo e a utilizacdo da musicoterapia para
estes tratamentos.
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Quadro 3 — Distribuicdo dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017,

disponiveis em portugués e espanhol, nas regides geograficas de acordo com a instituicdo que se realizou o tratamento.

Titulo do artigo cientifico

Instituicdo onde foi realizado o tratamento/
localizagéo

Regido geografica/pais

Contribuices da Musicoterapia Organizacional nas relacdes
interpessoais em uma instituicdo publica de ensino superior

Instituicdo de Ensino Superior Puablica em
Curitiba — (PR)

Musicoterapia na escola: desafios e perspectivas para a
construcdo de espacos inclusivos

Em uma escola de Educac¢do Basica regular
da cidade de Curitiba (PR)

O canto aplicado a saude: uma revisdo sistematica da
literatura nos Gltimos 5 anos

Instituto de Criatividade e Desenvolvimento
(RS)

Musicalidade e comunicagdo expressiva em musicoterapia,
como estratégias para conhecer o espago sonoro musical
comunicacional de criancas com TEA

Centro de Atendimento e Estudos em

Musicoterapia (PR)

Vivéncias de canto para maes e bebés

Universidade Federal de Santa Catarina (SC)

A musica no corpo: a que ritmo se aproximam musicoterapia
e psicologia corporal?

UNESPAR (PR)

Aplicagéo da tabela IMTAP para avaliacdo da musicalidade e
da habilidade emocional de criangcas com o espectro do
autismo considerando a interacdo musical

Centro de Atendimento e Estudos em
Musicoterapia (PR)

Sul — Brasil

A audicdo musical nas atividades laborais e suas possiveis
contribuicbes para a musicoterapia

Centro de Pesquisa da Petrobras (RJ)

‘Desenho Clinico Bipartite’ de musicoterapia com gestantes de
alto risco hospitalizadas na maternidade — Escola da UFRJ
(ME-UFRJ)

Enfermaria de gestantes de alto- risco na
Maternidade Escola da UFRJ em Laranjeiras,
zona sul do Rio de Janeiro (RJ)

O papel da musica na umbanda e na reorganizacdo das
identidades

Instituicdo de Psicologia Universidade de Séao
Paulo (SP)

Sudeste — Brasil
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Quadro 3 — Distribuicdo dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017,

disponiveis em portugués e espanhol, nas regides geogréficas de acordo com a instituicdo que se realizou o tratamento

(continuagao).

Titulo do artigo cientifico

Instituicdo onde foi realizado o tratamento/
localizacdo

Regido geografica/pais

Musicoterapia, autismo e son-rise: um estudo exploratério
através de entrevista

UFMG (MG)

Andlise de conteudo de procedimentos musicoterapéuticos
em pacientes idosos da atencdo domiciliar

Captamed Cuidados Continuados LTDA (MG)

Musicoterapia e salde mental na Revista Brasileira de
Musicoterapia: uma revisdo sistematica

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

Musicoterapia e estresse: estudo de caso de um cuidador
familiar

Universidade Federal de Minas Gerais (MG)

A musicoterapia na Associagdo Brasileira de Esclerose
Tuberosa

Associacao Brasileira de Esclerose Tuberosa
Belo Horizonte — (MG)

Sudeste — Brasil

Estudo sobre musicoterapia e interacdo social de individuos
com transtorno do espectro do autismo: um olhar sobre a
literatura

UFG (GO)

Musicoterapia e qualidade de vida do cuidador familiar de
idoso com Alzheimer — uma pesquisa em andamento

Universidade Federal de Goias (GO)

O que cantam as mulheres em tratamento de infertilidade
acompanhadas em musicoterapia?

Centro de Reproducdo Humana de Hospital
Universitario Federal Brasileiro (GO)

Centro—Oeste - Brasil

Evaluacién de la cognicién musical del adulto con lesidon
cerebral adquirida: presentacion de una prueba piloto y
aplicaciones clinicas

Fundacién FLENI (Buenos Aires - Argentina)

Buenos Aires — Argentina

Tradugdo para o0 portugués brasileiro e adaptacdo
transcultural da escala Music in Everyday Life (MEL) para uso
no Brasil

Universidade de Aalborg (DINAMARCA)

Dinamarca
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Quadro 3 — Distribuicdo dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017,

disponiveis em portugués e espanhol, nas regides geogréficas de acordo com a instituicdo que se realizou o tratamento

(continuagao).

Titulo do artigo cientifico

Instituicdo onde foi realizado o tratamento/
localizacdo

Regido geografica/pais

A improvisagdo e o Journal of Music Therapy: houve um
periodo de “surdez” da comunidade mundial em relagdo ao
método?

Feminismo em musicoterapia: uma revisdo sistematica

Musicoterapia, paternidade e paternagem

O diferencial musical dos instrumentos de sopro em
musicoterapia: um estudo de caso

O erro na clinica da musicoterapia: uma pesquisa realizada
com musicoterapeutas brasileiros

O processo criativo para Mikhail Bakhtin e Lev Vygotski:
possiveis aportes com a musicoterapia

A musica como presenca e personificacdo

A musicoterapia e o homem construido por fora. A
subjetividade contemporanea

Musica e autismo: um relato de experiéncia entre a
musicoterapia e a educagdo musical especial

As oficinas de musica nas praticas musicais da reforma
psiquiatrica brasileira

Idosos com deméncia e seus cuidadores: uma revisao da
literatura sobre os beneficios da musicoterapia

N&o Especificado

49



Quadro 3 — Distribuicdo dos artigos cientificos analisados na Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017,

disponiveis em portugués e espanhol, nas regides geogréaficas de acordo com a instituicdo que se realizou o tratamento

(continuagao).

Titulo do artigo cientifico

Instituicdo onde foi realizado o tratamento/
localizacdo

Regido geografica/pais

Grupo de musicoterapia para pais de criangas com transtorno
do espectro do autismo: hipéteses para a ndo adeséo

As inteligéncias intra e interpessoais em um processo grupal
em musicoterapia

O audio poema como ferramenta musicoterapica da técnica
comportamental | para o desenvolvimento do autista na escola

N&o Especificado

Fonte: Elaboracéo Prépria.
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E possivel notar que a maioria desses trabalhos foram desenvolvidos no
ambiente académico obtendo um total de 11 artigos classificados nessa categoria de
espaco onde foi realizado. Apenas 1 desses achados foi realizado em escola de
ensino regular, 2 dessas intervencdes foram realizadas em ambiente de trabalho, 2
foram realizadas em ambiente hospitalar, em centro de atendimento e estudos em
musicoterapia foram 2 estudos, apenas 1 foi realizado em uma associagcédo. Desse
total de 34 estudos analisados 14 nao especificaram onde foram realizadas as

intervencoes.

Somando o total de tratamentos de musicoterapia realizados em ambiente
académico foram 32%, 3% dessas intervencfes foram realizadas em ambiente
escolar, outros 3% em uma associacao para portadores de esclerose, 6 % foram
realizados em ambiente de trabalho, outros 6% em um centro de atendimento e
estudos em musicoterapia, no ambiente hospitalar foram 6%, em um instituto 6%
dessas intervencdes foram realizadas. Por fim 41% dessas intervencdes nao tiveram

especificacdes de lugares de realizacao.

A seguir o gréfico resume claramente os totais indicados no quadro 3 onde as
regides sul e sudeste se destacam no quantitativo de realiza¢des das intervencoes, a
Gnica regido que ndo esteve inserida nesse panorama foi a regido norte que nao

realizou essas intervengdes em musicoterapia (Gréfico 3).
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Gréafico 3 — Quantitativo de tratamentos realizados com a utilizacdo da
musicoterapia distribuidos nas regides geogréficas dos paises, presentes nos

trabalhos analisados

8
7
3
. -

Regido Sul Regido Sudeste  Regido Centro- Buenos Aires - Dinamarca N&o Especificado
Oeste Argentina

Fonte: Elaboracéo Propria.

Entre os totais de cada regidao, no centro — oeste apenas 3 instituicoes
estiveram ligadas ao tratamento com musicoterapia, sendo destacado o estado de
Goias como responsavel dessas intervengdes. Duas dessas regides sdo compostas

por Argentina e Buenos Aires.

Quatorze dessas instituicdes foram classificadas como “ndo especificadas”
quanto ao lugar de realizacdo dos tratamentos, por esta razdo o grafico apresenta

apenas 20 instituicbes descritas.

A primeira condicdo de maior destaque nos estudos sdo questdes de saude
mental sendo somaticas e psiquicas causadas também por aspectos sociais gerando:
estresse, ansiedade, exclusdo do individuo do convivio social, e outras series de
problemas que afetam o fisico e o psicoldgico sendo 12 estudos que abrangem essas

questdes de saude ligada ao campo mental.
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A segunda condic&o de maior destaque é o Transtorno no Espectro do Autismo
(TEA) predominando 8 estudos especificamente se tratando do publico infantil, as
técnicas de mais variedade séo referentes ao autismo com uma infinidade de aportes
utilizados conforme descritas no quadro 4 que constam 6 técnicas utilizadas para a

pratica terapéutica.

Referente aos outros problemas de saude mental aparece a doenca de
Alzheimer com 2 estudos, tendo em vista a transicdo epidemiolégica que gera a
grande crescente de envelhecimento da populacéo tais questbes relacionadas
poderiam utilizar dessa prética integrativa para promover salude e prevenir esses
agravos em saude como a depresséo do individuo por ndo se sentir mais integrado a
sociedade sem autonomia e capacidades. A musicoterapia torna o paciente
participante ativo no processo estimulando as capacidades e criatividade,

promovendo também inteligéncia emocional descritas no quadro 5.
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Quadro 4 - Descricado das técnicas musicais utilizadas para as situagcfes de saude que mais se repetiram nos trabalhos

consultados em musicoterapia da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017.

Situacao de saude (fisica, emocional ou mental) /Doenca- Técnica utilizada / Instrumento Musical Utilizado
alvo
Tenséo; falta de concentragdo no ambiente laboral ¢ Audicado musical na musicoterapia interativa

e Técnicas Musicoterapéuticas por meio das descobertas
sonoras;

e Improvisagdo, musica receptiva, recriagdo, modos
expressivos e receptivos da musicoterapia;

e Modelo técnico Benenzon: estuda a complexa relacéo
entre musica, contexto da comunicacdo nao-verbal, ser
humano e saude;

Autismo; perturbacao/transtorno no espectro do autismo e Ferramenta de analise denominada: Individualized Music

(PEAITEA) Therapy Assessment Profile (IMTAP) composto por 10
tabelas que registram dez dominios diferentes:
musicalidade, comunicacdo expressiva, comunicacao
receptiva/percepcao auditiva, interacao social,
motricidade ampla, fina, oral, cogni¢do, habilidade
emocional, habilidade sensorial;

e Son-rise, abordagem relacional onde o paciente € o
centro e a relacao interpessoal é valorizada ajudando o
musicoterapeuta a estabelecer iniciativas e relagdes no
tratamento de pessoas com autismo;

e Criacdo artistica chamada Audio Poema por meio da
declamacéo de poema e musica de forma ludica.

Alzheimer e Técnicas musicoterapéuticas: fazer musica, cantar,
escutar e vivenciar.
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Quadro 4 - Descricado das técnicas musicais utilizadas para as situacdes de saude que mais se repetiram nos trabalhos

consultados em musicoterapia da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Situacao de saude (fisica, emocional ou mental) /Doenca-
alvo

Técnica utilizada / Instrumento Musical Utilizado

Estresse no ambiente de trabalho causado pela relacéo entre Composicao.
os funcionarios
Gestantes com gravidez de alto risco hospitalizadas Audicdo de  mdasicas  pré-selecionadas  pelos

musicoterapeutas e fazer musical interativo e recriacao
musical.

Desordens cognitivas por lesdo cerebral adquirida

Improvisagcdo, composicdo musical e composicdo de
cancoes.

Mulheres em diversas situa¢cfes de adoecimento fisico, mental
e social

Nao Especificado.

Cuidadores de pacientes adultos em hemodialise sofrendo de
estresse, auto cobrancga e exaustao

Utilizacdo de instrumentos musicais como: violdo e
percussao; experiéncias com improvisacao, recriacéo,
composicao e audicdo musical.

Alunos portadores de deficiéncia

Métodos recriacionais, improvisativos de composicdo e
receptivos.

Depresséao, tenséao e cansaco

N&o Especificado.
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Quadro 4 - Descricado das técnicas musicais utilizadas para as situagcfes de saude que mais se repetiram nos trabalhos

consultados em musicoterapia da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Situacao de saude (fisica, emocional ou mental) /Doenca-
alvo

Técnica utilizada / Instrumento Musical Utilizado

Paciente com dor e administragao pelo relaxamento

Voz e canto.

Pessoas com esclerose tuberosa, criangcas com diferentes
diagndsticos

Comunicacéao, atencao, percepc¢ao corporal, relaxamento
corporal, vocalizagéo, tocar instrumentos, improvisagao e
canto

Méaes de pessoas com Sindrome de Down

Processo musicoterapéutico.

Saude da mulher gravida e do bebé

Improvisacdo sonora, cancgfes, instrumentos musicais
tocados e vivéncias corporais.

Idosos com doenca cronica

Audicao, improvisacao e re-criagao.

Problemas de Saude Mental

Técnicas musicoterapéuticas: fazer mauasica,

escutar e vivenciar.

cantar,

Infertilidade

Composi¢do Musical Assistida tratando — se de uma
composicao junto com o0 musicoterapeuta.

Fonte: Elaboracéo Propria.
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Analisando esse panorama das situa¢des em saude, a musicoterapia utiliza-se
de varios artificios para ser desenvolvida em diferentes formas terapéuticas. Falando
especificamente das questdes envolvendo tensdo e falta de concentracdo no
ambiente de trabalho é apresentada a técnicas de audicdo na musicoterapia interativa,
que por sua vez demostram reacdes diferentes nos grupos de individuos que utilizam.
O artigo relata a percepc¢éo dos grupos, para algumas pessoas essa técnica ajuda na
reducdo do estresse e tenséo, e para o outro grupo produz a falta de concentracéo

nas atividades laborais.

As técnicas realizadas em pacientes com autismo abrange uma diversidade de
recursos utilizados envolvendo: criacdo, improvisacao, recriacdo, musica receptiva e
expressiva, Modelo Benenzon de Musicoterapia (MBMT) estudando a relacdo musical
no contexto de comunicacdo nao-verbal do ser humano e saulde, ferramenta de
analise dominada que registra a capacidade do individuo, abordagem son-rise onde o
musicoterapeuta estabelece relacbes e iniciativas, e a criacdo artistica intitulada

“Audio Poema” que desenvolve a criacdo de poemas e musicas de forma ludica.

Nas situacdes dos artigos que falam sobre Alzheimer, gestantes de alto risco
hospitalizadas, desordens cognitivas por lesdo cerebral adquirida, cuidadores de
pacientes adultos em hemodialise sofrendo de estresse, alunos portadores de
deficiéncia, maes de pessoas com sindrome de Down, saude da mulher gravida e do
bebé, idosos com doenca crbénica e problemas de salde mental foram utilizadas as
mesmas técnicas que envolvem: fazer musica, cantar, escutar, vivenciar, experiéncias

com improvisacgao, recriacdo, composicao e audicdo musical.

Para as situacdes que envolvem pacientes com dor, pessoas com esclerose
tuberosa, criancas com diferentes diagnosticos, e situacdes de infertilidade foram
recomendadas técnicas como: a comunicacdo, atencdo, percepc¢do corporal,
relaxamento corporal, vocalizacdo, tocar instrumentos, improvisacdo, canto e

composic¢do junto ao musicoterapeuta.

Analisando essas intervencgdes foi possivel perceber que o tempo das sessbes
de tratamento tiveram uma média entre 30 minutos a 60 entre uma sessao e outra,
dois desses estudos ndo apresentaram os métodos utilizados nas tematicas sobre:
depressao e o estudo sobre mulheres em diversas situa¢des de adoecimento fisico,
mental e social.
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Quadro 5 - Descricdo dos resultados obtidos com a utilizacdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017.

Objetivos

Resultados

Identificar as motivacdes e os resultados que sdo atribuidos a
audicdo musical nas atividades laborais; verificar a possibilidade
de os resultados contribuirem para melhor utilizacdo da audi¢ao
musical em musicoterapia.

Conclui-se que todos os aspectos estabelecidos contribuem
para o beneficio dos individuos que utilizam da audicdo musical
como: motivacdo, bem estar, criatividade, capacidade de
concluir as tarefas e concentragéo.

Oferecer uma revisdo sistematica nas publicacdes do Journal of
Music Therapy (TMJ) desde seu inicio em 1964 até os dias
atuais.

Por meio das analises é possivel concluir a importancia da
utiizacdo do método de improvisacdo para facilitar a
comunicacdo e expressdo de sentimentos, a necessidade de
mais estudos desse método com outras populagBes afim de
beneficiar e aprofundar o0 conhecimento sobre o
desenvolvimento cognitivo e emocional.

O artigo propde a possibilidade da musica néo se restringir a ser
um modo de representacao simbdlica, sendo principalmente um
modo de tornar o tempo vivo, de existir enquanto presenca e
sendo capaz de presentificar seres e esséncias.

A musica como forma de expressao permite ao ser humano um
espaco de simbolismo e representacdo do que ele carrega
interiormente mas principalmente tornando o individuo presente
e trazendo sentido a suas manifestagcbes humanas.

Este é um trabalho de pesquisa teorico conceitual sobre
diferentes concepcdes que envolvem musica e subjetividades
em musicoterapia.

A importancia das discussfes tedricas em musicoterapia para
aprimoramento das acfes e a criacdo de politicas de
conhecimento nas praticas para esperancas futuras nos
resultados da utilizacdo da musicoterapia.
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Quadro 5 - Descricdo dos resultados obtidos com a utilizagdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

Investigar as possiveis contribuicbes da Musicoterapia
Organizacional (MTO) nas relagcdes interpessoais de
funcionarios de uma instituicdo publica na cidade de Curitiba-
PR.

Melhora no relacionamento interpessoal, melhora na
cooperacao no trabalho, comunicagao, permitindo a expressao
de cada participante da musicoterapia organizacional
possibilitando um contato maior entre os funcionérios e o espaco
de criatividade.

Avaliar a intervencao com gestantes de alto risco hospitalizadas.

O estudo foi interrompido pela diminuicdo das pacientes com
pré-eclampsia que era o objetivo inicial do estudo, porém a
pouca quantidade de pacientes avaliadas demonstrou pelo
estudo a diminuicdo de tensdo arterial e mostrou a melhoria
delas pela descontracdo e do &nimo que esta pratica terapéutica
proporcionou sendo efetivo este desenho bipartite.

Observar o funcionamento musical cognitivo de pacientes com
les&o cerebral adquirida.

A musica desenvolve processos cognitivos como: analise
acustica, integracdo sensério-motora, atencdo auditiva,
memoria, aprendizagem, tomada de decisdes, criatividade e
emocao. Foi possivel enxergar que essa escala facilita a
compreensao sobre as habilidades cognitivas desenvolvidas em
uma breve atividade musical. A uma necessidade de nos
proximos estudos serem incluidos aspectos voltados para a
afetividade e o desenvolvimento social do individuo na pratica
musicoterapéutica.
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Quadro 5 - Descricdo dos resultados obtidos com a utilizacdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

Uma revisdo sistematica de literatura sobre os trabalhos
envolvendo tematica de feminismo.

Dentre os artigos pesquisados sobre a tematica apenas dois
foram encontrados no Brasil, apresentam a eficacia da
musicoterapia para tratar danos emocionais, pessoas com
vicios, controle de  ansiedade, diferencas  entre
musicoterapeutas comunitarios e feministas, falha na equidade
sociocultural do género entre musicoterapeutas dentre variados
temas com Varios objetivos dentro desse mesmo recorte de
tema mostrando a importancia de entender a diversidade, com
mais estudos e reflexdes.

Refletir sobre essa provéavel interface entre a Musicoterapia e a
Educacao Musical Especial.

Apesar da diferenca entre Educacdo Musical Especial e a
Musicoterapia elas apresentam ligacbes em alguns aspectos
como o aprendizado musical que se expressa no final
terapéutico da musicoterapia mas é objetivo maior na Educacao
Musical que também se torna mais efetiva ao considerar o
desenvolvimento terapéutico dos individuos. O musicoterapeuta
também deve estar atento aos avancos do paciente no sentido
pedagégico além do terapéutico assim como o educador
especial ligado aos beneficios do aprendizado musical.
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Quadro 5 - Descri¢cao dos resultados obtidos com a utilizagdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

Verificar a contribuicdo da Musicoterapia nas estratégias de
enfrentamento do estresse no cuidador de paciente com
Insuficiéncia Renal Crénica (IRC).

A musicoterapia utilizada para cuidado do cuidador permitiu a
abertura de um espacgo para auto expressao dos individuos,
trazendo emoc0Oes explicitadas, ressignificacado e resiliéncia por
meio das recordacdes dos momentos através da experiéncia
permitindo a criacao de estratégias para lidar com o estresse

Pesquisar aspectos sonoro-musicais e atitudinais da interagao
social entre os estudantes, com e sem deficiéncia, em encontros
de musicoterapia, realizados em uma escola de Educagéo
Basica em Curitiba.

As técnicas de musicoterapia utilizada proporcionou um espaco
de melhor interacdo entre os estudantes abrindo espaco para
praticas de inclusdo e do desenvolvimento individual.

Este estudo visa oferecer uma voz a paternidade e a
paternagem.

62,7 % dos artigos foram escritos por mulheres, os paises com
mais estudos encontra-se Estados Unidos com 11 estudos, o
Brasil com 4 estudos; As é&reas de conhecimento mais
interessadas com a paternidade se destaca a Psicologia com 10
estudos e a Enfermagem com 7. O olhar sobre a parternagem e
a paternidade se encontra em fase de reformulacdo como:
autonomia e independéncia no comportamento do homem como
pai, demonstracdo de cuidado e interesse, a abordagem dos
desafios em relacdo a sobrecarga, auséncia na criacao,
sintomas de depressdo, tensdo cansaco, ideias distorcidas
sobre masculinidade.
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Quadro 5 - Descricao dos resultados obtidos com a utilizagdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

Oferecer uma sintese da literatura acerca das intervencdes
musicais, realizadas por musicoterapeutas e por outros
profissionais da saude, através do canto.

Os resultados obtidos através das pesquisas foram diversos em
diferentes areas de concentracdo, 0 uso do canto promoveu
estabilidade na qualidade de vida e varios beneficios para
diferentes situacdes, foi perceptivel visualizar a diversidade da
utilizacdo do canto na saude. A musicoterapia vem sendo
bastante pesquisada pela medicina com uma porcentagem de
41,1% dos trabalhos detectados em primeiro lugar seguido da
musicoterapia que tem um total de 38,2% de pesquisas. A
maioria dos trabalhos tem uma ligacdo entre musicoterapia-
medicina. No ultimo livro de AIGEN (2014) ele faz 12 énfases na
musica e 10 criticas ao modelo médico. O canto vem sendo
bastante utilizado para busca de bem-estar, podendo ser
utilizado por diversas populacées com diferentes finalidades.

Demonstrar as particularidades do uso de instrumentos de sopro
em musicoterapia clinica.

A utilizacao de instrumento de sopro diminuiu as tensdes, gerou
autonomia e lideranca aos dois pacientes, diminuiu estere6tipos
de falas durante a experiéncia, integrou estereotipos musicais
conhecido em cancdes por um deles.
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Quadro 5 - Descri¢cao dos resultados obtidos com a utilizagcdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

Divulga e discute os resultados obtidos através da pesquisa
sobre o erro na clinica da musicoterapia reportados por
musicoterapeutas brasileiros.

Através do questionario foi possivel analisar quais os tipos de
erros cometidos, como o profissional se sente quando seu erro
€ reportado, se existe influéncia dos erros com os anos de
trabalho.se os erros estdo relacionados com a idade dos
musicoterapeutas brasileiros, relacdo do erro com o0s
treinamentos em musicoterapia, diferenca entre os géneros,
idade, diferenca entre homens e mulheres diante da reportacao
dos erros. O resultado da pesquisa trouxe a sensibilizagéo de
alguns profissionais sobre a importancia de procurar sempre
atualizar o conhecimento e as formas de aprender, a importancia
dos espacos para relatar os erros procurando aprimorar as
limitagOes e fazerem os alunos entenderem que os profissionais
na pratica também sdo suscetiveis a erros, expor o erro
proporciona a oportunidade de aprendizagem em conjunto.

Investigar o papel da musica na reorganizacdo das identidades
e na incorporagao de entidades no rito da umbanda.

A utilizacdo da musica na umbanda expressa a subjetividade se
ligando aos processos dissociativos, empoderando 0 sujeito
dentro da sua identidade colaborando para a reorganizacao sem
fragmentar entre elas, sendo importante o musicocentramento
em musicoterapia.
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Quadro 5 - Descri¢cao dos resultados obtidos com a utilizagdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

O objetivo central € mapear trabalhos cuja tematica esteja
concentrada nos processos criativos, particularmente na area da
musica, a partir dos escritos de Lev Vygotski (1896-1934) e
Mikhail Bakhtin (1895-1975).

Por meio da busca de artigos e contextualizacdo que produziram
discussbes sobre a tematica os autores buscaram ligar as
relacbes da criatividade com o processo de musicoterapia
porem este estudo ainda se encontra em construcdo juntamente
com os resultados.

O proposito deste artigo € mostrar o processo de traducado e
adaptacao transcultural da escala MEL para uso no Brasil,
contemplando as etapas de traducdo até a versdo final do
instrumento.

A utilizacdo do método MEL permite uma qualidade na traducéo
final analisando de forma critica por especialistas 0os aspectos
cognitivos e de seu processo.

Proporcionar ao graduando a oportunidade de integrar teoria,
pratica clinica e pesquisa através da aplicacdo de métodos e
técnicas proprios da musicoterapia com foco no estimulo e
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais, motoras,
emocionais e comunicacdo ha populacao atendida.

A experiéncia para os estudantes foi enriquecedora para ser
agregada a profissdo, para 0s pacientes proporcionou
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais, motoras,
emocionais e de comunicagao.

Identificar, em um processo musicoterapéutico grupal, aspectos
das inteligéncias intrapessoais e interpessoais de acordo com a
Teoria das Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner.

Foi possivel entender a relacdo entre o desenvolvimento das
inteligéncias pessoais e experiéncias musicais, gerando
fortalecimento do grupo, incentivo e motivagéo, expressividade,
sentimento de pertencimento e protagonismo, conhecimento de
si e reconhecimento do outro. O profissional musicoterapeuta se
beneficia participando do processo terapéutico se integrando.
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Quadro 5 - Descri¢cao dos resultados obtidos com a utilizagdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuagao).

Objetivos

Resultados

Investigar as possiveis hipoteses para a ndo adesdo de um
grupo de Musicoterapia para pais, de criangcas com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA), a fim de procurar entender como
ocorreram 0s processos de nédo adesao deste.

A falta de adesao € gerada pela dificuldade de logistica, a falta
de tempo dos pais para si préprio, e o pouco tempo de interacao
entre o terapeuta - cliente, esses fatores acabam atrapalhando
a realizacdo do grupo de musicoterapia. Ressalta a importancia
de pesquisas que investiguem a falta de adesdo da terapia
relacionada a esse grupo dentro e fora do espaco académico

s

O objetivo é a identificacdo do espaco sonoro musical e
comunicacional de criangcas com o transtorno do espectro do
autismo — TEA.

O resultado do estudo gerou a ferramenta IMTAP para
compreender o espaco sonoro musical comunicacional de
criancas com TEA.

O presente estudo investiga possiveis interfaces entre a
Musicoterapia e 0 Son-Rise, buscando encontrar a relacao
afetiva dentro da perspectiva humanista.

Segundo a musicoterapeuta a técnica Son-Rise possibilita uma
interacdo inspiradora, de forma criativa, amorosa e positiva
aproximando a pessoa autista do mundo, e isso se associa com
as técnicas utilizadas na musicoterapia que permitem a
autonomia e a participacdo do individuo de forma expressiva
ajudando na cognicdo e na interacdo social, sendo algo
prazeroso que gera bem-estar se forem utilizadas juntas. Cabe
ressaltar que muitos pais abandonaram o tratamento por
guestdes financeiras, devido a préatica de musicoterapia ndo ser
muito ofertada na rede publica ou em convénios.
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Quadro 5 - Descri¢cao dos resultados obtidos com a utilizagcdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

A presente pesquisa investigou a pertinéncia do uso do Audio
Poema como instrumento musicoterdpico que auxilie o aluno
autista a ter melhores condicbes de aprendizagem e
socializagéo na escola.

Através do levantamento bibliografico foi atestado que é
possivel utilizar o recurso da musica e da palavra poética
conjugado ao modelo Audio Poema que pode ser utilizado como
recurso musicoterapéutico como intervencdo comportamental
dos alunos autistas, melhora a aprendizagem ajudando na
concentragdo e no intelecto, como em comportamentos
indesejados que tiram o foco do aluno.

Partilhar as atividades de canto para mées e bebés no primeiro
semestre de 2017 da Universidade Federal de Santa Catarina.

As mées desenvolveram uma acédo criativa de voz, para gerar
ambientes sonoros que envolvam os bebés por meio de
frequéncia vibratdria que carregam sentimentos, que permitem
uma afinacdo melddica entre a mulher e o bebé emanando
amor, tranquilidade e afeto, possibilitando um cuidado de si e do
bebé e o compartihamento entre as maes, um espaco de
atencdo a saude da mulher, despertar da consciéncia feminina
sobre a maternidade.

Reviséo tedrica para uma abordagem inicial das interfaces entre
a musicoterapia e a psicologia corporal.

O estudo permitiu reconhecer juncdes entre a Musicoterapia,
Psicologia Corporal e a musica com uma abordagem
interdisciplinar sobre a utilizacdo da musica como forma de
expressdo terapia, usando a manifestacdo corporal,
comunicacao e relacdo terapéutica.
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Quadro 5 - Descri¢cao dos resultados obtidos com a utilizagdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

Estudar os procedimentos musicoterapéuticos como forma de
tratamento ascendente domiciliar.

Foram apresentados beneficios da musicoterapia aos pacientes
nas areas: fisica, mental, emocional, comunicacional, cognitiva,
social, profissional, espiritual, de consciéncia grupal e
autoconsciéncia. Permitindo a pessoa se conhecer e se
transformar, estimulando poténcias. Existe a importancia de
desenvolver pesquisas futuras sobre os beneficios da
musicoterapia em areas ainda ndo exploradas.

Aplicar a versdo brasileira Individualize Music Therapy

Assessment Profile.

Espera-se colaborar como estudos de musicoterapia em
criancas com TEA, aprofundando o conhecimento sobre as
estratégias musicais colocadas em acao e o alcance terapéutico
da musica colaborando com o aprendizado dos estudantes no
campo de pesquisas académicas.

Identificar a construcdo historica dos diversos modos de fazer
oficina de musica no contexto de servico da Saude Mental.

As oficinas contribuiram para estabelecer a comunicacdo dos
individuos em grupo por meio da arte, contribuindo no processo
terapéutico. O espaco de interacdo entre outros campos de
saberes no desenvolvimento das oficinas possibilitou a
criatividade na praticas de Saude Mental que ndo possuem
modelo padrdo mas correndo o risco da pratica musical ser
subestimada como elemento causador de @ efeitos
biopsicossociais adversos.
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Quadro 5 - Descricao dos resultados obtidos com a utilizagdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivos

Resultados

Abordar as tematicas: TEA e interacdo social, associando-as a
musicoterapia, como uma forma de tratamento a individuos com
esse diagnastico.

Espera-se o didlogo entre as tematicas TEA, interacdo social e
musicoterapia oferecendo conhecimentos que incentivem a
elaboracdo de estudos com foco no individuo ao longo do
desenvolvimento e investigacdes sobre os efeitos da
musicoterapia na fase adulta.

Realizar um revisdo narrativa de literatura apresentada entre
1996 e 2016 sobre a musicoterapia para a diade formada pelo
idoso com deméncia e seu cuidador.

Conclui-se a importancia do treinamento do cuidador para
utilizacéo de estratégias que melhorem a interacdo com o idoso,
contribuindo para a satisfacdo do cuidar com a qualidade que se
adquire mesmo ap6s o0 tratamento. Importante ressaltar a
necessidade de mais estudos na area, pelos beneficios que
estes trabalhos podem trazer para o bem- estar do paciente.

Investigar os efeitos da utilizacdo da musicoterapia na promocéo
de resiliéncia, na melhoria da qualidade de vida e de outros
aspectos relacionados a saude de cuidadores familiares de
pacientes com Doenca de Alzheimer.

Com a realizacdo da pesquisa esperou-se discutir os aspectos
referentes a salde e a qualidade de vida do cuidador familiar de
pacientes com Alzheimer, perceber as possiveis contribuicdes
da musicoterapia no cuidado aos cuidadores, promovendo a
atencdo em saude e para o conhecimento no campo do
envelhecimento.
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Quadro 5 - Descricdo dos resultados obtidos com a utilizacdo da musicoterapia conforme os objetivos definidos nos

trabalhos da Revista Brasileira de Musicoterapia no ano de 2017 (continuacao).

Objetivo

Resultado

Apresentar uma revisao sistematica das publicacdes da Revista
Brasileira de Musicoterapia em relacao a Musicoterapia e Saude
Mental.

Percebe-se que no Brasil existe pouca producdo sobre
Musicoterapia e Saude Mental apesar de estar presente em
instituicbes que atendem esse publico, a musicoterapia na
saude mental contribui para a melhoria de capacidade
comunicativa dos pacientes com esquizofrenia, transtornos
bipolares, comportamento esquizoafetivo, depressdo. Ajuda o
paciente a se reintegra socialmente, fortalecendo a autoestima
a capacidade de lidar com o outro e melhora na aparéncia. A
musica auxilia na organizacado de pensamentos e elaboracao da
comunicagao por isso a importancia de mais estudos sobre essa
tematica que contribuem para melhora do paciente.

Apresentar a composicdo musical assistida como facilitadora da
expressdo de sentimentos de mulheres e refletir sobre a
musicoterapia como terapéutica adjuvante no tratamento.

O tratamento utilizando a musicoterapia para criacdo fez com
gue as mulheres expressassem seus medos, duavidas,
guestionamentos e expectativas, favoreceu a comunicagao. As
participantes expressavam através das musicas seus
sentimentos e sensacdes diante do tratamento de reproducéo
facilitando o enfrentamento diminuindo o sofrimento psiquico.
Esse artigo favorece a importancia de investigacdes da
musicoterapia na area de reproducdo contribuindo de forma
positiva.

Fonte: Elaboracéo Prépria.
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Nos estudos sobre autismo, todos eles eram sobre a doenca apenas em
criancas, um dos artigos ressalta exatamente a importancia de ter um
acompanhamento com o paciente afim de estudar esta doenca na fase adulta e a
necessidade de desenvolvimentos da producdo cientifica também nessa fase. Os
artigos também destacam a falta de adesdo no tratamento pela disponibilidade de
tempo dos pais para estarem presentes nas sessdes e manterem o vinculo com o
terapeuta, a falta de recursos financeiros para arcar com o tratamento de
musicoterapia também é uma das dificuldades, esté préatica por sua vez ndo dispde

de tantas ofertas na rede publica nem ligagdes com convénios.

Os beneficios da musicoterapia para o publico com autismo sdo muitos desde:
ajuda no desenvolvimento cognitivo e social do individuo, reducdo do estresse,
interacdo inspiradora, criatividade, amorosidade, expressividade, sdo técnicas que
proporcionam um momento prazeroso que gera bem-estar, melhora a aprendizagem

ajudando na concentragéo e no desenvolvimento intelectual e mental.

Em estudos sobre saude mental fica nitido a importancia da pratica de
musicoterapia melhorando as capacidades comunicativas e de organizacdo dos
pensamentos, ajudando a reintegragéo social, na melhoria com a autoestima e com o
cuidado de si préprio, mas infelizmente no brasil atualmente ainda encontra-se em
defasagem os avangos em uma maior producdo neste campo que conta com um
grande potencial de melhoria na vida destes pacientes com essas condi¢cdes
(BARCELOS, et al.,2018)

Na doenca de Alzheimer a musicoterapia se apresenta como uma ferramenta
de suporte aos cuidadores desses pacientes promovendo atencdo em saude e
reflexdes sobre o envelhecimento para lidarem com quem recebe esse cuidado
prestado. Pode se inferir que a importancia do treinamento do cuidador para utilizagao
de estratégias que melhorem a interagdo com o idoso, auxiliam na satisfagdo do cuidar

com a qualidade com beneficios que se adquirem mesmo apds o tratamento.

O anal desta revista apresenta também como relevancia questdes de género e
o papel masculino e feminino diante da maternidade e paternidade, estabelecendo
assim beneficios que melhoram a percepc¢ado do homem enquanto ser diante de uma

masculinidade toxica que o obriga a ndo expressar seus sentimentos e deixar de lado
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sua afetividade, abrindo espaco para autonomia do homem se expressar como pai e
principalmente gerando um cuidado para o nao desenvolvimento de depresséo,

tensdo e cansaco diante da distor¢cao da masculinidade.

Em relagdo ao género feminino os textos apresentam debates em relagéo ao
feminismo e a compreenséo da diversidade, da equidade sociocultural do género na
musicoterapia, o desenvolvimento do controle dos vicios e da ansiedade causados
por danos emocionais. Os tratamentos utilizados proporcionaram as mulheres um
espaco de fala e expressividade dos medos, duvidas, questionamentos e expectativas
a respeito da reproducado e a maternidade, diminuindo o sofrimento psiquico.

Nos artigos que envolvem estudantes e profissionais de areas distintas ou
relacionadas a musicoterapia e saude tratavam do cuidado do profissional com a
prépria saude por meio da musicoterapia que apresentou se como forma de alivio a:
ansiedade, falta de concentracao, tensdo. Demonstrou a importancia do interesse do
profissional musicoterapeuta em se capacitar se atualizar para melhor poder prestar
um tratamento resolutivo e influenciando também na percepcao dos estudantes sobre
0S erros comuns a essa profissdo e a aprendizagem através disso bem como

estabelecimento de uma boa relacao interpessoal nessa troca de informacdes.

Os alunos de musicoterapia perceberam a relacéo entre o desenvolvimento das
inteligéncias pessoais e experiéncias musicais, gerando fortalecimento do grupo,
incentivo e motivagao, expressividade, sentimento de pertencimento e protagonismo,
conhecimento de si e reconhecimento do outro onde o profissional musicoterapeuta

se beneficia participando do processo terapéutico se integrando.

Em pacientes com lesdo cerebral adquirida o resultado do tratamento
apresentou melhoria na: memoria, criatividade, na expressdo emocional,
concentragéo e iniciativa nas tomadas de decisdes, ressaltando a importancia de

estudos que apresentem a evolugdo do individuo em sociedade.

Se tratando nos demais quadros somaticos foi comprovado que a
musicoterapia pode reduzir: a dor, estresse e ansiedade, proporcionou uma boa
interacdo do ser humano em meio a sociedade, produzindo o autoconhecimento e
incentivando o aumento da auto - estima pelo poder dos beneficios da prética de

musicoterapia, proporcionando melhoria nas condi¢cdes de problemas na saude
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mental que geram depressao, proporcionando o autocuidado diante do enfrentamento

de tais condi¢Bes de salude que geram agravos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A musicoterapia dentro das praticas integrativas em saude tem
potencialidades para oferecer diversos beneficios dentro do Sistema Unico de
Saude. Entretanto ainda existem muitos desafios e lacunas para a consolidacao
dessa pratica tanto em producéo cientificas de algumas regides do Brasil como na
falta de investimento e incentivo dos gestores locais de saude na adocao dessa
pratica gratuita, pois o foco nas questdes de saude ainda permeiam o paradigma

do modelo biomédico como politica principal da assisténcia a saude.

As discussdes dessa tematica para comunidade académica Ssao
fundamentais para conhecimento e divulgacdo dos beneficios dessa pratica que
tem forte poder como inovacao social e politica e a troca de informacéo locais e
internacionais nesses eventos sao importantes para o conhecimento do que vem
sendo feito na intencédo de fortalecer os resultados positivos para a melhoria da

salde da populacéo e se pensar ha inclusdo em politicas publicas.

E necessario mais estudos além do que vem sendo produzido focado apenas
em duas faixas etarias de criancas e idosos e apenas em trés maneiras de
adoecimento como: autismo, Alzheimer e questdes ligadas a saiude mental pois
essa pratica dialoga com outras areas de atuacfes e se utiliza do principio de
integralidade possibilitando um filtro maior de outras maneiras de adoecimento

além destas citadas.

A musicoterapia dispde de uma visdo ampliada sobre a satde quando pensa
na integralidade no cuidado para trabalhar dimensées fisicas, mentais e sociais que
influenciam em certos tipos de adoecimento ligados a essas trés dimensoes,
servindo como um complemento ao modelo biomédico que olha apenas para a
doenca e se limita a enxergar amplas questdes que afetam o individuo como

caracteristicas que vao além de um corpo fisico.

O profissional sanitarista entra nesse contexto de estimulo do interesse da
comunidade cientifica e dos pesquisadores dessa area nas inovagdes tecnologias
em saude, participando da elaboragdo de politicas publicas que ampliem essa
terapéutica em diferentes niveis de atencdo e que sejam efetivas na pratica,

principalmente para pessoas que se encontram em vulnerabilidades sociais nédo
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tendo acesso financeiro a essa pratica pela minima oferta no sistema publico de
saude local, alcancando apenas uma pequena parcela da populacdo. Cabe
ressaltar a importancia da divulgacéo das PICS em geral no contexto de graduacao
para estimular o conhecimento e o envolvimento com mais pesquisas cientificas

sobre o assunto.

Por meio da andlise dos resultados € possivel notar que ainda existem
regides que devem abrir a oportunidade para estudar teméaticas diferentes do que
vem sendo produzido afim de gerar comprovacgao de resultados que beneficiem a
populacdo em diferentes condi¢cdes e publicos dos estudos ja que isso foi
demonstrado nas diferentes tematicas do estudo, sendo necessario também um
mapeamento de informagdes mais rigoroso sobre instituicdes que realizam esses

tfratamentos.

A hipétese deste estudo comprovou que a musicoterapia vem sendo mais
utilizada no publico adulto e infantil necessitando de uma ampliacdo para as demais
categorias de publico alvo relatando as experiéncias com um panorama de maior

compreensao.

Espera-se que através dos trabalhos analisados e discutidos o interesse da
gestdo local em ampliar esta préatica e fortalecer suas potencialidades possa
beneficiar ndo s6 a comunidade académica mas também aos pacientes que séo
submetidos a esse tratamento e os profissionais que sdo ativos nesse processo.
Considerando a limitacdo de ter um olhar apenas para o ano de 2017 sem
aprofundar a pesquisa em outros anos até o atual momento, sugere-se dar
continuidade em investigacdes mais aprofundadas utilizando trabalhos em outros
idiomas ampliando o debate das questdes em niveis e contextos maiores da

atencdo a saude.

Recomenda-se fortalecer e incentivar eventos e publicagbes sobre as PICS
e as experiéncias exitosas, promovendo uma aproximacdo entre a comunidade

académica e os gestores do SUS.
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