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Resumo

O objetivo deste estudo foi conhecer a percepcao de Qualidade de vida (QV) de
estudantes de Educacgao Fisica da UnB e de faculdades particulares do Distrito
Federal. Este trabalho se caracterizou por ser descritivo, de analise transversal e de
delineamento,. A amostra do presente estudo foi constituida por 88 universitarios de
Educacao Fisica, de ambos os sexos com idade entre 18 e 58 anos. Cursando no
turno diurno nos periodos entre o segundo e oitavo semestre académico. O
instrumento de coleta de dados utilizado foi um formulario préprio e o questionario
Whoqol-bref. Os resultados demonstraram uma menor percepc¢ao de qualidade de
vida entre os universitarios da UnB; a partir de um cruzamento de dados, foi
identificado que os maiores prejudicadores da qualidade de vida sao, falta de tempo
e problemas financeiros, e como potencializador o cultivo de habitos saudaveis e
relacionamentos sociais, houve também pouca identificagcdo de iniciativas
universitarias que atendam inteiramente a promocgcao da Qualidade de Vida.
Conclui-se, portanto que, os achados deste estudo indicam uma menor percepg¢ao
de qualidade de vida em universitarios de educacao fisica da UnB, uma caréncia na
identificacdo de programas voltados a promog¢ao da qualidade de vida e uma

necessidade de se elaborar novos estudos na area.

Palavras- chave: Qualidade de vida, perfil sociodemografico, saude
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1. INTRODUGCAO:

Apesar do conceito de QV ter sido definido de diversas formas ao longo da
histéria e considerando sua importancia para a literatura cientifica, a Organizagao
Mundial da Saude - OMS em seu grupo de estudo The Whoqol Group definiu QV

como “a percepgao do individuo sobre a sua posi¢édo na vida, no contexto da cultura e
dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes” (THE WHOQOL GROUP, 1998).

A QV consiste na percepgdo do individuo de sua posi¢gdo na vida, de
acordo com a sua cultura, seus valores, objetivos, padrbes de vida, condi¢oes
fisicas e ambientais, relacionamentos e aspectos religiosos e espirituais. Portanto,
entende- se que QV é uma construgéo subjetiva (percepgédo do individuo em
questdo), multidimensional e composta por elementos positivos (por exemplo,
mobilidade, felicidade e alegria) e negativos (dor). (MINAYO; HARTZ; BUSS,
2000).

Estudos relacionados sobre QV em graduandos em Educagédo Fisica
apontam que nem todos os discentes apresentam um estilo de vida concernente

com a manutengao da saude e a propria QV (HELENA, 2008).

Pode-se considera-la como um elemento multifatorial que envolve a
percepcao subjetiva do individuo em seu meio interno e externo. Sendo, portanto,
necessarios testes que avaliem a QV e considerem as individualidades de cada
sujeito (FLECK et al., 1999).

O ingresso em cursos de nivel superior implica em mudangas no estilo de
vida, como mudancgas na dieta, nivel de atividades fisicas, padrao de consumo de

bebidas, cigarros ou outras drogas, esses comportamentos podem estar
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relacionados com uma perda da qualidade de vida (QV) (MARTINS, PACHECO E
JESUS, 2008). Os mesmos ainda afirmam que um estilo de vida saudavel, e
consequentemente maior QV, pode ser um fator influenciador para o sucesso

educacional.

Essa nova fase implica em mudancas e em uma adaptacdo a essa nova
realidade, que pode gerar ansiedades e até mesmo interferir no desempenho
académico (FERRAZ & PEREIRA, 2002).

Marcada por politicas de cotas e de incentivo ao ingresso no ensino
superior por meio do Prouni e Fies, ocorreu nos ultimos vinte anos um aumento
consideravel de alunos (ingressantes e concluintes), vagas e instituicdes de nivel
superior no Brasil, com destaque as instituicbes privadas. As salas de aula se
tornaram mais inclusivas, embora ainda haja cursos considerados elitistas, o perfil

socioecondémico e cultural do estudante universitario mudou (RISTOFF, 2014).

Diante dessa crescente oferta, as instituicbes de ensino devem estar
preparadas para promover durante o processo de formacdo académica, além do
desenvolvimento cognitivo e profissional, o desenvolvimento pessoal, afetivo e
social dos estudantes (SCHLEICH, 2006).

Oliveira et al, 2015 afirma que cursos de graduacao de nivel superior sdo
considerados uma fonte de estresse elevado para estudantes. Podendo acarretar

problemas que virdo a interferir na QV dos estudantes.

A universidade constitui um importante momento da vida e que pode
interferir na QV dos universitarios. Diversos habitos adquiridos durante os anos
cursados nas universidades continuam incorporados ao cotidiano dos estudantes,

mesmo apods a saida desse ambiente (SALVE, 2008).

Segundo Artigas e Campos (2017) & Cunha e Carrilho (2005), a graduacéao

pode ser causadora de possiveis mudancas na QV dos universitarios, visto que



esse momento envolve diversas mudangas em suas vidas. Sobretudo, afirmam

ser necessario novos estudos sobre a QV dos universitarios.

A QV é referida como uma representacdo eminentemente humana, com
aspectos proximos aos graus de satisfagao familiar, amorosa, social e ambiental e
as imagens existenciais (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

2. OBJETIVOS

Diante desse contexto e da pertinéncia de compreender as possiveis
interferéncias do processo de formagao académica na qualidade de vida de
estudantes de educacao fisica, esta pesquisa tem por objetivo conhecer a
percepgao sobre qualidade de vida dos estudantes de graduagédo da Faculdade
de Educacado Fisica da Universidade de Brasilia e de Instituicdes de ensino

superior particulares.

GERAL: Descobrir se ha aspectos potencialmente diferentes da QV em

universitarios do curso de Educacao Fisica.

ESPECIFICO: Caso haja fatores redutores da QV, identifica-los e descobrir

se ha correlagdes com o tipo de ambiente educacional.
3. HIPOTESE

Assume-se que a vivéncia em universidades publicas e privadas interferem
diferente na qualidade de vida. A hipotese do presente estudo € que o nivel de
QV entre os estudantes de Educacao Fisica de instituicbes publicas e privadas
sejam diferentes, de forma que seja possivel identificar elementos manipulaveis

pelo meio académico relacionado a melhora ou piora da QV.



4. JUSTIFICATIVA:

O estudo da qualidade de vida em estudantes universitarios torna-se
significativo para o conhecimento das condigcbes de vida, estilo de vida e
necessidades, visando a implantacdo de acdes de prevengao e promog¢ao da saude

aos mesmos.
5. METODOS
5.1 DESENHO DO ESTUDO

O estudo é descritivo, de analise transversal e de delineamento. A amostra foi
constituida por voluntarios, estudantes universitarios do curso de educacgao fisica
presencial. Os estudantes que se voluntariaram para participar do estudo
responderam a um formulario (anexo 1) e um questionario (anexo 2) que foram
utilizados para a pesquisa. Antes de iniciar o estudo, todos foram informados sobre
os procedimentos, carater e riscos envolvidos na pesquisa e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. No fim, todos os dados obtidos serdo informados

aos participantes.

5.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Os estudantes da amostra foram do turno diurno, jovens, com idade
compreendida entre 18 e 28 anos, de ambos os géneros, académicos entre 0 2° e 8°
semestre, sendo 40 da Universidade de Brasilia — UnB e 48 de faculdades
particulares do Distrito Federal. Evitou-se alunos ingressantes por considerarmos
que a qualidade de vida ainda nao esteja influéncia inteiramente pela universidade, a
faixa etaria foi escolhida por ser a que tende a ser mais repetida em outras

universidades.

5.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

10



Adotaram-se como critérios de inclusdo: Estar devidamente matriculado em
um curso de educacgao fisica presencial, estar entre o 2° e 8° semestre e ter idade

entre 18 e 28 anos.

5.4 INSTRUMENTOS

Para a determinacdo dos inuUmeros aspectos relacionados a QV se tem a
utilizacao de um instrumento de facil aplicabilidade, o WHOQOL-Bref (anexo 2), um
questionario que contém 26 questdes divididas em quatro dominios: fisico,
psicologico, relacionamento social e meio ambiente, como descrito no quadro

abaixo:

5.5 QUADRO — Dominios e facetas da Qualidade de Vida, segundo a OMS:

Dominios Facetas

Dominio | - Dominio fisico 1. Dor e desconforto

2. Energia e fadiga

3. Sono e repouso

4. Mobilidade

5. Atividades da vida cotidiana

6. Dependéncia de medicagao ou de

tratamentos

7. Capacidade de trabalho

Dominio Il - Dominio psicolégico 8. Sentimentos positivos

9. Pensar, aprender, memoéria e concentragao

10. Auto-estima

11. Imagem corporal e aparéncia
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12. Sentimentos negativos

13. Espiritualidade/religido/crengas pessoais

Dominio Il - Relagdes sociais 14. Relagbes pessoais

15. Suporte (Apoio) social

16. Atividade sexual

Dominio V- Meio-Ambiente 17. Seguranca fisica e protecao

18. Ambiente no lar

19. Recursos financeiros

20. Cuidados de saude e sociais:

disponibilidade e qualidade

21. Oportunidades de adquirir novas

informagdes e habilidades

22. Participacao em, e oportunidades de

recreagao/lazer

23. Ambiente fisico:

(poluigao/ruido/transito/clima)

24. Transporte

Quadro 1: Dominios e facetas do WHOQOL-bref
Fonte: Pedroso, B. (2010)

Foi respondido também um formulario com variaveis descritivas a fim de
identificar caracteristicas socio-demograficas de cada participante. O questionario
consistiu-se em perguntas sobre idade, sexo, condi¢gdo financeira, estado civil,
semestre letivo, ocupacgao no horario oposto ao de aula, local onde reside e por fim,
duas questdes abertas sobre 0 que possa interferir negativamente e positivamente

na sua qualidade de vida.
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Os instrumentos foram aplicados em sala mediante aprovacdo do

coordenador do curso e tempo disponibilizado pelo professor em sala.
5.6 ANALISE DE DADOS

Os dados dos questionarios foram analisados por meio do programa
estatistico Excel em sua versdo mais recente, onde foram apresentados os escores
dos dominios do questionario, média, desvio padrao, coeficiente de variacao, valor
minimo, valor maximo e amplitude. Para o calculo dos escores por meio do Excel, foi
utilizado a ferramenta desenvolvida por Pedroso (2010) para esse fim. O formulario
foi empregado para analisar as possiveis associagdes entre as variaveis do estudo e

caracterizar provaveis vieses que possam interferir na QV.
6. RESULTADOS

A coleta de dados ocorreu entre maio de 2019 e junho de 2019. Foram
avaliados 110 estudantes universitarios, dentre esses 22 foram excluidos por nao
atenderem todos os critérios estabelecidos. Do n total (88), 45,5% eram da UnB. Os
estudantes da UnB avaliados tinham média de idade de 21 * 3,2 anos e estavam em
média no quarto periodo académico. Os estudantes de faculdades particulares
avaliados tinham média de idade de 21,6 + 2,8 e estavam em média no quarto
periodo académico. Nas tabelas 1 e 2 € possivel observar os valores dos dominios

dois grupos.

Tabela 1 - Média, desvio padrdo, coeficiente de variagdo, valor minimo, valor

maximo e amplitude dos escores de QV dos alunos:UnB = 01; Particulares = 02

DESVIO  COEFICIENTE DE VALOR VALOR

DOMINIO MEDIA* PADRAO  VARIAGAO MINIMO ~ MAXIMO AMPLITUDE
| 01} 02 01:02 01|02 0102 01i02 01: 02
Fisico 14,30 15,21 256:229  1790{1502 857857 19431943 10,8610,86

Psicologico 13,97 14,64  2,34:275 167711879 gg7ise7 1867200 10,0 11,33
Relactes
Sociais 14,34 15,07 3.51:2,89 244911919  5,33i8,00 20,0200 14.67:12,0
Meio Ambiente 12 59} 12,70 296224 235211766 6,001800 2001180  14,0{10.0
Auto-avaliagdo :

da QV 1395:1460  234i275 1681i1882 10,0800 200{200 10,012,
TOTAL 13.67{14,24  214i199  1564i1399 8,15{10,31 19.23{1846 11,08)8,15

*Walor baseado em uma escala de 4 a 20 13



No grafico 1 foi possivel observar que em todos os dominios os scores das

faculdades particulares se apresentaram maiores.

Grafico 1 — Comparagao das amostras do estudo
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p =0,010187

Para identificar se o estudo foi estatisticamente relevante foi usado o Teste T,

onde se o célculo usado for (p < 0,05), a diferenca é estatisticamente significante.

Quanto ao indice geral do WHOQOL-Bref e os escores dos dominios,
nao existe na literatura cientifica um ponto de corte que indique quais valores
representam uma boa ou ma percepcdo da qualidade de vida. No entanto,
observando as médias apresentadas, pode-se dizer que esses resultados se
mostram negativos e indicam que os estudantes da UnB tém uma qualidade de vida

menor em relagao aos de faculdades particulares.

Apos identificar que ha uma diferenga entre o nivel de QV entre os grupos,

utilizou-se o formulario inicial com respostas abertas que ao final foram encaixadas
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em quatro campos para direciona-las aos possiveis fatores redutores e

potencializadores da QV. Tendo as seguintes perguntas:

1 - O que vocé considera como o fator mais prejudicial para sua Qualidade de Vida?
e Campos utilizados posteriormente

| — Falta de tempo

Il — Falta de dinheiro

[l — Problemas sociais e/ou psicoldgicos

IV — Falta de Habitos saudaveis

2 — Quais fatores vocé acha que interferem positivamente na sua Qualidade de
Vida?

e Campos utilizados posteriormente
| — Disponibilidade de tempo
Il — Fator financeiro positivo
[l — Fatores sociais positivos (tais como apoio familiar e bom relacionamentos)
IV — Habitos Saudaveis

Os dados dos graficos a seguir mostram as respostas obtidas e distribuidas

em forma de porcentagem de cada grupo:
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Grafico 2 - Fatores prejudiciais identificados na QV dos alunos da UnB e de

faculdades particulares

w Faltadetempd W Falta de tempo

s Faita de dinheiro M Falta de dinheiro
M Problemas sociais

- Falta de habitos
= Habitos sauddveis — saudivels

= Problemas socais

Grafico 3 - Fatores positivos identificados na QV dos alunos da UnB e de faculdades

particulares

e 2

n Ciiponibibdade de tempo

Disponibilidade de
= Fatar financeiro pesRive tempo
M Fator financeiro positivo
M Fatores sociais positivos
M Habitos saudaveis

= Faogres $0Ciass postives

& HABEGY Lntiveit
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Por fim, no formulario foi perguntado se a faculdade promove ag¢des com
objetivo de melhorar a Qualidade de vida dos estudantes, tendo a possibilidade de

responder Sim, Nao e Parcialmente.

Tabela 3 - Percepcéo individual sobre atividades promotoras da qualidade de vida

A sua universidade promove acodes a fim de melhorar a qualidade de vida dos
alunos?

Sim Parcialmente Nao
UnB 10 27 3
Particulares 11 19 18

Um maior numero de sujeitos da UnB afirmaram que a faculdade promove
parcialmente atividades promotoras da QV, enquanto nas particulares, a distribuicao

foi mais uniforme.

Grafico 6 - Distribuicao das respostas a respeito da promocéao de atividades voltadas
a Qualidade de Vida

A sua universidade promove agoes a fim de melhorar a
qualidade de vida dos alunos?

B Sim [ Parcialmente WNao

UnB Particulares
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7. DISCUSSAO

A literatura afirma que a qualidade de vida depende da auto-avaliacéo e
percepcado das pessoas. No entanto, essa € uma maneira bastante subjetiva que
tende a ser influenciada tanto por mecanismos sociais de resignagcédo, quantos
fatores internos e externos ao individuo (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

De acordo com os scores obtidos pelo Whoqol - bref, ambos os grupos
tiveram menor média no dominio IV, que corresponde ao meio ambiente e tém

questdes voltadas ao ambiente social, bem estar, financeiro e transporte.

Além dessa possivel dificuldade em conciliar atividades académicas entre si
e as mesmas com as atividades profissionais, outro elemento que pode ser a
causa de uma qualidade de vida menor em estudantes da UnB ¢é a falta de tempo,
visto que 48,83% das amostras relataram pelo formulario ser esse fator como mais
prejudicial. Das faculdades particulares, 31,14% também relatou esse ser um fator

prejudicial, sendo a maioria seguida de problemas financeiros.

Quanto a fatores positivos, a maioria dos estudantes da UnB (50%) relatou
vivéncias sociais (amizades, familia e relacionamentos) como potencializadores da
QV, deixando em segundo (35,71%) habitos saudaveis, que incluem alimentacao,
pratica de atividade fisicas e sono. A ordem se inverte para os estudantes de
faculdades particulares, deixando em primeiro habitos saudaveis (45,16%) e em

segundo fatores sociais (32%).

Em nossos achados, o periodo académico apresentou interferéncia na
pratica QV para os dois grupos, a qual se apresentou reduzida para ambos os
grupos, Embora tenham relatado que habitos saudaveis e fatores sociais sejam
fatores que elevam a QV, os dois grupos apresentam uma Qualidade de Vida baixa,
sobretudo de estudantes da UnB, a incerteza quanto a promog¢ao de programas
voltados a QV pode ser um fator determinante para os baixos valores, visto um
grande numero de universitarios ndo conhecem programas especificos para isso ou

nao acham que os existentes atendam inteiramente, é possivel estipular que haja

18



uma caréncia no meio académico de projetos promotores de Qualidade de Vida ou

uma falha na divulgagdo dos mesmos.

8. CONCLUSAO

A avaliagdo pessoal da Qualidade de Vida representa um importante
indicador de saude e tem sido utilizado amplamente em estudos
epidemioldgicos. A partir do instrumento de avaliagdo do presente estudo foi
possivel observar que a QV dos estudantes de Educacdo Fisica das IES do DF
quando comparadas, sao diferentes, mas os potenciais fatores influenciadores para

QV néo estao diretamente ligados a IES, e sim a questdes externas.

Ainda assim, € necessario que ocorram melhorias no meio em que o
estudante vive, tornando-se essencial que esse ambiente apresente equipamentos
basicos e redes de apoio que possibilitem o desenvolvimento de habitos
psicossociais saudaveis e adequados. Visto que, um bom numero de estudantes nao
se vejam contemplados inteiramente com projetos potencializadores da Qualidade
de Vida.

Portanto, espera-se que esse estudo motive a realizagdo de outras
pesquisas, pois o conhecimento sobre a qualidade de vida de estudantes
universitarios  permitem as IES a aplicagdo e desenvolvimento de estudos
interdisciplinares e projetos aplicados simultaneamente a saude, com envolvimento

de alunos e funcionarios que permeiam o ambiente universitario.
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ANEXO 1:

FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO E ECONOMICO

Nome:

/ / Idade: Sexo:F( )M ()

Curso:

Semestre:

Instituicdo de ensino:

Local de moradia:

Quantos moram com vocé? (1) — (2) — (3) — (4) — (Mais) — (Nenhum)

Estado civil:

Vocé possui trabalho remunerado no horario oposto ao de aula? (Sim) (Nao)

Renda mensal dividida entre cada pessoa que mora na sua casa ( )
Indefinido ( ) Até 1000 reais ( ) Até 3000 reais ( ) Até 5000 ( ) Acima de
5000 reais

De maneira geral, como vocé considera sua qualidade de vida?

Muito ruim Ruim Média Boa Excelente

10) A sua universidade promove agdes a fim de melhorar a qualidade de vida dos

11

12

alunos?

( )Sim

( )Nao

( )Parcialmente

)O que vocé considera como o fator mais prejudicial para sua Qualidade de

Vida?

)Quais fatores vocé acha que interferem positivamente na sua Qualidade de
Vida?
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ANEXO 2:
WHOQOL BREF — Instrucdes

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
saude e outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé
nao tem certeza sobre que resposta dar em uma questéo, por favor, escolha entre
as alternativas a que Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua
primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e
preocupacgdes. NOs estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando
como como referéncia as duas ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas
ultimas duas semanas, uma questao poderia ser:

Nada | Muito Médio Muito Completament
pouco e
Vocé recebe dos 1 2 3 4 5

outros o apoio de
gue necessita?

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve
circular o numero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

Nada | Muito Médio Muito Completament
pouco e
Vocé recebe dos 1 2 3 — 5

outros o apoio de
gue necessita?

Vocé deve circular o numero 1 se vocé nao recebeu "nada" de apoio. Por favor, leia
cada questéao, veja o que vocé acha e circule no numero e Ihe parece a melhor
resposta.

Nad | Muito Médio Muito Completament
a pouco e

1 Como vocé 1 2 3 4 5
avaliaria sua
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qualidade de

vida?
Nada | Muito Médio Muito Completament
pouco e
2 Qu3o satisfeito(a) 1 2 3 4 5
vocé esta com a sua
saude?

As questdes seguintes sao sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas

ultimas duas semanas.

Nada

Muito
pouco

Medio

Muito

Completament

e

3 Em que medida
vocé acha que sua
dor (fisica) impede
vocé de fazer o que
vocé precisa?

2

5

4 O quanto vocé
precisa de algum
tratamento médico
para levar sua vida
diaria?

5 O quanto vocé
aproveita a vida?

6 Em que medida
vocé acha que a sua
vida tem sentido?

7 O quanto vocé
consegue se
concentrar?

8 Quao seguro(a) vocé
se sente em sua vida
diaria?

9 Qudo saudavel é o
seu ambiente fisico
(clima, barulho,
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polui¢do, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é
capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

Nada

Muito
pouco

Médio

Muito

Completament
e

10

Vocé tem energia
suficiente para seu
dia-a-dia?

2

5

11

Vocé é capaz de
aceitar sua
aparéncia fisica?

12

Vocé tem dinheiro
suficiente para
satisfazer suas
necessidades?

13

Quao disponiveis
para vocé estdo as
informacgdes que
precisa no seu
dia-a-dia?

14

Em que medida
vocé tem
oportunidades de
atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a

respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

Muito ruim Ruim Nem ruim Bom Muito bom
nem bom
15 Quio bemvocé é | 1 2 3 4 5
capaz de se
locomover?
Muito Insati | Nem Satisfeito | Muito
insatisfeito | sfeito | satisfeito satisfeito
nem
insatisfeit
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16

Quado satisfeito(a)
vocé estd com o
seu sono?

17

Quao satisfeito(a)
VOCE esta com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu
dia-a-dia?

18

Quao satisfeito(a)
vocé esta com sua
capacidade para o
trabalho?

19

Quao satisfeito(a)
vocé estd consigo
mesmo?

20

Quao satisfeito(a)
VOCé esta com
suas relacoes
pessoais (amigos,
parentes,
conhecidos,
colegas)?

21

Quao satisfeito(a)
vocé esta com sua
vida sexual?

22

Quao satisfeito(a)
vocé esta com o
apoio que vocé
recebe de seus
amigos?

23

Quao satisfeito(a)
VOCé esta com as
condicdes do local
onde mora?

24

Quao satisfeito(a)
VOCé esta com o
seu acesso aos
servicos de
saude?

25

Quado satisfeito(a)
vocé estd com o
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seu meio de
transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou
experimentou certas coisas nas ultimas duas semanas.

N

Nunca | As Frequentement | Muito Sempre
vezes |e frequentement
e
26 Com que 1 2 3 4 5

frequéncia vocé
tem
sentimentos
negativos tais
como mau
humor,
desespero,
ansiedade,
depressao?

Alguém |he ajudou a preencher este questiondrio?

Quanto tempo vocé levou para preencher este questiondrio?
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