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RESUMO

O presente trabalho teve como tema as praticas corporais na Educacao Fisica, e como objetivo
verificar sobre os estudos relacionados &s praticas corporais na educacdo basica. Este estudo
consistiu em uma revisdo da literatura com carater interpretativo e critico, buscando suscitar
questdes acerca da educacdo basica e as praticas corporais. Foram abordadas as etapas da
educacao basica com relacdo &s praticas corporais e seus contedudos, discorrendo sobre as
diversas vivéncias que a Educacéo Fisica proporciona para os estudantes em ambiente escolar.
Também considerou-se como tdépico a importancia do professor mediar diferenciadas
situacbes em momentos de aula, buscando sempre aproximar-se dos estudantes e suas
realidades. Concluiu-se que as praticas corporais relacionadas com a Educagdo Fisica séo
dispositivos culturais que precisam ser apropriados pelos professores nas aulas.

Palavras-chave: Préticas corporais, Educacdo Fisica, escola.
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1. INTRODUCAO

Segundo um estudo de Lazarotti Filho et al. (2010), baseado em uma pesquisa sobre
artigos, teses e dissertagdes, o termo “praticas corporais” ¢ utilizado por outras arcas de
conhecimento, destacando-se na Educacdo Fisica, onde significa, principalmente: jogos,
esportes, danca, artes e recreacao.

Ao considerarmos a Educacdo Fisica como matéria escolar, entendemos que
seu objetivo principal é promover aos educandos a construcdo e
compreensdo de sua motricidade. Como disciplina, possui contetdos e
objetivos proprios que incidem sobre o ser/estar humano na sociedade com
suas multiplas dimensdes, sejam elas fisicas, psicoldgicas, afetivas, culturais,
morais ou sociais (CONTI; PALMA, 2016, p. 239).

A Educacéo Fisica pode contribuir para o desenvolvimento e ingresso dos estudantes na
sociedade de uma forma mais integralizada a partir de sua cultura, pois ao nascer, a crianca ja
se encontra imersa em um meio pré-estabelecido. Ao longo do seu desenvolvimento sdo
construidos e agregados valores, sendo que a escola, como uma instituicdo de ensino, que
podera promover a constru¢do do individuo, a partir de sua integracdo desde crianca, na
sociedade (RODRIGUES; NASCIMENTO, 2010, p. 636).

E importante o professor oportunizar aos alunos momentos para conhecerem
a si mesmos, pensarem naquilo que dedicam seu tempo, aquilo que lhes ddo
prazer em aprender, as manifestacfes culturais preferidas e que expressam
capacidades fisicas diferentes, bem como veiculam modos de ser, agir e
pensar plurais com os quais o0 grupo de alunos convive de maneira mais ou
menos harmoniosa em uma sala de aula (CONTI; PALMA, 2016, p. 243).

O professor é considerado um importante mediador no momento de aulas, pois pode
auxiliar e ajudar no desenvolvimento das atividades e contetdos, oportunizando uma
liberdade ao estudante para se expressar e utilizar de sua criatividade, entretanto, deve
conduzir as aulas em harmonia com os momentos em sala ou no espaco utilizado. Para o
profissional de Educacdo Fisica, entre outros, € necessario ter o conhecimento acerca do
contexto sociocultural, diversidade cultural, e entendimento de que 0 corpo € expressdo da
cultura (OLIVEIRA et al., 2016), apresentando no seu planejamento de ensino, o respeito a
€SSes pressupostos.

[...] nos referindo & EF escolar, poderiamos pensar que esse € um espago
privilegiado para que os alunos conhegam outras regifes, povos e grupos
sociais a partir do acesso as praticas corporais, de modo que identifiqguem a
origem das diferentes praticas corporais, em quais localidades sdo mais
praticadas e como € possivel vivenciad-las em seu contexto social
(OLIVEIRA; VELOZO; SILVA, 2016, p. 11).



Na escola as criancas podem ter contato com a diversidade cultural, com outras criancas,
disciplinas escolares, professores, e com as praticas corporais que possibilitam em uma
interacdo entre as diferentes realidades dentro do ambiente escolar, favorecendo a vivéncia de
praticas que ndo seriam usuais em seu cotidiano, desbravando muitas vezes limites impostos
pelos contextos sociais.

A pesquisa realizada teve como objetivo evidenciar, por meio dos estudos coletados, a
importancia na diversidade das préaticas corporais e realizar uma breve apresentacdo sobre as
praticas corporais alternativas, que podem caracterizar-se como um elemento ou estratégia

significativa para a formacédo de estudantes na Educacao Basica em todas as etapas existentes.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
Quando se trata do termo praticas corporais alternativas dentro da Educacdo fisica, a
quantidade de estudos ainda é reduzida, segundo uma pesquisa prévia realizada. De um modo

geral, as pesquisas encontradas geralmente ndo sdo de cunho do ambiente educacional.

1.2 OBJETIVO GERAL
Verificar sobre os estudos relacionados as praticas corporais na Educacdo Infantil, Ensino

Fundamental e Ensino Médio.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Verificar sobre o interesse de criangas e jovens em relacdo as préaticas corporais
alternativas.

Pesquisar sobre as préaticas corporais inclusivas na Educacao Fisica.

1.4 JUSTIFICATIVA

Dentro do campo da Educacdo Fisica, sdo necessarios estudos relacionados ao tema que
possibilitem e suscitem pesquisas e projetos de professores, pesquisadores e que almejam
conhecer sobre os conteudos relacionados ao termo “praticas corporais”. Em geral, sabemos
que o termo é compreendido como jogos, esportes, danca, artes e recreacdo, ou seja, qualquer
atividade que envolva o0 movimento do corpo humano aliado a cultura corporal, diferente dos
movimentos convencionais do dia a dia, como sentar na poltrona, caminhar para o almoco, e
etc (LAZAROTTI et al., 2010).

A busca pelo sentido e significado das praticas orientou para um ponto importante da
questdo, as praticas alternativas, o que sdo tais praticas, quais sdo, e 0 seu impacto nas escolas

e nas aulas de Educacdo Fisica, junto aos alunos em relagcdo as praticas convencionais



comumente apresentadas como “quarteto fantastico”, que englobam os esportes origens, como
futebol, volei, handebol e basquete.

Além de colaborar com o tema em questdo, o estudo objetivou contribuir como
orientacdo para futuros profissionais de Educacdo Fisica, apontando sobre a importancia da
diversificacdo de conteldos, e o interesse que essas praticas despertam em seus alunos.
Possibilita que futuros professores se sintam atraidos na busca pelas diferentes préticas,
permitindo caminhos e instigando o senso criativo e experimental, criando o interesse e

motivacao por diferentes atividades.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 As praticas corporais na infancia

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), Lei n. 9394/1996, no artigo 21, a
educacdo bésica € formada pela educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio, e
segundo o documento:

Art. 29. A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a
acdo da familia e da comunidade.

Na infancia, as praticas corporais mais utilizadas sdo os jogos e as brincadeiras, pois 0
individuo nesta faixa etaria ndo se encontra com o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo
e social plenamente desenvolvidos.

Uma parte significativa de artigos cientificos e pesquisas relacionados ao
desenvolvimento na infancia tém origem nas areas de pedagogia ou psicologia, sendo ainda
escassos, segundo o levantamento realizado na presente pesquisa destes estudos na Educacgéo
Fisica. Como Lazarotti Filho et al. (2010), afirmam em seu trabalho, a pratica corporal, dentre
outros significados, se refere a jogos e brincadeiras, sendo estes de grande importancia para a
formagéo da crianga, pois como Souza (2016) aponta, possibilitam o movimento do corpo
como um todo, desenvolvendo o fisico de forma natural e saudavel.

Nas interacdes que estabelecem desde cedo com as pessoas que lhe sdo
préximas e com 0 meio que as circunda, as criangas revelam seu esforgo
para compreender 0 mundo em que vivem, as relagdes contraditorias que
presenciam e, por meio das brincadeiras, explicitam as condigdes de vida a
gue estdo submetidas e seus anseios e desejos (MARCHIORI, 2017, p. 6).

Por meio das brincadeiras e possivel observar o desenvolvimento da crianga, por meio

delas os alunos exteriorizam seu entendimento de mundo e de sociedade, informagdes que séo
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muito importantes aos olhos dos professores responsaveis, porque a partir dessas informacdes
é possivel compreender as individualidades dos alunos, assim como indica o estudo de

Sampaio et al. (2017):

[...] a brincadeira — o0 jogo de faz de conta — € uma das formas mais
interessantes de perceber a crianga em sua totalidade, pois nela (por meio da
pratica corporal) 0 pequeno exterioriza o nivel de compreensdo que tem da
realidade ao verbalizar os conteldos da sua fantasia (imaginacdo). Nesse
momento, a crianca também expressa: potencialidades e limitagcBes de sua
motricidade, de sua forma de pensar, e de sua maneira de se relacionar com
outras criangas (SAMPAIO et al., 2017, p. 1457).

O professor deve utilizar as informacgdes coletadas por meio das observagdes nas
brincadeiras para proporcionar cada vez mais um ambiente harmonioso para os alunos,
sempre mediando em qualquer adversidade existente entre os alunos em ambiente escolar,
oportunizando diversos momentos que possam contribuir para o0 seu desenvolvimento
(CONTI e PALMA, 2016).

Os professores de educagdo fisica, e demais sujeitos da educagdo infantil,
necessitam reconhecer o direito das criancas de ter acesso a diferentes
saberes e culturas; reconhecer que as criangas sdo atores sociais, sujeito
social e histérico que tém o brincar e os diferentes saberes como a chave
para se fazer a experiéncia de mundo (MARCHIORI, 2017, p. 17).

Nesta primeira etapa do desenvolvimento, a mediacao do professor é imprescindivel, pois
a crianca deve ser considerada como um agente produtor de cultura. Em relacdo esta questao
Oliveira et al. (2016), indicam trés pressupostos para a atuagdo profissional: compreensao da
diversidade cultural, consideracdo do contexto socio-cultural das pessoas envolvidas na acdo
pedagdgica e corpo visto como expressao da cultura, ou seja, o professor deve conhecer 0s
seus alunos e se adaptar ao meio escolar e ao tempo no qual a sociedade se encontra,
buscando compreender suas singularidades e caracteristicas. O docente deve administrar sua
aula de maneira que promova a incluséo de todos, possibilitando uma maior vivéncia possivel
de cada crianca, seguindo o pressuposto da Base Nacional Comum Curricular (BCNN, 2017),
que evidencia a importancia da observacdo da mediacdo e monitoramento das praticas e
interacBes com 0 meio e com 0s demais individuos.

[...] é preciso acompanhar tanto essas préaticas quanto as aprendizagens das
criancas, realizando a observacdo da trajetdria de cada crianca e de todo o
grupo — suas conquistas, avancos, possibilidades e aprendizagens. Por meio
de diversos registros, feitos em diferentes momentos tanto pelos professores
quanto pelas criangas (como relatdrios, portfolios, fotografias, desenhos e
textos), é possivel evidenciar a progressdo ocorrida durante o periodo
observado, sem intengdo de selecdo, promogdo ou classificacdo de criancas
em “aptas” e “ndo aptas”, “prontas” ou “ndo prontas”, “maduras” ou
“imaturas”. Trata-se de reunir elementos para reorganizar tempos, espagos e
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situacdes que garantam os direitos de aprendizagem de todas as criangas
(BCNN, 2017, p. 35).

A educagdo infantil historicamente possuia um carater assistencialista, onde visava
substituir os cuidados com o lar, mas com o avango educacional é importante avancar para
além desse carater assistencialista e proporcionar para as criancas experiéncias educativas,
respeitando o ritmo individual de cada crianca (Ehrenberg, 2014). Essa etapa da educacéo
bésica deve assegurar a possibilidade do conviver, brincar, participar, explorar, expressar, e a
conhecer-se (BCNN, 2017), sendo importante desde o principio a valorizacdo da cultura
corporal no desenvolvimento dos alunos.

Concordamos que a brincadeira por si s0 ja representa um forte de canal de
aprendizagem das criangas pequenas. As trocas, as negociagdes, as imitacdes
dos colegas, as experimentaces sem uma intervencdo direta do(a)
professor(a) sdo realmente muito importantes e necessarias para 0
estabelecimento dos papéis sociais que as criangas passam a identificar e a
exercer. Nossa preocupacdo se acentua quando essas atividades de parque
sd0 a Unica oportunidade de as criangas se conhecerem, conhecerem 0s
colegas e explorarem suas potencialidades corporais. Dai, aquele
entendimento, exposto anteriormente, de cultura corporal fica empobrecido,
e as possibilidades de ampliar e de aprofundar os conhecimentos acerca da
cultura do corpo possivelmente ndo séo alcangadas (EHRENBERG, 2014, p.
190).

O brincar é imprescindivel, pois por meio da brincadeira a crianca assume papéis, simula
situacOes, que ajudam na sua construgdo como um ser social, utilizando da imaginacdo
constrdi seu proprio mundo, individualmente e em grupo, e baseada nessas experiéncias, a
criatividade pode ser estimulada. Ehrenberg (2014), com seu estudo acerca da Educacdo
Fisica Infantil sob o olhar dos professores, aponta como a brincadeira é importante sem a
intervencdo do professor, levantando questdes relacionadas ao parque, como um ambiente que
favorece as interacGes entre os alunos, o que é realidade em diversos ambientes educacionais.
As criancas devem ter liberdade para exercer sua capacidade criativa, ou seja, o professor de
Educacao Fisica deve possuir planejamento acerca das aulas, “estruturar o ambiente fisico de
forma a criar oportunidades e facilitar a utilizacdo ampla e segura de habilidades locomotoras,
manipulativas e de orientagao” (MANOEL et al., 2001, p. 46).

2.2 As praticas corporais no ensino fundamental
De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), n.° 9394/1996:

Art. 32. O ensino fundamental obrigatério, com duracdo de 9 (nove) anos,
gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, ter4 por
objetivo a formacdo basica do cidaddo, mediante: | — o desenvolvimento da
capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura, da escrita e do calculo; 1l — a compreensdo do ambiente natural e
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social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se
fundamenta a sociedade; Ill — o desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e
a formacdo de atitudes e valores; IV — o fortalecimento dos vinculos de
familia, dos lacos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que
se assenta a vida social.

Na educacdo bésica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), que visa a
educacdo integral, as experiéncias vividas no ensino infantil sdo importantes para o
desenvolvimento no ensino fundamental, pois suas atividades dialogam com o ludico.
Utilizando de aprendizado motor com as vivéncias no ensino infantil, o desenvolvimento da
crianca se torna mais facil e natural, devido ao conhecimento previo de certos movimentos e
conceitos aprendidos em brincadeiras, cancdes e etc.

[...] ainda que se tenha contemporaneamente um entendimento de infancia,
existem maltiplas condicbes de se viver esse ciclo da vida, que varia em
funcdo das realidades socioculturais (CARVALHO e SILVA, 2018, p.
203).

O contexto em que a crianga se encontra deve ser levado em consideragéo relacionado ao
seu desenvolvimento, ja que como produtora de cultura reflete no meio em que se insere,
sendo influenciada pelas crencas e costumes vigentes naquela atmosfera, conectando-se com a
sua histéria (CARVALHO e SILVA, 2018). E imprescindivel despertar a identidade cultural,
buscar o trabalho das brincadeiras e contetdos com a cultura para o desenvolvimento de todos
nessa infancia, e o trabalho pedagdgico dentro de sala de aula feito pelos professores deve
englobar a diversidade existente em cada individuo.

E de extrema importancia o desenvolvimento do estudante em sua totalidade, e uma
ferramenta bastante utilizada para isto € a brincadeira, o jogo ludico, que possibilita a
totalidade desse trabalho, permitindo ao estudante exteriorizar o conteldo por meio da
imaginacédo, ajudando-o na percepgéo de suas limitagOes e potencialidades (SAMPAIO et al.,
2017). Por meio do feedback contemplado pelo professor, torna-se viavel o aprimoramento
das atividades, sendo de suma importancia uma mediacdo docente para 0 encaminhamento e
harmonia dos conteudos ministrados em aulas, que acrescentam aos alunos o suporte
necessario para a proxima etapa do desenvolvimento, para uma autonomia e criticidade
(OLIVEIRA et al., 2016).

Os estudos de Smouter e Oliveira (2015), também evidenciam a importancia da mediacéo
que deve existir entre docente e discente, atraves da realizacdo de um estagio supervisionado

realizado nos anos iniciais do ensino fundamental, que objetivava apontar a Educacgéo Fisica
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ndo somente baseada em momentos recreativos, mas sim também como componente
curricular com propositos pedagdgicos.

De um lado, ater-se somente aos interesses infantis acabam por desvirtuar o
proposito pedagdgico das atividades, fato que reduz a atuacdo docente
unicamente em um momento de vivéncias recreativas, no qual é possivel
visualizar somente a cultura infantil na atividade, desviando-se dos
propositos pedagogicos de realizacdo dela. De outro lado, ater-se somente
aos interesses docentes fazem com que as atividades se tornarem
desinteressantes aos alunos desta faixa etaria. Nesse sentido, sdo as relagdes
comunicativas entre docente e discente de maneira simultanea que subsidiam
objetivos mais efetivos para 0s jogos e as brincadeiras nas aulas de Educacgao
Fisica (SMOUTER e OLIVEIRA, 2015, p. 49).

Dentre as unidades tematicas existentes no periodo do ensino fundamental que a BCNN
(2017) evidencia, um destaque frequente em relacdo as escolas ¢ o Esporte, que “retine tanto
as manifestagdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas” (2017, p. 213). Dentro dessa
temética h4 uma infinidade de praticas e contetidos que podem ser utilizados em aula, desde
esportes adaptados & esportes radicais, visando instigar os estudantes a buscarem inovagao e
diversidade, além de instrui-los a incluir todos os colegas, independente das caracteristicas
fisicas e culturais de cada um.

Aradjo et al. (2012), tiveram como objetivo conhecer a contribuicdo das aulas de
Educacdo Fisica no ensino fundamental | e no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais, assim como se a pratica de esportes radicais junto as aulas, contribuiu para o
desenvolvimento, utilizando do Test of Gross Motor Development (TGMD-2). Foi
demonstrado que as criancas que foram dispostas a atividades e situacOes desafiadoras
apresentaram um desenvolvimento adicional no desenvolvimento motor.

Os resultados do presente estudo, em conjunto com resultados observados
em estudos recentes, indicam claramente que criangas por volta dos 10 anos
de idade tém capacidade de demonstrar proficiéncia motora no desempenho
de habilidades motoras fundamentais, desde que tenham vivenciado
experiéncias e atividades regulares voltadas para o desenvolvimento dessas
habilidades motoras. No entanto, ndo sdo todas as criangas que tém
oportunidade de vivenciar tais experiéncias fora do contexto escolar.
Portanto, a incluséo de aulas regulares de EF no ensino fundamental I, que
pode ser em conjunto com outras atividades, é primordial para o
desenvolvimento esperado das habilidades motoras fundamentais (ARAUJO
etal., 2012, p. 156).

O desenvolvimento motor esta ligado, segundo alguns estudos pesquisados, a vivéncia
das atividades nas aulas de Educacdo Fisica. E de suma importancia que o ambiente escolar
proporcione momentos e experiéncias diferenciadas aos estudantes, relacionados aos esportes

e atividades fisicas. A mesma qualidade de orientacdo deve estar relacionada as praticas
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alternativas e esportes, que devido a vivéncia de todos, torna a aceitagdo com o outro cada vez

maior e 0 preconceito cada vez menor.

2.3 As praticas corporais no ensino médio

O ensino médio é a etapa final na educacdo bésica, onde o adolescente, segundo a LDB
(2017), consolida e aprimora 0s ensinamentos provenientes do ensino fundamental,
funcionando como uma fase preparatoria para a insercdo desse jovem no meio social. Sendo
assim, a Educacdo Fisica nessa etapa, ao utilizar as praticas corporais, deve buscar
desenvolver o individuo como um todo, levando em consideragdo a dimensao social, afetiva e
cognitiva. “A Educacdo Fisica, contudo, ao longo de sua historia, priorizou os conteddos
numa dimensdo quase que exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a
cultura corporal ou como se deve ser.” (DARIDO, 2001, p. 8).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (DCNEB, 2013), ¢é
evidenciado o papel da escola orientado ao jovem, que dentre muitos objetivos, possui a
funcdo de desenvolvé-lo, possibilitando a promocdo da autonomia intelectual e assim o olhar
critico e opinido, caracterizando o ambiente escolar como um campo preparatério do
estudante para adentrar na sociedade. Para a constru¢do de um ser critico e adepto a vivéncia
em sociedade, € necessario que o estudante tenha vivéncia em diversas situacdes que possam
assemelhar-se as que seriam vivenciadas posteriormente. 1sso podera favorecer os estudantes,
no sentido de que tenham condicdes tanto fisicas quanto psicolégicas de compreender e saber
atuar frente as situacoes.

OENGAJAMENTO PARTICIPATIV O pode aumentar seu
estimulo para novas aprendizagens, melhorar a escrita e provocar o
desenvolvimento da capacidade de argumentacdo para a defesa de pontos de
vista. Nesse sentido, a participacdo pode ser entendida como um processo
educativo que potencializa os processos de aprendizagem no interior da
escola. E, da mesma forma, pode contribuir para a constituicdo de amplos
processos formativos (DAYRELL; CARRANO; MAIA, 2014, p. 121).

A (ltima etapa do desenvolvimento escolar na educacao basica € o ensino medio, na qual
0s adolescentes passam por conflitos de autoconhecimento e necessitam de compreensédo e
cuidado, tanto da familia quanto do meio escolar. As aulas de Educagdo Fisica podem
proporcionar o desenvolvimento da consciéncia corporal, devido a ampla vivéncia do jovem
com as mais diversas atividades e situagdes, ajudando-o a conhecer-se, e nessa perspectiva,
esportes convencionais e préaticas alternativas, atuando em conjunto, podem favorecer o
interesse e 0 processo de maturidade do estudante.

[...] a Danga é uma linguagem riquissima que contribui para uma melhoria
das relacGes entre os adolescentes, pois proporciona atividades em grupos,
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que os levam a respeitar os limites corporeos do outro, a conhecerem 0s seus
limites e os do colega, podendo compreender melhor as relagbes em
conjunto e a refletir acerca das tematicas abordadas (ROCHA, 2010, p. 2).

Rocha (2010) aponta em seu estudo, que a danca &€ muito importante para 0S
adolescentes, pois além de outros conteddos que podem ser utilizados em sua prética, utiliza
principalmente a expressdo corporal, o que pode ser um tabu para 0s jovens em
desenvolvimento, devido a fatores como vaidade, toque, preconceito, dentre outros. Sendo
assim, ndo so a danca, mas também no caso das lutas, devem ser estimuladas pelos docentes a
fim de estimular a busca pela diversidade de vivéncias e pelo conhecimento acerca do que é
menos conhecido e praticado, enriquecendo as experiéncias dos alunos.

[...] cabe as escolas de Ensino Médio contribuir para a formagao de jovens
criticos e autbnomos, entendendo a critica como a compreensao informada
dos fenbmenos naturais e culturais, e a autonomia como a capacidade de
tomar decisfes fundamentadas e responsaveis (BNCC, 2017, p. 463).

Mesmo sendo de suma importancia na formacdo do estudante, no documento da BCNN,
homologado pela Portaria n® 1.570, publicada no D.O.U. de 21/12/2017, Secéo 1, Pag. 146, a
Educacao Fisica ndo possui capitulo especifico devido a ndo obrigatoriedade da disciplina
resultante da medida proviséria n°® 746, de 2016, na Lei de Diretrizes e Bases (LDB, 2017), n.
9394/1996, o que pode suscitar uma reflexdo sobre a importancia da satde corporal como um
todo frente a sociedade que prioriza a preparacdo do jovem para a entrada imediata no
mercado de trabalho. Frente aos estresses de provas e expectativas, o adolescente desde muito
cedo frustra-se com a busca pelo conhecimento do mundo e de si mesmo, e nesse momento a

Educacdo Fisica pode ser uma atividade que venha a promover o autoconhecimento.

2.4 Diversidade das praticas corporais

No contexto educacional é comum se deparar com aulas de Educacdo Fisica onde o
contetdo basico das aulas sdo os esportes coletivos, geralmente conhecidos como voleibol,
handebol, futebol e basquete. Para adolescentes € de facil compreensdo a dindmica dos
esportes coletivos, sendo assim, essas praticas tradicionais sdo apresentadas com frequéncia
nos planejamentos e nas aulas de Educagéo Fisica, porém, somente tais conteudos diante do
elenco de conteudos que a Educacéo Fisica dispde, ndo € o suficiente para o desenvolvimento
dos estudantes como ser integral, devendo-se ir além dos esportes convencionais.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), a unidade tematica
Esporte é de grande importancia no meio educacional, devido aos valores e significados

atribuidos as praticas, podendo contribuir para o desenvolvimento do individuo apto a lidar
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com as situagdes ao longo de sua vida. No entanto, como toda préatica social, o esporte é
passivel de recriagdo por quem se envolve com ele, ou seja, quando visto como esporte
escolar, os objetivos que o norteiam passam a ser modificados, permanecendo sua esséncia,
mas adequando-se aos objetivos do projeto politico pedagogico das escolas (BNCC, 2017, p.
211).

Ao lidar com o ser humano e o corpo em constante construgdo e interagao
com o contexto social, a educacgdo fisica ndo pode deixar, portanto, de ser
entendida como uma prética educativa, ou, ainda, como préatica social, ja que
se ocupa do educar por meio do movimento (LUDORF, 2009, p. 102).

Contudo, embora seja de grande utilidade e facilidade em se inserir tais praticas
tradicionais nas aulas, é importante o trabalho da cultura corporal, abrangendo praticas
alternativas que possibilitem ao estudante a ampliacdo de suas vivéncias e experiéncias acerca
das atividades fisicas. A cultura que cada experiéncia, esporte ou pratica carrega, pode
enriquecer o desenvolvimento dos estudantes. E de extrema importancia o trabalho com a
cultura corporal, pois em todos os estagios de desenvolvimento infantil, o individuo passa por
mudancas tanto fisicas e psicoldgicas, e deve ser orientado para que possa se desenvolver de
forma ampla e segura, Buss-Simao (2010):

[...] as diferencas corporais tém sido utilizadas para constituir a crianga como
categoria diversa nas culturas ocidentais, as quais acabam se constituindo em
esteredtipos do que seja um corpo de crianga com desenvolvimento normal.
Esses estere6tipos sdo percebidos como relevantes tanto para 0s pais quanto
para as criancas e desvios desses padrdes de normalidade podem gerar
intensa angustia, tornando-se significativos para a constituicdo da identidade
social (BUSS-SIMAO, 2010, p. 157).

Os padrdes estereotipados socialmente fazem com que o desenvolvimento do corpo seja
limitado aos moldes do esperado pelos ideais sociais, 0 que delimita muitas vezes, a
aprendizagem e o desenvolvimento, dificultando suas vivéncias e consequentemente sua
criatividade e liberdade de expressdo. Sendo assim, o “quarteto fantastico” utilizado nas aulas
de Educacdo Fisica coopera para a exclusdo, ndo devendo necessariamente ser erradicado,
mas sim utilizado com um teor metodolégico que possibilite o desenvolvimento de todas as
dimensGes presentes no corpo como um todo. Em relagdo aos esportes, Betti (1999) aponta:

[...] temos que aceitar que este € um fendmeno da cultura corporal de
movimento e trabalhar adequadamente com ele. O que ndo podemos aceitar
é que a forma como este conteddo é transmitido ndo passe pela compreensao
e transformacdo do aluno. Falta, portanto, construir uma nova forma didatica
de utilizacdo dos esportes na escola que consiga delegar a este fendbmeno a
tdo almejada educagdo pelo/através do esporte (BETTI, 1999, p. 30).
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Visando um desenvolvimento baseado nas dimensdes, afetivas, sociais e cognitivas, as
praticas alternativas, podem ser um meio para despertar o interesse das criancas. Por meio da
cultura corporal proposta referente a cada préatica, pode ser possivel além de aprender a
atividade, saber apresentar-se, em outras situacdes, fora de ambiente escolar possivelmente, os
raciocinios, resolucdo de conflitos, significados de cada agdo e reacdo, preparando o jovem
para a vida em sociedade, formando-o como ser critico e desenvolvendo sua autonomia.
Entretanto, a busca pelo ensino das praticas alternativas ndo € simples, e requer estudo e
empenho do docente acerca do conteddo desejado, Nista-Piccolo e Moreira (2012):

Promover préaticas diferenciadas ndo é tdo simples e facil, pois requer
investigaces sobre o tema e cuidados por parte do professor sobre o
significado daquele assunto para os seus alunos. E possivel deflagrarmos
varios planos de ensino que demonstram fragilidades quando contemplam
praticas corporais tidas como alternativas e diferentes das mais comuns,
imaginando-se algo novo e atual, mas que sdo tratados de forma
descontextualizada, sem nenhuma reflexdo sobre essas praticas (NISTA-
PICCOLO e MOREIRA, 2012, p. 65).

O conhecimento acerca do que deve ser aprendido em momento de aula pelos estudantes
deve ser dominado pelo professor. Tendo o docente, dominancia acerca do que é passado aos
estudantes, podera entdo ocorrer o trabalho pedagdgico em concordancia com a modalidade
escolhida, se ndo, a modalidade é praticada de forma rasa e ndo aproveitada em sua totalidade
como ferramenta pedagogica.

E possivel observar na Base Nacional Comum Curricular (BCNN, 2017) a diversidade
com relacdo as tematicas que devem ser tratadas pelo conteldo da Educacdo Fisica,
englobando lutas e préticas corporais de aventura, sendo essas Ultimas consideradas como
praticas corporais alternativas de acordo com o documento. Dentre todas as temaéticas
apresentadas pelo documento, junto a dancas, sdo as que comumente sao consideradas como
pouco aproveitadas pelos professores de Educacdo Fisica devido & falta de preparacao,
conhecimento, interesse, e até oportunidade.

Um exemplo proveniente dessas dificuldades que rodeiam os professores é a de um
professor substituto que exerce o cargo, e nao possui a liberdade acerca do contedo que
deveria apresentar aos alunos, pois adentrou na escola com um ciclo pré-existente de
costumes de professores efetivos, que muitas vezes se acomodaram a institui¢do, utilizando os
mesmos mecanismos, principios e metodologias. A escola tradicional, por vezes, “acomoda”
o profissional, o que ndo deveria ocorrer, pois profissionais que tem o individuo como foco de

sua profissdo, caso do professor, deveriam compreender a individualidade e caracteristicas de
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cada um, e saber exercer profisséo num meio cheio de diversidade, sempre buscando sua
liberdade profissional.

As préaticas corporais de aventura, segundo a BNCC (2017), sdo diferenciadas pelo
ambiente em que sdo realizadas, podendo ser consideradas como urbanas e de natureza. As
praticas corporais de aventura de natureza utilizam a paisagem natural, como rapel, tirolesa,
mountain bike, etc, j& as praticas corporais de aventura urbanas utilizam da “paisagem de
cimento”, como skate, parkour, dentre outros.

Como apresenta o estudo de Pimentel (2013), é bastante recorrente a denominagéo
esporte seguida por algum adjetivo como vertigem, risco ou aventura, e como foi
introdutoriamente dito na pesquisa, praticas corporais cotidianamente sdo atreladas a ideia de
esportes, porém, o termo € divergente quando se trata do ambiente relacionado ao alto
rendimento, escolar, de lazer e cotidianas. Praticas corporais de aventura podem associar-se a
esportes radicais, devido a nomenclatura, e Armbrust e Lauro (2010), desenvolveram em um
estudo acerca das possibilidades educacionais junto ao skate, que evidenciando um
despreparo profissional, o que dificulta essa pratica em ambiente educacional. Por meio deste
estudo, abordando a préatica corporal sobre o skate, 0s autores apontam que:

Nas aulas de educacdo fisica escolar, o professor pode utilizar diversas
ferramentas pedagogicas e estratégias de intervencdo, por meio de
experimentagdes motrizes que convergem a processos de desenvolvimento
motor que se revela, basicamente, por altera¢cbes no comportamento motor,
durante todo o ciclo da vida, em reacdo aos desafios enfrentados
diariamente, em um mundo em constante mutagdo (ARMBRUST; LAURO,
2010, p. 802).

A justificativa apontada para a pratica significa que proporcionar ao corpo um
determinado tipo de estresse, a situacdes inusitadas, e possibilitar esse tipo de vivéncia em
ambiente escolar € muito enriquecedor na preparacdo do aluno para conseguir lidar com as
adversidades tanto dentro quanto fora de ambiente escolar, despertando seu interesse para
com outras atividades, ajudando-o a conhecer seus limites e a explorar suas potencialidades
(FILHO et. al, 2014).

Assim como 0s esportes radicais podem causar certo receio aos profissionais de
Educagéo Fisica em ambiente escolar devido a varidvel risco, as atividades relacionadas as
lutas ndo séo tdo populares nas aulas, devido & dificuldade que os professores podem enfrentar
com relacdo a desentendimentos entre os estudantes e acidentes em funcdo do contato fisico.
Porém, os valores que a modalidade pode oferecer ao estudante em relacdo a sua formacao
integral s&o muito ricos e benéficos. Em relacdo a uma metodologia vidvel a esta pratica,

utilizar materiais adequados, tirar o foco da violéncia, que é a imagem que cotidianamente
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apresentada, e buscar o respeito as regras, ao adversario, a técnica, é possivel o
desenvolvimento das lutas nas escolas.

A prética da luta, em sua iniciacdo esportiva, apresenta valores que
contribuem para o desenvolvimento pleno do cidaddo, como respeito,
disciplina, dentre outros. Além disso, analisada pela perspectiva da
expressdo corporal, seus movimentos resgatam principios inerentes ao
préprio sentido e papel da Educacdo Fisica, na sociedade atual, ou seja, a
promogdo da saude; o que a caracteriza como contetdo curricular da
Educacéo Fisica (FILHO et. al., 2014, p. 177).

2.5 Préticas corporais adaptadas

Quando se tratando de inclusdo, assim como Oliveira et. al (2016) aponta, a Educacéo
Fisica tem fundamental papel na formacéo dos estudantes, proporcionando momentos em aula
que devem possibilitar a participacdo de todos os alunos independente de condigdes fisicas,
financeiras e culturais. O professor deve buscar conhecer cada estudante e criar uma aula que
acolha todas as especificidades existentes no momento de aula, tornando o ambiente o mais
agradavel e harmonioso de convivéncia possivel.

[...] incluir na Educacdo Fisica ndo é simplesmente adaptar essa disciplina
escolar para que uma pessoa com NEES possa participar da aula, mas é
adotar uma perspectiva educacional cujos objetivos, contedos e métodos
valorizem a diversidade humana e que esteja comprometida com a
construcdo de uma sociedade inclusiva (CHICON, 2008, p. 28).

Buscar a diversidade nas praticas € importante para despertar o interesse dos estudantes,
trazendo modalidades provenientes de outras culturas, instigando a busca pelo conhecimento
acerca dos diferentes costumes, pois estimula a curiosidade, e dentro dessa diversificacdo
podem ser incluidas modalidades adaptadas, podendo ser praticadas tanto por portadores de
necessidades especiais quanto por ndo portadores de algum tipo de deficiéncia fisica. As
préticas alternativas buscam a inclusdo de toda a diversidade, onde no caso das modalidades
adaptadas, a pratica por pessoas com plena capacidade motora numa pratica adaptada é
chamada de incluséo reversa, e traz beneficios com relacdo a convivéncia entre os estudantes
devido ao trabalho com a aceitacdo da diversidade que as praticas propéem (RODRIGUEZ,
2017).

La préctica de deportes adaptados dentro de las clases de educacion fisica en
bachillerato fomenta en mayor medida, en comparacion con los deportes
tradicionales, la promocién de valores educativos como la igualdad de
oportunidades, el respeto, el desarrollo como persona, las relaciones con los
demas y la integracion (RODRIGUEZ et. al., 2017, p. 143).

A integracdo de todos os alunos ndo deve ser forcada, o ato de incluir o estudante com

NEE’S (Necessidades Educativas Especiais) deve ser feito com cautela e estudo. Assim como
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0 professor busca o conhecimento acerca da realidade de todos os estudantes, ndo seria
diferente com uma pessoa com NEE’S. Ferreira e Rodrigues (1997) alegam em seu estudo
que devemos ouvir os discentes, saber sua opinido acerca da aula, sendo a voz do estudante de
extrema importancia para a construcdo de um ambiente com respeito as diversidades
existentes, sejam sociais, fisicas e econémicas.

Integracdo envolve pessoas, embora saibamos que quem mais sofre com isso
sdo as minorias, dependendo obviamente do contexto sécio-cultural vigente.
Tanto a sociedade deve estar preparada para receber o portador de
deficiéncia, como este para ser nela inserida. Para tal, deveremos também
ouvi-lo (FERREIRA; RODRIGUES, 1997, p. 3).

De acordo com a Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015, Capitulo II, Art. 4°, “Toda pessoa
com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e ndo sofrera
nenhuma espécie de discriminagdo.”

E necessario que a inclusdo da pessoa com deficiéncia na escola ocorra de forma a néo
somente possibilitar que esta participe das aulas, mas também se sinta importante durante
estes momentos de interacdo entre os alunos e no ambiente em que este esta inserido. Durante
as aulas a mediacdo € de extrema importancia, e a vertente inclusdo deve ser constantemente
avaliada pelo professor, tendo todo o cuidado para possibilitar um ambiente onde o estudante
com NEE’S sinta-se fundamental.

Espera-se que uma formacdo de professores para a Inclusdo prepare 0s
formandos ndo s6 para participarem no movimento da Inclusdo
(contribuirem com boas praticas em uma perspectiva inclusiva) mas também
para que possam ser, eles préprios, os reformadores ou inovadores da escola
onde actuam, incentivando, encorajando e motivando a transformag&o rumo
a valores e praticas mais inclusivos (RODRIGUES; LIMA-RODRIGUES,
2017, p. 321).

O professor que lida com situacdes em que sdo necessarias adaptacdes em aulas nunca
deve sentir-se satisfeito com o conhecimento adquirido, este deve buscar sempre se aprimorar
acerca da situacéo e condigéo de todos os seus estudantes, do ambiente em que exerce fungéo,
sempre na busca do melhor, mais harmonioso e adequado ambiente de aula. Isso lanca um
guestionamento sobre os profissionais no presente momento, ou seja, se ha uma satisfagéo
com os profissionais, e 0 que se pode fazer para contribuir, transformar e melhorar.

[...] os professores de EF sdo vistos como profissionais que
desenvolvem atitudes mais positivas face aos alunos que os restantes
professores. Talvez devido aos aspectos fortemente expressivos da
disciplina, os professores séo conotados com profissionais com atitudes mais
favoraveis a inclusdo e que consequentemente que levantam menos
problemas e encontram solucGes mais facilmente para casos dificeis. Esta
imagem positiva e dindmica dos professores de EF é um elemento
importante da sua identidade profissional sendo por isso frequentemente
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solicitados para participar em projectos de inovacdo na escola (SOBAMA,
2017).

3. METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisdo da literatura, buscando documentos com
producdo compreendida entre 1997 e 2018, tratando-se de uma revisdo com carater
interpretativo e critico, baseada nas &reas da pedagogia, educacdo fisica, sociologia e
antropologia. A pesquisa é uma revisdo bibliografica de acordo com Marconi e Lakatos
(2003).

Para pesquisa utilizou-se de palavras-chave em ferramentas de busca online, como
Google Académico e Periddicos da CAPES, com a realizacdo de pesquisas na Biblioteca da
Universidade de Brasilia.

As palavras-chave nos sites de busca foram: praticas corporais, educacao fisica, escola,
infancia, cultura corporal, inclusdo e corporeidade. Com a leitura de resumos, foram

selecionados os documentos mais relevantes para a pesquisa.

4. DISCUSSAO

A Educacéo Fisica € essencial no desenvolvimento do ser integral, devendo ocorrer uma
valorizacdo da cultura corporal nos conteidos escolares, no ensino e na inclusdo. As praticas
devem proporcionar vivéncias diversificadas com o intuito de instigar o estudante ao estudo
das diferentes culturas, a explorar as diferentes praticas, incentivando-o a conhecer e a
reconhecer cada vez mais a si mesmo, ao ambiente e todos neles presentes. O ensino medio,
ultima etapa da Educacdo Basica e marco da transicdo do jovem para a vida adulta,
geralmente, € um marco de conflitos, estresses, esperangas, expectativas.

Em relacdo especificamente ao Ensino Médio, a medida provisoria n® 746, de 2016,
indica a ndo obrigatoriedade da Educacdo Fisica, e devido a isto a BCNN, homologado pela
Portaria n° 1.570, publicada no D.O.U. de 21/12/2017, Secdo 1, Pag. 146, a Educacédo Fisica
ndo possui capitulo especifico, e isto nos fez repensar sobre 0 quanto este componente
curricular e relevante na formacéo final do jovem na Educacdo Basica. A Educacdo Fisica
através de suas diferentes metodologias desde o Ensino Infantil tem sua devida importancia
para o desenvolvimento integral do humano e na maioria das vezes o jovem acaba por ndo

realizar atividades fisicas, o que podera comprometer a satde de modo geral.
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O vestibular € muito visado pelos estudantes nesta Gltima etapa do ensino basico. Nista-
Piccolo e Moreira (2012), justificaram que os creditos relativos & disciplina educacéo fisica
conseguiam ser supridos se o estudante comprovasse que exercia praticas fisicas em
academias ou clubes, sendo importante ressaltar que os objetivos das academias e clubes séo
totalmente diferentes dos objetivos das escolas em seus conteldos educacionais. Segundo a
pesquisa dos autores, a Educacdo Fisica ndo fazia parte dos conhecimentos cobrados nos
vestibulares, ou seja, qualquer conteudo que ndo estivesse no parametro do tdo esperado e
almejado vestibular ndo seria de grande importancia na formacéo dos estudantes.

Embora atualmente aparecam questdes relacionadas ao componente curricular Educacéo
Fisica com mais frequéncia no vestibular, ainda é comum observar por parte das escolas que
ndo é dada devida importancia e atencdo aos conteldos provenientes deste conteudo escolar.
N&o ha preocupacdo com o conteddo ministrado pelos professores de Educacao Fisica, pois
“o importante nao ¢ apreender a produgdo cultural da humanidade, mas adquirir as
competéncias e habilidades exigidas nesse processo selecionador” (Beltrao, 2014).

A juventude € um momento de exercicio de inser¢do social, onde o individuo se
descobre, sendo importante o professor buscar conhecer ao maximo seus alunos considerando
a realidade na qual se inserem. Essa agéo pode se dar por meio de experiéncias participativas
que contribuirdo para a formacdo do jovem, proporcionando valores como solidariedade e
democracia (DAYRELL; CARRANO; MAIA, 2014). O componente curricular Educacao
Fisica pode contribuir fortemente nessa construcdo de identidade social, pois visa o
desenvolvimento do estudante como um todo, ser social, afetivo e cognitivo, proporcionando
aos estudantes a diversificacdo de atividades, o que pode vir a instigar o aprendizado acerca
das possibilidades que a sociedade oferece, e como podem se adequar a estas atividades.

As modalidades alternativas, abrangendo esportes e atividades fisicas adaptadas poderdo
contribuir nessa construcdo de valores ao longo da Educacdo Béasica na escola, e a Educacgédo
Fisica como componente curricular, tem importante papel como adjuvante na construgdo da
educacdo inclusiva (SOBAMA, 2017). Neste contexto, é necessario salientar que um dos
pontos de maior importancia com relagdo a educacdo dos jovens é reconhecer uma educagdo
com pleno entendimento de publico heterogéneo, ou seja, 0 respeito e aceitacdo das
diversidades tanto fisicas quanto culturais, sociais, entre outras, assim como é dito na lei n°
9.394, art. 3°, sendo o primeiro principio afirmando a “igualdade de condi¢des para o acesso e

permanéncia na escola”.
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Cabe ao professor oportunizar as mais variadas vivéncias no periodo de aula, instigar os
estudantes a potencializar aquelas atividades que lhe d&o prazer (CONTI; PALMA, 2016).
Devido uma maior liberdade na construcdo de contetdos, ao utilizar as praticas corporais, a
gama de metodologias que podem ser utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica € muito
abrangente, sendo assim, este componente curricular passa a ser visto como espaco onde 0s
estudantes se sentem mais a vontade para desenvolver o corpo como um todo. E por ser um
componente curricular que tem como um dos objetivos fazer com que o aluno crie confianca
acerca do seu eu como um todo, o estudante tende a se sentir mais confiante e a se expressar,
0 que deve ocorrer tanto para os discentes com plena capacidade motora quanto para aqueles
com necessidades especiais.

A consciéncia corporal deve ser desenvolvida desde cedo no processo de
desenvolvimento da crianca com a utilizacdo de brincadeiras e jogos, contetdos das tematicas
existentes desenvolvidos pela Educacdo Fisica, porém, ao buscar esse componente curricular
no campo da educagdo infantil na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) ndo foi
possivel identificar um indice mais especifico sobre a atuacdo do professor de educacao fisica
durante esta etapa escolar. Sem duvidas a Educacéo Fisica ainda precisa avancar em relacédo

as questdes educacionais no contexto escolar.

5. CONCLUSAO

O professor deve oportunizar as mais variadas vivéncias para os estudantes, e as praticas
corporais alternativas podem contribuir para o desenvolvimento de criancas, adolescentes e
jovens na Educacdo Basica. Estas praticas poderdo favorecer aos estudantes o
desenvolvimento mais ampliado, conhecendo a si mesmos, promovendo mais respeito pela
realidade dos outros estudantes, contribuindo para a formacdo de individuos mais
conhecedores de si e criticos.

A Educacdo Fisica é de suma importancia na vida dos estudantes desde a Educacdo
Infantil, mas no Ensino Medio, passa a ser compreendida como componente curricular ndo
obrigatério, ou seja, a nao participacdo neste tipo de atividade podera comprometer o
desenvolvimento integral dos jovens. E possivel que a prética das atividades relacionadas &s
praticas corporais no Ensino Médio na aula de Educacdo Fisica possa corroborar inclusive no

indice de aprovagdo no vestibular.
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