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RESUMO

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de discutir as possibilidades da inser¢ao
do professor de Educacado Fisica na Educagao Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Basico. O instrumento metodoldgico utilizado foi uma pesquisa exploratéria através de
uma pesquisa documental nos PCNs, na LDB e no PECM, seguida de uma pesquisa
bibliografica realizada em FREIRE (1989), TANI et al (1989), SAYAO (2001), MOURA
(2016), AYOUB (2005), BUSS-SIMAO (2011), FREITAS (2012) e MOURA; COSTA;
ANTUNES (2016). Em consonancia com os resultados encontrados foi possivel
destacar como aspectos essenciais para a atuacdo do professor de Educacao
Fisica nos anos iniciais o trabalho em conjunto com o professor regente e o

conhecimento sobre a infancia e o desenvolvimento motor das criancas.
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INTRODUCAO

A Educagdo no Brasil esta organizada segundo a lei de diretrizes e bases da
educacao nacional (LDB). O processo de discussdo acerca destas diretrizes iniciou-
se na constituicdo de 1946 e em 1961 foi promulgada a primeira LDB n°4024
que estabeleceu em seu artigo 22 a obrigatoriedade da Educagao Fisica nos
cursos primario e médio até a idade de 18 anos. Dez anos depois foi promulgada a
LDB n°5692 que confirmou a obrigatoriedade da inclusdo da Educacéo Fisica nos
curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus (Ensino Basico). Nestas
duas primeiras leis a Educacdo Fisica era considerada apenas como um
componente curricular que se apresentava como forma de atividade e ndo como
Disciplina (METZNER, 2012).

Desde 1996 o curriculo vigente esta organizado segundo a terceira Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional LDB n°9394. O processo de escolarizagao
brasileiro apresenta-se agora completo. Hoje, as propostas e os conteudos tém a
preocupac¢ao em atender, incluir e integrar todos os estudantes em torno do Projeto de
escolarizacao a partir da qual se defin, no @mbito da Escola, o projeto politico
pedagogico (BRASIL, 1996).

A partir desta Lei vigente passou-se entender o curriculo como um todo. A escola,
portanto, passou a ser vista como um lugar de informacédo, de producdo de
conhecimento, de socializagado e de desenvolvimento integral de todos os estudantes.
Para consecucao de tal tarefa, todos os especialistas, os professores, as Disciplinas e
os Componentes Curriculares, devem ter compromisso com o desenvolvimento dos
aspectos tedrico pratico além de articula-los aos Temas ou Eixos Transversais (saude,
meio ambiente, trabalho e consumo, orientagdo sexual e ética) (METZENER, 2012). O
plano de curso, de ensino e das aulas inclusive os de Educagédo Fisica devem ser
pensados segundo o Projeto Escolar e orientados de acordo com as caracteristicas dos

estudantes.



Segundo o artigo 26 no inciso 3°. © A Educacdo Fisica, integrada a proposta
pedagodgica da escola, € componente curricular da Educagéo basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condicdes da populagcdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos. ” (BRASIL, 1996).

A Educacido Basica é formada pela Educacdo Infantil, Ensino Fundamental
e Ensino Médio. Dessa forma, a Educacado Fisica passa a ser exercida desde as
creches até a terceira série do ensino médio. Apesar de estabelecer esta
obrigatoriedade, a lei ndo estabelece que professores formados em Educagao Fisica
sejam 0s responsaveis por ministrar essas aulas e em muitas escolas de
Educagdo Infantii e Ensino Fundamental anos iniciais estas aulas s&o ministradas
por professores generalistas.

A partir da LDB n°9394 varios documentos foram criados para auxiliar a pratica
pedagodgica dos professores como os parametros curriculares nacionais (PCNs) que
corroboram com a importancia das aulas de Educacdo Fisica, principalmente
na Educacgao Infantil e Ensino Fundamental anos iniciais.

O projeto Educagao com movimento (PECM) é um projeto, parte de uma politica
publica da Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal (SEEDF)
desenvolvida pela Geréncia de Educacgao Fisica e Desporto Escolar (GEFID) para a
rede publica de ensino que orienta a inser¢gdo do professor de Educagao Fisica na
Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental e tem como finalidade
precipua a ampliagdo das experiéncias corporais dos estudantes destas séries
mediante a intervencdo pedagdgica integrada e interdisciplinar entre o professor de
atividades e o professor de Educagao Fisica na perspectiva da Educagao Integral,
conforme preconizado no Curriculo da Educagao Basica do Distrito Federal.

Partindo dessas consideracdes, esta pesquisa tem como objetivo discutir
alguns aspectos da insergdo do professor de Educacao Fisica na Educacéo Infantil e
nos anos iniciais do Ensino Basico.

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos. O primeiro apresenta a



metodologia utilizada para a obtengao do referencial te6rico necessario para responder
os objetivos deste trabalho. O segundo capitulo traz um referencial tedrico acerca da
Educacéao Infantil e Ensino Fundamental anos iniciais, estando dividido em duas partes.
Na primeira parte a revisao de literatura foi fundamentada em dois autores: Freire
(1989) e Tani et al (1988). Estas obras deram origem a duas concepgbes de
ensino que sao bastante utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica nos dias de
hoje. A abordagem interacionista construtivista e a abordagem desenvolvimentista.
Na segunda parte a revisdo foi fundamentada em seis artigos que versam sobre a
Educacgéao Fisica na Educagao Infantil: Sayao (2001); Moura (2016); Ayoub (2005);
Buss-Simao (2011); Freitas (2012); Moura; Costa; Antunes (2016).

No terceiro capitulo apresenta-se a discussdo dos dados analisados e

finalizando o trabalho com as consideragdes finais.
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| - METODOLOGIA

Para atender aos objetivos deste trabalho foi realizada uma pesquisa exploratéria
com a finalidade de proporcionar maior familiaridade com o problema e com vistas a torna-lo
mais explicito (GIL, 2010). Segundo Severino (2007) a pesquisa exploratoria visa apenas
levantar informag¢des sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de
trabalho. Inicialmente foi realizada uma pesquisa documental nas Leis de Diretrizes e Bases
da Educacgado (LDB), nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e no Projeto
Educagdo com Movimento (PECM). Sobre pesquisa documental Carvalho (1989) diz que é
aquela realizada a partir de  documentos considerados cientificamente auténticos (n&o
fraudados). A pesquisa documental difere em alguns aspectos da pesquisa bibliografica:

A pesquisa documental é utilizada em praticamente todas as ciéncias sociais e

constitui um dos delineamentos mais importantes no campo da Historia e da

Economia. Como delineamento, apresenta muitos pontos de semelhanca com

a pesquisa bibliografica, posto que nas duas modalidades utilizam-se dados ja

existentes. A principal diferenca esta na natureza das fontes. A pesquisa

bibliografica fundamenta-se em material elaborado por autores com o propdsito

de ser lido por publicos especificos. Ja a pesquisa documental vale-se de toda

sorte de documentos , elaborados com finalidades diversas... (Gil, 2010, p. 30)

Em seguida foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca da Educagao Fisica na

Educacéao Infantil e no Ensino Basico anos iniciais. Utilizamos a pesquisa bibliografica neste

estudo, pois esta apresenta uma grande vantagem em relacdo a outros meétodos de

pesquisa, pois permite ao investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais

ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente Gil (2010). Sobre pesquisa
bibliografica podemos entender que:

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,

decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,

artigos, teses etc. Utiliza-se dados ou de categorias tedricas ja trabalhados por

outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes

dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das
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contribuicdes dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos. (
Severino, 2007, p.122)

Carvalho (1989) e Gil ( 2010) concordam que a pesquisa bibliografica é necessaria a
qualquer trabalho de pesquisa e Carvalho (1989) adverte que Mesmo buscando as
informacgdes nas fontes citadas, o pesquisador deve estar atento para que suas conclusdes
nao sejam s6 um resumo do material encontrado.

A pesquisa bibliografica € a realizada através da identificagcao, localizagéo e
compilagédo dos dados escritos em livros, artigos de revistas especializadas,
publicacdes de 6rgaos oficiais etc., sendo necessaria a qualquer trabalho de
pesquisa, antecedendo a propria pesquisa experimental. Mesmo buscando as
informagdes nas fontes citadas, o pesquisador deve estar atento para que

suas conclusdes nao sejam s6 um resumo do material encontrado;

As obras de Freire (1989) e Tani et al (1988) foram escolhidas por se tratarem
de obras que procuraram fornecer uma fundamentacao tedrica para o trabalho dos
professores de Educacédo Fisica com as criangas. Também foram escolhidos seis
artigos que abordavam o tema atuagdo do professor de Educagao fisica na
Educacéao Infantil: Moura (2016); Ayoub (2005); Buss-Siméao (2011); Freitas (2012) e
Moura; Costa; Antunes (2016).
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Il - REFERENCIAL TEORICO
2.1 EDUCACAO DE CORPO INTEIRO

Iniciaremos nosso referencial tedrico analisando a obra de Jo&o Batista Freire,
Educacéao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacgao Fisica. Nessa obra o autor traz
uma proposta tedrica e pratica sobre a pedagogia da Educacgao Fisica na Educagao
Infantil e no ensino fundamental anos iniciais. Freire (1989) entende ser essencial o
papel da Educacao Fisica no desenvolvimento infantil. Para ele a escola submete a
crianga a uma imobilidade excessiva, que desrespeita sua marca caracteristica, a
intensidade da atividade motora:

Todos nds temos alguma idéia de como é uma crianga: ela se arrasta,
engatinha, corre, pula, joga, fantasia, faz e fala coisas que nés, adultos,
nem sempre entendemos. De qualquer maneira, sua marca caracteristica
é a intensidade da atividade motora e a fantasia. (FREIRE, 1989, P.12)

Para Freire (1989) a escola ndo deve apenas mobilizar a mente, mas também o
corpo, pois corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um
unico organismo. Ainda segundo Freire (1989) existe um rico e vasto mundo da cultura
infantil repleto de movimentos, jogos e fantasias que devem ser utilizados pelas
instituicdbes de ensino como conteudo escolar. A partir desse ponto, o autor coloca sua
proposta de Educacao de Corpo Inteiro, buscando a superagao do dualismo corpo e
mente presente na maioria das escolas no Brasil.

Em sua proposta Freire estabelece o jogo e o brinquedo como principais
ferramentas a serem utilizadas na pratica pedagogica da educacgao infantil, apesar de
nao aponta-los como a unica solugao para os problemas pedagdgicos:

Nao creio que a Educacgao Fisica e o jogo sejam a unica solugao para os
problemas pedagodgicos, mas diante das caracteristicas da crianga na
primeira infancia, ndo ha porque ndo valoriza-los. Se o contexto for
significativo para a crianga, o jogo, como qualquer outro recurso
pedagdgico, tem consequéncias importantes em seu desenvolvimento.
(Freire, 1989, p. 21).
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Na infancia a crianga aprende brincando e existe uma correlagéo entre atividade
corporal e o brinquedo. O conhecimento do mundo da crianga depende das relagdes
que ela vai estabelecendo com os outros e com as coisas. Na primeira infancia a
criangca € muito centrada nela mesma e quanto mais nova a crianga, mais individual e
autocentrado € o seu brinquedo. (Freire, 1989).

O desenvolvimento motor da crianga se da através de esquemas motores,
portanto ndo se acredita na existéncia de padrbées de movimento. Por esquema motor
podemos entender:

Chamaremos esquemas de agbes O que, numa agao, €& assim
transponivel, generalizavel ou diferenciavel de uma situagéo a seguinte,
ou seja, 0 que ha de comum nas diversas repeticdes ou aplicagdes da
mesma acao (Piaget, apud, Freire,1989, p.22).

Segundo Freire (1989) considerar isoladamente o ato motor é a redugao do
papel da Educacgéo Fisica. Esta deve atuar como qualquer outra disciplina da escola, e
nao desintegrada dela. O movimento deve ser construido e desenvolvido pela crianga
no contexto do jogo e do brinquedo, universo da cultura infantil, de acordo com o
conhecimento que ela ja possui.

O surgimento da linguagem é essencial para o desenvolvimento da crianga, pois
ela passa a simbolizar e abre-se um novo mundo, sem fronteiras, ligados ao
imaginario, aos sonhos e fantasias, aos projetos e pensamentos, sobre isso vale dizer
que:

As palavras substituem as acoes fisicas. Se considerarmos o ato da fala
também como uma acado fisica, diriamos que certas acgdes fisicas
substituem outras, de outro nivel. Uma pessoa quando comega a falar,
pode através da fala, deixar de realizar certas agdes motoras, que
passam a ser simbolizadas. A linguagem é fundamental, ndo s6 para a
estruturagdo de um nivel cada vez mais elevado de pensamento, mas
mesmo para estruturagdo de outros atos motores. Nao podendo falar, o
recurso da crianga para agir no mundo sdo as sensagdes e 0s

movimentos corporais. (Freire, 1989, p. 31).
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Uma vez tendo acesso ao simbolo, a crianga passa a representar mentalmente
as acdes que vive no mundo. E uma nova fase e assim como a crianca teve
dificuldades para coordenar seus movimentos corporais. As mesmas dificuldades
ressurgirdo, agora no plano mental, sendo necessaria uma atencado especial do
professor para esta nova fase. Ao comecgar a representar mentalmente as agdes que
vive no mundo, a crianga abre as portas para o mundo da fantasia, do faz-de-conta.
Nesta fase a crianca deve aprender a pensar e a melhor forma é viver esse mundo da
fantasia. O brinquedo simbdlico passa a ter um papel muito importante:

No brinquedo simbdlico, na sua construgao imaginada e corporificada, a
crianga vive e representa um sem-numero de relagbes. Saltar um rio
largo, atravessar uma ponte estreita, repartir a comida feita, sao
atividades que materializam, na pratica, a fantasia imaginada, e que
retornardo depois da pratica em forma de agao interiorizada, produzindo
e modificando conceitos, incorporando-se as estruturas de pensamento.
(Freire, 1989, p.46)

Diante disso o autor cita varias atividades que podem ser desenvolvidas com as
criangas na Educacdo Infantil utilizando-se de pouco ou até mesmo de nenhum
material. Jogo dos opostos e esconde - esconde sao exemplos de jogos que nao
necessitam de material mas estimulam bastante a imaginacdo das criangas, além de
serem bem aceitos por elas. Quanto ao material, quando necessario, Freire (1989) diz
que nao € necessario comprar materiais caros, pois podemos utilizar os préprios
objetos da nossa cultura que nao utilizamos mais e que podem readquirir vida nas
maos das criancgas. Portanto, copos, recipientes de plastico, cordas, arcos, tampinhas
de garrafa, pneus, bastbées de madeira e muitos outros materiais devem ser utilizados
nas aulas, inclusive utilizando as proprias habilidades das criancas para adapta-los.
Para que isso seja possivel, no entanto € necessario que o professor atue com muita
criatividade e boa vontade para poder juntamente com as criangas criar jogos e
condig¢des essenciais para um desenvolvimento completo das mesmas.

A partir dos cinco anos de idade o que caracterizava o jogo simbdlico, ou seja, 0

brincar de fazer de conta, o simbolismo ludico, comeca a dar lugar a formas de jogo
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mais comprometida com a realidade concreta. A crianga comega a interagir mais com
0 ambiente e com elas proprias. Freire considera o movimento corporal como um
recurso pedagdgico valioso para o ensino fundamental anos iniciais. Ele afirma que a
acao fisica e a acdo mental estdo totalmente associadas. Nesta fase os atos motores
sao indispensaveis, nao s6 na relagcdo com o mundo, como também na compreensao
dessas relagdes, ou seja, a atividade corporal liga as representacbes mentais com o
mundo concreto, real, a crianga transforma em simbolo aquilo que pode experimentar
corporalmente.

Os mesmos materiais utilizados na Educacéo Infantii podem ser utilizados
nas seéries iniciais do Ensino Fundamental, porém a forma de usa-los e o contexto
devem ser diferentes, pois as criangas agora conseguem representar o
mundo,situando-se entre os objetos sem se sentir mais o centro do universo.

Nessa fase, a socializagdo crescente, a necessidade de estabelecer
trocas com o meio, da novo significado ao brinquedo, aos materiais,
embora essa preocupagdo com o outro ndo impeca que o faz-de-conta,
a ficcédo, continue a ser um dos tracos mais constantes do mundo do
brinquedo, do jogo e inclusive do esporte. (FREIRE, 1989, P.85).
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2.2 Educacao Fisica Escolar fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista

Trata-se de uma obra que oferece fundamentos para elaboragdo, execugao e
avaliagdo de programas de Educacdo Fisica no ambito escolar, principalmente nos
anos iniciais do ensino basico e na Educacado infantil. O seu objetivo € buscar esta
fundamentagcdo nos processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
motora do ser humano, partindo-se do pressuposto que existe uma sequéncia normal
nesses processos € as criangas devem ser orientadas baseadas nestes processos
(TANI et al, 1988)

O posicionamento fundamental neste trabalho é que, se existe uma
sequéncia nos processos de crescimento, de desenvolvimento e de
aprendizagem motora, isto significa que as criangas necessitam ser
orientadas de acordo com estas caracteristicas, visto que s6 assim as
suas necessidades e expectativas serao alcangadas. (TANI et al, 1988, P.
2)

Existem diversas abordagens que estruturam a Educacdo Fisica Escolar. A
abordagem desenvolvimentista aqui tratada, toma como base o estudo do
comportamento humano e elege o movimento como uma forma de desenvolvimento
global que desenvolve aspectos cognitivos, socio-afetivo e motor. Partindo-se deste
pressuposto Tani et al (1988) afirma que o conhecimento acerca do crescimento,
desenvolvimento e aprendizagem motora sdo de suma importancia para o professor de
Educacado Fisica Escolar elaborar suas aulas de acordo com as mudancas que
ocorrem no comportamento motor do ser humano ao longo de seu desenvolvimento.

Segundo Tani et al (1988) os movimentos sdo de grande importancia bioldgica,
psicologica, social, cultural e evolutiva, pois o ser humano interage com o0 meio
ambiente através de movimentos. Se relaciona com o0s outros utilizando
movimentos através da comunicagdo e da expressao corporal e € também
através de movimentos que o ser humano aprende sobre o0 meio social em que
vive. As primeiras respostas de uma crianga recém nascida sdo motoras e todo

seu progresso € medido através de movimentos.
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Entende-se entdo que existe uma sequéncia no desenvolvimento motor e que tarefas
especificas s6 podem ser ensinadas respeitando esta sequéncia.

A importancia dos movimentos, obviamente, nao se restringe ao aspecto bioldgico.
A capacidade do ser humano de se mover € mais do que uma simples conveniéncia
que lhe possibilite andar, jogar e manipular objetos. Ela € um aspecto critico do nosso
proprio desenvolvimento evolucionario. Da construgdo de abrigos e de ferramentas por
parte dos nossos ancestrais até se chegar a complexa tecnologia e cultura modernas,
os movimentos desempenharam e continuam a desempenhar um papel fundamental.
Os movimentos sdo também de grande importancia social e cultural. Por meio deles se
faz a comunicagao e expressao da criatividade e dos sentimentos. Eles possibilitam ao
ser humano relacionar-se um com o outro, aprender sobre si mesmo, quem ele &,
0 que é capaz de fazer. E mediante movimentos que o ser humano aprende sobre o
meio social e cultural em que vive. Em suma, os movimentos s&o de
fundamental importancia para a vida do ser humano em seus diferentes aspectos.
Onde existe vida, existe movimento, e vida € impossivel sem movimento (Tani et al,
1988).

A crianga desenvolve padrdes fundamentais de desenvolvimento como
andar, correr, saltar, arremessar, chutar, rebater e quicar. Esses movimentos caso
nao sejam bem desenvolvidos podem prejudicar a aquisicdo de habilidades mais
complexas e especificas. Criangas na Educacao Infantil e Ensino Fundamental anos
iniciais devem ser trabalhadas no sentido de desenvolver ao maximo as habilidades
motoras basicas, sem preocupacdo com as habilidades especificas. Portanto nesta

fase o professor deve:
Proporcionar as criangas oportunidades que possibilitem um

desenvolvimento hierarquico do seu comportamento motor. Este
desenvolvimento hierarquico deve, através da interagcao entre o aumento
da diversificacdo e complexidade, possibilitar a formagao de estruturas
cada vez mais organizadas e complexas (TANI et al, 1988, P. 89).

A abordagem desenvolvimentista tem a preocupacéo de possibilitar aos escolares
o0 desenvolvimento 6timo de suas potencialidades, particularmente as motoras,
respeitando-se suas caracteristicas peculiares de crescimento, desenvolvimento e

aprendizagem.
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Na abordagem desenvolvimentista, a aprendizagem motora € entendida
como um processo de solugado de problemas motores. Isto implica um esforgo
consciente de elaboragido, execugao, avaliacdo e modificacdo de acgbes
motoras a cada tentativa. A pratica, dentro dessa perspectiva, significa a
repeticdo do processo de solucionar problemas motores, e ndo a repeticao do
meio de soluciona-los. A abordagem desenvolvimentista apresenta dois tipos
de aprendizagem: do movimento e através do movimento. Com a
aprendizagem do movimento as criangas se capacitam a mover-se numa
variedade de atividades motoras crescentemente complexas, préprias do seu
estagio de desenvolvimento e devidamente inseridas no contextosociocultural
em que vivem. Aprender a mover-se envolve atividades como tentar, praticar,
pensar, tomar decisdes, avaliar, ousar e persistir. Todavia, como a
aprendizagem do movimento e a aprendizagem através do movimento sao, na
realidade, duas faces de uma mesma moeda e, dessa forma, ndo podem ser
mutuamente exclusivas, a abordagem desenvolvimentista espera que, como
consequéncia de um trabalho adequado com a aprendizagem do movimento,

também ocorra a aprendizagem através do movimento. (Tani et al, 1988)
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2.3 REFLEXOES SOBRE A EDUCAGAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Este texto traz uma breve discussao sobre a importancia da incluséo do professor
de educacéo fisica na educacédo de 0 a 6 anos de idade. As discussdes em tomo da
educacao fisica na educacao infantil vém se intensificando desde a publicacéo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB 9.394/96). Desde entdo a educacéo
fisica passou a ser componente curricular da educacéo basica. No entanto, sabemos
que a construcdo de uma educacao publica democratica e de qualidade, da qual a
educacao fisica seja parte integrante, ndo se faz apenas com leis, mas também com
politicas publicas e agbes governamentais que garantam as condi¢gdes objetivas para
sua concretizacdo. Para tanto faz-se importante problematizar a importancia da
insercdo do professor de educacgao fisica na educagao infantil e nos anos iniciais do
ensino basico.

A educacéo fisica na educacgao infantil pode configurar-se como um espago em que
a crianga brinque com a linguagem corporal, com o corpo, com 0 movimento,
alfabetizando-se nessa linguagem. A riqueza de possibilidades da linguagem corporal
revela um universo a ser vivenciado, conhecido, desfrutado, com prazer e alegria.
Crianga € quase sinbnimo de brincar; brincando ela se descobre, descobre o outro,
descobre o mundo a sua volta e suas multiplas linguagens. A contribuicdo da educagao
fisica na educacéo infantil, para ser relevante e justificada, precisa auxiliar a crianga na
leitura do mundo e pode configurar-se como um espago em que a crianga brinque com
a linguagem corporal, com o corpo, com o movimento, alfabetizando-se nessa
linguagem. Brincar com a linguagem corporal significa criar situagées nas quais a
crianca entre em contato com diferentes manifestagdes da cultura corporal, sobretudo
aquelas relacionadas aos jogos e brincadeiras, as ginasticas, as dangas e as atividades
circenses, sempre tendo em vista a dimensao ludica como elemento essencial para a
acao educativa na infancia.

A interagcado entre os professores generalistas, que geralmente sao responsaveis

pelo desenvolvimento das diversas atividades curriculares nesta faixa etaria, com os
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professores especialistas, com formagao em diversas areas do conhecimento, incluindo
a educagao fisica sao essenciais para o desenvolvimento pleno da crianga, e
constitui-se numa rica possibilidade para o desenvolvimento de trabalhos em parceria
nesse nivel de ensino, buscando com isso escolas de educacao infantil nos quais as
criangcas sejam vistas, como seres humanos em constituicdo, e ndo como futuros
alunos do ensino fundamental ou como futuros adultos no mercado de trabalho;
escolas de educacgao infantil nas quais as criangas possam descobrir-se, descobrir 0
outro, descobrir o mundo e suas multiplas linguagens por meio do brincar; enfim,
escolas de educacao infantil nas quais seja realizado um trabalho efetivamente de
parcerias entre os professores, as criancas, os familiares e a comunidade. Que
contribua para uma educagdo verdadeiramente humana, na qual haja espago para o

dialogo, para o ludico, para a vida.
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2.4 GRUPO DE ESTUDOS EM EDUCAGAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Este grupo de estudos tentou sistematizar algumas idéias sobre as fronteiras e as
articulagdes entre a educacéo fisica e a educacao de zero a seis anos. Nesse processo
participaram professores de Educacdo Fisica, professores regentes, diretores e
coordenadores pedagogicos com o intuito de debater os fazeres pedagdgicos nessa
faixa etaria.

O primeiro aspecto que foi debatido foi a concepgdo de Educacao Fisica como
disciplina escolar. A idéia de uma Educacao Fisica calcada nos fundamentos da escola
contrapde-se aos principios da Pedagogia da Educacgao Infantil, para a qual é preciso
construir a especificidade do trabalho pedagdgico voltado as necessidades e interesses
das criancas de 0 a 6 anos. Como ja sabemos o tempo, espago e conteudos
previamente definidos que demarcam as disciplinas na escola, ndo tém sentido para as
criangas pequenas. Cabe, portanto, aos profissionais elaborarem pressupostos
tedrico-metodologicos que déem conta de garantir o trabalho pedagdgico da Educagao
Fisica a luz da Pedagogia da Educacéo Infantil. Constatou-se que a superagao da
visdo disciplinar da Educagédo Fisica através do trabalho coletivo, tém conseguido
implementar outras formas de conceber e organizar a Educagéao Fisica.

O distanciamento entre a Educacgao Fisica e a totalidade do trabalho pedagdgico foi
outro aspecto abordado no grupo de estudo, a superagédo deste distanciamento passa
pela consciéncia de seus profissionais de que o corporativismo das formagdes e/ou
fungdes € um impedimento do trabalho de qualidade. Ndo deve haver, portanto,
hierarquias entre profissionais, criangas e familias nos diferentes momentos do
planejamento e da implementagdo das ac¢des pedagogicas. Deve-se entdo fomentar a
participacado das professoras regentes naqueles momentos em que o professor de
Educacéao Fisica esta coordenando uma atividade, assim como o inverso disso, o que
possibilita aos profissionais conhecerem melhor as criangas e construirem vinculos

entre os adultos que qualificam o trabalho pedagdgico.
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Também foi discutida a inexisténcia de um suporte tedrico-metodoldgico especifico
da Educacado Fisica que dé conta de garantir a qualidade do trabalho pedagdgico
voltado para as criangas pequenas. Para eles a formagao eminentemente técnica e
voltada para a atuacdo com adolescentes e adultos dos profissionais da Educacao
Fisica tem sido um forte limitador do avanco necessario do trabalho com criancgas,
sendo necessaria a contribuicao de areas como a Sociologia, Historia, Antropologia,
Filosofia, Pedagogia e outras que tém sido negligenciadas em sua importancia
enquanto irradiadores da possibilidade de construcdo de uma Educacao Fisica mais
proxima das criangas.

Outro aspecto abordado foi o quanto a criatividade pode constituir-se numa
ferramenta indispensavel para a constru¢do da Pedagogia da Educagao Infantil e os
desdobramentos desta para a Educacéo Fisica. A dimensao brincalhona dos adultos
como vivéncia de processos coletivos também foi abordada como fundamental para
possibilitar as criangas a insercdo no contexto cultural e a ampliagdo de suas
experiéncias de movimento. A vivéncia de momentos de intensa ludicidade nos quais
as criangas juntamente com os adultos criam brinquedos e brincadeiras sdo momentos
onde a infancia toma corpo e se materializa. O tempo utilizado para as aulas de
Educacgéao Fisica também entrou em discussao e chegaram a concluséo de que nao é
possivel planejar as aulas baseado no tempo e espago pensados e planejados pelos
adultos e sim adequar o tempo e o0 espaco as necessidades infantis, que sdo muito
diferentes. Neste sentido, a aula de Educacao Fisica pode durar 30 minutos, 1 hora e
meia ou, as vezes uma manha inteira. Esse tipo de conduta pode evitar as tradicionais
quebras no trabalho pedagdgico e evitar prejuizos ao aprendizado infantil.

O ultimo aspecto abordado foi a ampliacdo das experiéncias de movimento das
criancas, evitando repeticbes mecanicas de atividades rotineiras que cansam as

criancas e nao possibilitam que elas criem novas formas de se movimentarem.
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2.5 NARRANDO EXPERIENCIAS COM A EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO
INFANTIL

Este texto procurou refletir as possiveis tensdes existentes na presenca da aula de
Educacéo Fisica em creches e pré-escolas e na relagao entre os diferentes professores
(generalistas e especialistas) que atuam neste contexto. Foram apresentados
argumentos a favor da presenca de especialistas que vao no sentido da constatacéo
da precaria formacao profissional das professoras que atuam na educacdo das
criancas pequenas, que acabam transformando as aulas de Educacgado Fisica no
momento em que as criangas irdo brincar, ou como o0 momento do corpo, reforcando
dicotomias classicas da tradicao racionalista ocidental que separa, confortavelmente,
corpo de um lado e intelecto de outro. Argumentos contra a presencga de especialistas
nessa etapa da educagdo giram em torno da preocupacdo de assumirmos ja na
Educacéo Infantil um modelo “escolarizante”, organizado em disciplinas e afinado com
uma abordagem fragmentaria de conhecimento que tende a compartimentar a crianga,
acentuando ainda mais tais dicotomias.

a conclusdo que se chega € que a presenga ou a auséncia de especialistas em
Educacgao Fisica, por si s6, ndo garante a fragmentacédo ou a integragdo das acgodes
pedagodgicas na Educagao Infantil. A questdao ndo esta no fato de varios profissionais
atuarem no curriculo da Educacao Infantil. O problema esta nas concepcbes de

trabalho pedagdgico desses profissionais.
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2.6 EDUCAGCAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL: COMPARTILHANDO OLHARES
E CONSTRUINDO SABERES ENTRE A TEORIA E A PRATICA

Este estudo teve como objetivo contribuir com as reflexdes e inquietacdes dos
estudantes e professores de Educacéo Fisica que trabalham na Educacéo Infantil, visto
que segundo a autora, existe um numero reduzido de produgdes tedricas e também
poucas experiéncias praticas que podem dar sustentacdo ao trabalho com criangas
entre 0 a 6 anos de idade.

Diante disso, a autora cita quatro principios fundamentais para pensar a pratica
pedagogica da Educacao Fisica na educacao infantil. Primeiramente ampliar as
linguagens das interagdes e da leitura de mundo por parte das criangas através das
brincadeiras. Para alcangar esse principio € preciso que o professor desenvolva a
capacidade de observacido e registro de como as criangas experimentam o corpo, o
espaco, o tempo, os objetos, as brincadeiras e as relagdes sociais que, muitas vezes,
aos adultos parece sem sentido.

O segundo principio fundamental apresentado foi em relagéo ao tempo destinado
as aulas de Educacgdo Fisica. Segundo a autora as aulas de Educacéo Fisica nao
devem ser pensadas em tempos e espacos compartimentados e pré-determinados de
30 ou 45 minutos, mas sim pensadas em situagcbes significativas, nas quais, as
atividades é que determinam o tempo e ndo o tempo que determina as atividades. Os
espacos em Educacao Infantil devem ser lugares de experiéncias que ndo concebem
as criangas de forma dicotomizada, ou seja, que haja espago para as criangas se
desenvolverem em todos os aspectos, fisico, cultural, emocional.

O terceiro principio fundamental € a necessidade de trabalho integrado entre a
professora regente e o professor de Educacéo Fisica. E fundamental que ambos
tenham concepgdes de trabalho pedagdgico que nao fragmentem as fungdes de uns e
de outros, e que ndo se isolem em seus proprios campos.

Por fim, o ultimo principio fundamental para a pratica pedagogica da Educagao

Fisica na Educagao Infantil apresentado foi a documentagcdo como instrumento
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pedagogico. Para a autora a documentagdo como um instrumento pedagdgico auxilia
na compreensao das praticas sociais das criangas. O professor deve desenvolver
algumas caracteristicas fundamentais para que a documentagao se torne um recurso
para o trabalho pedagdgico, € necessario inicialmente o exercicio do observar e do
registrar. Esse processo de observagao, seguido de registro e reflexdo, € que permitira
conhecer e participar das experiéncias das criangas e promover agdes no sentido de

planejar e organizar espagos e tempos
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2.7 AS BRINCADEIRAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA E SEUS
SIGNIFICADOS PARA AS CRIANCAS

Este estudo compreendeu uma pesquisa etnografica realizada através de
observacgdes sistematicas nas aulas de Educacao Fisica em uma creche da cidade de
Porto Alegre/RS. Destas observagdes foram produzidos 23 diarios de campo e teve
como objetivo entender de que forma as criangas da Educacao Infantil se apropriam
das brincadeiras propostas pelo professor de Educagdo Fisica e como constroem
maneiras particulares de brincar neste espaco da aula.

De suas observagdes surgiram algumas indagagcées como por exemplo: Essa
brincadeira € apropriada para esta faixa etaria? Ou qual o significado quando uma
crianga dizia: Essa brincadeira é legal! Em suas observagdes , a autora percebeu que
muitas criangas nos momentos livres, quando os professores liberavam os materiais
para a exploragéo, iam até ela para mostrar o que sabiam fazer, falavam sobre seus
brinquedos, sobre seus passeios com os pais no final de semana, sobre os
personagens de desenhos que gostariam de ser, sobre os brinquedos na pracinha, da
creche que mais gostavam, entre diversos temas. Em todas estas conversas o assunto
em pauta era sempre as préprias criangas. Elas sempre davam um jeito de reinventar
as brincadeiras a fim de torna-las mais atraentes para elas (o que significava que as
criangas ganhavam destaque, eram desafiadas e obtinham sucesso nas brincadeiras).

O primeiro ponto ressaltado para compreender o significado que as criangas
atribuem as brincadeiras e porque algumas vezes as regras do jogo sdo alteradas foi
que as criangas necessitam ser alvo das atengdes e a protagonista da brincadeira. Elas
geralmente alteravam as regras do jogo para que estivessem sempre em evidéncia. O
segundo elemento apontado foi o desafio. As criangas necessitavam de motivagdes
fortes que mobilizassem a turma para se sentirem atraidas pela brincadeira. Em um
dos diarios de classe a autora cita um exemplo de como as criangas criavam
estratégias para deixar as brincadeiras mais atraentes:

Um menino, no momento livre da aula, desenvolveu um modo particular

de jogar a bola para o seu parceiro. Ele pulava e tocava com a mao na
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bola enquanto estava no ar. Assim que percebeu que o seu modo de
jogar a bola deu certo, orientou o colega:“Olha, tu tem que tirar os pés do
chdo e acertar a bola assim!”. Logo estavam quase todos os meninos
jogando a bola desta forma (DC, 27/09/12).

Nessa e em outras situagdes que foram observadas, foi possivel perceber que o
saber fazer em condigdes dificeis era muito significativo para as criangas. Aqueles que
sabem fazer demonstram para os colegas, ensinam e dao ideias de como brincar. No
entanto, mesmo no desafio, se a brincadeira é muito dificil de ser executada ao ponto
de quase nao ser possivel realiza-la, logo as criangas perdem o interesse. Ou seja,
uma brincadeira atraente para uma crianca € aquela que desafia , mas que também
permite 0 sucesso na sua realizacdo. Além desses elementos que auxiliaram na
compreensdo das dinamicas de trocas de brincadeiras e mudancgas de regras que
aconteciam com frequéncia nas aulas de Educacao Fisica, outro aspecto abordado no
estudo foi o papel do professor nesse processo. Para as criangas o papel do professor
é primordial pois, na busca pelo reconhecimento e pelo destaque nas brincadeiras, o
conflito entre elas € inevitavel e o professor representa aquele que tem autoridade e
deve cuidar para todos possam ter a oportunidade do protagonismo. Para as criangas o
professor de Educacgao Fisica representa ndo somente alguém que faz a justica nas
brincadeiras, mas também representava o animador e o estimulador dos jogos, “um

adulto que brinca”
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2.8 EDUCAGAO FiSICA E EDUCAGAO INFANTIL: uma andlise em seis priddicos

nacionais

Este artigo teve como objetivo analisar a producéao cientifica da Educacéao Fisica
sobre a educacao infantii em periddicos especializados. Foi feita uma pesquisa
bibliografica em seis peridédicos nacionais publicados no periodo de 2000 a 2012, nos
quais foram encontrados 25 artigos. Estes artigos foram divididos em quatro categorias:
diversidade cultural, formacéo profissional, educagdo do corpo e planejamento
curricular. Estas categorias ilustram as principais preocupagdes da Educagéo Fisica
sobre a Educacao Infantil e serdo debatidas a seguir.

Apesar do tema diversidade cultural ser bastante abrangente, podendo tratar de
temas como; negros, orientagdo sexual e outros. Os textos encontrados que tratam
deste tema focam apenas nas questdes de género e inclusao. O debate sobre género
teve inicio no século XX, nos anos de 1970, na busca da igualdade entre homens e
mulheres na sociedade. Esse tema vem chamando a atencdo nos debates sobre
Educacéao Fisica escolar a partir dos anos de 1990, com o intuito de fazer refletir sobre
a atuacdo da escola acerca da separagdo de sexos no cotidiano escolar. Estudos
apontam que desde a idade da educacéao infantil € possivel identificar uma tendéncia
pela separacao entre meninos € meninas nas aulas de educacéo fisica. Separacao
esta que esta relacionada com a diferenga de habilidades motrizes e com questdes
culturais. A principal solugédo seria a integracdo de meninos e meninas. Os autores
apontam a necessidade de discussdao do tema. Entretanto, tal estratégia fica
secundarizada em relacdo a proposta de colocar juntos meninos e meninas, desta
forma, o debate no campo educacional possibilitou a necessidade de intervencgdes para
unido de meninos e meninas na rotina da escola.

O tema da formacao profissional do professor de Educacao Fisica na Educagao
Infantil é debatido em sete artigos. Os artigos discutem a necessidade da construgao
de uma identidade do profissional de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e a

insercao do debate da Educagéao Infantil nos cursos de graduagao em Educagao Fisica.
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Atualmente esse professor busca sua identidade profissional na Educacao Infantil que
ainda nado foi definida. De acordo com os autores isso ocorre porque nao ha uma
clareza sobre as formas de atuagcdo na educacgao infantil. A principal solugao
encontrada pelos autores é a inser¢cao da Educacéao Infantil nos cursos de graduagao
em Educacao Fisica, ja que atuar apenas com as habilidades motoras n&o seria a
melhor maneira de trabalhar com essas criangas e que a melhor solugao seria atuar
com outras dimensdes do conteudo. Na concepcao desses autores, enquanto os
professores nado perceberem a Educacdo Fisica para além do movimento pelo
movimento serdo vistos apenas como recreadores, o professor deve mostrar para o
aluno o porqué de ele estar realizando aquele movimento, ndo deixa-lo entender que é
apenas o fazer por fazer. Estes estudos apontam a necessidade urgente de um projeto
de formagao continuada e acompanhamento pedagodgico para os professores de
Educacéo Fisica que atuam na Educacgao Infantil.

O tema Educagao do corpo € o que possui maior incidéncia nos artigos analisados.
O movimento € a principal caracteristica da crianga, é através dele que a crianga pode
se expressar, aprender e se desenvolver. Sua presengca no cotidiano escolar é
indispensavel, pois 0 movimento corporal se torna uma forma de linguagem da crianga,
através dele as criangas constroem conhecimento. Logo se torna a matriz basica para
educacgao infantil, porque através do movimento a crianga pode se compreender,
expressar os significados presentes em seu contexto além de auxiliar em sua
autonomia e na socializagdo. Esses artigos apontam a necessidade de uma
valorizagdo do movimento na Educacao Infantil e um menor controle disciplinar sobre
este. Para isto, sugerem que os professores utilizem o movimento em sua totalidade,
nao visando apenas as habilidades motoras.

O ultimo tema encontrado foi o planejamento pedagdgico. Os artigos analisados
apontam que ha uma falta de subsidio para as aulas de Educacéo Fisica, limitando a
contribuicdo que essa disciplina pode levar para a crianga. Logo se torna importante a
realizacdo de propostas que possam orientar aos professores neste nivel de ensino.

Nos trabalhos apareceram duas formas de inser¢ao da Educacgao Fisica na Educacéao
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Infantil com caracteristicas e agdes pedagodgicas diferentes. A primeira proposta sugere
a participagado dos professores, pais, coordenadores e a diregdo da instituicdo na
construcdo da pratica pedagdgica, através de projetos pedagdgicos. Acredita que o
projeto pedagdgico possibilita o desenvolvimento da crianga na totalidade e sugere
como eixo central de ensino os temas da cultura corporal (jogo, luta, ginastica, danca e
esporte). A segunda proposta apresenta a necessidade de construcdo de temas,
conteudos e uma avaliagdo que leve a crianga a entender seu papel no mundo. Aponta
como conteudo, os temas da cultura corporal (jogos/brincadeiras populares, dangas,
capoeira e a ginastica), tendo como atividades estruturantes na constru¢ao cultural de

cada um deles os jogos e as brincadeiras.
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Il - DISCUSSAO

A insercao do professor de Educacao fisica na Educacgao Infantil tem sido tema de
ampla discussdo nos meios académicos da Educacdo Fisica nos ultimos anos.
Diversos autores tém criticado a forma como a maioria dos professores de Educacéao
Fisica tem ministrado suas aulas na Educacéo Infantil e no Ensino Basico anos iniciais.
Freire (1989) adverte que para trabalhar com criangas nesta faixa etaria € necessario
que o professor tenha um grande conhecimento tedrico sobre a infancia, para que nao
caia no erro de submeter a crianga a uma imobilidade excessiva, retirando dela sua
principal caracteristica que € a intensidade da atividade motora e a fantasia. Devemos
entender que as criangas vivem um mundo de brincadeiras e fantasias que devem ser
respeitadas quando comecarem a frequentar a escola. Ja Tani et al (1988) afirma que o
conhecimento acerca do crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora sao de
suma importancia para o professor de Educacéao Fisica Escolar elaborar suas aulas de
acordo com as mudangas que ocorrem no comportamento motor do ser humano ao
longo de seu desenvolvimento. Isso nao significa dizer exatamente que a unica
preocupacao desta abordagem seja com o comportamento motor. Ao analisar o
movimento humano Tani et al (1988) afirma que ha uma integracdo entre todos os
dominios do comportamento humano, os quais sejam, o cognitivo, o afetivo-social e o

motor, e o estudo de suas inter-relagdes ira estruturar a Educacéao Fisica Escolar.

A inexisténcia de um suporte tedrico-metodologico especifico da Educagéao Fisica
que dé conta de garantir a qualidade do trabalho pedagogico voltado para as criangas
pequenas tem sido uma das principais dificuldades encontradas pelos professores que
ingressam na Educacgao Infantil. Faz-se necessaria a contribuicdo de areas como a
Sociologia, Historia, Antropologia, Filosofia, Pedagogia e outras que tém sido
negligenciadas em sua importancia enquanto irradiadores da possibilidade de

construcdo de uma Educacao Fisica mais proxima das criangas (Ayoub, 2001).
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Estudos apontam a necessidade urgente de um projeto de formagao continuada e
acompanhamento pedagodgico para os professores de Educagao Fisica que atuam na
Educacédo Infantil (Moura, Costa, Antunes, 2016). Na concepg¢ao desses autores,
enquanto os professores nédo perceberem a Educacéo Fisica para além do movimento

pelo movimento serdo vistos apenas como recreadores.

De acordo com Ayoub (2001) a Educagao Fisica na Educacdo Infantil pode
configurar-se como um espago em que a crianga brinque com a linguagem corporal,
com o corpo, com o movimento, alfabetizando-se nessa linguagem. Para Freire (1989)
na infancia a crianga aprende brincando e existe uma correlacdo entre atividade
corporal e o brinquedo. O conhecimento do mundo da crianga depende das relagoes
que ela vai estabelecendo com os outros e com as coisas. De acordo com Freitas e
Stigger (2015), as criancas da Educacdo Infantil se apropriam das brincadeiras
propostas pelo professor de Educacao Fisica e constroem maneiras particulares de
brincar neste espaco da aula. Estes aspectos nos levam a refletir sobre a importancia
do papel do professor nas aulas de Educacéo Fisica na Educacédo Infantil. O fato da
crianga aprender brincando e trazer um significado para as brincadeiras torna o papel
do professor primordial, pois como na Educacéo Infantil as criangas tém um carater
egocéntrico (Freire,1989) e os conflitos tornam-se inevitaveis. Para Freitas e Stigger
(2015) o professor representa aquele que tem autoridade e deve cuidar para que todos

possam ter a oportunidade do protagonismo.

Vale também ressaltar a importancia do trabalho em conjunto do professor de
Educacgéao Fisica com o professor regente. Segundo Sayao (2001) Deve-se fomentar a
participacao das professoras regentes naqueles momentos em que o professor de
Educacéo Fisica esta coordenando uma atividade, assim como o inverso disso, o que
possibilita aos profissionais conhecerem melhor as criangas e construirem vinculos
entre os adultos que qualificam o trabalho pedagdgico. Para Buss-Simao ( 2006) é
necessario um trabalho integrado entre os professores e € fundamental que ambos
tenham concepgdes de trabalho pedagdgico que nao fragmentem as fungdes de uns e

de outros, e que nao se isolem em seus proprios campos.
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VI - CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados durante esta pesquisa podemos constatar que
a insercao do professor de Educacgao Fisica na Educacéao Infantil e nos anos iniciais do
Ensino Basico tem sido alvo de muitos debates e reflexdes, embora esse assunto seja
amplamente discutido atualmente e a Educacéo Fisica seja componente obrigatorio da
Educacédo Basica, ainda sdo apresentadas poucas solugdes para o trabalho efetivo
nesta faixa que ainda € marcado pela escassez de produgdes tedricas, de pesquisas e

estudos que contribuam para o aperfeicoamento da aula para este nivel de ensino.

Apesar de alguns autores terem contribuido para o entendimento da atuagao destes
profissionais nesta faixa etaria, ndo houve avanco para a criagdo de um suporte
tedrico-metodoldgico especifico da Educagédo Fisica que dé conta de garantir a
qualidade do trabalho pedagdgico voltado para as criangas. Aliado a isto a falta de
regras especificas para a atuagdo do professor de Educagao Fisica com o professor
regente também contribui para para que as aulas de Educacéo Fisica na Educacéao
Infantil e nos anos iniciais do Ensino Basico ndo alcancem os objetivos esperados,
visto que € fundamental que ambos tenham concepgdes de trabalho pedagodgico que
nao fragmentem as fungdes de uns e de outros, e que nio se isolem em seus proprios
campos. Neste aspecto vale ressaltar a importadncia do programa Educagcdo Com
Movimento que fomenta a participagado conjunta destes professores para um melhor

aproveitamento dos recursos didaticos-pedagogico durante a ministragao das aulas.

Entendemos que as aula de Educagado Fisica na Educacdo Infantil e nos anos
iniciais do Ensino Basico sdo de extrema importancia para o crescimento e
desenvolvimento integral do aluno, visto que segundo Freire (1989) corpo e mente
integram um Unico organismo. A crianga nesta faixa etaria aprende brincando e
compreendemos como de fundamental importancia tratar das especificidades do
campo do conhecimento da Educacdo Fisica desde a Educacdo Infantil. Assim,
podemos verificar a necessidade de uma concepgao didatico-metodolégica para ser

desenvolvida na Educacgao Infantil que respeite a crianga em seu desenvolvimento, e
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que trabalhe os aspectos cognitivos, sociais, afetivos e motores de forma integrada,
buscando desenvolver o olhar critico da crianga para as relagdes sociais da sociedade
em que esta inserida, partindo da compreensdo do seu mundo vivido. O que se
pretende enfatizar € que as criangas que compreendem esse periodo, precisam ter
acesso a atividade fisica de forma ludica, mas com um objetivo, a Educagéo Fisica

nesse periodo nao pode se limitar apenas na brincadeira.

E fundamental ressaltar que, para ministrar aulas de Educagdo Fisica nas séries
iniciais, é preciso que o professor a considere como um componente curricular. Para
isso, € necessario conhecer a organizagdo dos conhecimentos para construir um
curriculo de Educacao Fisica. Nesse sentido, ha varias obras que apontam alguns
caminhos, e € preciso que o profissional saiba como e porque fazer e ainda estar, de

fato, comprometido com os seus alunos.

Vale ressaltar que este estudo nao teve como objetivo esgotar totalmente as
possibilidades do tema insercdo do professor de Educacgao Fisica nos anos iniciais,
mas apontar alguns problemas enfrentados e possiveis solugbes para esses

problemas.
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