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Por que Deus permite; que as mées vao-se embora?
Mée ndo tem limite; é tempo sem hora,
luz que ndo apaga; quando sopra o vento
e chuva desaba; veludo escondido

na pele enrugada; agua pura, ar puro,
puro pensamento. Morrer acontece

com o que € breve e passa

sem deixar vestigio. Mae, na sua graca,
€ eternidade. Por que Deus se lembra

- mistério profundo - de tird-la um dia?
Fosse eu Rei do Mundo, baixava uma lei:
M&e ndo morre nunca, mae ficard sempre
junto de seu filho e ele, velho embora,
sera pequenino, feito grédo de milho.

Carlos Drummond de Andrade



Sumario

RESUMIO ... e 7
INEFTOTUGEID ...t 9
(@ 0= 110 13
Flexibilizaglo EAUCACIONAI .............uuuiiiiiieieiieie e e e e e eeeenes 13
O CENANO EUUCALIVO ....eeeiieiiiiiiiit ettt e e e e e e e e e e e 15
(O od (ol 0 [0 4 [=To [ = Tox= Lo T 16

Recursos auxiliares para construcao da experiéncia de aprendizagem mediada.19

1YL= (o o [0 1 23
S =T [0 1 26
ANALISE € DISCUSSAD .....evviiiiiiiiiiiiiiiiieee et ee et ettt et et e e e et e ee e e e eaetaeeaeeeeeeeeeeeereeeeereerereeeeeeees 36
CoNSIAEraGOES FINAIS ......coe oo 43

Referéncias BiblOGrafiCas..........cuuuiiiiiiii e 44



Resumo

Este trabalho foi desenvolvido através de uma experiencia pedagogica realizada no
projeto extensdo GENES — Natacdo Para Pessoas Especiais da Universidade de
Brasilia - UnB. A tematica desse trabalho se situa na linha de pesquisa sobre
Diferenciacdo Curricular, que possui como objetivo estudar as adaptacoes
educacionais que assegurem que todos tenham acesso a educac¢édo inclusiva. Esse
estudo denomina-se como carater exploratério e qualitativo, consistindo em uma
pesquisa pedagodgica, no qual o pesquisador € um processo ativo da pesquisa. A
discusséo do problema de pesquisa, recorre ao conceito de Ciclo de Mediacdo de
Vygotsky e a teoria de Experiencia de Aprendizagem Mediada de Feuerstein, para
construir estratégias de flexibilidades educacionais adequadas a situacéo inerente
do professor. A amostra de estudo € composta pelo educador, o préprio pesquisador
e a educanda Cat, do sexo feminino e com 5 anos de idade. Enquanto o instrumento
de pesquisa foram os insumos coletados através das aulas ministradas pelo
pesquisador a educanda. Os dados obtidos fomentaram o processo de analises e
discussbes, mediante a situacdo em tela houve a necessidade de refletir sobre as
estratégias educacionais do docente, com o intuito de compreender as dificuldades
vivenciadas no processo de ensino e aprendizagem, concomitantemente foi possivel
delimitar mecanismos para lidar com situagdes aversivas relacionadas ao

procedimento.

Palavras-Chave: Diferenciacdo Curricular. Adequacdo Educacional. Sindrome de

Down. Educacéo Fisica. Natacao.



Introducéo

A Sindrome de Down (SD) é uma anomalia genética gerada por uma alteracdo
cromossdmica no DNA do individuo. Segundo Déa et. al. (2009), essa anomalia genética é a
mais recorrente e democratica do mundo, pois ela ndo distingue raca, sexo, ou classe social,
ndo h& uma causa especifica e pode manifestar-se em qualquer familia, possuindo ou n&do
antecedentes com a SD ou qualquer outra sindrome.

Estudos nos mostram que a SD provoca limitagdes no desenvolvimento intelectual e
fisico, no entanto, a intensidade dessas limitacdes ainda néo foram definidas, e podem variar
de um individuo para outro. Por esse motivo é que ndo devemos tracar um limite de
desenvolvimento para as pessoas com SD, o que nos d4 um ponto positivo, pois sé
saberemos a potencialidade de cada individuo, oferecendo-lhes oportunidades e desafios.

Na educacéo fisica a crianca com SD tem a oportunidade de vivenciar desafios e
maximizar o seu desenvolvimento. Segundo Oliveira et. al. (2016), a préatica de atividade
fisica € um aspecto importante para a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, pois além de
diversos outros beneficios ela contribui com a aceitacdo das suas limitacdes, reconhece
suas capacidades fisicas e reforca sua autoestima.

Com o objetivo de compreender as necessidades educativas de uma crianga com
Sindrome de Down no processo de aprendizado da natacdo e questionar adaptacdes
didaticas que, possivelmente, deverdo ser inseridas no contexto pedagogico, iremos
descrever a experiencia docente realizada no projeto de extensdo GENES — UnB (Grupo de
Estudos de Natacdo Especial — UnB).

GENES ¢é um projeto que oferece aulas de natagdo para criancas especiais no
Centro Olimpico — UnB, de forma gratuita. Dentre tantas criancas que o projeto atende,
temos a Cat (pseudbnimo), que € uma crianca de 5 anos de idade diagnosticada com
Sindrome de Down, realiza aulas no projeto desde 2016.

O presente estudo faz parte de uma linha de pesquisa e de extensédo da Faculdade
de Educacao Fisica da UnB, que envolve professores e treinadores na reflexdo critica sobre
0 processo de mediagcdo com estudantes e atletas para o desenvolvimento humano, por
meio das experiéncias relacionadas com a Educacdao Fisica e a iniciacdo esportiva.

Nosso objeto de analise € a atividade educativa, do proprio educador ou de outros
educadores. Preconizamos a aproximagdo entre 0 educar e O pesquisar, COmo

responsabilidades inerentes e indissociaveis daqueles que lidam com a educacéo. Faz parte



das atribui¢cdes do educador, refletir de forma critica e cientifica sobre a sua propria atividade
educativa, como uma expressao do seu compromisso com a qualidade da educacéo.

Adotamos a denominagdo “pesquisa pedagogica” para nos referirmos aos
educadores que se dedicam a uma reflexdo critica sobre os diversos aspectos que
influenciam a atividade educativa, sejam os relacionados com o cenario histoérico, social e
cultural no qual ela esta inserida, sejam os afetos aos diversos processos de mediagédo
construidos entre seus atores: professores, estudantes, familia e a sociedade como um todo.

Acreditamos que todos os educandos possuem potencial para aprendizagem efetiva,
logo, nos dedicamos, em um primeiro momento, a leitura critica das contradicbes que
marcam o contexto histérico-cultural, para identificar as condicbes objetivas que cercam a
educacado, para, em seguida, nos dedicarmos a conhecer e interagir com os educandos
para, ao longo do processo educativo, construir as estratégias metodologicas mais
adequadas para flexibilizagdo e, consequentemente, a individualizagdo do processo ensino-
aprendizagem.

A aprendizagem € um processo ativo, que depende do envolvimento completo do
educando com atividades que representem um desafio biopsicossocial, ou seja, que
coloquem em jogo o exercicio de suas habilidades psicomotoras (o fazer), do seu nivel de
compreensao da situacdo (o pensar), das suas motivacbes pessoais (0 sentir) e das
possibilidades de interacdo com outras pessoas (0 conviver), dentro de um contexto
histérico-cultural que circunscreve essa experiéncia, confere-lhe significados e direciona a
busca de solugdes.

O educador, portanto, deve, em primeiro lugar, posicionar-se criticamente diante dos
aspectos historico-culturais, soécio-politico e institucionais que circunscrevem a atividade
educativa, de forma a reivindicar condi¢cdes adequadas para que o trabalho educativo
redunde em uma educacdo de qualidade para todos. Em um segundo momento, tédo
relevante como o primeiro, deve dedicar-se a busca de possibilidades educativas que
superem as insuficiéncias conjunturais e proporcionem, aos educandos, 0 acesso a
experiéncias significativas de aprendizagem.

Essa mediagdo, em parte politica em parte pedagodgica, de acordo com Vygotsky,
coloca o educador em uma posicdo estratégica para a construcdo da qualidade da
educacdo, ao mesmo tempo em que exige dele uma qualificacdo ampla e continua para lidar
com aspectos ora sociais, histéricos ou culturais, ora psicoldgicos e educacionais, que estao

presentes em cada uma de suas atividades educacionais.
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De acordo com essa compreensao geral da atividade educativa, a pesquisa inicia
com a selecdo de uma situacdo especifica, que retrate uma dificuldade’ vivenciada na
pratica pelo educador, quando o ciclo de mediacao € interrompido e a qualidade da atividade
educativa comprometida. Esse problema pedagdgico convida para uma analise tedrica que
contribua para busca de alternativas didaticas que garantam uma aprendizagem efetiva.

A delimitacdo da situacdo educativa esta fundamentada no conceito proposto por
Feuerstein (1991) de “experiéncia de aprendizagem mediada”, o que direciona a analise do
ciclo de mediacdo para a compreensao dos papéis de cada um dos atores, de forma a
verificar se a participagéo direta nessa experiéncia social & capaz de fornecer os estimulos
necessarios para o desenvolvimento humano.

ApOs descrever a situacao educativa a partir do emprego dos conceitos de: ciclo de
mediacao (Vygotsky) e experiéncia de aprendizagem mediada (Feuerstein), iniciamos a
andlise tedrica das possibilidades educativas que o educador pode langcar mao para construir
estratégias didaticas alternativas que promovam a flexibilizacdo educacional e a
individualizac&o do processo ensino-aprendizagem.

A analise das possibilidades educativas leva em consideracdo, em um primeiro
momento, o préprio ciclo de mediagdo, tais como: ajustes no processo de comunicagado
entre os atores, ou, modificacdes no conteldo da atividade a ser desenvolvidas. Em
seguida, a andlise se dirige, nos casos de dificuldades para a aprendizagem, para a
interpretacdo dos aspectos que culminaram na interrupcdo do ciclo de media¢édo, ou, no
caso de uma experiéncia bem sucedida, para os detalhes que foram decisivos para que a
aprendizagem dos educandos.

Esgotadas as questdes relacionadas ao ciclo de mediacdo, passamos a nos dedicar
a andlise dos trés tipos de recursos auxiliares para a mediacdo do processo ensino-
aprendizagem, considerados por Feuerstein (1991) como critérios basicos para identificar se
o educador € capaz de promover as adequacdes necessdrias para mobilizar o educando e
superar as dificuldades de aprendizagem, a saber: (1) a regulacéo do nivel de dificuldade da
atividade, (2) a utilizacdo de estratégias de motivacdo do educando, (3) a mobilizacdo da
atencdo do educando para a natureza dos problemas que caracterizam a situagéo

educativa.

! E possivel, também, partir da narrativa de uma experiéncia bem sucedida de aprendizagem, de modo a
ilustrar o papel que a mediacdo adequada desempenha, na mobilizacdo dos diversos atores em torno do
processo de construcdo de conhecimentos.
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A intencd@o ndo é encontrar uma resposta especifica ou indicar a melhor maneira de
resolver as dificuldades para aprendizagem, mas, sugerir, como no modelo conhecido como
“brainstorming”, uma série de alternativas que ampliem as opgbdes dos educadores para
lidarem com situacdes semelhantes. Muito mais do que fornecer uma solucao, a proposta é
desenvolver uma postura comprometida com a reflexdo sobre a mediacdo educativa, de
forma a capacitar os educadores a serem criativos para flexibilizar as estratégias educativas.

Como parte desse processo de construcdo de novas alternativas didaticas para a
flexibilizacdo do ensino-aprendizagem, convém destacar que o educador deve, na medida
do possivel, estar disposto a ampliar seus conhecimentos tedéricos e, por meio da formacéo
continuada, recorrer ao estudo de outras teorias que o auxiliem na busca de novas
possibilidades de mediacdo. Em outras palavras, a capacitacdo do professor para lidar com
as diferencas individuais € raramente algo que pode ser feito antecipadamente, até mesmo
porque, ndo é possivel antecipar quais serdo as caracteristicas e as necessidades dos seus
educandos.

Enquanto a discussdo tedrica sobre a mediacdo para a aprendizagem que a
pesquisa se propde a fazer utiliza os conceitos de Vygotsky e Feuerstein, a “teoria” que o
paragrafo anterior se refere, ndo tem como ser identificada de forma prévia, pois, a sua
necessidade é definida a partir da analise dos dados e da caracterizacdo da situacéo
problema. Logo, ela ndo tem por objetivo fundamentar uma nova andlise tedrica. O seu
papel € tdo somente enriquecer o educador e contribuir para a construcdo de novas
alternativas didaticas, ao sugerir possibilidades até entdo ndo consideradas.

Em sintese, o presente estudo se caracteriza como uma pesquisa pedagdgica, de
carater qualitativo, que parte das inquietacfes dos préprios educadores, durante a atuagao
profissional ou ao acompanhar a atividade educativa de outro profissional. O objeto de
estudo é a mediacdo em torno do processo ensino-aprendizagem, de maneira a esclarecer
as dificuldades vividas pelos educadores e contribuir para ampliar as alternativas de
compreensdao e de solugdo para o desafio de promover a aprendizagem e o0
desenvolvimento humano. (Lankshear e Knobel, ano).

Nos envolvemos com a atividade educativa e, a partir do momento em que uma
situacdo em particular nos chama atencdo, observamos com atencéo e realizamos a sua
descricdo por meio de observacao assistematica e do registro continuo da atividade, aberto
ao relato das percepcdes do observador e das percepcdes compartilhadas pelos atores

envolvidos, de forma espontanea ou por meio de conversas informais.
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A analise se restringe a uma determinada situagdo educativa, logo, pode ser
considerada como um estudo de caso. A finalidade do estudo € contribuir para o
aprimoramento da qualidade da educacdo, ao estimular o educador e refletir sobre os
diferentes aspectos que interferem no planejamento e na execucao da atividade educativa.
O interesse de estudo se volta sobre o processo de construcédo das alternativas didaticas, e
nao sobre as solugdes que se mostraram eficientes nesse momento, pois, em outra situagao
podem ser inadequadas, mas, se o educador € capaz de repetir 0 processo, com certeza
deve encontrar novas solucdes.

Ap0s varias experiencias positivas e em uma curva crescente de aprendizado nas
aulas de natacao, Cat comegou a apresentar resisténcias a alguns desafios propostos pelo
professor, 0 que acabou se agravando com uma experiencia negativa, onde, para realizar
uma atividade que o professor sugeriu, ela engoliu um pouco de agua. Tal problema resultou
em uma resisténcia ainda maior por parte da educanda, onde posteriormente, ela se
recusaria a participar de brincadeiras e desafios que oferecessem a ela uma maior
dificuldade para a sua realizacdo. Assim sendo, a questdo levantada foi, como lidar com o
retrocesso na aprendizagem?

Sendo assim, € possivel enunciar uma hip6tese geral de que, a partir da anélise do
processo de mediacdo e da avaliacdo das experiéncias de aprendizagem mediada
vivenciadas por educador e educando(s), é possivel identificar diversas alternativas didaticas
gue demonstram a viabilidade da flexibilizacdo educacional que ampliam a garantia de uma

aprendizagem efetiva.

Objetivos Gerais e especificos

Descrever e analisar o ciclo de mediacao no processo de ensino da natacdo para uma
crianca com Sindrome de Down — SD, de 5 anos do sexo feminino.

Identificar como utilizar as adaptacfes educacionais para vencer barreiras existentes no
ensino da natacao para criancas com sindrome de down.

Analisar como lidar com a experiencia do retrocesso da aprendizagem.
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Flexibilizacdo Educacional

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa e extensao sobre a flexibilizagc&o
educacional em educacdo fisica e esporte, comum aos cursos de Licenciatura e
Bacharelado, desenvolvida por membros do Nucleo de Esporte da Faculdade de Educacéo
Fisica da UnB. A flexibilizacdo educacional € um conceito chave para o paradigma da
Educacdo Inclusiva, pois, refere-se ao processo dinamico que envolve educador e
educando(s) em torno da construcédo de uma atividade educativa capaz de criar experiéncias
sociais significativas que contribuam para o sucesso da aprendizagem e para a promocao do
desenvolvimento humano.

Outros conceitos, tais como adequacdes ou adaptacdes, ja foram utilizados no meio
educacional para se referir a necessidade de o educador realizar ajustes no curriculo, ou, na
metodologia de ensino, ou, na avaliacdo da aprendizagem para atender as necessidades
individuais de cada educando. Se em um primeiro momento essa demanda se confunde
com o caso dos estudantes com deficiéncias, logo em seguida fica claro que néo é possivel
manter a escola e o curriculo inalterados, porque a individualizacdo do processo ensino-
aprendizagem é um direito de todos, independente de necessidades educativas especiais,
na medida em que contribui para o enriquecimento da qualidade de ensino.

A reflexdo proposta pela flexibilizacdo educacional abrange tanto as boas préticas
como as dificuldades vivenciadas pelos professores no cotidiano da atividade educativa. De
acordo com os principios da teoria histérico-cultural de Vygotsky, o estudo da mediagéo
entre educador e educando(s) para construgcdo do processo ensino-aprendizagem deve
ocorrer em duas dire¢cdes complementares: (1) uma voltada para as questbes de carater
sociologico, relacionadas com a influéncia exercida pela proposta politico-pedagdgica, pela
politica educacional e pela conjuntura soécio-politica na qual a escola estd inserida
(denominada de cenario educativo), e, outra, (2) voltada para as questbes de carater
psicopedagdgico, relacionadas com o papel e as possibilidades didaticas de acédo do
educador na mediacdo da relacdo entre o educando e o conhecimento a ser aprendido
(denominada de ciclo de mediacao).

No intuito de explicitar os pressupostos teérico-metodolégicos a serem utilizados no
estudo da flexibilizacdo educacional da educacao fisica e do esporte, vamos: (1) descrever
0S principais aspectos a serem analisados para uma compreensao das relacdes existentes
entre as varias esferas sociolégicas do cenério educativo que interferem na agédo educativa,

como também, (2a) enumerar os elementos que compdem o ciclo de mediacdo para
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aprendizagem construido entre educador e educando; (2b) relacionar as estratégias
auxiliares para que a comunicacdo entre eles transcorra sem interrupcdo e as trocas de

saberes ocorram nas duas direcdes possiveis.

O cenario educativo

O educador, ao se confrontar com a tarefa de construir uma proposta pedagdgica
para o ensino da Educacao Fisica ou do esporte, deve estar comprometido com a garantia
da inclusdo de todos os educandos. O conceito de Educacao Inclusiva, de acordo com a
Declaracdo de Salamanca, ndo diz respeito exclusivamente as pessoas com deficiéncia,
mas, a concepg¢ado de uma escola capaz de educar a todas os educandos, e de educa-los
juntos. Se queremos ter uma sociedade inclusiva, temos que ser capazes de construir uma
escola que ndo separe as pessoas em funcdo de suas caracteristicas, mas, ao contrario,
que promova a flexibilizacdo curricular necessaria para que todos convivam e se
desenvolvam para usufruir, de forma plena, de seus direitos sociais.

Para atender a essa diretriz pedagdgica, o educador deve, obrigatoriamente, refletir
criticamente sobre 0s aspectos sociolégicos do cenario educativo que circunscrevem a sua
atividade educativa. Uma andlise da conjuntura social e politica da realidade brasileira € um
passo inicial e, como parte de um posicionamento politico, imprescindivel, mas, ao mesmo
tempo, insuficiente, pois ndo se trata de exigir que o educador realize uma analise
sociologica, e sim, que faca uma reflexdo critica sobre os aspectos sociolégicos que
interferem diretamente a elaboracdo de sua proposta pedagogica e em sua realizacao
efetiva dentro de um contexto escolar especifico.

A discussao sociolégica do cenéario educativo, portanto, dentro dessa linha de
pesquisa, sem descuidar da analise critica geral das contradicdes que marcam a sociedade
brasileira, como parte de uma economia capitalista e globalizada, na qual o Brasil se
posiciona como um pais emergente, volta-se para discussao dos aspectos politicos e sociais
que interferem, positiva e negativamente, na execucéo da proposta pedagdgica e no alcance
dos seus objetivos em relacdo a flexibilizacdo educacional.

A andlise descritiva do cenéario educativo deve levar em consideracdo as
caracteristicas interdependentes de dois aspectos chaves:

(1) aspectos sociais, que abrangem os condicionantes histéricos, a conjuntura
politica, a realidade econbémica e o contexto cultural, assim como a influéncia que exercem

sobre a comunidade em que a escola esta inserida; e
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(2) aspectos escolares, gue se relacionam com os recursos pedagdégicos disponiveis
para a acdo educativa, como também, com o conjunto das interagdes estabelecidas entre as
pessoas que compdem cada um dos seus segmentos e dos segmentos entre Ssi:
professores, estudantes e familiares.

Pautada nessa compreenséo global do cenério educativo, que orienta o processo de
tomada de decisdo sobre o qué, para qué e como educar, dedicamo-nos a discussao
pormenorizada sobre as contradicbes e os determinantes politico-sociais que podem, de
alguma maneira, interferir no processo de mediacdo entre educador e educando e
comprometer a qualidade da aprendizagem e do desenvolvimento humano.

O diagrama a seguir fornece uma ilustracdo das relagcbes existentes entre esses

aspectos chaves do cenario educativo.

{ CENARIO EDUCATIVO |

Contexto sécio-politico
Comunidade
Escola

Educadores Aprendizes

Comp4g amento acao o

Diagnostica

= Experiéncia de
EDUCADOR MEDIACAO > APRENDIZ {Avaliagdo— Continua aprendizagem
mediada

da Aprendizagem

A /

| Familia |

Ciclo de mediacéao

A segunda parte da andlise proposta pela linha de pesquisa sobre a flexibilizacédo
educacional na educacdo fisica dirige-se para os aspectos pedagdgicos presentes no
conceito de ciclo de mediacdo. A andlise da proposta pedagogica parte do pressuposto de
gque 0 processo ensino-aprendizagem ocorre como parte de uma Experiéncia de
Aprendizagem Mediada, a partir da qual o professor se envolve na construgéo eficaz de
estratégias de ensino adequadas, para que todos tenham acesso a atividades significativas
que contribuam, de maneira eficiente, para a promoc¢cédo de um efetivo desenvolvimento
humano e social.

Portanto, pautado nos principios da teoria de Feuerstein (1991), o conceito de
Experiéncia de Aprendizagem Mediada subsidia a construcdo de estratégias de ensino
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individualizadas comprometidas com uma perspectiva inclusiva da Educacgéo Fisica escolar.
De acordo com essa perspectiva, compete ao professor construir o processo de mediacao
pedagogica de maneira a viabilizar que o estudante assuma um papel ativo ao longo da
aprendizagem e, progressivamente, tenha condicfes de ser sujeito do seu aprender e de
apresentar um desempenho cada vez mais independente.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada pressupde que a
aprendizagem ocorre como a agao consciente de um sujeito, que se forma ao longo de uma
experiéncia sociocultural de mediacdo com outro sujeito. Trata-se, portanto, de uma
interac@o que se caracteriza como bidirecional, pois pode iniciar a partir da acdo de qualquer
um dos sujeitos, seja o professor ou o estudante.

O principio geral que norteia o conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada é
gue a acao de educar inicia a partir de uma acdo humana intencional, que esta associada a
diversos significados. Existem significados que sao atribuidos pelo préprio sujeito, que
coexistem com significados advindos do contexto sociocultural e significados interpretados
ou atribuidos pelos outros sujeitos. Para que o processo de mediacdo resulte em uma
aprendizagem efetiva, € preciso construir um ciclo de compartilhamento dos significados, e
de suas interpretacdes, entre o professor e o estudante.

A mediagdo entre educador e educando, portanto, deve ser entendida como
elemento central para que a atividade educativa alcance a sua finalidade primordial, o
processo de humanizacdo do estudante e, secundariamente, para que 0 processo de
aprendizagem de saberes, de competéncias e de atitudes transcorra como parte das
possibilidades dialéticas de comunicacao entre educador e estudante ao longo da atividade
educativa.

O processo de mediacao requer, portanto, o didlogo entre os sujeitos, que ora
atribuem significados que exprimem a sua intencdo, ora interpretam os significados
atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediacdo pode ser descrito pelo encadeamento
de quatro fases, nas quais cada sujeito desempenha, pelo menos uma vez, as funcdes
relacionadas com a expressdo de uma intencéo e a interpretacao do significado da agéo do
outro, ou seja: (1) sujeito 1 — acéo intencional; (2) sujeito 2 — interpretacdo da acgéao; (3)
sujeito 2 — acao intencional de resposta, e (4) sujeito 1 — interpretacdo da resposta.

Quando a acao intencional € uma iniciativa do professor, caracteriza-se como
diretividade pedagdgica, ou seja, o professor apresenta uma atitude consciente para
envolver o estudante no processo de planejar a solucdo de uma situacdo problema

apresentada no formato de um jogo. Quando a acdo € uma iniciativa do estudante,
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caracteriza-se como parte de seus conhecimentos e experiéncias anteriores e é denominada
como acao intencional, ou seja, o estudante demonstra as suas habilidades e interage, ora
com o contexto ora com o outro.

Quando o estudante interpreta, € receptivo e responde de forma adequada a
diretividade pedagdgica do professor, demonstra ter reciprocidade. Quando o professor esta
atento, interpreta e responde de forma adequada a acado intencional do estudante, essa
habilidade é descrita como responsividade.

O diagrama a seguir descreve as fases do ciclo de mediacdo de acordo com quem
tem a iniciativa do processo, e explicita a definicdo dos conceitos de Responsividade e
Reciprocidade.

Unidade do ciclo de mediacdo entre professor e estudante

Diretividade pedagdgica Reciprocidade
| 7 Acdo intencional Interpretacéo ' | |

EDUCADOR ATIVIDADE LUDICA EDUCANDO
t | | Interpretagéo Acdo intencional _+T
Responsividade Iniciativa

O ciclo de mediacao permite identificar os entraves que normalmente comprometem
0 processo ensino-aprendizagem. Quando, por exemplo, o educador utiliza de maneira
equivocada sua diretividade pedagdgica e direciona a interpretacdo do significado de sua
acdo intencional para uma solucao especifica da situacao ludica apresentada ao estudante,
rompe-se o ciclo de mediacao, tendo em vista que o educando é sujeitado e perde a sua
condicéo de dialogar.

Outro exemplo é a auséncia, por parte do educador, de uma postura responsiva, ou
seja, a iniciativa do processo ensino-aprendizagem sempre é uma acdo intencional do
educador, que ndo se mostra capaz de ouvir, entender e responder as situacdes ludicas
propostas pelo(s) educando(s).

Da mesma forma, o ciclo de mediacdo também pode ser interrompido em funcéo de
atitudes inadequadas do educando, quando ndo demonstra reciprocidade, ou segja,
disposicéo de participar na construcdo do jogo, a partir da sugestao inicial do educador, ou
qguando se silencia, e ndo adota uma postura ativa de iniciativa na proposi¢cao de jogos que
iniciem a mediacdo com seus pares e com o educador.

A andlise de como ocorre o ciclo de mediagdo na situacdo educativa escolhida no

presente estudo para a analise do processo de flexibilizacdo educacional fornece subsidios
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importantes para a reflexdo sobre as modificacbes e novas possibilidades didaticas que
podem ser utilizadas pelo educador para reconstruir uma experiéncia de aprendizagem

mediada.

Recursos auxiliares para construcao da experiéncia de aprendizagem mediada

Além da andlise das quatro fases do ciclo de mediagéo, a teoria da Experiéncia de
Aprendizagem Mediada descreve recursos auxiliares que contribuem para que o professor
construa adequacfes didaticas que culminem no sucesso do processo ensino-
aprendizagem: (1) regulagcdo do nivel de dificuldade, (2) utilizagdo de estratégias de
motivagdo para a participagao, (3) utilizagdo de meios para mobilizagdo da atencdo do
educando para o tipo de atividade a ser realizada.

A regulacédo do nivel de dificuldade da situacédo problema proposta como contetdo
durante a atividade educativa pode se dar em dois sentidos antagonicos: (a) regulacédo da
atividade a competéncia do educando, quando o educador modula a dificuldade do
problema, tornando-o mais simples, de maneira a corresponder ao potencial de
aprendizagem do educando, e; (b) apresentacdo de um desafio para o educando, quando o
educador aumenta a dificuldade do problema, tornando-o mais complexo ou substituindo o
tipo de problema, de maneira a criar um desequilibrio em relacdo as aprendizagens ja
adquiridas, de forma a criar a necessidade do educando desenvolver novas habilidades.

A utilizacdo de estratégias de motivacdo do educando pode ser realizada de trés
maneiras diferentes, mas, complementares entre si, todas relacionadas com o conceito de
motivagdo extrinseca: (a) elogiar a dedicacdo do educando, quando o educador, no intuito
de ampliar a resiliéncia do educando, recompensa-o pelo empenho na busca de uma
solucéo da situacdo problema; (b) destacar as mudancas do educando, quando o educador,
no intuito de ampliar a percep¢do subjetiva de competéncia do educando, comunica, de
maneira compreensivel para o educando, que ele obteve sucesso na aprendizagem, e; (c)
envolvimento empatico-afetivo com o educando, quando o educador é capaz de demonstrar
para o educando, por meio de expressdes corporais, gestuais e verbais, o seu envolvimento
e 0 seu prazer na convivéncia com o educando durante a atividade educativa. Mas, atencao,
nenhuma das alternativas motivacionais esta relacionada com o resultado da atividade
educativa, e sim, com o0 processo de construcdo de uma experiéncia de aprendizagem

mediada.
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A mobilizacdo da atencdo do estudante envolve duas estratégias de carater mais
cognitivo e diferenciadas entre si, primeiro, (a) a experiéncia partilhada, quando o educador
se dispbe a buscar a solugcédo do problema junto com o estudante, ou seja, os dois agem de
forma cooperativa, e; (b) a transcendéncia, quando o educador transcende o contexto
imediato do problema, relacionando a atividade a ser realizada com os conhecimentos
prévios do educando, ou, recorrendo a um apoio conceitual que subsidie a busca de uma
solucéo operacional. Essas duas possibilidades séo as que mais se aproximam do conceito
de “dica”, proposto por Vygotsky para a identificagdo da zona de desenvolvimento proximal.
Da mesma maneira, a participagcdo do educador, nesse caso, ndo pode ser no sentido de
fornecer a resposta ao educando ou de assumir a liderangca da atividade, deixando o
educando em uma posicdo passiva. Compete ao educador mediar a aprendizagem e
fornecer orientacbes que mobilizem a atencdo do educando para o tipo de problema a ser

resolvido. A compreensdo do problema € o primeiro passo para a descoberta autbnoma da

solucéo.

Sujeito  Etapa Ciclos Recursos auxiliares

Educando Acgé&o intencional 1

Educador Rfaspfo.nsividade _ 2 A. regulacéo do nivel de dificuldade 4 Al regula‘gao a competéncia
Diretividade pedagdgica 3 L A2. desafio

Educando Reciprocidade 4 B1. elogiar

Educador  Diretividade pedagdgica B. utilizag&o de estratégias de motivagéo B2. mudanca

Reciprocidade B3. envolvimento afetivo

Educando

Acéo intencional C1. experiéncia partilhada

C. mobilizagdo da atencéo -

A W N P

Educador Responsividade C2. transcendéncia

Um aspecto importante a ser destacado na proposta ed_ucativa de Vygotsky: muito
mais do que aprender determinados conhecimentos ou desenvolver certas habilidades, o
educando também aprende, e, principalmente, a lidar com o processo de aprendizagem. Os
recursos auxiliares, portanto, ndo séo estratégias exclusivas dos educadores. Os educandos
aprendem a aprender e aprendem a colaborar com os outros para que aprendam. Em outras
palavras, os educandos, ao final do processo ensino-aprendizagem, desenvolvem
competéncias equivalentes a dos educadores, assim como, jogadores que desenvolvem
uma inteligéncia de jogo, alcancam uma compreenséo do jogo e da tatica equivalente a do

treinador.

Portanto, a analise tedrica do presente estudo esta diretamente relacionada com a
articulacdo desses conceitos chaves: flexibilizacdo educacional para individualizacdo do

processo ensino-aprendizagem; leitura critica das contradicdes sociopoliticas do cenario
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educativo; avaliagdo do ciclo de mediacdo entre educador e educando; e, 0S recursos
auxiliares para a construcdo de uma experiéncia de aprendizagem mediada.
Sindrome de Down

A sindrome de Down (SD) € uma anomalia genética causada por uma alteracéo
cromossémica no DNA do individuo. Existem trés tipos de anormalidades cromossdmicas
que resultam na Sindrome de Down, a trissomia livre (21) € a forma mais frequente da
Sindrome de Down, onde o individuo nasce com 47 cromossomos, dos quais trés completos
formam o 21° par.

O segundo tipo é a translocacgdo, que é bem menos frequente que o primeiro, mas o
segundo mais frequente dentre os trés tipos. A translocacgéo é o resultado da anomalia onde
o individuo tem os 21 pares cromossdmicos, mas o 21° tem um pedaco de um terceiro
Cromossomo.

O terceiro e mais raro dos tipos de anormalidades, € o mosaicismo, onde, diferente
dos dois tipos anteriores, 0s pais ndo passam o0s genes defeituosos para os filhos, porém,
durante a divisdo cromoss6mica ho momento da fecundacéo do espermatozoide e do 6vulo,
h&a uma quebra de um cromossomo, que resulta no par 21 trissémico.

Independentemente do tipo de anormalidade, o par 21 sempre sera o responsavel
pelos tracos fisicos especificos e a limitacao intelectual e psicomotora dos individuos, dentre
outras peculiaridades. Porém, ndo sabemos de que forma os genes do cromossomo-extra
afetam o desenvolvimento do feto, levando as caracteristicas fisicas e aos efeitos nocivos
sobre a funcéo cerebral (PUESCHEL, 2002).

Segundo Moreira, El-Hani e Gusmé&o (2000), h& diversas caracteristicas clinicas que
sdo especificas da Sindrome de Down, as principais delas podemos notar no primeiro
contato visual com um sujeito com a SD, séo elas: baixa estatura; rosto e parte posterior da
cabeca achatados; dobras palmares transversas; hipermobilidade das articulacfes; lingua
protusa e fissurada; maos e pés largos, obesidade de leve a moderada.

Pessoas com SD estdo vencendo barreiras cada vez maiores com o passar dos
anos, atividades rotineiras antes vistas como impossiveis de serem realizadas, como por
exemplo, trabalhar, praticar esportes, se formar numa faculdade regular e até mesmo
constituir uma familia, hoje fazem parte do cotidiano dessas pessoas.

Cat (pseuddnimo), nosso estudo de caso, tem a forma mais comum da Sindrome de
Down, que € a trissomia livre. Visualmente, ela tem todas as caracteristicas tipicas do
quadro clinico, no entanto, por meio da convivéncia € possivel notar que o nivel de

comprometimento do seu desenvolvimento € muito pequeno. Sua capacidade intelectual ndo
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foi tdo comprometida, pois ela consegue entender comandos mais complexos e sua
capacidade de socializacdo com outras criancas e adultos, € bastante expressiva.

Em relacdo a sua capacidade psicomotora, nota-se algumas dificuldades,
principalmente em coordenar os movimentos das pernas (pernadas) com 0s movimentos
dos bragcos (bracadas). Algumas dessas dificuldades podem estar relacionadas a
imaturidade do desenvolvimento, pois, ela tem 05 anos de idade. Quando € pedido que ela
movimente as pernas para poder se deslocar mais rapido, ela executa o movimento com
éxito; quando se pede que ela movimente os bragos para pegar algum objeto que esteja
perto dela por exemplo, ela também consegue efetuar o0 movimento. Mas ao pedir que ela
faca os dois movimentos simultaneos, ela tem dificuldades consideraveis e acaba fazendo

somente a pernada, que é o mais facil para ela.
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Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa pedagogica, na medida em
que se dispde a refletir sobre as questdes que estdo presentes no cotidiano da atividade
educativa e, muitas vezes, permanecem sem respostas. Possui um carater qualitativo, pois,
dedica-se a analise do processo de mediagdo para o ensino-aprendizagem em uma situacao
educativa em particular.

A partir da compreensdo das caracteristicas do educando, e, consciente dos
objetivos que direcionam a atividade educativa, o pesquisador vai refletir sobre as
estratégias didaticas e as adaptacfes que podem ser realizadas para que o educando, a
partir das experiéncias vividas, desenvolva suas habilidades ou adquira novos
conhecimentos sobre si mesmo, sobre o outro e sobre a realidade que o cerca.

O objeto de estudo, portanto, é a mediacdo em torno do processo ensino-
aprendizagem, de maneira a esclarecer as dificuldades vivenciadas pelos educandos e
subsidiar os educadores na busca de uma solucdo para o desafio de promover a
aprendizagem e estimular o desenvolvimento humano. (Lankshear e Knobel, ano).

O primeiro passo é a aproximacao com a realidade educativa. Quando o estudo é
sobre a propria atividade educativa, o educador assume, paralelamente, o papel de
pesquisador. Quando estudamos a atividade educativa de outro educador, mesmo assim,
nos identificamos com ele e ndo deixamos de ser educadores que estudam educadores e,
portanto, nossas praxis educativas.

Desse envolvimento privilegiado com a atividade educativa, aguardamos, de forma
assistematica, o momento em que uma situacdo educativa em particular nos chama
atencdo. Em seguida, observamos com atencdo e realizamos uma descricdo da situacao
educativa da forma mais detalhada possivel. O registro da atividade € continuo, ou seja,
descreve 0s eventos na mesma sequéncia em que ocorreram. O relato deve priorizar as
percepcbes do pesquisador e as percepcdes compartilhadas pelos atores envolvidos, de
forma espontanea ou por meio de conversas informais durante ou apés o evento.

Como a analise se restringe a uma determinada situacdo educativa, pode ser
considerada como um estudo de caso, o que para nés é suficiente. A finalidade do estudo é
contribuir para o aprimoramento da qualidade da educagéo, ao estimular o educador e
refletir sobre os diferentes aspectos que interferem no planejamento e na execucédo da
atividade educativa. Sendo assim, o interesse de estudo se dirige para o processo de

construgcdo das alternativas didaticas, e ndo para as solu¢des que se mostraram eficientes
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nesse momento. As solugdes validas em uma situagéo, revelam-se inadequadas em outras,
e, até mesmo, na mesma situagdo, com as mesmas pessoas, mas, em outro momento.
Porém, se o educador é capaz de repetir 0 processo de analise das situacdes educativas,
com certeza vai ser capaz de encontrar novas e adequadas solucgdes.

Uma vez selecionada a situagcdo educativa a ser analisada, as duas primeiras
tarefas a serem realizadas séo: a descricdo do cendrio educativo e a descricao
pormenorizada da propria situacao educativa.

A descricdo do cenario educativo ndo tem um objetivo em si mesmo. Por isso, é
importante definir primeiro a situacdo educativa, pois, a principal fungdo do cenério educativo
€ contribuir para a compreensdo do contexto no qual a situacdo educativa esta inserida. A
descricdo deve conter os aspectos mais relevantes e diretamente relacionados com a
situacdo educativa, fornecendo-lhe uma conjuntura que esclarece os elementos que
exercem influéncia sobre ela e a determinam.

Além de contribuir para uma compreensdo ampla e critica da situacdo educativa, o
cenario educativo viabiliza ao pesquisador a op¢ao, caso necessario, de uma leitura radical
dos interesses ideoldgicos, politicos e econdmicos que precisam ser desvendados. A
flexibilizacdo educacional, ao preconizar que sempre € possivel encontrar alternativas para
garantir o sucesso da aprendizagem para todos os educandos, ndo pretende abster-se de
uma analise que aponte para a necessidade de transformacao da realidade social, como um
todo, e educacional em particular.

A descricdo da situacdo educativa, por sua vez, deve fornecer uma riqueza de
detalhes que permita ao leitor reconstituir os eventos. E importante fornecer informacdes
sobre: o contexto institucional no qual estdo inseridos, a natureza das atividades que estao
sendo realizadas, a infraestrutura fisica e material disponivel, os atores que estdo
envolvidos, os papéis que desempenham, 0s objetivos educacionais a serem atingidos, o
contelido a ser trabalhado, as estratégias didaticas utilizadas.

Por uma questdo de respeito as pessoas e instituicbes, a descricdo deve primar,
sempre que possivel, pelo carater positivo das atitudes e decisfes, de forma a evitar
suposi¢coes indevidas e nunca assumir um tom depreciativo ou de censura para as
atividades educativas realizadas pelos educadores e educandos observados. Se queremos
dialogar com os educadores e apresentar alternativas que contribuam para a melhoria da
qualidade de ensino, a relagcéo deve estar pautada no respeito.

Com esses procedimentos, que podem, casO Seja necessario, serem

complementados por analise documental, entrevistas adicionais e novas observacoes,
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encerramos a coleta de dados e iniciamos a andlise e discussédo tedrica sobre a situagéo

educativa.

25



Resultados

E de praxe iniciar a discussdo pela andlise tedrica da hipotese que norteia a
interpretacdo dos resultados da pesquisa. Nossa hipotese, em termos gerais, pode melhor
ser descrita como o compromisso politico-pedagdgico com a construcdo de recursos
didaticos que sejam tanto adequados como apropriados para promover a aprendizagem e o
desenvolvimento dos educandos.

Se, em um primeiro momento, o educador esta diante de uma dificuldade que
compromete a dinamica do processo ensino-aprendizagem, vamos nos dedicar a analise da
situacdo educativa para apontar novas possibilidades didaticas e criar experiéncias de
aprendizagem mediada significativas para todos os envolvidos na atividade educativa.

Nossa hipétese, portanto, € de que a flexibilizacdo educacional sempre é possivel.
N&o € nosso objetivo testar as solucbes didaticas apontadas como uma alternativa viavel
para cada caso. Essa logica experimental exige tempo, como também, afasta-nos da
realidade do cotidiano da escola, pois, exige do educador a preocupac¢édo com o controle de
variaveis e com o registro de dados, atividades que se revelam onerosas para quem tem que
conciliar essas obrigacbes académicas com as demais obrigacdes tipicas da atividade
educativa.

E preciso considerar que, independente das alternativas didaticas sugeridas serem
ou nao efetivas para promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento dos educandos, 0
mais importante ndo € a solucdo em si, mas, a reflexdo sobre os diversos aspectos que
possibilitam a flexibilizagdo educacional. Nao procuramos garantias de que as metodologias
propostas sdo efetivas.

Nos dedicamos, continuamente, a avaliar, de forma criteriosa, o potencial de
aprendizagem e desenvolvimento do educando para definir objetivos, conteddos e métodos
educacionais condizentes com seus interesses e necessidades para, ao final dessa etapa,
novamente dedicar-se a avaliacdo da eficacia, eficiéncia e efetividade do processo de
mediacao.

N&do se quer com isso afirmar que essa € a solucdo para o problema, pois, na
verdade, geralmente, os problemas educacionais ndo tém uma causa Unica nem € possivel
encontrar uma solucao que seja definitiva. A proposta é otimizar as condi¢cdes de ensino de
maneira a favorecer o alcance dos objetivos educacionais.

Essas experiéncias de aprendizagem vivenciadas entre educador e educando(s),

transformam-se em novos elementos de analise, que retroalimentam o0 processo ensino-
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aprendizagem. A atividade educativa, dessa forma, passa a ter, intrinsecamente, a
propriedade de ser flexivel, pois, coloca-se a servico do educando e da sua educacao.

A flexibilizacdo educacional, no entanto, ndo € uma mera intencdo do educador, e
sim um exercicio teérico a partir de alguns conceitos chaves. A analise da situacao
educativa inicia pela descri¢ao do ciclo de mediacéo.

O ciclo de mediacdo esta centrado no principio de que a a¢édo educativa pressupde
o envolvimento de dois sujeitos, que assumem papeis diferenciados ao longo do processo,
mas, que nao podem ter suas possibilidades de acéao restringidas pela forma como as aulas
sdo conduzidas. A analise da situacdo educativa, portanto, sera feita, inicialmente, pela
descricdo das agles que caracterizam, concretamente, o ciclo de mediagao existente entre
educador e educando(s), com destaque para a direcdo em que as experiéncias de
aprendizagem mediada ocorrem: do educador para o educando, ou, do educando para o
educador.

Os relatos que normalmente ouvimos sobre as dificuldades vivenciadas pelos
educadores para construir o processo de mediacdo com os educandos se caracterizam pelo
esgotamento das alternativas de acéo, a ponto de o professor ndo ter mais ideias sobre o
que fazer. Sendo assim, apOs descrever 0s eventos que marcam a situacdo educativa, é
preciso identificar o momento em que ocorre a interrup¢do do ciclo de mediacdo entre
educador e educando.

Todas as reflexdes realizadas até esse ponto estdo dedicadas a melhor
compreensdo possivel das dificuldades a serem superadas. Ndo € possivel discutir as
alternativas didaticas quando a situacao problema a ser resolvida ndo estd claramente
explicitada. De outra maneira, corremos o risco de sugerir adequacfes que nao contribuem

para melhoria da qualidade de ensino.

( )

Descricio do eConjuntura sociopolitica e comunitaria

eAmbiente familiar

Cenario Educativo «Contexto escolar
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eEducador e Educando(s)
eProposta pedagdgica
eSituacdo educativa selecionada

Descri¢cao da
Situagao Educativa
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Descricdo do Cenério Educativo

Conjuntura sociopolitica e comunitaria

O Grupo de Estudos de Natacdo Especial - GENES, € um projeto de extensado de
acado continua — PEAC da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia —
FEF/UNB subsidiado pelo Decanato de Extenséo (DEX) da UnB. Criado em 1999, o projeto
tem dois objetivos centrais que estdo correlacionados, o primeiro € oportunizar as pessoas
com deficiéncia o acesso ao aprendizado da natacdo, assim como, a sua integracdo com
uma comunidade de nadadores. O segundo objetivo é possibilitar que os estudantes de
Educacdo Fisica vivenciem uma experiéncia pedagdgica concreta, em um ambiente
alternativo a discussao tedrica normalmente realizada em sala de aula, gerando novas
oportunidades para o desenvolvimento de competéncia pedagdgicas e auxiliando no
processo de escolha profissional.

O GENES é aberto para a participacdo de estudantes de qualquer semestre do
curso de Educacdo Fisica, desde que o estudante tenha comprometimento com as
atividades do projeto e com seus alunos. Geralmente o estudante participa do projeto pelo
periodo de um semestre letivo, computando uma carga horaria de 60 h/a. Cada estudante
atende no maximo duas crian¢cas com deficiéncia, em aulas individuais e com durac¢éo de 40
minutos. Aos estudantes que se interessam, ha a possibilidade de permanecer no projeto
durante um periodo maior do que por um semestre, e sdo atribuidas e eles
responsabilidades maiores, como por exemplo auxiliar os novos estudantes em suas aulas.
Ambiente familiar

Cat sempre vai as aulas do projeto GENES levada pelo pai, nas tercas-feiras e pela
mae, nas quintas-feiras. Sendo filha Unica de pais recém-divorciados, ela recebe toda a
atencdo necessaria e tem os seus horarios rigidamente pré-definidos e divididos entre os
dois, de forma que ndo sobrecarregue nenhuma das partes. Além das aulas de natacéo, ela
realiza diversas outras atividades como equoterapia, musicalizagéo, fonoaudiologia, dentre
outras. Sempre acompanhada de um dos genitores, os deslocamentos séo realizados por
meio de carros proprios.

A importancia da participacdo dos pais nas aulas de natacdo fica evidente para
guem acompanham a realizacdo das atividades. Sempre que Cat apresenta alguma
resisténcia para realizar alguma atividade, € suficiente dizer que o0s pais estédo
acompanhando a aula, para que ela, interessada em mostrar aos pais que consegue fazer,

prontamente realize o que Ihe foi pedido.
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As vezes os pais se aproximam da borda da piscina para observar a aula de perto e
interagir com ela, chegando a dialogar com ela a fim de estimular o cumprimento das
orientacdes do professor. Essa atitude contribui para uma transferéncia da autoridade dos
pais para o professor, mas, em alguns momentos, divide a atencdo da crianca entre o
professor e os pais, logo, deve ser administrada pelo professor, que pode se afastar dos pais
ou, se for o caso, orienta-los para que uma parte da aula seja destinada ao desenvolvimento
da autonomia da crianca e, ao final, a crianca compartilha com eles o que aprendeu.
Contexto escolar e estrutura fisica e material

No segundo semestre de 2018, o projeto GENES atingiu a marca de 34 alunos com
deficiéncia atendidos e 12 professores voluntarios. Os alunos com um quadro de deficiéncia
mais acentuado sdo designados aos professores que estdo a mais tempo no projeto e tém
uma experiéncia maior com o tipo de deficiéncia em questdo. Nos casos em que ha uma
maior dificuldade com algum aluno em especial, o professor coordenador, Alexandre
Rezende, faz uma intermediagédo entre aluno e professor, para que o aluno demonstre as
suas habilidades ja aprendidas e o professor seja capaz de entender quais sdo 0s objetivos
a serem alcancados e as estratégias de ensino adequadas para esse caso, normalmente,
por meio de experiéncias de aprendizagem ludicas.

As aulas do projeto séo realizadas no parque aquatico do Centro Olimpico da UnB.
O projeto utiliza a piscina semiolimpica (25 metros), com uma profundidade de 1,20 até 1,70
metros, e a piscina de Saltos Ornamentais (17,5 metros), com uma profundidade maxima de
5 metros. As duas piscinas sao equipadas com aquecedores, para amenizar o frio,
principalmente, na segunda metade do ano. No entanto, por falta de manutencdo e de
recursos financeiros, os aquecedores da piscina semiolimpica ficaram inoperantes durante
praticamente todo o ano de 2018, dificultando a sua utilizacdo, principalmente no caso dos
alunos com menor resisténcia ao frio. Sendo assim, alguns dos professores adaptaram suas
aulas para o uso da piscina de Saltos Ornamentais, onde a temperatura da agua era bem
mais amena.

Educador e Educando(s)

Nesse caso em especial, o0 educador e o pesquisador sdo as mesmas pessoas. Com
as devidas autorizagcdes, decidimos realizar a pesquisa com uma das alunas que estavam
sob a minha responsabilidade, por dois motivos principais: 0 primeiro € 0 interesse na
reflexdo sobre as adaptagbes da pratica pedagogica no atendimento a pessoas com
deficiéncia, e, o segundo motivo, é pelo forte envolvimento afetivo e pela experiéncia

resultante de cerca de dois anos consecutivos de atendimento. Analisar a propria pratica
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pedagdgica permite ao educador compartilhar suas davidas e insegurancas, como também,
seus aprendizados em relacdo a mediacdo educacional para a individualizacdo do ensino.

O primeiro contato com a Cat foi no comeco do segundo semestre de 2016, na
ocasido, fomos apresentados e fiquei incumbido de dar aula para ela no ultimo horério, de
15h20 até as 16h00. No inicio, durante a fase de ambientagdo ao meio liquido, ela
apresentou as resisténcias costumeiras a aceitacdo dos respingos e do contato da agua no
rosto, normalmente acompanhada das demais insegurancas diante de novas experiéncia e
do contato com alguém desconhecido.

Na medida em que o vinculo afetivo era construido, Cat demonstrava desenvoltura
no aprendizado das atividades sugeridas. Sempre motivada e comunicativa, enfrentava os
desafios progressivamente mais dificeis, ao mesmo tempo em que revelava perspicacia para
0s jogos simbdlicos que contextualizam as atividades de ensino da natacao.

Durante o seu desenvolvimento no meio aquatico, Cat conseguiu vencer diversas
etapas existentes dentro da aprendizagem da natacdo, no entanto, vamos focar nas trés
etapas que ficam mais em evidéncia. Primeiro é a etapa da adaptacdo, nessa fase Cat
ficava extremamente desconfortavel quando molhavam o seu rosto, de modo algum,
aceitava que mergulhasse de modo que seu rosto ficasse parcialmente submerso.

Ao vencermos a etapa da adaptacdo e Cat ja estar familiarizada com o meio
aguatico, passamos a trabalhar a fase da imersdo. Mas para que a imersao acontecesse,
tivemos que realizar atividades e treinos basicos que estimulassem a respiracdo submersa
(borbulha). Sempre contando com a ludicidade, a realizacdo dessas atividades foram
significativamente importantes e trouxeram resultados rapidos, de tal forma que a fase de
adaptacao e a fase de imerséo, ndo foram separadas por menos de quatro meses.

A terceira etapa trabalhada, foi a etapa do deslize em decubito ventral. Nesta etapa
do desenvolvimento, foram realizadas atividades nas quais 0s objetivos eram desloca-se de
um determinado local A para um determinado local B, porém, esses locais sO se alteravam
entre professor, borda da piscina e tapete flutuador. Locais onde a aprendiz, teria seguranca
de se apoiar quando os alcancasse.

ApoOs esse periodo, marcado por uma curva crescente de aprendizagem, Cat
comecou a demonstrar resisténcia para novos desafios, como também, um retrocesso em
algumas habilidades ja desenvolvidas, com destaque para: (a) a realizacdo independente da
imersao, e, (b) o deslize autbnomo até a borda, em uma distancia curta, cerca de 1 metro. A
reacao diante das atividades propostas se caracterizava pela recusa. Mesmo quando se

recorria a novas brincadeiras a resposta era, invariavelmente, “ndo”, “ndo posso” ou “néo
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quero”. Ela voltou a demonstrar inseguranga para mergulhar ou deslizar de forma
independente, e preferia manter o contato corporal com o professor.

O ensino da natacdo costuma ser marcado por algumas fases de retrocesso,
sempre que o aprendiz passa por alguma experiéncia desagradavel, como por exemplo:
entrar agua pelo nariz, engasgar e perder a respiracdo, entrar agua e entupir os ouvidos,
ficar com os olhos irritados pelo contato com um jato forte de &gua e tantas outras
sensacfes que podem desencadear uma impressdo de asfixia que se associa a um
“fantasma de morte” — expressao de origem psicanalitica utilizada para fazer referéncia ao
carater inconsciente desse tipo de sensacgdes corporais.

Sendo assim, mesmo sem que nada nesse sentido tenha ocorrido durante as aulas,
adotamos a diretriz pedagdgica preconizada pelo projeto: primeiro, encarar 0 retrocesso
como algo que faz parte das experiéncias de aprendizagem; segundo, dar continuidade as
atividades com o0s jogos mais simples, tipicos de fases anteriores, para que a aprendiz
vivencie experiéncias que reassegurem as suas capacidades; terceiro, identificar as
atividades mais adequadas para, aos poucos, desafiar a aprendiz a realizar as atividades
nas quais manifesta inseguranca.

Como a identificacdo da experiéncia negativa contribui para a escolha das atividades
mais adequadas, perguntamos aos pais da Cat se ela teria tido alguma experiéncia de
desconforto durante o banho ou em alguma atividade de lazer, por exemplo. Nenhum dos
pais conseguiu lembrar de nada nesse sentido. Porém, os pais compartilharam que estavam
enfrentando as dificuldades préprias do processo de separacao judicial.

Proposta pedagodgica

O projeto GENES baseia-se em trés pilares centrais para o ensino da natacao:
Ludicidade, Autonomia e Afetividade.

Ludicidade, constitui-se na realizacdo de atividades por meio do jogo, partindo da
premissa da fantasia do movimento, visando a superacéo dos limites individuais por meio de
desafios que atuam em graus variaveis de dificuldade. Assim sendo, o ensino da natacdo
nao se restringe a transmissao de técnicas, mas, sim a fomentar a consciéncia corporal e a
expressao psicomotora em um contexto significativo para o aprendiz.

Autonomia € compreendida como a incitacdo do individuo para tornar-se
independente na pratica da natacdo, ou seja, estar consciente de suas limitacdes e
potencialidades. Essa agdo auxilia no processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia, na
medida em que proporciona espacos de lazer diferenciados, rompendo com os modelos ja

consolidados no cenario educacional.
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Afetividade, no sentido de criar uma aproximacdo afetiva e um vinculo entre
educador e aprendiz, a fim de minimizar as dificuldades e insegurancas comuns ao
aprendizado da natacdo. A piscina é um ambiente com o qual a crianca nao esta
familiarizada, logo, precisa de um suporte emocional que contribua para que o aprendiz
tenha coragem de experimentar para aprender.

O projeto Genes possui como objetivo geral, o desenvolvimento de um programa de
atendimento esportivo, de cunho reabilitacional e educativo, ancorado em principios
pedagogicos que levem em consideracdo a integridade do ser humano, tendo em vista a
estimulacdo do potencial inerente das pessoas com deficiéncia. E em concomitancia,
pretende-se favorecer a sua integracdo com outros individuos, visando a ruptura de
esteredtipos e preconceitos.

Outra area de atuacdo do projeto € o fornecimento de apoio as familias, visto que
comumente ocorre um processo natural de aproximacdo entre os familiares e
acompanhantes do aprendiz, que forma uma espécie de “comunidade educativa e
terapéutica”, este apoio é constituido através da troca de experiéncias.

A natacdo nesse cenario assume finalidades diferenciadas que abarcam desde: o
condicionamento fisico e a manutencado de um estilo de vida ativo; a iniciacdo esportiva; a
recreacdo e O relaxamento; treinamento para competicbes e estimulacdo psicomotora,

voltada principalmente para as criancas.

Cenario Educativo

Contexto

Problemas de acesso para pessoas com deficiéncia a praticas esportivas mais

Social | . . ~
elitizadas, em particular, a natacéo.

Prestacdo de servigcos da universidade publica a comunidade, por meio de
Politico | projeto de extens&o, com o0 objetivo de atender as pessoas com deficiéncia e
promover a sua inser¢do no ambiente esportivo.

Fomentar a formacédo de professores sensiveis as necessidades das pessoas
com deficiéncia, promovendo uma educacéo inclusiva e flexibilizada, capaz de
atender as necessidades especificas de cada aprendiz, a fim de contribuir com
a melhora da qualidade da educacdo das pessoas com deficiéncia.

Cultural

Realidade

Comunitaria| pasidente em um bairro de classe média alta de Brasilia.

Familia extremamente participativa nas atividades diarias, comprometida com

Familiar = : ; X
a educacéo e com o desenvolvimento integral da crianca.

Institucional | Crianca matriculada em uma escola publica de ensino regular.
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Sujeitos

Educador

Estudante do curso de licenciatura em educacdo fisica da Faculdade de
Educacao Fisica da UnB, selecionado como bolsista remunerado de extensao.

Educadores

Estudantes de ambas habilitagbes do curso de educacao fisica da Faculdade
de Educagéo Fisica da UnB e um estudante de licenciatura em matematica da
Faculdade de Matemética da UnB.

Educando

Crianca com Sindrome de Down, do sexo feminino, com 5 anos de idade.

Educandos

Pessoas com deficiéncia da comunidade do DF.

Turma/Grupo

O atendimento educacional é realizado de forma individual, com sessfes de
40 minutos de durac¢do, duas vezes por semana.

Atividade

Objetivo

Desenvolver movimentos béasicos da natacdo, aumentando a distancia do
nado percorrido

Contetdo

Desafio psicomotor: desprender-se do professor e nadar em direcdo a borda

Métodos

Implantacéo de desafios sobre a disténcia a ser percorrida, apropriando-se da

ludicidade e do jogo simbdlico da criancga e utilizando de incentivos verbais

Estrutura

Fisica | Piscinas Semiolimpica e de Saltos Ornamentais.

Material | Colete Flutuador Pequeno

Historico

A crianga costumava realizar atividades complexas de forma autdnoma, como,
por exemplo, mergulhar ou deslizar uma pequena distancia até a borda;
porém, de forma inesperada e sem motivos aparentes, retrocedeu nha
aprendizagem e passou a demonstrar perda de confianga em si mesma e no
professor.

Experiencias anteriores

Situacéo educativa

O ensino da natacdo para criangas com deficiéncia reune caracteristicas
aparentemente discrepantes: propicia experiéncias potencialmente ricas em estimulos
psicomotores, ao mesmo tempo em que, reveste-se de dificuldades incomuns que, as vezes,
comprometem a dinamica do aprendizado das habilidades requeridas pela natacéo.

A experiéncia com a Cat, aprendiz de 5 anos com Sindrome de Down, destaca a
primeira caracteristica, tendo em vista que as suas limitacbes sdo restritas e 0
desenvolvimento decorrente de suas aprendizagens é evidente. Essa costuma ser uma
qualidade comum as pessoas com Sindrome de Down, que normalmente precisam de
poucas adaptacbes, ou quase nenhuma, para que estejam inseridas nas atividades
esportivas.

Cat, ao longo de 3 semestres de atendimento na nata¢do, demonstrou grande
capacidade de aprendizagem. Adquiriu ambientacédo ao meio liquido; aprendeu a mergulhar;
realizou treinos basicos de respiracao (fazer borbulhas); realizou movimentos propulsivos de

bragos e pernas; iniciou o deslize ventral em pequenas distancias, com o rosto submerso.
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No quarto semestre, a expectativa era o desenvolvimento, a partir da ampliacéo da
distancia do deslize ventral, do nado utilitario. “Nado utilitario” € a expressdo usada na
natacdo para se referir a maneira espontanea que a crianca utiliza para se deslocar através
no meio liquido. O nado utilitario ndo segue uma orientacdo técnica fornecida pelo professor,
ao contrario, é a maneira que a crianca escolhe para responder ao desafio de se deslocar
dentro d’agua.

Como Cat é pequena e sente muito frio, as atividades passaram a ser realizadas na
piscina de Saltos Ornamentais, que estd com os equipamentos de aquecimento da agua
funcionando adequadamente. A piscina aquecida possibilita ampliar o tempo de
permanéncia de Cat dentro d’agua, como também, gera um conforto importante para que a
atividade tenha um predominio do significado positivo de prazer.

A piscina de Saltos Ornamentais tem uma profundidade de aproximadamente 5
metros, logo, tanto professores como aprendizes precisam utilizar flutuadores. Durante o
segundo semestre, Cat utilizou um flutuador do tipo “espaguete” amarrado a cintura. Como
nessa fase inicial, de familiarizacdo com outra piscina, é importante evitar experiéncias
negativas, a opgao pelo “espaguete” era para garantir a impossibilidade de ela mergulhar de
maneira involuntaria e, ao mesmo tempo, dar liberdade para que aprendesse a manter o
corpo equilibrado e a propulsionar o corpo para se deslocar em diferentes diregoes.

A autonomia no deslize ventral até a borda é uma conquista resultante da sequéncia
de experiéncias bem-sucedidas. Em um primeiro momento a aprendiz deve assumir a
posicao correta e o professor da o impulso para que ela chegue até a borda. Em seguida, a
aprendiz é estimulada a dar um pequeno salto e impulsionar o corpo até a borda. Por ultimo,
o professor deve ampliar progressivamente a distancia de forma que a aprendiz deve, além
do impulso, realizar algum movimento propulsivo para conseguir chegar a borda.

Essas atividades sdo desenvolvidas em um cenério ludico e simbdlico. A aprendiz:
deve ficar deitada e deslizar como se estivesse voando, igual a fada Sininho ou a Mulher-
Maravilha; deve pular como se fosse uma “sapinha” para chegar até a borda; deve
movimentar as pernas para chegar rapido na borda e fugir do jacaré. Os personagens
podem mudar de acordo com as sugestdes e o contexto cultural de cada crianca.

No terceiro semestre, era 0 momento de diminuir as facilidades para que Cat
pudesse desenvolver autonomia. Decidimos substituir o “espaguete” por um outro flutuador
menor, que se prende ao corpo com uma tira de nylon, e se assemelha a um colete. Com
uma flutuacdo menor, a movimentacdo do corpo precisou passar por um ajuste. Porém,

fazer ajustes na natacado sempre implica na possibilidade de algumas surpresas.
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Com a nova estrutura de flutuacdo, os movimentos de Cat precisavam ser mais
moderados, caso contrario, com a agitacdo, o corpo afundava um pouco e ela se assustava.

Na ultima etapa da sequéncia pedagdgica do deslize autbnomo, aumentei a
distancia em relagao a borda, o que deixou a Cat insegura. Ao fazer a contagem para o “pulo
do sapinho”, atencéo “1, 2, 3 e, vai!”, Cat respondeu: “ndo, ndo vai’. Aproximei um pouco da
borda e disse novamente: “sim, vocé consegue, vocé acabou de fazer, faz de novo para o tio
ver’. Cat ganhou coragem, pulou, deu duas pernadas e alcangou a borda. Comemorei de
maneira efusiva, com palmas e gritos dei parabéns.

Vencida a barreira inicial, o investimento passou a ser direcionado para consolidar
as habilidades aprendidas e fortalecer a autoconfianca de Cat, que confiante e sorridente,
demonstrando gostar da atividade. Porém, em uma das tentativas posteriores, o célculo da
distancia para a borda foi superestimado, o que obrigou Cat a fazer uma respiracdo frontal
para recuperar o folego, no entanto, ela ndo conseguiu erguer a cabeca o suficiente para
que a boca saisse da agua, o que fez ela engolir um pouco de agua.

Mesmo engolindo agua, ela conseguiu alcancar e se apoiar na borda. Nesse
momento foi notavel o semblante de assustada, além de uma crise de tosse decorrente do
engasgo. Para enfrentar esse momento de inseguranca, Cat passou a abracar-me com forca
e a relutar reiniciar as atividades.

A estratégia inicial que utilizamos nesses momentos pode ser descrita como des-
dramatizar o insucesso. Da mesma forma que costumamos conceder um relevo dramético
para pequenas conquistas, de forma a estimular a persisténcia do aprendiz, quando algo da
errado, procuramos retirar a atencéo do que aconteceu de negativo. Nao se trata de fazer de
conta que ndo aconteceu nada, mas, de encontrar uma maneira de afagar para reassegurar
afetivamente, e, de imediato, envolver a aprendiz com outra atividade ludica, tdo logo ela
esteja recuperada.

Diante da situacdo, comecei a bater palmas e parabeniza-la por ter alcancado a
borda e vencido o desafio, sem deixar espago para que ela se queixasse do ocorrido. A
estratégia surtiu efeito, pois, ao invés de chorar ou sentir-se insegura, ela foi aos poucos
recobrando a fisionomia normal e esbo¢cando um sorriso, no comego discreto, mas, depois,
mais sincero. Em seguida, comecou a bater palmas junto comigo. Quando a mée foi para
busca-la, no final da aula, descrevi em linhas gerais para ela o que tinha ocorrido, mas,
destacando a superagdo. A mae também deu os parabéns para ela, o que fez ela ficar ainda

mais feliz.
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Nas aulas seguintes, no entanto, Cat passou a demonstrar resisténcia para as

atividades relacionadas ao deslize autonomo, recusando-se a participar da brincadeira

guando a distancia era aumentada. A questado, portanto, € como lidar com esse retrocesso

na aprendizagem?

A fim de caracterizar a situacdo educativa e discutir as alternativas didaticas para

superacao do problema, vamos descrever o quadro a seguir as etapas do ciclo de mediacao.

Sujeito Etapa Ciclos Descrigéo
Apresentar e explicar a atividade proposta: se apoiar no colo do
Educador Diretividade pedagdgica 1 professor, dar impulso com as pernas, executar as pernadas e
alcancar a borda.
Reciprocidade Entender o que o comando, se negar a fazer.
Educando — :
Acéo intencional Realizar o impulso, bater as pernas e se apoiar na borda.
Educador Responsividade Bater palmas, dar parabéns e elogiar.
Educador Diretividade pedagégica Sggje;lr gue faca a atividade novamente com maior distancia da
Reciprocidade Entender o comando, se negar a fazer.
Educando — -
Acéo intencional Executar o comando; engolir 4gua e demonstrar-se assustada
o Contornar a situagao, ndo dando relevancia ao acontecimento e
Educador Responsividade 3 5 ] T
enfatizando o feito de ter conseguido alcancar a borda da piscina.

Analise e Discussao

Como a andlise tedrica envolve diversos conceitos e possui varias etapas diferentes,

dificeis de serem compreendidas em um primeiro momento, optamos pela construcdo de um

diagrama temporal que ilustra cada um dos momentos e permite a visualizagdo da

metodologia como um todo.

Na primeira coluna estdo o0s aspectos tedrico conceituais chaves e na segunda

coluna, o detalhamento das atividades metodoldgicas, relacionadas a cada um dos

conceitos da primeira coluna, a serem realizadas ao longo da pesquisa.

Andlise do

Ciclo de mediagao

—
)

Analise dos recursos auxiliares

Experiéncia de Aprendizagem
Mediada

)
)

Analise de uma variavel chave
por uma teoria adicional

\. J

eDescri¢do das 4 fases de comunicagdo
eDefinicdo da direcdo do ciclo de mediagdo
e|dentificagdo da interrupg¢do do ciclo de mediagao

eInversdo da dire¢do do ciclo de mediagdo
*Regulagdo do nivel de dificuldade
eUtilizacdo de estrategias de motivagao
*Mobilizagdo da atengdo

e|dentificacdo de varidvel chave p/ atividade educativa
eEscolha de uma teoria adicional sobre essa variavel
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Vamos iniciar andalise do ciclo de mediagéo, que corresponde ao ultimo estagio de
explicitagcdo da situagéo educativa a fim de fornecer ao educador a compreenséo de todas
as nuances que de alguma maneira estdo relacionadas com as dificuldades a serem
superadas por meio da flexibilizacdo educacional.

A partir da descricdo da situacdo educativa, € possivel: (a) caracterizar a direcdo do
ciclo de mediagéo e (b) identificar o ponto de interrupgéo. Parte das alternativas didaticas
para a construcao de experiéncias de aprendizagem mediadas que contribuam para retomar
a dindmica do processo ensino-aprendizagem, dependem da compreensao desses fatores.

Nessa situacdo educativa o ciclo de mediacdo segue a direcdo tradicional, do
educador para a aprendiz. O educador, apds avaliar o potencial de aprendizagem da
aprendiz, iniciou uma nova fase, com experiéncias de aprendizagem mediadas que exigem
novas habilidades da aprendiz. A forte interacdo afetiva entre educador e aprendiz e 0 apoio
da familia fornecem o apoio afetivo necessario para a superagdo com sucesso dessa fase.

Toda mudanca na acdo educativa, em um primeiro momento, gera um desequilibrio
entre o nivel de habilidade dos aprendizes e as exigéncias das novas atividades propostas.
E exatamente esse desequilibrio que vai ser responsavel pelas novas aprendizagens e,
consequentemente, pelo desenvolvimento. Uma das diretrizes pedagdgicas do GENES é
ndo subestimar as capacidades da pessoa com deficiéncia, logo, sempre que possivel,
vamos desafiar aprendizes a diversificar suas experiéncias.

A interrupcédo do ciclo de mediacdo se caracteriza como algo relacionado com a
dimensdo afetiva. Cat é capaz de realizar a atividade, mas, sente-se insegura. A
inseguranca afetiva € um sinal relevante para o educador e merece uma atencdo especial.
N&o devemos menosprezar tais sentimentos, pois, por mais infundados que sejam para nés,
eles séo, efetivamente, uma realidade para a aprendiz. Afinal, quem é capaz de explicar o
medo que as pessoas sentem por insetos, que ndo podem lhe fazer nenhum mal, ou de
altura, quando vocé nao corre nenhum risco de cair, e assim por diante.

A inseguranca € um sentimento que esta relacionado com o imaginario do aprendiz
e, para as criangas, nao existe uma separacao entre o real e o imaginario. A recusa na aula
seguinte é algo muito diferente da situacdo vivida com o eventual engasgo, diante do qual
reagimos com a des-dramatizacdo. Recorrer a des-dramatizacdo, nesse caso, equivale a
menosprezar 0s sentimentos da aprendiz.

Um ponto positivo a destacar: a inseguranca de Cat ficou restrita a essa atividade
em particular. Ela ndo manifestou uma rejeicao as aulas de natagdo nem ao educador. Em

situacdes em que o trauma das experiéncias negativa € muito forte, tais rejeicbes podem
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ocorrer. Isso permite ao educador desenvolver uma série de outras atividades, que reforcam
0 prazer associado as aulas de natagéo e, reservar um pequeno intervalo de tempo da aula
para enfrentar o problema.

A primeira alternativa para superar a interrupcao do ciclo de mediacédo € sugerida
pela propria dinAmica do ciclo de mediacédo: a inversdo da direcdo, ou seja, se o educador
estava na direcéo da atividade educativa, ele deve oferecer ao(s) educando(s) a iniciativa de
definir o que deve ser feito, de forma que a responsabilidade pela conducédo da atividade se
transfere para o educando. Ao contrario, se a iniciativa era do educando, é importante que o
educador retome a diretividade da atividade educativa e assuma a responsabilidade pela
sugestao de como a atividade educativa deve transcorrer.

Nesse caso, ao invés do educador definir a distancia da borda, principal ponto de
inseguranca de Cat, € possivel iniciar bem perto da borda e, para aumentar a distancia,
deixar que ela seja responsavel por definir qual € o ponto de partida. Essa atividade permite
que ela vivencie a experiéncia dentro de suas possibilidades, ao mesmo tempo em que
demonstra que ndo sera obrigada a fazer algo que néo quer fazer. Isso ndo impede de o
educador tentar negociar o aumento gradual da distancia, desde que a decisdo dela seja
respeitada.

Mesmo que Cat continue a recursar fazer a atividade com uma distancia maior, e
preciso ter em mente que essa estratégia ndo pretende resolver definitivamente o problema,
mas, retomar a ac¢do educativa, investir na relacdo entre educador e aprendiz, e, dar um
tempo para que os sentimentos se modifiguem. Esse € um momento importante para que
tanto o educador como os pais aprendam a lidar com o necessario controle da “ansiedade
pedagdgica” por resultados.

A partir do momento que se caracteriza uma situacdo de retrocesso na
aprendizagem, é preciso ter paciéncia e tranquilidade até que o ritmo de aprendizagem
retome a sua cadéncia habitual. O que se costuma observar é que, na medida em que a
seguranca afetiva se restabelece, a aprendiz ndo precisa passar novamente por todas as
etapas da aprendizagem. Superada a inseguranca, a aprendiz deve dar um salto até o ponto
em que estava antes da interrup¢ao do ciclo de mediagéo.

O préximo momento de andlise da situagcdo educativa selecionada, sera norteado
pelo conceito de experiéncia de aprendizagem mediada, a partir da reflexdo sobre a
conveniéncia do uso dos recursos auxiliares de mediacéo, propostos por Feuerstein (1991).

Conforme descrito no referencial tedrico, Feuerstein (1991) propde trés tipos de

recursos auxiliares: (1) a regulacdo do nivel de dificuldade da atividade educativa a ser
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realizada: que permite ao educador, realizar uma avaliagdo das capacidades funcionais do
educando, e optar pela (1a) reducdo ou (1b) ampliacdo do nivel de dificuldade da atividade
educativa de acordo com o potencial identificado; (2) a utilizacdo de estratégias de
motivacdo do educando: que permite ao educador comunicar ao educando (2a) o
reconhecimento pela sua resiliéncia, (2b) informacdes positivas que desenvolvam uma
percepgdo subjetiva de competéncia, e (2c) a satisfacdo de estarem compartilhando essa
experiéncia matua de aprendizagem; (3) a mobilizacdo da atencdo do educando para as
caracteristicas da situacdo problema a ser resolvida: que permite ao educador (3a) cooperar
com o educando e (3b) estabelecer articulagbes entre a situagdo educativa em curso e

outras experiéncia de aprendizagem mediada j& vivenciadas anteriormente.

Unidade do ciclo de mediacéo entre professor e estudante

Diretividade pedagégica Reciprocidade
|*_ Acdo intencional Interpretacéo <—| 1

EDUCADOR ATIVIDADE LUDICA EDUCANDO

t | Interpretacédo Acdao intencional 4
Responsividade Iniciativa

Regulacéo do nivel de dificuldade

No ensino da natacdo, ao escolher as atividades e dosar o nivel de dificuldade, é
fundamental que o professor avalie as condigbes disponiveis e as caracteristicas da
aprendiz para que a atividade a ser realizada ndo seja muito simples nem muito complexa.

Situacdo educativa descrita, a atividade proposta estava diretamente relacionada
com o principio de regulacédo de dificuldade. Mesmo que se cumpra, de maneira rigorosa,
uma logica de progressividade, existe um ponto a partir do qual o acréscimo de poucos
centimetros sera suficiente para gerar um nivel de dificuldade que estara acima das
capacidades atuais da aprendiz.

Afastar mais alguns poucos centimetros da borda foi o suficiente para obriga-la a
movimentar as pernas por pelo menos trés vezes para alcangar a borda da piscina. Nesse
momento, Cat demonstrou um pouco de receio na execugao da atividade, pois, percebeu
que teria que se esforcar mais do que estava acostumada para alcancar a borda da piscina,
mesmo assim, conseguiu realizar a atividade com leves e imperceptiveis auxilios. Apos

diversas repeticoes, ela ja conseguia realizar a tarefa totalmente sozinha.
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A experiéncia negativa vivenciada por Cat pode ser entendida como uma falha
minha na avaliacdo de avaliacdo da distancia a ser percorrida, porém, é preciso considerar
as variacdes naturais de desempenho da aprendiz, em parte geradas pelo cansaco, mas
também, por mudancas nas condi¢des da piscina, com ondulagdes, por exemplo, de forma
que, por mais cuidado que se possa ter, essa é uma fase caracterizada pelo risco. Um risco
calculado, em um momento considerado como propicio, em funcdo de uma série de outros
aspectos, com destaque para dois: o suporte afetivo e as habilidades da aprendiz.

E, portanto, responsabilidade do educador tomar a deciséo de como e quando sera
a quantidade e o momento de fazer a progressao do nivel de dificuldade. N&o existe, no
entanto, garantia de que tudo sempre transcorrera da maneira prevista. Eventuais
dificuldades surgem, e, nesse momento, o0 importante ndo € lamentar o que aconteceu, mas,
avaliar a melhor maneira de superar as dificuldades e retomar a dindmica da acéo educativa
e, portanto, da aprendizagem.

Nesse momento de inseguranca afetiva, ndo se deve insistir com o aumento do nivel
de dificuldade. Muito pelo contrario, deve-se optar por atividades mais faceis, que retirem o
estresse e fortalecam a confianca da aprendiz em si mesma.

Utilizacao de estratégias de Motivacao

A motivacdo € um ingrediente essencial para a aprendizagem. Cat, como a maioria
das criancas, é muito sensivel aos comentarios e a avaliacdo do seu desempenho. Segundo
Feuerstein (1991), o educador deve comunicar a aprendiz o seu reconhecimento pela sua
resiliéncia. Nesse caso, a disposicdo para participar da aula e realizar a maioria das
atividades propostas deve ser mais valorizada do que a dificuldade em superar a
inseguranca.

Para que isso fique claro para Cat, é crucial que a aula inicie e termine com as
atividades que ela consegue realizar com desenvoltura. Nao faz sentido comecar com
atividades que séo dificeis para ela nesse momento, nem terminar com a impressao de que
nao conseguiu alcancar o objetivo da aula. As atividades relacionadas com o deslize
autbnomo, devem ser realizadas no meio da aula e por um intervalo de tempo relativamente
curto, para que ndo deixe uma forte impressao de fracasso.

E importante que Cat se sinta valorizada por tudo que é capaz de fazer de positivo,
ao inves de ficar com o sentimento de fracasso por uma atividade na qual esta tendo uma
dificuldade passageira.

Outra estratégia importante, que inclusive esta diretamente relacionada com a

inseguranca afetiva, € fornecer informagdes positivas que aumentem a percepcao subjetiva
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de competéncia da aprendiz. Essa € uma das vantagens de se retomar a mesma atividade,
mas, com um nivel de dificuldade menor. Para a crianca, alguns detalhes técnicos ndo sao
relevantes. Sendo assim, conseguir realizar a atividade em uma distancia bem mais curta,
nao faz muita diferenca, porque o que importa é que ela conseguiu fazer.

A principal maneira para se fortalecer a autoconfiangca, como também, para
aumentar a motivacdo, € garantir doses continuas de sucesso. Lembre-se que ndo estamos
lidando com um problema relacionado com as habilidades da aprendiz, e sim, com
dificuldades de ordem afetiva, logo, que precisam ser enfrentadas com experiéncias que
tenham impacto sobre como ela se sente, mais do que o que ela faz.

O terceiro aspecto a ser considerado em relacdo a motivacao esta relacionado com
a capacidade de o educador deixar evidente a sua satisfacdo de estar compartilhando essa
experiéncia mutua de aprendizagem. O educador ndo deve expressar insatisfacdo em
relacdo ao rendimento da aprendiz nas atividades, pois, isso transmite um sentimento de
reprovacao.

Isso ndo quer dizer que o educador deve evitar corrigir ou repreender a aprendiz por
comportamentos inadequados. Sempre que a aprendiz demonstrar um comportamento que
exige repreensdo, devera ser prontamente repreendida. Essa repreensdo, no entanto, é ao
comportamento e ndo a pessoa. O afeto pela aprendiz ndo pode nunca ser algo colocado
em questionamento. Esse € o problema com a critica severa ao rendimento, que néo fica
restrita a atividades e, geralmente, estende-se para a pessoa.

Mobilizacdo da Atengéo

A mobilizagdo da atengéo de Cat envolve a utilizacdo da ludicidade e do simbolismo.
Durante as aulas, € costume chama-la de “peixinha” ou de “sereia”, fazendo alusédo a
personagens aquaticos, para que ela sinta-se mais a vontade na agua. A principal
brincadeira que costumamos realizar, deixa evidenciado o simbolismo, onde ela fica a deriva
utilizando o espaguete e eu deixo de ser o educador para me transformar em um tubarao.
Isso faz com que, para fugir do tubardo, ela realize pernadas mais rapidas e mais fortes do
gue em uma aula em que tais movimentos sao solicitados como uma tarefa.

Héa também a brincadeira da sereia, onde juntamente com o educador, ela submerge
completamente e faz bolinhas, soltando o ar gradativamente, mas sempre com os olhos
abertos, ja que a sereia nao fecha os olhos debaixo da agua. Nesses dois exemplos citados
acima, o educador faz uma articulagdo entre a experiéncia de aprendizagem mediada

sugerida para a aprendiz com personagens que a auxiliam e entender o que deve fazer.
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Outro recurso estratégico que produz um forte impacto sobre os aprendizes em
geral, € a disposicdo do educador para cooperar e realizar as atividades em conjunto. Se na
natacdo convencional para pessoas comuns o educador geralmente esta do lado de fora a
piscina para: passar as orientacfes, observar e corrigir os movimentos realizados pelos
aprendizes, garantir a seguranca da turma como um todo, no caso da natacao especial, o
educador normalmente esta dentro da agua para dar apoio e interagir com a aprendiz.

Com essas colocacfes, concluimos a andlise teorica da situacdo educativa a partir
dos recursos auxiliares de mediacao propostos por Feuerstein (1991).

Por ultimo, € preciso considerar que as situacdes educativas estdo de alguma
maneira relacionadas com o contexto sociocultural e familiar da aprendiz. Nesse caso, parte
da inseguranca afetiva de Cat pode, além das experiéncias negativas ja descritas, também
estar sendo influenciada pela separacéo dos pais.

O rompimento, mesmo que parcial, de vinculos afetivos, pois, a guarda
compartilhada permite que Cat mantenha, ao mesmo tempo, o contato préximo com o pai e
a mae, pode, de alguma maneira, contribuir para sua sensacao de inseguranca.

Considerar essa possibilidade é algo importante para que os educadores entendam
gue nem tudo o que acontece nas aulas tem uma relacéo direta com o seu desempenho
como educador. A falta de interesse, ou uma agressividade alta, ou a dificuldade de atencéo,
assim como tantos outros comportamentos dos estudantes que levam os educadores e
refletirem: onde foi que eu errei? Na verdade, esses comportamentos podem, muitas vezes,
estar relacionados mais com a vida dos estudantes do que com as aulas e as atitudes do
educador.
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Consideracgbes Finais

O proposito desse trabalho foi analisar o conceito de ciclo de mediacdo do autor
Vygotsky e a teoria de experiéncia de aprendizagem mediada do autor Feuerstein, no
processo de ensino/aprendizagem de natag&do da Cat, uma crianca de 5 anos.

No processo de aprendizagem da educanda, foi diagnosticado a interrup¢ao do ciclo
pedagogico, onde foi necessaria uma intervencdo do professor, para que essa interrupcao
ndo ocasionasse também na quebra do vinculo de afetividade. Neste momento, o professor
utilizou a estratégia de des-dramatizar o insucesso da aprendiz, onde ao invés de prolongar
a experiencia negativa da crianca, a solucéo foi tirar a atencdo da situacdo ocorrida e
enfatizar os feitos positivos.

Com isso, concluimos que, se possivel, o professor busque ao maximo evitar a
interrupcéo do ciclo de mediagéo, no caso, da atividade dirigida, pois ao ser interrompida, os
ganhos pedagdgicos da crianca poderdo se perder. E necesséario também, que o professor
tenha sempre em mente que situacdes negativas irdo ocorrer, portanto € essencial que o

docente esteja minimamente preparado para superar essas situacoes.
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