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RESUMO

Esta pesquisa bibliogréfica tem como tema os imbricamentos entre a alimentacdo e o
movimento punk, focando sobretudo na regido administrativas do Gama-DF. Objetiva
investigar os padrdes de alimentacdo desses grupos sociais, buscando identificar quando e de
que forma essa alimentacao se d& nos espacos coletivos e privados; para tal, utiliza conversas
com integrantes do movimento punk do Gama e também levantamento bibliogréafico acerca do
movimento punk e da seguranca alimentar e nutricional. O estudo estd dividido em trés
capitulos: o primeiro aborda o movimento punk e suas origens, assim como a introducéo a
discussdo acerca do movimento punk brasiliense estabelecendo um breve resgate. O segundo
capitulo aborda o tema da alimentacdo, focando na busca por uma construcéo de uma cultura e
uma identidade alimentar, assim como na formacéo para um didlogo sobre seguranca alimentar
e nutricional. O terceiro capitulo retoma a discussdo inicial sobre a alimentacdo e 0 movimento
punk apresentando alguns pontos necessarios para a analise das relagdes contraditorias que se
estabelecem entre esses e o0 sistema capitalista e a seguranca alimentar e nutricional, uma vez
gue, mesmo havendo forte intencdo de ruptura com esse sistema, muitas amarras permanecem
de modo a desafiar 0 movimento a cada instante pela busca de novos mecanismos que

possibilitem o enfrentamento a essa questédo

Palavras-Chave: Alimentacdo. Seguranca Alimentar e Nutricional. Punk.



ABSTRACT

This is a bibliographical research on the interrelationships between feeding and the Brazilian
punk movement, limited to the city of Gama-DF. The main goal of this study is to investigate
the patterns of food consumption by punk groups, identifying how and when this feeding
happens in public and private spaces. To attain this goal, this research uses conversations with
punk movement members living in Gama city, and bibliographical research on punk movement
and on nutritional security. This study has three parts: the first chapter tackles the punk
movement and its origins, as well as an introduction to the discussion of the punk movement in
Brasilia city. The second chapter deals with feeding issues, focusing on a cultural and identity
construction and a dialogue on nutrition and food security. The third chapter brings back the
initial discussion on the relationship between feeding and the punk movement, presenting some
critical topics to the study, pointing the contradictions revealed by the analysis of the
relationships between capitalism, the nutrition security and the punk movement. Even with a
strong intention to break the system, there are many challenges to the punk movement to find

new ways to deal with it.

Key Words: Feeding. Food and Nutrition Security. Punk.
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INTRODUCAO

O presente trabalho trata dos imbricamentos entre a alimentagdo e 0 movimento punk,
tendo como foco para este estudo a regido administrativas do Gama e objetiva analisar 0s
padrdes de alimentacdo desses grupos, buscando identificar como, quando e de que forma essa
alimentacéo se da nos espacos coletivos e privados. Para tanto, foi necessario um levantamento
bibliografico — realizado entre os meses de julho de 2016 e novembro de 2017 — com o objetivo
coletar dados para compor esta pesquisa: focando na alimentagdo, seguranca alimentar e
nutricional dentre os diversos agrupamentos punks do Gama.

Além da pesquisa bibliografica — que buscou aproximar os estudos e pesquisas
académicas que tratam sobre o movimento punk, procurando construir uma problematizacédo
que se aproximasse da realidade que se manifesta nos grupos e subgrupos urbanos que se
espalham pela cidade — este trabalho também disp6s de algumas conversas informais com
alguns individuos pertencentes aos mais variados grupos punks que se espalham na cidade.

Foram utilizados os cuidados éticos necessarios para a construcdo deste estudo, levando em
consideracao que "as praticas éticas envolvem muito mais do que apenas seguir um conjunto
de diretrizes estaticas, como aquelas proporcionadas pelas associacfes profissionais”,
(Creswell, 2010), sendo necessario, para tanto, que a pesquisa tivesse um direcionamento
centrado na resolubilidade de empecilhos que viessem comprometer seu andamento e a
confiabilidade dos dados.

O estudo esta dividido em trés capitulos: no primeiro capitulo serd abordada a totalidade

do movimento punk e suas origens, assim como a introduc¢éo a discussdo acerca do movimento
punk brasiliense estabelecendo um breve resgate histérico proveniente da relacdo que se
pretende construir entre o punk e o ato de comer.

No segundo capitulo o tema da alimentacdo passa a compor pesquisa a partir de uma
busca por uma construcdo de uma cultura e uma identidade alimentar, assim como a formacéo
para um didlogo sobre seguranca alimentar e nutricional.

Finalmente, no terceiro capitulo é retomada a discussao inicial sobre a alimentacao e o
movimento punk apresentando alguns pontos necessarios para a andlise das relagdes
contraditorias que se estabelecem entre esses e 0 sistema capitalista e a seguranca alimentar e
nutricional, uma vez que, mesmo havendo forte intencdo de ruptura com esse sistema, muitas
amarras permanecem de modo a desafiar 0 movimento a cada instante pela busca de novos

mecanismos que possibilitem o enfrentamento a essa questao.
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1. CAPITULOI

O movimento punk no Brasil e no mundo tem como marco inicial meados da déecada de
setenta, com o surgimento de grupos e individuos que buscavam uma ruptura com as normativas
sociais pré-estabelecidas e com o modelo capitalista instituido, um dos frutos da apatia
generalizada diante das problemadticas sociais existentes daquele periodo. O “faga vocé mesmo”
surge para esses grupos e individuos como alento, uma construcdo social alternativa aos
mecanismos ja existentes, estas producfes autbnomas acabaram se tornando cada vez mais
frequentes e direcionadas a ruptura com o mercado de consumo orientado pelo capital. Quatro
décadas se passaram e esse movimento, ainda incompreendido pela sociedade, permanece
sendo descrito de forma estereotipada e depreciativa numa tentativa de atrelar as raizes do punk
a um ideario juvenil esvaziado e inconsequente.

As alternativas de transgressao com o sistema capitalista acabam sendo construidas em
varios aspectos da vida punk, seja nas demandas relativas a moradia, educacdo, acesso ao
mercado de trabalho ou outras necessidades igualmente basilares. A questdo alimentar ainda
tende a ser refletida e construida dentro do meio punk de forma muito incipiente, no entanto, a
irrupcdo de algumas tentativas de supressdo das praticas convencionais de mercado que
privilegiam o lucro em detrimento de um alimento seguro e de qualidade ja estdo sendo cada
vez mais vivenciadas em alguns espacos como forma de resisténcia ao modelo de consumo
capitalista pré-estabelecido — que tem na exploracao do trabalho humano, dos animais e no uso
ndo sustentavel do meio ambiente seus principios estruturais, fazendo com que o tema da
alimentacdo dentro do movimento punk seja um valioso e ainda pouco explorado objeto de
estudo.

A insercdo do punk na sociedade acontece de maneira difusa, dificultando assim a
problematizacdo e analise de suas potencialidades e é nessa perspectiva que este estudo tem
como objetivo analisar quais séo os padroes de alimentacdo desses grupos, buscando identificar
como, quando e de que forma essa alimentacdo se da nos espacos coletivos e privados tendo
Brasilia e algumas de suas regides administrativas como foco. Este estudo realizou um primeiro

um levantamento bibliografico sobre as condi¢des de segurancga alimentar e nutricional e
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inseguranca alimentar entre os diversos agrupamentos punks que se formam pelas cidades.

Assim, antes de tudo, a pesquisa apresenta 0 movimento punk no topico a seguir.
1.1. Uma nova sociabilidade: as origens do movimento punk

Por se tratar de um segmento que carrega em suas origens a tentativa de ruptura com o
sistema capitalista e seus desdobramentos atraves da negativa e da insubordinacdo aos modelos
sociais, politicos e econdmicos historicamente estabelecidos, o punk nada mais é do que um
modo de vida que se pretende contestador, transformador e combativo, se posicionando de
maneira a buscar a consolidacdo de uma proposta de sociabilidade que tem o seu principal
direcionamento no processo de construcdo da autonomia e da autogestao.

O punk como expressdo de uma ruptura estética, musical, social e politica se organiza,
ainda no final dos anos 70, marcadamente na Inglaterra e nos Estados Unidos. Bivar (2001) traz
um panorama histérico em relacdo aos principais acontecimentos que antecederam o
surgimento do punk tracando uma série de circunstancias que contribuiram para sua formacéo:
periodos de crise do capital, pés-guerra, entre outros. O autor traz em sua andlise a relevancia
dos episddios que ocorreram nas décadas que precedem a explosdo do movimento punk no
mundo: os anos 50 com o rock’n’roll' e 0 movimento beat?, o boom da geracéo hippie que
incorporou a cultura beat, o rock e o LSD nos anos 60, e finalmente uma andlise sobre os
eventos advindos do final dos anos 70, em especial na Inglaterra, precursora do movimento

punk. Bivar referenda sua andlise explicitando as ponderacdes de P. Mark ao destacar:

O punk nao é uma moda louca, €é a realidade. Se as pessoas estdo com medo
do punk, a culpa € delas, porque elas ndo entendem a vida. A vida diz respeito
ao concreto, ao fundo do pogo, gente patética, aborrecida, e um indice de
desemprego mais alto que nunca. O punk esta ajudando a garotada a pensar.
E disto que todo mundo tem medo, porque existem muitos garotos pensando,
atualmente. O punk reflete a vida como ela é nos apartamentos
desconfortaveis dos bairros pobres, e ndo o mundo de fantasia e alienacdo que
é 0 que a maioria dos artistas criam. E verdade, o punk destruira, mas nio seréa
uma destruicdo irracional. O que o punk destruir sera depois reerguido com
honestidade. (PERRY apud BIVAR, 2001, p.59).

1 Estilo musical surgido nos Estados Unidos no inicio dos anos 50, com raizes na musica country, blues, R&B e
musica gospel e rapidamente se espalhou para o resto do mundo.
2 Assimilados pelo movimento hippie nos anos 60. “A postura beat tinha muito de existencialista. Jovens
letrados da classe média, baixa e alta querendo tudo que fugisse dos rigores escola- familia- futuro- vida
doméstica”. (Bivar, 2001, p.14).
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O punk é uma contracultura® bastante diversificada e constituida por varios subgrupos
dentro do préprio movimento, possibilitando assim o agrupamento dos individuos a partir da
confluéncia de suas afinidades para o desenvolvimento de suas potencialidades. Entretanto,
esses grupos acabam convergindo para uma pauta homogénea quando se trata da contestacao
as estruturas do sistema capitalista e a necessidade de quebra das padronizacBes sociais
vigentes. Os punks sdo propositivos em sua intencdo de ruptura com as estruturas do capital e,
por isso, ainda que esta intencdo esteja sendo colocada em pratica de maneira muito limitada, é
importante ressaltar os focos de resisténcia que se multiplicam cotidianamente devido a prépria
condi¢cdo em que 0 punk se encontra nessa estrutura dominante do capital.

No que diz respeito as indagacdes que envolvem a alimentacao, seja pela necessidade
da manutencdo da sobrevivéncia, ou pela acdo revolucionéria intrinseca na producdo do
alimento, no seu preparo e nas relagdes comensais, fazem com que diferentes abordagens sejam
desenvolvidas dentro do contexto punk. Varios grupos e individuos pertencentes ao punk
demonstram uma preocupacao particular em relacdo a alimentacéo, tanto do ponto de vista da
manutencdo da saude, da qualidade e seguranca dos alimentos consumidos, quanto da
exploracdo dos seres humanos e animais e do uso sustentavel do meio ambiente na producéo
de alimentos.

Embora uma grande parte dos punks busquem a todo momento uma construcdo de
negacdo dessa sociedade de classes erguida sobre as desigualdades sociais, a superagéo efetiva
desse modo de producdo ainda se mantém bastante fragmentada. Ainda que haja resisténcias e
tentativas de supressdo do Estado e do desenvolvimento de uma vida autbnoma, o fato de
estarmos inseridos numa logica de direitos que se realizam através da estrutura do Estado fazem
com que sejam demandados varios limites na intencionalidade da luta autbnoma. Embora as
iniciativas libertarias estejam engajadas na luta pelo desprendimento das estruturas estatais,
grande parte das demandas necessarias numa construcdo social continua sendo

contraditoriamente tratadas pelo Estado. As politicas publicas* no Brasil sdo voltadas a todos

3 De acordo com Pereira, 1986, esse termo foi inventado pela imprensa norte-americana, ainda nos anos 60, para
designar novas manifestag@es culturais que tinham como caracteristica a oposi¢ao a cultura vigente e oficializada
pelas instituicdes nas sociedades ocidentais. Contracultura é a cultura marginal. Sobre isso: PEREIRA. O que é
ContraCultura. 1986.
4 E um instrumento de garantia de direitos que se materializa através de programas, diretrizes, principios,
projetos, servicos, beneficios que visam a atender as demandas da popula¢do ou grupos especificos. Suas
principais caracteristicas sdo: financiamento regular, controle e participacdo social/ democratica, primazia da
participagdo do Estado. (PEREIRA, 2011, p.163-179)
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0s segmentos populacionais e ainda que 0 acesso a algumas dessas seja focalizadas e detentoras
de condicionalidades, esse mecanismo estatal tem contribuido, ainda que de forma bastante
insuficiente, para a tentativa de reducédo das desigualdades sociais.

Apesar das dificuldades e limites encontrados por boa parte dos individuos envolvidos
com a contracultura punk na efetivacdo de uma vivéncia construida com vistas a uma autonomia
plena, as pequenas lutas e a busca por um modo de vida que supere a dinamica do capital se
mantém. As relacdes entre 0 punk e o Estado se ddo de maneira contraditéria e embora haja
uma forte oposicéo ao Estado, muitas politicas acabam sendo utilizadas tendo em vista que a
dominacdo do capital acaba sendo determinante para o reforco dessa relacao contraditdria.

Em se tratando do contexto alimentar como uma das expressdes em que 0 punk vem se
apropriando com o passar dos anos, podemos destacar a banda/coletivo punk inglés CRASS®
como precursora de questionamentos relativos ao ambientalismo e as causas ecoldgicas ainda
no final da década de 70. Sobre estas questdes, Bayard (2005 apud O’HARA, 2007) afirma que:

Os vegetarianos eram hippies e ndo punks (exceto o Crass). Hoje o
vegetarianismo e o veganismo® é importante para o punk moderno em varios
circulos, seja ele straight edge’, ambientalista hippycore ou da crescente cena
crusty punk®. Esse fendmeno positivo ndo existia no comego dos anos 80,
muito menos nos anos 70. Naquela época muitos seguiam a dieta JFA (Jody
Foster’s Army) a base de Coca-Cola e Snickers” (BAYARD, 2005 apud
O’Hara, 2007, p.02).

Assim, percebe-se que as demandas que envolvem a seguranca e inseguranca alimentar,
bem como suas expressdes, originaram assimilagdes inicialmente de forma muito incipiente
dentro do contexto do punk, como bem identifica Marc Bayard em sua introducéo ao livro
escrito por Craig O’Hara, A Filosofia do Punk, ao abordar o cotidiano da cena punk nos Estados

Unidos na citacdo acima.

1.2. O movimento punk no Brasil

As expressdes mais marcantes do movimento punk no Brasil ocorreram no final dos

5> Banda/ coletivo punk inglés formado em 1977.
& Os chamados vegans ndo consomem nenhum tipo de produto animal, incluindo laticinios ou ovos.
7 Em 1981, a banda Minor Threat langou uma musica chamada “ Straight Edge” que iniciou um movimento
dentro da cena punk com o intuito de difundir uma mensagem positiva e livre do consumo de drogas e alcool.
Para mais informagdes: O’HARA, Craig. A Filosofia do Punk: mais do que barulho. Sdo Paulo: Radical Livros,
2007.
8 E um termo utilizado para designar o punk adepto de um estilo musical derivado do hardcore (que tem uma
forte agressividade musical, além do seu caréater politico e critico das letras).
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anos setenta e inicio dos anos oitenta, nas cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro, se alastrando
posteriormente para outras regides do Brasil. Bivar (2001), ao analisar os fatos que antecedem
0 punk no Brasil, o faz a partir dos véarios acontecimentos que influenciaram sua dindmica,
dessa forma, a trajetdria é construida a partir da conjuntura histdrica perpassada pelos aspectos

politicos, econdmicos e sociais que marcaram o pais.

Agora o ano é 1973 e estamos no Brasil, periodo pré Geisel (o entdo préximo
presidente acaba de sair na capa da revista Veja e, pelo visual, um close dele,
ninguém sabe 0 que esperar do que esté para vir. O clima é de pessimismo.
E o primeiro ano da crise. Se em 1970 e nos anos seguintes as coisas por
aqui correram por conta do entusiasmo causado pelo “milagre” (a taca Jules
Rimet sendo finalmente nossa e ja fazendo parte do tesouro nacional; e o
resto do mundo se curvando ante Pelé etc....), em 73 esse sonho também
dancara e ndo ha milagre que nos tire do poco. (BIVAR, 2001, p. 30-31).

Dos anos 60 ao final dos anos 80, 1964 a 1985, especificamente, foi um periodo marcado
pelas perseguicdes do regime civil militar que incitava processos repressivos aos que esbocaram
qualquer tipo de resisténcia ou luta contra o processo ditatorial que aqui se instalava. Nos anos
que antecederam o golpe, o pais enfrentava uma crise econdmica causada pelo aumento
desenfreado da inflacdo e, apesar da presséo popular que exigia reformas na politica brasileira,
0 avanco do golpe se dava a partir da articulacdo de diversos setores da classe dominante,
militares, entre outros, aliado a uma construcéo ideoldgica de ameaga comunista com forte
aparato midiatico.

Os movimentos sociais avangavam em organizacdo e atuacdo nas diversas
frentes, criando varias novas entidades ou reforcando as ja existentes. No
campo e na cidade, entre os intelectuais, operarios, soldados, marinheiros,
estudantes e também em frentes amplas, que congregavam varias entidades ao
mesmo tempo, como a Frente de Mobiliza¢do Popular- FMP- criada em 1962,
a articulacao e pressdo exigindo reformas profundas ganhava corpo e também
as ruas. (BARROS, 2011, p. 11).

Apos a tomada de poder, os militares se mantiveram nas posic6es de lideranca sob o
apelo da seguranca nacional em substituicdo a defesa pela democracia. Barros (2011) afirma
que “em suma, os primeiros anos da ditadura representaram, no campo econémico, a afirmacgao
da parceria entre estado e capital monopolista, preparando o terreno para o forte crescimento
econémico iniciado no final da década de 1960, num processo constante de concentracédo de
renda”. No que diz respeito a area rural, a reforma agréria da ditadura produziu efeitos

devastadores sobre os trabalhadores do campo e em suas relagOes trabalhistas. Nas cidades, o
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crescente barateamento da forca de trabalho, a estagnacéo dos salérios, a instalacéo de grandes
multinacionais e o forte aparato repressivo fizeram com que o movimento operério e sindical
fosse silenciado.

Ainda no final dos anos 70, ja se esbocava no Brasil um movimento de contracultura
que ainda nao se entendia enquanto punk, mas que ja se comportava e se desenvolvia a luz do
que viria ser o punk nas décadas seguintes. Embora chegassem ao Brasil informacges sobre o
cenario punk mundial ainda na década de 70, a configuracdo que vai se difundir e propagar o
punk, se d& de fato no inicio da década de 80 com o surgimento de grupos que se apoiam tanto
nos ideais politicos préprios do punk, quanto na sua antiestética visual e que afrontam
diretamente a levada conservadora dos jeans e camisetas gola polo que ja se manifestava em
alguma medida nos suburbios paulistanos, além da musicalidade agressiva propria desse grupo.

Uma das crises do capital se origina ainda no anos 70 com o esgotamento do capitalismo
maduro® a partir do que Mandel ira chamar de crises de onda longa, ou seja, s3o crises que
duram mais ou menos 50 anos, um tipo de crise estrutural, diferente das crises de onda curta
que sdo as chamadas crises ciclicas, ainda que esta sofra determinagdes da crise estrutural, num

movimento desigual e combinado da prépria dindmica capitalista.

Em 1974, comegam a transparecer as primeiras fissuras e sinais de
esgotamento do projeto tecnocratico e modernizador- conservador do
regime, em fungdo dos impactos da economia internacional, restringindo o
fluxo de capitais, e também dos limites internos. Os anos subsequentes serdo
marcados pela distensdo, pela abertura lenta e gradual do regime, num
processo de transicdo para a democracia que ira condicionar em muito a
adesdo brasileira as orientages conservadoras neoliberais, ja em curso no
nivel mundial, implicando o carater tardio da adesdo brasileira ao
neoliberalismo®®. (BEHRING; BOSCHETTI, 2011, p. 137-138).

O punk enquanto identidade contracultural se apresenta na Ultima década de ditadura
civil militar no Brasil num contexto social, econémico e politico impregnado de cerceamento
dos direitos e da liberdade. Como expressdo dessa dindmica social é que se percebe, nos

sublrbios das grandes cidades, uma massa de jovens despossuidos de todas as formas de

® De acordo com o conceito mandeliano “é uma referéncia ao desenvolvimento pleno das possibilidades do
capital, considerando esgotado seu papel civilizatorio”. Para mais informa¢des: BEHRING; BOSCHETTI,
Politica Social: fundamentos e Histéria. Sdo Paulo: Cortez, 2011, p.113).
10 Na América Latina, a ideologia neoliberal teve por consequéncias o enfraquecimento do estado e o discurso de
que tudo que € publico € ineficiente e corrupto, ao contrario da iniciativa privada que aparece como sindnimo de
eficiéncia e “austeridade”. (FECHINE; ROCHA; CUNHA, 2014).
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sociabilidade e que tem nas iniquidades, no desemprego, na opressdao e nas desigualdades
sociais seu principal combustivel de revolta. O sentimento de revolta passa a ser denunciado
através das masicas, na vestimenta, no comportamento violento de uma juventude sem
perspectivas, sem aparato social, sobreviventes de condi¢cdes sub-humanas e que agora se
manifestam contra o Estado e a sociedade toda a sua revolta incontida.

A arte € uma das expressdes utilizadas para expressar o sentimento de desesperanca que
assola essa juventude e é através da masica que passam a evidenciar e denunciar 0s tragos que
marcaram a nossa formacao social e econémica, expressas nas relagdes entre miséria e fome,
no éxodo rural e na favelizacdo das grandes cidades, que passam a receber contingentes cada
vez maiores de populacdes em busca de manutencdo da vida nos grandes centros urbanos.

A contracultura punk se engendra nas distintas classes de renda e de trabalho,
destacando em sua maioria jovens desempregados ou possuidores de subempregos, residentes
das favelas ou periferias das cidades, privados de acesso a servicos basicos de saude, educacéo,
alimentacdo, momentos de cultura e lazer, entre outras necessidades que lhe sdo negadas. Fazem
parte de um exército industrial de reserval! fomentado pelo capital que busca cada vez mais
alimentar a maquina da producdo barateando a forca de trabalho a niveis sub humanos,
promovendo sobremaneira as desigualdades sociais ja existentes.

O movimento punk brasileiro, no que diz respeito a alimentacao, vem obtendo algumas
experiéncias expressivas na tentativa de desorganizacdo da l6gica de consumo alimentar
imposta pelo capital, a partir de vivéncias que reflitam sobre essa realidade possibilidades de
mudanca de habitos e a consciéncia critica presente nas relagdes com a comida. A Casa da
Lagartixa Preta "Malaguefia Salerosa", por exemplo, um espaco anarquista e de vivéncias de
praticas libertarias, um espaco politico aberto e autogerido ha 10 anos, localizada na cidade de
Sao Paulo, ABC, composto por individuos que possuem conhecimentos de saberes diversos
que séo geridos e distribuidos coletivamente para fundamentar uma autonomia social e que tem
sido uma importante experiéncia de potencial auto gestionario, contribuindo de maneira
significativa com a comunidade local, assim como ponto de referéncia. Nota-se, portanto, que
h& muitas vivéncias punks que se pretendem anarquistas e libertarias.

A importancia de se refletir sobre o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional

11 A existéncia de uma reserva de forca de trabalho desempregada e parcialmente empregada é uma caracteristica
inerente a sociedade capitalista, criada e reproduzida diretamente pela propria acumulacdo do capital, a que Marx
chamou exército de reserva do trabalho ou exército industrial de reserva. (MARX, 2011, v. Il; p. 735).
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(SAN)? e seu direcionamento associado a quantidade e qualidade dos alimentos, de forma
permanente e em quantidade suficientes, assim com a discussao de uma possibilidade concreta
de acesso a esses alimentos e a importancia da construcdo de uma SAN que seja de fato para
todos, se faz presente também nesse espaco marginalizado. As politicas sociais que envolvem
0 conceito de SAN estdo, em sua grande maioria, voltadas ao combate de uma situacao
especifica de Inseguranca Alimentar (1A) muito mais do que ao refor¢co da SAN em si, minando
com isso politicas focalizadas e assistencialistas no combate a IA e combatendo as

consequéncias ao invés de combater as causas.

Os numeros alargados das mazelas sociais do Brasil, provocadas pelo
persistente predominio da mais profunda injustica social ao longo de
décadas, quase que inevitavelmente conferem as analises e proposi¢des
sobre as formas de enfrentar tal ignominia um carater de urgéncia que,
contrariamente ao que seria de se esperar, ndo orienta a acdo para a
superacdo ou, pelo menos, para o controle das causas responsaveis por tal
situacdo. Em vez disso, com frequéncia os programas e as iniciativas sob a
responsabilidade do Estado ou da sociedade civil enveredam para o ataque
as consequéncias mais visiveis, mais imediatas, que nem sempre sdo as
mais importantes. (GOMES JUNIOR, 2015, p. 43).

1.3. A manifestacdo do punk brasiliense e suas particularidades

O movimento punk na cidade de Brasilia surge ainda no final dos anos 70, assim como
ocorre no Rio de Janeiro e S&o Paulo, no entanto, o fato desse movimento estar inserido na
capital federal fez com que as potencialidades aqui apresentadas fossem questionadas e, em
alguma medida, até mesmo deslegitimadas por punks de outros Estados, por entenderem que
as condicBes materiais de sobrevivéncia da populacdo brasiliense sdo diferenciadas daquelas
que habitualmente o movimento punk compunha.

Brasilia se realiza no slogan de uma campanha presidencial: “Cinquenta anos em Cinco”
do entdo candidato Juscelino Kubitschek, em 1955, que afirmava ser possivel um acelerado
desenvolvimento industrial no pais com o incentivo de investimentos nacionais e estrangeiros,
sobrepujando o marcado subdesenvolvimento e as desigualdades sociais existentes no pais.

Com a vitdria de JK nas elei¢Oes, a cidade de Brasilia passa a ser uma das prioridades de seu

12 SAN- Seguranga Alimentar e Nutricional: “direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base préticas alimentares promotoras da saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”. Para mais informagoes ver CONSEA:
http://www4.planalto.gov.br/consea/acesso-a-informacao/institucional/conceitos
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governo que, apesar de enfrentar dificuldades para sua realizacéo, acaba sendo inaugurada em
21 de abril de 1960.

Sonhada por dois séculos, a criacdo de Brasilia — inaugurada no dia 21 de
abril de 1960 — comecou com projetos esbocados desde o periodo colonial.
No século 18 o governo portugués ja cogitava a possibilidade de transferir
a capital do Brasil para o interior — medida que foi defendida em outros
momentos historicos. Em 1892, a proposta comegcou a se consolidar,
guando o entdo presidente Floriano Peixoto determinou que uma comissao
de cientistas explorasse o Planalto Central e demarcasse a area que seria
destinada ao Distrito Federal. A Comissdo Exploradora do Planalto
Central, composta por 21 pessoas e chefiada pelo astronomo e gedgrafo
belga Louis Ferdinand Cruls — conhecida como Missao Cruls —, demarcou
uma area de 14.400 Kmg?, considerada adequada para a futura capital, que
ficou conhecida como “Quadrilatero Cruls”. A partir dai a construgao de
Brasilia foi ganhando corpo em diversos momentos historicos, culminando
com sua inauguracdo, pelo presidente Juscelino Kubitschek, até ser
tombada pela Organizacdo das Nac¢es Unidas para a Educagéo, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco) como patriménio historico e cultural da humanidade,
em 1987. (PONTUAL, Agéncia Senado Federal).

O ideério de riqueza e ascensdo social e econdmica sempre estiveram presentes nas
narrativas que descrevem Brasilia, seja antes ou apds a sua constru¢do. Uma cidade marcada
pela exploracdo do trabalho e pela quimera de uma mudanca de vida que sé seria possivel
realizar-se aqui. Ap6s a sua inauguracao, os trabalhadores, que vieram de diversas partes do
pais e que efetivamente construiram a nova capital, foram removidos de maneira impositiva
para outras localidades distantes de Brasilia, abrindo espaco para o surgimento das periferias
ou cidades satélites como sdo comumente conhecidas. As dificuldades que inicialmente
motivaram a emigracdo desses trabalhadores se agudizam aqui apds o periodo da construcao e

os dias melhores ndo chegaram para todos.

No momento da construcdo de Brasilia, ja se presencia uma seletivizacao
espacial, pois o Plano Piloto, desde o inicio, caracterizava-se como 0 espaco
urbano destinado ao funcionalismo publico federal e a pequena burguesia,
enquanto as cidades satélites eram formadas a partir da pressdo exercida pela
populacdo migrante dos trabalhadores menos qualificados (ligados sobretudo
a construcdo civil), que possuiam como perspectiva de moradia apenas as
proximidades dos canteiros de obras, seja nos seus alojamentos ou nas
denominadas ‘invasodes’. (CAMPQOS,1991, p.100).

Pensar Brasilia é pensar no Plano Piloto, remetendo ao que Leite e Garcia (2015)
denunciam como o “peso de uma tinica historia, que privilegia, no Distrito Federal, a construgio

de Brasilia, como simbolo da memoria nacional e do empreendedorismo de Juscelino
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Kubitschek (JK), Lucio Costa e Oscar Niemeyer. ”, desconsiderando os trabalhadores que
arduamente ergueram a cidade e que passaram a engrossar a parcela da populagéo destinadas
as periferias.

A capital da republica foi construida para abrigar os funcionarios publicos e
os demais profissionais vinculados direta ou indiretamente ao poder publico.
Nesse sentido, a esses/as empregados/as era assegurado o direito a morar em
Brasilia. Interessa-nos destacar que aqueles que vieram para construir a
cidade- a mao de obra operéria e de prestacdo de servi¢os ndo enquadra no
funcionalismo publico, ficou a deriva da movimentagdo de se forjar o
territorio, Brasilia. (LEITE e GARCIA, 2015, p.67).

A din&dmica econémica e de empregabilidade de Brasilia comporta um grande nimero
de servidores publicos e trabalhadores assalariados com remunera¢do um pouco mais alta em
relacdo a média nacional, sugerindo assim uma falsa ideia de que a cidade seria composta
majoritariamente por pessoas que possuam um poder aquisitivo elevado, negando assim o
processo historico que compde sua propria construgdo. No que diz respeito aos punks, a grande
maioria sdo oriundas das diversas regides administrativas de Brasilia, locais em que a
negligéncia do poder publico, em relacdo a implantacdo de politicas publicas que atenda a
populacdo no conjunto de suas necessidades, ainda é bastante acentuada.

Para esta pesquisa, era necessaria a escolha de uma regidao administrativa que dialogasse
com as peculiaridades relacionadas ao contexto de Brasilia, tanto no imaginario popular, quanto
na sua relacdo contrastante com o movimento punk. Portanto, a cidade do Gama foi escolhida
devido a sua importancia histérica no legado da construcdo de uma identidade punk na cidade
e pelo quantitativo de grupos pertencentes ao punk que se agrupam nesse espago, ainda que
resisténcias e vivéncias de outros punks sejam observadas em praticamente todas as outras 29
regibes administrativas restantes.

Localizada a 30 km de Brasilia e inaugurada em 12 de Outubro de 1960, a cidade do
Gama surgiu inicialmente para acomodar as familias de uma invasdo situada na barragem
Paranoa (provenientes da Vila Planalto e da Vila Amauri) e do setor de industrias de
Taguatinga, sendo posteriormente necessaria para comportar a transferéncia das familias dos
trabalhadores que se ocuparam da tarefa de erguer a nova capital, de acordo com o historico da
regido descrito na PDAD, CODEPLAN, 2015, sendo convertida em Regido Administrativa-
RA Il somente em 1989.

A origem do nome da cidade vem do nome da Fazenda Gama, uma das
fazendas da regido do planalto goiano, onde ficou definida a localizacdo da
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nova capital do Brasil. O nome da fazenda fazia referéncia ao nome do padre
Luiz da Gama que, conforme o historiador Germires Reis, teria celebrado a
primeira missa em Santa Luzia (Luziania), no periodo das descobertas do
ouro. As fazendas Gama, Ipé, Alagado e Ponte Alta formaram o conjunto de
terras onde se definiu a localizagdo do Gama. (FREITAS, 2013, p.65).

Aregido é formada por areas rurais e urbanas e uma comunidade constituida atualmente
tanto por nascidos no DF, quanto por imigrantes dos diversos Estados Brasileiros. A cidade foi
projetada inicialmente para ter cinco setores: o setor oeste, que abriga areas residenciais e
comerciais, o setor leste, que, além das moradias residenciais, possui um forte predominio de
comércio e industria, os setores norte e sul, destinados a moradia e o setor central, que possui
um forte comércio tornando-se o local mais movimentado da cidade. No entanto, atualmente a
cidade conta com nove setores que incluem além dos cinco ja mencionados acima: o setor
industrial (uma area mista que possibilita a inclusdo de &reas comerciais e habitacionais),
Cidade Nova (antiga Vila DVO®), Ponte Alta Sul e Ponte Alta Norte (pertencentes as areas
rurais da cidade).

O Gama!* ¢é considerado tanto pelo cenario'® punk brasiliense, quanto por outros
cenarios espalhados pelo pais, como sendo um dos locais centrais de mobilizacdo punk
especialmente na metade dos anos 80. Essa escolha se d& pelo fato de que algumas de suas
figuras iconicas e produgdes artisticas que aqui se aglomeram sejam marcadas inspiracfes de
lutas e resisténcias. Além disso, inicialmente, grande parte das producdes e aglomeracdes punks
se davam na cidade, fazendo com que aparentemente fosse um local em que 0s grupos e
subgrupos punks se reunissem para desenvolver suas potencialidades e organizar eventos
(mesmo que estes ndo viessem a ocorrer na cidade).

Os grupos existentes dentro do contexto punk brasiliense sdo bastante variados, sendo
necessario atentar-se para algumas de suas peculiaridades como: as diversas concepgdes

politicas, filosoficas e ideoldgicas dentro do préprio movimento e que fazem parte de cada

13 Corresponde a sigla de Departamento de Viagdo e Obras. Criado em 1959 para “guardar maquinarias da
construgdo da nova capital”. Para mais informagdes: FREITAS. A expansdo urbana no Distrito Federal e a
dinamica do mercado imobiliario: o caso do Gama. 2013.

14 A cidade também é considerada uma grande impulsionadora da economia do chamado entorno de Brasilia
(Novo Gama, Parque Estrela d’Alva, Cidade Ocidental, Valparaiso, Luzidnia, entre outras), uma vez que se
localiza na divisa entre Distrito Federal com o Goias. Estdo presentes na regido bancos, academias, redes de
supermercados, farmécias, Centros de Salde, Hospital Regional, além dos equipamentos culturais como o Teatro
Galpéozinho do Gama, Teatro Espaco Semente, Biblioteca Pablica, entre outros.

15 E mesmo que cena sendo assim “composta pelas casas onde acontecem os shows, pelas lojas que vendem
discos punks, pelas distros que distribuem material punk e, obviamente pelos proprios punks. Para saber mais
sobre: O'HARA, Craig. A Filosofia do Punk - Mais do que Barulho. 2005.
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realidade local.

E importante alertar que dissertar sobre 0 movimento punk brasiliense é, antes de tudo,
tecer uma narrativa sobre uma perspectiva individual que precede o espaco coletivo, pois 0s
posicionamentos adotados pelos individuos e grupos que compdem esse cenario sao reflexos
do leque de possibilidades presentes na vivéncia punk. A aproximacdo do cenario punk com
questdes relacionadas a alimentacdo e ao ato de comer se configura ainda no final dos anos 80
com a produgéo de fanzines'®, que passam a tratar do assunto de forma cada vez mais embasada.

Os fanzines sdo construidos e destinados ao publico punk, pois € um material que aborda
diversos questionamentos sobre variados pontos de vista sem a pretensa necessidade de estar
de acordo com algum tipo de norma que efetive a sua construgdo. A regra € nao ter regras e,
sim, possibilitar que as ideias possam chegar a todos aqueles que tenham algum tipo de
identificacdo ou interesse nas pautas abordadas pelos grupos punks. Essa I6gica acaba por ndo
limitar as publicagdes unicamente ao grupo, retirando, dessa forma, qualquer nocdo de
exclusividade de seu contetdo, possibilitando assim sua circulagdo nos mais variados meios em
que os debates e questionamentos presentes nessas publicacdes estejam sendo discutidos.

As questdes que envolvem a alimentacédo, seja pela necessidade da manutencdo da
sobrevivéncia, pela acdo revolucionaria intrinseca contida na producdo do alimento e no seu
preparo e nas relagdes comensais, fazem com que diferentes abordagens possam ser
desenvolvidas dentro do contexto do punk, seja do ponto de vista da manutencdo da saide, ou
da ndo exploracdo dos animais ndo humanos, como do ponto de vista do uso sustentavel do
meio ambiente na producdo de alimentos, entre outras possibilidades que se fagcam presentes no

debate da sustentabilidade.

18 Os fanzines se manifestam nos anos 70 como “Pequenas publicagdes feitas de modo artesanal” e criadas por
pessoas que estavam dispostas a discutir sobre assuntos diversos: fosse uma banda, um estilo musical, artes,
quadrinhos, politica, entre outros. Para mais informag6es: O'HARA, Craig. A Filosofia do Punk - Mais do que
Barulho. 2005
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2. CAPITULOII

Para que seja possivel iniciarmos um debate sobre a alimentacdo no que se refere ao
movimento punk brasiliense, é necessario um breve resgate historico acerca da comida com o
objetivo de construirmos um dialogo que aproxima a seguranca alimentar e nutricional, bem
como a inseguranca alimentar nas demandas provenientes da relacdo que se pretende construir
entre o punk e o ato de comer. E importante salientar que a dindmica alimentar que envolve o
movimento punk é bastante similar aquela apresentada cotidianamente na mesa do trabalhador.
Os alimentos consumidos fazem parte de uma assimilagdo cultural previamente estabelecida
pelos costumes herdados a partir das relagdes de convivéncia ou familiares através de lacos que
propiciam a construcdo de um comportamento alimentar tipico dessa geracao.

Antes de mais nada, é importante fazer um esclarecimento, para fins didaticos, em
relacdo a utilizacdo da categoria punk nessa pesquisa: o termo punk aqui € utilizado de forma
genérica, sem o aprofundamento necessario das diversas subculturas existentes e que se
coadunam dentro do préprio movimento. Vale ressaltar também que o objetivo da pesquisa é
incitar a discusséo sobre os imbricamentos do movimento punk com a seguranca alimentar sem
a pretensdo de esgotd-la em um unico trabalho de pesquisa levando a crer a necessidade de

outras proposicdes relativas a essa tematica.

2.1. A construcdo de uma cultura e uma identidade alimentar

De acordo com Montanari (2013), os processos culturais que permitiram a
domesticacdo, a transformacdo e a reinterpretacdo da natureza possibilitaram a interpretacdo da
comida como cultura quando preparada, consumida e como um elemento importante na
construcdo da identidade humana e um eficiente elemento de comunicacdo. Com o crescimento
populacional ha uma mudanca drastica nas relaces sociais e consequentemente nas relacdes
com a comida, implicando numa reorganizacdo da producéo de alimentos.

As culturas possuem diversos elementos centrados na tradicdo: valores, técnicas,
saberes que sdo transmitidos e na inovacgdo que permite a modificacdo dessas técnicas e saberes
previamente acumulados possibilitando expressivas transformagcdes culturais. E o caso do p&o.
Como bem lembra Montanari (2013) “o pao nao existe na natureza, ¢ somente os homens sabem

fazé-lo... Por isso o pao simboliza a saida do estado bestial e a conquista da civilizagao”.
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Sendo o ser humano um onivoro'’ a sua selegdo alimentar perpassa por uma predilecio
individual ou coletiva que busca conciliar valores e significados diversos o que por si s6 ndo é
suficiente para identificar o modo de comer da espécie humana. Dessa forma, Montanari (2013)
nos desperta para o fato de que “o principal elemento de diversidade consiste no fato de que o
homem, somente ele, é capaz de acender e usar o fogo, e essa tecnologia Ihe permite, juntamente
com outras, fazer cozinha.”. O recente documentario intitulado Cooked, de Gibney e Pollan,
2016, estd em sua primeira temporada e o roteiro criado por Pollan chama a atengdo pela
dindmica de interacdo entre os quatro elementos: fogo, agua, ar e terra na alimentacdo. Pollan
chama a atencdo para o fato de sermos a Unica espécie que cozinha e que essa diferenciacdo nos
distingue dos outros animais e nos torna humanos.

A alimentacdo, com o passar dos anos, foi transformando-se em um etos social que se
realiza a partir da destinacdo societaria da comida revelando os reflexos das desigualdades
sociais a partir dos simbolismos expressos na manipulacdo e transformacdo dos alimentos
destinados as classes dominantes. E o caso do alho, que passa de comida rdstica, quando usado
nos preparos comuns das populagfes mais pobres, a um alimento nobre quando utilizado nos
pratos voltados para as grandes elites, como bem denuncia Montanari (2013) “a légica do
discurso ¢ clara: uma vez condimentada, qualquer comida ¢ digna da mesa senhoril.”. O autor
relata que na ldade Média a comida era uma das formas de manifestar superioridade, expressa
no luxo e na ostentagédo alimentar que determinava um comportamento de classe, uma vez que,
a abundéancia de comida marcava uma situacéo de privilégio social e poder.

A frase de Plutarco “Nos ndo nos convidamos uns aos outros para comer e beber
simplesmente, mas para comer e beber juntos” traz elementos importantes para toda a
sociabilidade que envolve a comida e 0 ato de comer, uma vez que o ato alimentar ndo se resume
ao ato de comer, mas o de criar e fortalecer vinculos, “assim como a lingua falada, o sistema
alimentar contém e transporta a cultura de quem a pratica, é depositario das tradicdes e da
identidade de um grupo” (MONTANARI, 2013, p. 183).

Embora tenha-se feito o esforco de pesquisa que viesse contemplar uma construgéo
alimentar indentitaria propria do movimento punk, esta ndo logrou éxito devido a falta de
material bibliografico disponivel que abordasse as relages, habitos, costumes e culturas

alimentares que fossem inerentes aos punks. Com o empenho em minimamente destrinchar os

17 Que se alimentam de animais e vegetais.
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significados necessarios a essa pesquisa e utilizando um aporte teérico académico, bem como
relendo algumas producdes realizadas pelo proprio movimento punk, neste caso os fanzines, é
possivel perceber que havia uma recorréncia em determinados assuntos relacionados a
alimentacéo e que estes estavam para além do ato de comer.

Assuntos como: vegetarianismo, veganismo, producao autossustentavel, preservacao do
meio ambiente, receitas, entre outros, estavam presentes nas publicacfes de alguns fanzines
punks, realizadas de forma muito incipiente, demonstra uma maneira peculiar de discorrer sobre
determinados assuntos, como o da alimentacdo, fugindo do estere6tipo do trato com a questéo
alimentar.

Ainda que o punk tenha como premissa a ruptura e desconstrucao de valores e tradi¢fes
socialmente estabelecidos, no que diz respeito a alimentacdo, ocorre um movimento que
contraria essa ldgica de cindir com as tradigdes, num processo que resgata antigas formas de
preparo e muitas vezes de producdo da propria comida, numa acéo anticapitalista que prioriza
a comida de verdade ao invés de produtos industrializados que favorecem as grandes industrias
de alimentos, em outras palavras, como ja alerta Pollan, no ato de ndo comer nada que ndo possa
apodrecer.

As motivacgdes que estreitam essas relacoes se ddo nos mais variados espacos, mas é na
postura politica presente no punk que a alimentacdo se destaca, seja através de acOes diretas e
indiretas contra o consumo de produtos pertencentes a grandes multinacionais, como a Mc
Donald’s e a Coca-Cola, por exemplo, por entenderem que essas empresas sdo a representacéo
méaxima do sistema capitalista em sua perversidade econémica e social.

Embora os punks ndo tenham um lugar determinado para partilhar suas vivéncias é
comum gue os encontros se deem em bares, pragas, nos espagos voltados para as artes, ocupas®®,
entre outros; apesar de 0 movimento ser bastante heterogéneo, é possivel a configuracdo de
grupos variados dividindo um mesmo espaco sob interesses diversos. Ainda que se tenham tido
diversas tentativas de ocupacdo punk/anarquista em Brasilia, estas acabaram sendo frustradas
devido a propria dindmica da cidade e sua especulacdo imobiliaria.

Em outros estados, algumas tentativas de construcéo de espacos autbnomos obtiveram

éxito, mas, devido a forte pressdo do Estado e em alguns momentos até mesmo da prépria

18 |_ocais abandonados que sdo ocupados por outros que ndo os seus legais proprietarios, a fim de servirem a
objetivos habitacionais, culturais, etc, podendo ter ou ndo motivagdes politicas.
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populacéo ocupar e resistir, encontraram muitas dificuldades no processo de gestao e, por isso,
essas experiéncias acabaram ndo tendo um prosseguimento. Em S&o Paulo, por exemplo, a Casa
da Lagartixa Preta "Malaguefia Salerosa", € um espaco anarquista autogerido que ndo pode ser
caracterizado como uma ocupacao no sentido estrito da palavra, porém segue sendo um local
que abriga variadas formas de cultura, atividades e praticas libertarias.

Algumas dessas experiéncias coletivas voltadas para producdo de alimentos para
consumo préprio sdo bastante comuns, assim como a construgdo de coletivos anarquistas e/ou
punks que, além de possibilitarem diversificadas formas de producdo cultural, social e
econémica autbnoma, trazem como proposta o cultivo sustentavel e a busca por parcerias para
troca e cultivo de sementes crioulas®®, possibilitando dessa forma a quebra do monopoélio de
sementes mantidas por grandes empresas como a Monsanto?°. Com o intuito de romper com
I6gica de mercado, individuos e coletivos punks passam a produzir e/ou consumir seus
alimentos livres de defensivos agricolas®!, numa perspectiva de relago sustentavel com a terra.

Um outro aspecto presente na vivéncia de alguns punks no tocante ao ato de comer, diz
respeito a relagdo existente entre a exploracdo e o consumo, ou ndo consumo, de animais ndo
humanos, como € o caso do consumo de carnes de animais como: boi, vaca, porcos, frango,
entre outros, bem como de produtos originarios da exploracdo desses animais como € o caso do

leite, mel de abelha, entre outros.

Para comer carne, a diferencia de muchos otros tipos de alimentos, hay que
proceder a un reparto. Y el reparto de la carne es un acto fundamental, si no
fundante, de la vida social. Reviste un caracter vital, por razones biol6gicas y
sociales a la vez; pero tiene otra caracteristica: repartir la carne es también
repartir la responsabilidad de la muerte y, en definitiva, reciclarla
simbdlicamente, transformarla en vinculo social. (Fischler, 1995, p.135).

Embora a decisdo pela manutencdo de uma alimentacdo vegetariana ou vegana nao se
esgote no ambito da particularidade, € preciso refletir antes de tudo sobre o significado dessa
postura — indicada por muitos como um ato politico — e as condi¢Ges materiais de se efetiva-la.

Os adeptos ao veganismo nao consomem nenhum produto de origem animal, isso inclui, além

19 De acordo com site do Ministério do Desenvolvimento Agrario- MDA- “as sementes crioulas sdo variedades
desenvolvidas, adaptadas ou produzidas por agricultores familiares, assentados da reforma agraria, quilombolas
ou indigenas, com caracteristicas bem determinadas e reconhecidas pelas respectivas comunidades.”.
20 Uma das empresas mais lucram nos Estados Unidos e uma das maiores produtoras de herbicidas do mundo.
21 Defensivos agricolas sdo substancias ou misturas, naturais ou sintéticas, usadas para destruir plantas, insetos,
fungos, bactérias e virus que prejudicam as plantagdes.
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da alimentacdo, roupas, remédios, cosméticos, peles, ou seja, qualquer produto que tenha sido
testado em animais ou que sejam derivados de algum animal.

A defesa dos direitos dos animais, a desconstrugdo do especismo, a preocupagdo com
os maleficios causados a satde pelo consumo da carne e dos derivados de produtos animais e o
respeito as diversidades sdo algumas das lutas cotidianas em prol da causa animal dos veganos.
Uma alimentacdo vegana inclui basicamente vegetais, cereais integrais, leguminosas, hortalicas
e frutas, entre outras possibilidades de alimentos alternativos, que substituem o uso de produtos
de origem animal em sua composigéo.

A publicidade voltada para o consumo desenfreado das massas traz um forte apelo ao
ndo reconhecimento da animalidade do que comemos num intenso processo de coisificacdo e
desassimilagdo do animal consumido, como abordado por Fischler, 1995, “En realidad,
encontramos cada vez menos la animalidade en nuestros alimentos. Estd cada vez mas
transformada, trabajada, recortada y adornada, irreconocible; en una palabra: cosificada” o que
nos faz crer que comer é um ato politico assim como a reducdo de danos que deve ser
confrontada a partir desse ato.

Dito isso, se faz necessaria uma ponderacdo em relagcdo ao nicho de mercado que se
constrdi para o atendimento dessa demanda que, diferente do que se imagina, ndo esta centrado
na agricultura familiar?? ou no consumo de alimentos in natura® disponiveis nos comércios.
Atualmente, comércios voltados para esse publico estdo cada vez populares e mais
especializados em produtos naturais, vegetarianos e veganos no ambito do comércio de
alimentos (incluindo a versdo da carne feita com proteina da soja), roupas e acessorios, higiene
e cosmeéticos, suplementos, entre tantos outros produtos disponiveis para atender esse grupo
consumidor que se configura.

Tendo como base essa premissa, é possivel observarmos uma mudancga no objetivo
central da luta contra a exploracdo que passa a ser cooptada pelo mercado, colaborando para

que os valores politicos atribuidos a esse processo se esfacelem, dando lugar a um consumismo

22 Conceito dado pela Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006, que também estabeleceu as diretrizes para a
formulacdo da Politica Nacional de Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais: considera-se
agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele que pratica atividades no meio rural, ndo detém area
maior do que quatro maédulos fiscais; utiliza predominantemente mao de obra da propria familia nas atividades
econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento; tem percentual minimo da renda familiar originada de
atividades econdmicas do seu estabelecimento; dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia.
23 Alimentos que se encontram em seu estado natural; que ndo foi processado.
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enviesado pela maxima da comida de verdade em contraponto aos alimentos industrializados
pensados para atender a essa demanda. Essa € uma das criticas que muitos punks atribuem ao
veganismo e vegetarianismo, pois acreditam que esses movimentos acabam contribuindo para
novas formas de exploracdo e criacdo de segmentos especificos para o atendimento dessas
novas demandas.

Outra critica que se faz é em relacdo ao custo monetario de uma vida estritamente
vegana, uma vez que comparado ao panorama geral de renda da populacéo, os produtos veganos
acabam possuindo um custo mais alto para a realiza¢do de seu consumo, assim como os embates
existentes entre 0s adeptos do veganismo e vegetarianismo quanto ao consumo da soja. O grdo
é bastante consumido por esses dois grupos assim como pela populacdo em geral e a
manutencdo de sua producdo envolve questdes importantes a serem discutidas, como o
desmatamento ocasionado pelo plantio, a concentracdo de terras no uso da monocultura, entre
outras problematicas que envolvem esse tema.

E importante ressaltar que os vegetarianos se diferenciam dos veganos em muitos
aspectos, sendo um deles a questdo do consumo de produtos de origem animal — 0s veganos
ndo consomem, ao contrario dos vegetarianos. Entre o0s vegetarianos existem algumas
distingdes quanto a dieta alimentar:

e Ovolactovegetarianos: ndo consomem carne, mas consomem ovos e laticinios;
e Ovo-vegetarianos: ndo consomem nenhum tipo de carne nem laticinios, mas
consomem ovos e derivados;

e Lacto-vegetarianos: ndo consomem carne, mas consomem laticinios;

e Vegetarianos Estritos: ndo consomem nada de origem animal na alimentacéo;

e Veganos: ndo consomem nada de origem animal;

Ser vegetariano esta intimamente ligado a uma viséo de defesa da liberdade de cada ser,
0 que pode incluir a luta pelo fim da exploracgdo animal pelo homem, demandas relacionadas a
crengas religiosas, questdes voltadas a salde, ou simplesmente pela iniciativa do ndo consumo
de carne. Uma alimentacéo a base de frutas, verduras, hortaligas, cereais e gréos é considerada
no minimo saudavel e sustentavel, levando-se em conta obviamente as relagdes de producédo

desta comida, como a utilizagao indiscriminada de agrotoxicos®*, por exemplo. Ainda que n&o

24 De acordo com a Lei n® 7802/89, agrotoxicos € afins sdo: “a)os produtos e os agentes de processos fisicos,
quimicos ou biolégicos, destinados ao uso nos setores de produgdo, no armazenamento e beneficiamento de
produtos agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas e
também de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a composi¢do da flora ou da
fauna, a fim de preserva-las da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos; b) substancias e produtos,
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seja uma unanimidade dentro do movimento punk, uma boa parte dos individuos, independente
do grupo em que estes estejam inseridos, opta pelo ndo consumo de animais mortos e militam
em prol de uma libertagcdo animal por entender que uma alimentacdo baseada no consumo da
carne produz e reproduz relagctes nefastas sobre a ordem do capital, um negocio extremamente
lucrativo que beneficia a industria da carne em detrimento aos animais ndo humanos.

Por se tratar de uma decisdo que embora seja de cunho individual, mais que envolvem
varios processos, inclinar-se para uma alimentagdo livre do consumo de animais vivos ou
mortos, assim como dos seus produtos derivados, fazem parte da realidade alimentar de muitos
punks que decidiram trilhar sua vivéncia a partir de um viés politico ou simplesmente pela
conscientizacdo primaria dos maleficios da industria da morte de animais ndo humanos sem
com que isso esgotasse as discussdes pertinentes sobre a exploragdo dos animais, tanto os

humanos quantos 0s ndo humanos.

A libertacéo animal e humana é uma luta conjunta, onde n&o é possivel realizar
uma sem realizar a outra, usando um velho jargdo anarquista: ‘enquanto todos
ndo estivermos livres estaremos todos presos’. Por isso que tdo especista
quanto defender a liberdade com um pedago de carne em seu prato, tdo
hipécrita sera falar em defesa da vida sem questionarmos a vida de todas as
mulheres que morrem todos o0s dias em consequéncia de abortos
malsucedidos. (LAGARTO; DAVID, [200-7]).

Com o devido respeito a tematica e aos que se sintam contemplados nesse modo de vida,
que luta e resiste contra a exploracdo e morte dos animais ndo humanos, € necessario ter uma
visdo critica quanto a abordagem que se faz sobre o vegetarianismo/veganismo com pessoas
leigas inseridas no contexto do punk, mas que ndo tenham o conhecimento necessario para sua
conscientizacao quanto as questdes que o veganismo aborda, ou simplesmente por ndo ser uma
questdo considerada relevante. A imposicao, por parte dos veganos/vegetarianos, sobre o tema
e até mesmo a inflexdo com que sdo abordados em conjunto com a falta de leitura prévia da
realidade concreta do outro, seja material, cultural ou até mesmo subjetiva, acaba contribuindo

de maneira negativa na construgdo de um caminho de dialogo sobre a quest&o.

2.2. A formacdo para um didlogo sobre a seguranca alimentar e nutricional

Os direitos humanos séo inerentes a todos os seres humanos. Foram conquistados a

empregados como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de crescimento;” para maiores
informagdes: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7802.htm
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partir de lutas histéricas da populacdo contra a opressao, a discriminacao e aos abusos de poder.
Podemos citar como alguns desses direitos 0 acesso a satde, a moradia, a educacdo, a liberdade,

entre tantos outros, pactuados a partir de acordos, normas ou declaragoes.

S&o universais porque se aplicam a todos os seres humanos, independente do
sexo e da orientacdo sexual, idade, origem étnica, cor da pele, religido, opcdo
politica, ideologia ou qualquer outra caracteristica pessoal ou social. Séo
indivisiveis porque os direitos civis, politicos, econdmicos, sociais e culturais
sdo todos igualmente necesséarios para uma vida digna. Além disso, a
satisfacdo de um n&o pode ser usada como justificativa para a ndo realizacéo
dos outros; Sdo interdependentes e inter-relacionados porque a realizagdo de
um requer a garantia do exercicio dos demais. Por exemplo: ndo ha liberdade
sem alimentacdo; ndo exercem plenamente o direito ao voto aqueles que nao
tém direito ao trabalho e a educacdo; ndo ha salude sem alimentacdo adequada
e assim por diante. Nesse sentido, a promocdo da realizacdo de qualquer
direito humano tem que ser desenvolvida de forma interdependente e inter-
relacionada com a promocao de todos os direitos humanos; Séo inalienaveis,
ou seja, sdo direitos intransferiveis, inegocidveis e indisponiveis, o que
significa que ndo podem ser tirados por outros, ndo podem ser cedidos
voluntariamente por ninguém nem podem ter a sua realizagdo sujeita a
condicOes. (ABRANDH, 2013, p. 25).

A expressao “Direito Humano a Alimentagdo Adequada” se engendra no Pacto
Internacional dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC) e, para tanto, é
necessario compreender que, para que essa proposicdo se satisfaca, € essencial que se tenha
disponibilidade de alimentos (terras produtivas, recursos naturais, rede de comércio local, entre
outros), adequacao (relacionados a preparacdo e ao consumo), acesso (econémica e fisica) e
estabilidade (alimentos disponiveis de forma regular e permanente).

A soberania alimentar € um conceito essencial para a garantia do direito humano a uma
alimentacdo adequada, pois “implica em cada nagdo ter o direito de definir politicas que
garantam a Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos, incluindo ai o direito a
preservacdo de praticas alimentares e de producdo tradicionais de cada cultura”. (ABRANDH,
2010, p.23). Esse conceito surge como resposta dos movimentos sociais camponeses a
implementacéo de politicas neoliberais no tocante a agricultura que passa a ter uma abordagem
que privilegia o agronegécio® e o modelo agroexportador em detrimento da agricultura
familiar.

Mesmo cultivando uma area menor, a agricultura familiar é responséavel por

%5 Modelo de producéo agricola baseado em monocultivos, em grandes extensdes de terra, a partir de
mecanizacao intensiva, com a utilizacdo de veneno agricola (os agrotéxicos) e pouca mao de obra. Tal modelo
de producdo é visto como uma categoria econdmica com fortes lacos com o comércio exterior.
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garantir a seguranca alimentar do pais, gerando os produtos da cesta basica
consumidos internamente. A agricultura familiar responde por 87% da
producdo de mandioca, 70% da producéo de feijdo, 46% do milho, 38% do
café, 34% do arroz, 58% do leite, 59% do plantel de suinos, 50% das aves,
30% dos bovinos e, ainda, 21% do trigo. A cultura com menor participacao da
agricultura familiar foi a soja (16%). Isso demonstra a potencialidade das
acOes de reforma agraria para ampliar o peso da agricultura familiar. (SAN-
DF, 2012, p. 9).

A meta de desenvolvimento do milénio n°1 tem como proposta reduzir pela metade,
entre 1990 e 2015, a parcela de pessoas que sdo acometidas pela fome. Com a alteracdo do
artigo 6° da Constituicdo Federal pela Emenda Constitucional n® 64/10, o DHAA passa é ser

assegurado entre os direitos sociais na Constituicdo Federal. Quanto a isso:

Cabe ainda ressaltar que, na perspectiva da promog&o dos direitos humanos, o
processo (como € feito) é tdo importante quanto o resultado (o que é feito).
Nesse sentido, é fundamental que praticas que promovam o DHAA
considerem os principios que se relacionam com esse direito e, assim, superem
praticas paternalistas, assistencialistas, discriminatérias e autoritarias.
Portanto, para promover a realizacdo do DHAA é fundamental que a execugao
e a implantag&o das politicas, programas e a¢des publicas (o que é feito) e seu
delineamento, planejamento, implementacdo e monitoramento (como € feito)
sejam garantidos por um processo democratico, participativo, inclusivo, que
respeite as diferencas e diversidades entre os seres humanos. (ABRANDH,
2010, p.20).

Para que uma alimentacdo possa diminuir os riscos de agravos a saude humana, é
essencial que uma série de etapas e andlises dos alimentos consumidos seja desenvolvida a
partir de fiscalizacdes que garantem um controle da qualidade dos alimentos nas diversas etapas
do processo produtivo: colheita, transporte, entre outros.

Portanto, é necessaria uma analise anterior sobre a questdo com o intuito de pontuar
algumas proposicOes pertinentes a essa tematica e buscando contribuir com a anélise sobre a
qualidade dos alimentos sob um viés que considere 0s processos que envolvem a dindmica de
uma alimentacdo segura, adequada e de qualidade.

Ao fim da segunda guerra mundial, muitos paises sofreram com o desabastecimento de
alimentos devido ao blogueio e isolamento dos portos. A mao de obra na lavoura passou por
um processo de reducdo, devido a convocagdo dos jovens para a guerra, ndo havendo um
quantitativo suficiente para plantar, colher e distribuir os alimentos, uma vez que, a guerra
limitava 0 acesso aos territérios e a atencdo da industria se voltava para producéo bélica. A

preocupacdo com a seguranca alimentar como uma questdo de seguranca nacional, como
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consequéncia da guerra, tomou forca com o surgimento da FAO (Organizacdo para
Alimentacdo e Agricultura das Nacgdes Unidas), em 1945, fazendo com que a preocupagao com
seguranca alimentar ganhasse forca e algumas estratégias pudessem ser desenvolvidas para

resolver o problema da fome no mundo.

Com vistas a aumentar a disponibilidade alimentar, tem se defendido um
sistema de producdo, distribuicdo e consumo desigual e injusto, com fortes
impactos na saude publica, permanecendo a fome no mundo e a violacéo de
direitos humanos. Contudo, a discussdo desse cenario de crise no sistema
alimentar e seus impactos € pouco vislumbrada sob uma 6tica mais ampla de
crise do capital, tal qual uma das consequéncias da crise estrutural do
capitalismo. (MACHADO, MENDES & OLIVEIRA, 2016, p.506).

Como tentativa de resolver o problema da escassez de alimentos, houve um intenso
processo de modernizacdo da lavoura, com o emprego ostensivo de maquinario e tecnologias
avancadas, sementes geneticamente modificadas e mais resistentes a determinadas pragas e o
uso de insumos agricolas®®, numa dindmica que ficou conhecida como revolugdo verde cujo
objetivo inicial era promover o aumento da producdo agricola. No entanto o milagre da
superproducdo veio acompanhado de varios dilemas, entre eles o uso indiscriminado dos
agrotoxicos — produtos que causam a degradacdo do meio ambiente, a contaminagéo do solo,
rios e até mesmo da propria producao agricola que passa a oferecer risco a satde humana.

Uma revolucdo na tecnologia, na pesquisa e na difusdo de técnicas mais
adequadas ao desafio que estava posto foi a saida encontrada. A revolugao
verde, que liquidou a diversidade de culturas e expulsou para as cidades
interminaveis corddes de agricultores familiares despossuidos- tudo em nome
de uma nova agricultura moderna e eficiente, capaz de gerar todos os
excedentes necessarios a recomposicao de estoques mundiais e intensificar as
ajudas humanitarias- foi a resposta ao problema. (Gomes Janior, 2015, p. 105).

O conceito de SAN esta diretamente associado a quantidade e qualidade dos alimentos,
de forma permanente, acessivel e em quantidade suficiente. No entanto é importante trazer a
esta discussao para além da possibilidade concreta de acesso a esses alimentos: a influéncia das
necessidades basicas humanas na construcdo de uma SAN que seja, de fato, para todos. As
politicas sociais envolvidas neste conceito estdo, em sua grande maioria, voltadas ao combate

de uma situacdo especifica de Inseguranca Alimentar (IA) que remete a problemas como

% Todo fator de producéo utilizado com o objetivo de garantir a nutricdo e a protecéo das plantas para obter boa
produtividade da lavoura e produto final de boa qualidade (mudas e sementes). Para mais informacgoes:
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento: http://www.agricultura.gov.br/.

35



doencas associadas a uma ma alimentacdo, fome, obesidade, dentre outras, que acabam
minando ao acesso a politicas focalizadas e assistencialistas no enfrentamento a 1A eliminando

de maneira paliativa as consequéncias ao inves das causas.

A SAN consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural
e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis. (Lei
11.346/06, art 3°).

Alguns elementos conceituais de SAN sdo importantes para a compreensdo de dois
elementos que sdo diferentes e complementares: a dimensédo alimentar e a dimensao nutricional.
A primeira se relaciona com a producéo e disponibilidade de alimentos enquanto que a segunda
remete as relacdes que se estabelecem entre os alimentos e os seres humanos. Pollan, faz uma
analise direcionada as relacdes que temos com a comida e se de fato essa comida é o que se
pode chamar de comida de verdade ou apenas algo comestivel reconhecivel “[...] os nutrientes
passaram a substituir a comida na viséo popular do que significa comer. ” (Pollan, 2013, I. 318-
319%7). A alimentagéo passa a ser amplamente discutida com um foco centrado nos nutrientes
ao invés de uma avaliacdo do alimento como um todo.

No documentario intitulado Muito além do Peso, de RENNER, 2012, sdo abordadas
questBes diretamente ligadas a inseguranca alimentar e nutricional do ponto de vista do excesso
de alimentos sem valor nutricional adequado que vem contribuindo para o desenvolvimento de
doencas crénicas como a hipertensdo e a diabetes tipo 2 em criancas ainda muito pequenas. A
tecnologia utilizada na 22 guerra mundial, no que diz respeito a alimentacdo, contribuiu de
forma negativa em relacéo a satde da populacdo mundial com as comidas, agora, processadas
e ultra processadas, e esta associada ao modo de producéo capitalista que transforma aspectos
béasicos de sobrevivéncia em mercadorias a serem exaustivamente consumidas.

Cada individuo é bombardeado, a todo 0 momento, de informac6es das mais variadas
fontes e “opgdes de consumo” fazendo com que este considere estar fazendo boas escolhas
quando, na verdade, a industria alimenticia que domina o mercado de alimentos apresenta

apenas alimentos inadequados. As desigualdades sociais ampliam e condensam ainda mais 0

2 POLLAN, Michael. Em Defesa da Comida. Vers&o eletronica para kindle, posicéo refere-se a pagina no
dispositivo.
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fogo existente entre os bem-nutridos de todos 0s acessos possiveis: salde, educagdo, moradia,
alimentacdo saudavel (do ponto de vista nutricional) e sua aquisicdo permanente e adequada
em relagdo aos “desnutridos sociais”. O marketing produzido pelas grandes empresas acaba
afetando diretamente a dinamica familiar, sugerindo a todo 0 momento a ingestdo de calorias
vazias.

A obesidade e o sobrepeso, na atualidade, assim como as doengas cronicas que as
acompanham sdo desafios a serem enfrentados a partir da reflexdo acerca da relagédo
utilidade/quantidade/qualidade do alimento, assim como dos processos que envolvem a perda
da cultura alimentar de toda uma sociedade. A qualidade dos alimentos esta relacionada a um
adequado consumo alimentar, assim como a seguranca e a salde dos usuarios. De acordo com
a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN), uma alimentacao saudavel e adequada
esta associada a:

Prética alimentar apropriada aos aspectos bioldgicos e socioculturais dos
individuos, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente. Deve estar em
acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida e com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e
pelas dimens@es de género, raga e etnia; ser acessivel do ponto de vista fisico
e financeiro; harmdnica em quantidade e qualidade; baseada em praticas
produtivas adequadas e sustentdveis; com quantidades minimas de
contaminantes fisicos, quimicos e biolégicos (PNAN, 2012, p. 67).

De acordo com Marra (2016), o processo de contaminacao dos alimentos pode se dar de
trés maneiras: fisica (presenca de corpos estranhos nos alimentos, como: cabelo, prego, vidro,
insetos, entre outros), quimica (toxinas produzidas por micro-organismos ou compostos
quimicos estranhos presentes nos alimentos, como: inseticidas, detergentes, medicamentos,
entre outros) e bioldgica (microorganismos que causam doencas, como virus, bactérias, entre
outros). E necessario ainda que os cuidados referentes & contaminagao sejam observados desde
0 processo produtivo, armazenamento, manipulacéo, transporte e disponibilizagéo.

Todas essas etapas devem ser realizadas buscando eliminar o potencial de
contaminacéo, evitando intoxicacGes alimentares — que poderdo gerar desde desconfortos e até
doencas mais sérias e muitas vezes fatais. As principais fontes de contaminagdo sdo: o ar
(através dos esporos de microrganismos), animais e pragas, agua, solo, superficies de corte e
manipuladores de alimentos.

A agroecologia desempenha um importante papel na construgdo e manutencdo da

37



biodiversidade, preservacdo e sustentabilidade ambiental. Os modelos agroecoldgicos de
producdo possibilitam uma producdo de alimentos sem a utilizag&o de venenos se utilizando
dos saberes tradicionais a partir do manejo numa espécie de ressignificacdo nas estratégias de
SAN, a partir do manejo sustentavel do solo e técnicas adequadas de cultivo, reiterando as
relagOes entre a natureza e 0s seres humanos.

Com o advento das guerras, as industrias passam a desempenhar um importante papel
enquanto detentoras e fornecedoras de armas quimicas de destruicdo em massa. Um dos fatos
marcantes na historia, diz respeito a Guerra do Vietnd, onde grandes quantidades do herbicida
agente laranja® foram despejados na floresta vietnamita para o desfolhamento das plantas,
como parte de uma estratégia militar do exército americano para reconhecimento da regido.
Este ataque vitimou milhares de pessoas que foram contaminadas com esse produto e, mesmo
varios anos ap6s o fim da guerra, a populacdo continuou apresentando problemas de saude
relacionados a essa investida militar.

A Monsanto foi uma das principais empresas distribuidoras do agente laranja a época,
e com o fim da guerra passou a procurar novos nichos de mercado para dar continuidade a sua
atuacdo e é na agricultura que a empresa ira se estabelecer como uma das maiores e mais
poderosas no mercado biotecnoldgico, assim como na distribuico e fabricaco de venenos 2 a
serem utilizados nas lavouras de todo o mundo.

Outro nicho de mercado que também passa a ser amplamente explorado pela empresa
sdo os das sementes geneticamente modificadas, conhecidas como transgénicas,*°que foram
incorporadas na agricultura, a partir de uma perspectiva mercadoldgica, pois, por se tratar de
sementes geneticamente modificadas e sua resisténcia as altas dosagens de agrotdxicos, usados
no combate as pragas, acaba sendo mais atrativa e lucrativa para os empresarios do setor.

Ainda que as grandes corporacdes corroborem para que 0 uso de suas sementes
transgénicas seja amplamente utilizado e que se tenha uma producdo massiva de alimentos que
contenham ingredientes que sejam geneticamente modificados, pesquisas sugerem que 0
consumo desses alimentos trazem sérios riscos a satide humana, como o aumento das alergias,

uma maior resisténcia a antibioticos e 0 aumento na quantidade de veneno nos alimentos, uma

28 S0 dois tipos de toxicos: 2,4,5-T (acido Triclorofenoxiacético) e 2,4-D (acido Diclorofenoxiacético).

2 Para fins de melhor compreenséo o termo “veneno” nesta pesquisa esta sendo usado de forma equivalente ao
termo agrotdxico.

%0 S&0 organismos geneticamente modificados (seres vivos criados em laboratério a partir de cruzamentos que
dificilmente ocorreriam na natureza).
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vez que ird demandar um uso maior de venenos no cultivo das sementes, bem como o aumento

de substancias toxicas, alem dos impactos diretos ao meio ambiente e na agricultura.

A tecnologia dos transgénicos é, na verdade, a evolugdo de um modelo de
producdo baseado na crescente artificializacdo da natureza, altamente
demandante de insumos externos e venenos. Estes sistemas desequilibram o
ambiente gerando novas pragas, que exigem a aplicacdo de novos venenos,
gue tornam as pragas mais resistentes, que levam ao uso de venenos mais
fortes, e assim infinitamente (LONDRES, 2010, p. 70).

Esses defensivos agricolas foram incorporados na producdo de alimentos com o
propdsito de aumentar de forma substancial os lucros atravées do seu uso. Os fabricantes desses
venenos vendem aos produtores a possibilidade de eliminagdo, quase que total, das pragas e
uma colheita com pouco desperdicio, ainda que para isso se coloque em risco a salde da
populacdo. Os seres humanos, que manipulam diretamente esses produtos, através da
pulverizacdo das plantas nas lavouras, sdo os principais afetados pelo uso indiscriminado desses
venenos. O uso dessas substancias pode ocasionar intoxicacGes graves, moderadas e leves, além
de outros problemas de salde a longo, médio e curto prazo, como: cancer, distdrbios hormonais
e reprodutivos, como j& sugerem algumas pesquisas na area.

Observa-se também que, em sua maioria, as pessoas que trabalham com estes produtos
ndo dispdem de equipamentos de protecdo individual, ndo recebem o treinamento adequado
para o desenvolvimento de uma atividade segura e em que as formas de manipulacdo e
aplicacdo dos produtos sejam respeitadas.

As comunidades proximas as plantagfes em que o processo de pulverizacdo aérea €
realizado acabam sendo também bastante expostas a esses venenos, devido aos resquicios
destes apds o processo de pulverizacdo. Esses acabam por contaminar pocos que abastecem
essas regides, o solo e até mesmo as plantagdes vizinhas. A depender da quantidade de veneno
utilizado, este podera ocasionar intoxica¢fes, assim como ocorre com 0s seres humanos, de
longo, médio e curto prazo, a depender da quantidade de veneno a que essas populacdes foram
expostas.

O Brasil é 0 pais que mais consome agrotoxicos no mundo: segundo o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), consumimos em média 7,5 litros de veneno por ano e ainda que esta
guantidade seja alarmante, as autoridades brasileiras pouco tém feito para minimizar ou até

mesmo extinguir o uso desses venenos na alimentacdo humana.
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A tabela a seguir apresenta os resultados da avaliacdo do risco agudo do Programa de
Anélise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA) dos anos de 2013 a 2015:

Tabela 1 — Resultado da avaliacdo do risco agudo

Ne DE NUMERO DE AMOSTRAS % DE AMOSTRAS
ALIMENTO AMOSTRAS COM POTENCIAL RISCO COM POTENCIAL
AMNALISADAS AGUDO RISCO AGUDO
Laranja 744 90 12,1%
Abacaxi 240 12 5,0%
Couve 228 6 2,6%
Uva 224 5 2,2%
Alface 448 6 1,3%
Mamado 722 6 0,8%
Morango 157 1 0,6%
Manga 219 1 0,5%
Pepino 487 2 0,4%
Feijdo 764 2 0,3%
Goiaba 406 1 0,2%
Repolho 491 1 0,2%
Macga 764 1 0,1%
QOutros alimentos: Arroz, milho (fuba),
trigo (farinha), banana, abobrinha, 6.157 o 5

pimentdo, tomate, batata, beterraba,
cebola, cenoura, mandioca (farinha)
TOTAL 12.051 134 1,11%

Fonte: PARA (2016)

* Intoxicacdo aguda: agravo a salde 24 horas ap6s 0 consumo

** Alguns estudos trazem indicios de que a casca da laranja e do abacaxi tem baixa permeabilidade aos principais
agrotoxicos detectados nas situacOes de risco, reduzindo a concentracdo dos residuos na polpa

*** As analises foram feitas com o alimento inteiro, incluindo a casca, que, no caso da laranja e abacaxi, nao é
comestivel. Ou seja, com a eliminacdo da casca, a possibilidade de danos a sadde pode ser diminuida;

Os recursos disponiveis para avaliar intoxicacfes causadas pelo uso de venenos ainda
sd80 muito escassos €, ainda que os profissionais de saude estejam preparados a atender essa
demanda, no tocante aos casos de intoxicacdo, a falta de mecanismos que possibilitem uma
deteccdo adequada acaba comprometendo a atuacdo profissional. Uma questdo que deve ser
investigada envolve as notificacOes e registro de intoxicagdo causada por esses venenos, que
poderiam apontar a partir de estudos, os maleficios causados a saude de curto, médio e longo
prazo. As intoxicacOes graves sao as que geralmente recebem algum tipo de notificacdo pela
natureza de sua gravidade. Os outros tipos de intoxicagdo acabam nem sendo registrados ou
notificados como tais, devido a dificuldade de comprovacao através de exames especificos para

a area, perpetuando assim uma cultura de que esses venenos ndo sejam prejudiciais a saude.

2.3.  Questdes pertinentes a seguranga alimentar e nutricional no Distrito Federal

De acordo com o estudo sobre Seguranca Alimentar e Nutricional no Distrito Federal,
realizado em 2012, pela CODEPLAN, o DF passou a aderir ao SISAN em 2011, tendo como
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componentes: a Conferéncia Distrital de Seguranca Alimentar e Nutricional — encarregado pelo
encaminhamento das diretrizes e prioridades da politica e do plano de SAN ao CONSEA - DF
— 0 Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional do Distrito Federal (CONSEA — DF) —
responsavel pelo assessoramento ao governador do Distrito Federal e articulagdo com outros
orgdos e entidades de SAN, com o intuito de fomentar o didlogo com o SISAN — e a Camara
Inter setorial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN-DF) — encarregado de elaborar,
revisar e coordenar a Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional e o Plano de Seguranca
Alimentar e Nutricional do Distrito Federal, além de possibilitar a articulagcdo entre 6rgaos e
entidades da administracdo publica federal relacionados a SAN.

O estudo ainda aponta um panorama de evolucdo dos indicadores de SAN a partir de
seis dimensBes de analise: producdo de alimentos, a disponibilidade de alimentos, a renda e
condicBes de vida, 0 acesso a alimentacdo adequada e saudavel, incluindo a &gua, a saude,
nutricdo e acesso a servigos relacionados e a educacéo.

Em relacdo a producdo de alimentos, a exploracdo agropecuaria vem conquistando
destaque em relacdo ao agronegdcio, mas, ainda assim, o DF tem importado mais do que
exportado produtos alimenticios. As tabelas 02 e 03 trazem dados relativos as exportagdes e

importacdes agricolas do DF:

Tabela 2 — Exportagdes Agricolas no DF

Variacdo (%) 2010 - 2011

Valor (US5) Peso [kg)
Carnes -12 1% -18 4%
Complexo soja 156,9% 120.1%
Cereais, farinhas e preparacoes =79 1% -82 1%
Café -100,0% -100,0%
Bebidas 102, 0% 53.2%
Plantas vivas e floricultura -100,0% -100,0%
Frutas E20.446.0% 76.456,3%

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 18)
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Tabela 3 — Importagdes Agricolas no DF

Variacdo (%) 2010 - 2011
Produto

Valor (USS5)

Peso (kg)

S b 2%
Frutas =34, 6% -46, 0%
Lacteos 49,9% 42,3%
Carnes 86,8% 157,2%
Raches para animais =001,9% -93,4%
Completo sucroalcooleiro -45 8% -45 8%

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 18)

Quanto a disponibilidade de alimentos, a quantidade e volume comercializados na
Central de Abastecimento do Distrito Federal (Ceasa —DF) pode ser observada a partir dos
dados da CODEPLAN (2012) nas tabelas 4 e 5 a seguir:

Tabela 4 — Alimentos comercializados na CEASA de grandes capitais em 2011

UNIDADE Cereals™ Hortigranjeiros Frofutos Total Total/
diversos populacdo
CEAGESP - S3o Paulo i 3.195.120 39 242 3.234.362 0,28
Eifiiﬁ;::ﬂf -aelo £9.791 1.467.887  BO7.965  2.365.643 ol
CEASA-R] - Rio de Janeiro 10.955 1.470.786 369.859 1.851.600 0,29
CEASA-BA - Salvador 5.751 441.527 49,931 497.208 018
CEASA-CE - Fortaleza i} 443721 20.728 464449 0,19
CEASA-DF - Brasilia o 329.938 130 330.068 0,13

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 28)
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Tabela 5 — VVolume de alimentos comercializados na CEASA/DF por estado

e dezf03 dezf11
Volume (Kg) % Volume (Kg) %

DF 5.493.206 24,30 6.471.737 21,598
AL 28 280 0,13 118 800D 0,40
Ba 4.274.703 18,91 4.113.718 1397
CE 32.230 0,14 206200 0,70
ES 82.900 0,37 122076 041
G0 3.966.664 17,55 4.871.100 16,55
MG 3.061.137 13,54 4.624 518 15,71
BT - - 172550 0,59
P& 7.500 003 - -
PB 14.000 0,06 49 500 o017
PE - - 257.733 088
PR 1.141.257 5.05 458,253 1,56
Rl - - A467.650 1,59
RO - - 24 860 o028
RM 154 270 0,68 372212 1,26
RS GEE.B92 3,05 1.929.466 6,55
sC 1.282.410 5.67 1.683.854 LT
SE 275.059 1,22 24.000 oL,08
5P 1.711.175 757 3.216.354 10,92
TOD 347 880 1,54 257.300 087

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 29)

E possivel notar que, embora o volume tenha sofrido um aumento expressivo, ele ainda
continua atras em relacdo a outros Estados mesmo quando a maior parcela de produtos
comercializados aqui seja decorrente do préprio DF.

Em relacdo as condicOes de vida e renda no DF, sabe-se que Brasilia é a capital que
possui a melhor qualidade de vida. Contudo, mesmo que a capital apresente um percentual
menor de pessoas em situacdo de extrema pobreza, comparado a outras capitais, conforme
ilustra a tabela a seguir, a cidade ainda manifesta problemas de saneamento basico e
abastecimento de agua.

Tabela 6 — Populacdo em extrema pobreza nas grandes capitais em 2010

Variacdo do indice

Percentual da

Municipios populacio em de CondicSo de
extrema pobreza Wida {ICV)
Sahvador - BA 5.5 -1.49
Fortaleza - CE 5,5 26,57
550 Paulo - 5P 3,0 8,19
Rio de Janeiro - RI 2.6 13,91
Distrito Federal 1,8 108 27
Belo Horizonte - MG 13 1576

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 30)
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No que diz respeito ao acesso ao emprego no DF, entre os anos de 2000 e 2010, houve
uma elevacdo consideravel das taxas de emprego, porém, quando se compara estes dados com
dados acerca da populacdo desocupada, Brasilia aparece em posicao intermediaria em relagéo
a capitais maiores nesse periodo.

O indice de custo de vida (ICV) € calculado pelo Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioecondmicos (Dieese), responsavel por avaliar quanto uma familia
gasta para adquirir sua cesta basica mensal e quantas horas de trabalho uma pessoa que recebe
um salario minimo necessita para compra-los. A tabela a seguir demonstra o gasto mensal e

tempo de trabalho médios necessarios para a compra de cesta basica nas grandes capitais:

Tabela 7 — Gasto mensal e tempo de trabalho necessérias para comprar a cesta basica nas capitais (12/2011)

Municipio Gasto Mensal [RS)* Tempo de Trabalho
530 Paulo 277,27 111h56m
Belo Horizonte 264,01 106h34m
Rio de Janeiro 262,90 106h07m
Distrito Federal 247 88 100h04m
Fortaleza 21521 26h52m
Salvador 208,82 24h18m

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 32)

Comparada a outras capitais, Brasilia possui um gasto mensal considerado intermediario
para aquisicdo de cesta bésica, conforme demonstrard o grafico 1 a seguir, acontecendo o
mesmo em relagdo ao tempo de trabalho necessario para compré-la. Para o célculo desse indice
utiliza-se produtos como carne, leite, feijdo, arroz, farinha, batata, tomate, pao, café, banana,

acucar, 6leo e manteiga.

Graéfico 1 — Gasto mensal com cesta basica no DF (em reais)
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Fonte: CODEPLAN (2012, p. 32)
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Ainda em relacdo a pesquisa da CODEPLAN, SAN-DF, 2012, quanto ao acesso a

alimentacdo adequada no DF, o estudo revela que a populagdo tem adquirido mais alimentos,

no entanto ndo é possivel assegurar que seja uma alimentacdo considerada saudavel, ainda que

em comparacao as outras capitais seja a que demonstra maior preocupacéo, pois a quantidade

de alimentos ndo saudaveis adquiridas aumentou espantosamente, conforme as tabelas 8, 9 e

gréfico 2 demonstram a seguir:

Tabela 8 — Aquisicao alimentar domiciliar no DF per capita anual, por produto

2002-2003
Produtos N

Apidcares, doces e produtos de confeltarla 20,2 73 20 b,5
Alimentos preparados e misturas Industriaks 18 07 48 16
hugs 8 ovos 14,4 52 155 5

Bebidas e Infusdes 435 158 45,7 14,8
Carnes 18 6,5 20,6 b,7
Cereals e leguminosas 382 138 3038 129
Cocos, castanhas e nozes 01 1] 0,5 02
Farinhas, féculas e massas BT 31 9.4 3l
Frutas 234 8.5 40,1 13
Haortaligas 235 85 277 g

Laticinbos 52,4 19 447 145
Oleos e Gorduras 15 2.1 81 256
Panificados 154 6,7 2149 11
Pascados 2 0,7 2.1 0.9
Sals e condimentos 32 12 6,7 2.2
Total 2759 308,7 -

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 53)
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Tabela 9 — Aquisic¢do alimentar domiciliar per capita anual, por areas urbanas

Fortaleza Brasilia 520 Paulo Sahador

Produtos

Acocares, doces e

pradutos de 1654 49 |223 69145 45| 2200 665|143 50135 53
confeitaria

ﬂ:::;f;:f:;fi::ﬁ?s 32 09|39 12|54 17|48 16|53 18|16 o6
Avat & D 196 658|205 64159 50|155 50 (11,3 38| 157 62
Robidas e infushes 63,7 190|673 208|570 178|457 148|555 188|458 180
Carnes 272 81183 57|212 656|206 67210 71|19 74
I‘;:j;ifnzsas 277 831|407 126|230 72| 398 129|245 83193 7.6
Cocos, castanhas e

e 02 01|02 01|03 01|05 02|03 0106 02
::;L';::S* fcikas w6 32|171 53|90 23|94 31|79 227|125 a9
Frutas 385 115|314 97431 134|401 130|371 125|282 111
Hortalicas 344 103|173 54303 94 (277 90 267 90 (269 106
Laticinios 474 141|401 12.4| 586 183| 447 145|488 165| 254 100
Glens e Gorduras 76 23|83 26|82 25|81 26|81 27|54 21
Outras produtas - 00| - oo|loo o000 oo| - 00| - 00
Panificados 281 84 | 264 82275 856|219 71 |267 90315 124
Pescados 44 13|51 16| 20 06| 27 03|20 07|35 14
Ssisecondimentas | 57 17| 33 10| a3 13| 67 22|53 18| 43 17
Visceras o6 02|06 02|08 03|06 02|03 0112 05
Total 3352 - (3221 - [321,0 - [3087 - [2958 - [2ma5 -

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 34)

Gréfico 2 — Seguranca alimentar e nutricional nos domicilios particulares do DF
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Fonte: CODEPLAN (2012, p. 35)

Com relacdo a saude, nutricdo e acesso aos servicos de satde no Distrito Federal, os
indicadores, em especial aqueles relacionados ao efeito da alimentacdo na satde, apontam a

quantidade de criancas com baixo peso ao nascer e importante fator de risco para a
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morbimortalidade neonatal ou infantil, como demonstram os dados dos graficos 4 e 5 abaixo:

Gréfico 3 — Percentual de criancas desnutridas ao nascer no DF
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Fonte: CODEPLAN (2012, p. 38)

Gréfico 4 — Taxa de mortalidade infantil no DF
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Fonte: CODEPLAN (2012, p. 39)

No DF o cenério relativo ao baixo peso é bastante admiravel devido a reducdo desse das
taxas de mortalidade e desnutricdo infantil, principalmente quando aliado ao aleitamento
materno e acompanhamento pré-natal com fomento das politicas de conscientizacdo a
populagdo. “Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), proporgOes elevadas de
nascidos vivos de baixo peso estdo associadas, em geral, a baixos niveis de desenvolvimento
socioecondmico e de assisténcia materno-infantil” (CODEPLAN, SAN-DF, 2012, p.37).

Grafico 5 — Percentual de bebés até 4 meses de idade com aleitamento materno exclusivo no DF
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Fonte: CODEPLAN (2012, p. 38)
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Em relacdo a questdo educacéo, de acordo com a CODEPLAN (2012), “o Brasil ocupa
0 53° lugar, dentre 65 paises avaliados™, porém, mesmo que 0 cenario seja desanimador, o DF
apresenta uma das maiores taxas de escolaridade do pais e este € um dos fatores contribuintes
para a determinacdo da SAN. A seguir, o grafico 6 e as tabelas 10 e 11 trazem dados sobre o

nivel de educacéo formal do DF em relacdo ao resto do Brasil:

Gréfico 6 — Percentual de pessoas com mais de 10 anos por nivel de instru¢do no DF
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Fonte: CODEPLAN (2012, p. 38)

Tabela 10 — Nivel de instrugdo da populacdo >10 anos nas principais regides do Brasil

3 Fundamental Médio
Sem instrucdo )
AN LRy complets & complets & Superior
MHERIEY in:um IE:.I] médio superior completo
- incompleto incompleto
Distrito Federal 35,1 16,9 30,3 17,7
Belo Horizonte 35,7 16,7 299 17,7
Fortaleza 40,9 18,8 30,4 9.9
Rio de laneiro 343 18,4 30,7 16,6
Salvadar 375 17.0 34,4 11,1
530 Paulo 3g.1 18,6 27.0 15,3
Brasil 50,5 17,5 23,6 84

Fonte: Codeplan (2012, p. 43)

Tabela 11 — Taxa de alfabetizacéo nas grandes capitais

2000 2010
Municipio i = 5 =
Belo Horizonte 1.803.207 45,7 2038568 97,3
Rio de Janeira 4.786.636 05,8 5.403.706 97,2
S3o Paulo 2.327.045 454 9.483.515 96,9
Distrito Federal 1.571.908 94,8 2.109.380 96,7
Salvador 1.802.532 G358 2.240.880 95,1
Fortaleza 1.547 475 29,4 1.967.333 93,4
Brasil 119.328.353 £7,2| 147385581 91,0

Fonte: CODEPLAN (2012, p. 44)
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Assim, é possivel notar que Brasilia apresenta altas taxas de escolaridade e se estabelece
no Brasil como uma das capitais com grande parcela da populacdo com educagdo de nivel
superior — concluido ou em andamento — porém, ainda assim, como as tabelas acima
demonstram, a taxa de pessoas que ndo concluiram o ensino fundamental ou que tenham algum
tipo de instrucdo € alta.

A pesquisa pertinente a CODEPLAN e SAN-DF (2012) possibilita um panorama geral
em relacdo a SAN no Distrito Federal como um todo, sem levar em consideragdo as
particularidades das regides administrativas do DF — em especial, a regido administrativa do
Gama, objeto da presente pesquisa. Portanto, este trabalho buscou dados na pesquisa distrital
por amostra de domicilios (PDAD, 2015) com o objetivo de possibilitar a ampliacdo da
discussdo sobre as condi¢Bes necessarias para a realizacdo da SAN levando em consideracédo

também alguns fatores especificos da populacdo do Gama — DF.

Tabela 12 — Evolugéo de indicadores socioecondmicos — Gama (2011-2015)

Indicadores Socioeconomicos’ ey DF Gama DE

Renda Domiciliar real (a pregos de maio 2015) 4.601,70 5825 46 4.313,66 568726 4445562

Renda Per capita real (a precos de maio 2015) 1.296,94 1.683,91 1.260,79 1.689.23 1.396,93

de moradores analfabetos 280 3,71 2,68 1,80 227

% de moradores com nivel superior

10,31 15,87 984 17,27 12,66
completo™
% de domicilios com automadvel 61,35 62,86 62,96 66,13 72,78
% de domicilios com TV por assinatura 19,16 24,32 34,26 43,72 53,31
indice de Gini 0456 0,510 0,431 0,474 0,462

Fonte: PDAD (2015, p. 4)

A tabela 12 traz alguns dados pertinentes aos indicadores socioecondémicos da
populacdo do Gama: em especial os valores referentes a renda familiar e per capita da cidade
e seus altos valores, indicando que 0 Gama é uma cidade periférica e em que os bolsdes de
pobreza® sdo recorrentes, sim, porém esse perfil socioecondmico n&o é o tnico desta regio
administrativa e trata-la como se fosse pode contribuir para uma analise enviesada entre 0s

dados obtidos e a realidade latente.

31 Local onde a maior parte da populacdo ndo consegue satisfazer suas necessidades basicas por falta de renda,

como: alimentacéo, educacdo, moradia, entre outras.
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Em relacdo ao perfil educacional, embora o nimero de pessoas com ensino fundamental
incompleto seja maior do que o0 nimero de pessoas com o ensino médio completo, como mostra
a tabela 13 na pagina seguinte, é possivel inferir que essa populagdo tem mais possibilidades de
conhecer 0s riscos inerentes a uma alimentacéo deficitaria, rica em alimentos processados e
ultraprocessados, assim como determinar os fatores de inseguranca alimentar em que possam

estar envolvidos ou identifica-los.

Tabela 13 — Nivel de escolaridade da populacdo do Gama-DF

Nivel de Escolaridade | N2 | %
Analfabeto (15 anos ou mais) 3215 227
Sabem ler e escraver {15 anos au mais) 3.215 227
Alfabefizacdo de adulios 55 0,04
Ensino Especial 217 0,20
Maternal & creche 554 0,39
Jardim | e Il!Pré-Escolar 2428 1,72
EJ& - Fundamental incempleta 610 0,43
EJd& - Fundamental completo 55 0,04
EJ& - Média incomplets 610 0,43
EJA - Médio completo 33 0,23
Fundamental incompieio 46178 3253
Fundamantal comgieo 4 601 324
Médio incomplato 0.3eR &,60
Médio complato 36.3e7 25,62
Superior incompletos 11.641 820
Superior completo 17.255 1219
Curso de espedalizacis 166 0,12
Mestrado 443 0.3
Dowtorada o5 0,04
Criangas de 6 a 14 anos ndo alfabetizadas 25 0,04
Mo sabem 111 0,08
Menor de 6 anos fora 3 escala 4268 am
Total 141911 100,00

Fonte: PDAD (2015, p. 24)

As tabelas 14 e 15 tratam do perfil de ocupacdo, no que diz respeito ao trabalho e as

atividades remuneradas, evidenciando que praticamente 45% da populacdo do Gama se

encontra em algum emprego remunerado, sendo a atuagdo no comeércio a mais expressiva,

seguida de atividades em servicos gerais. Além disso, apenas cerca de 7% da populacdo

encontra-se em situacao de desemprego.
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Tabela 14 — Ocupacao da populacdo do Gama-DF

Situacio de Atividada N % il
Tolal 141911 100,00
Menor de 10 Anos 13581 8,37
Subtotal 128330 an41 100,00
Mo ém atividade 5433 383 423
Tém trabalho remunerado 58261 41,05 2340
Apazeniados 20233 14,25 15,77
Aposentadas trabalhando f66 0z 0,13
Pensionistas 4423 340 KN
Do lar 94923 ] [N E]
Desempregados 9313 6,55 1,26
Esludantes 20178 14,22 15,72
Trabalho voluntario 1] 0,00 0,00

Fonte: PDAD (2015, p. 30)

Tabela 15 — Setores de atividade remunerada da populacdo do Gama-DF

Setor de Atividade Remunerada | N2 | o
Agropecuaria 222 0,38
Construcao civil 2772 474
Indistria 222 0,33
Camércio 15577 2567
Empresa Piblica Federal 1.109 1,80
Empresa Piblica Distrital 2716 465
Adrminstracas POblica Federal 3.325 5,69
Adminstracas Plblica Distital S.044 BE3
Transparte & armazenagenm 1774 ang
Comunicacdo & informagao 2993 512
Educacin 2605 446
Salde 2333 483
Sanvicos domésficns 1.663 285
Serdgns pessoais 2.106 360
Sanvigos crediticios e financeiroz 993 1.7
Senicos imabiliarios 11 0,19
Sanvigos gerais 12.085 20,63
Adminstracas Plblica de Goids 222 0,33
Mo sabe a 0,00
Total 5B.424 104,00

Fonte: PDAD (2015, p. 30)

A partir desses dados é possivel depreender que essa populacdo possui meios

econémicos que permitem o emprego de alimentos mais adequados a uma dieta alimentar

saudavel, rica em alimentos in natura e adequados para 0 consumo.

O resumo do PDAD (2015) traz ainda informagdes quanto ao acesso da populacao a

agua, energia elétrica e esgotamento sanitario, conforme as tabelas 16, 17 e 18 a seguir:
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Tabela 16: Acesso a agua nos domicilios do Gama-DF

Tipo de Abastecimento de Agua N2 %
Rede Geral - Cagsh 41.520 95,29
PogolCisterna 1.441 R
Poco Artesiang il 1,40
Qutros [¥] 0,00
Tolal 43511 100,00

Fonte: PDAD (2015, p. 40)

Tabela 17: Acesso a energia elétrica nos domicilios do Gama-DF

Tipo de Abastecimento de Energia Elétrica | N2 %Yo
Rede Garal - CEB 43,183 %N
Pripria {Gerador, Batena) 4] 0,00
Gambiarra 388 0,89
Qutroz 1] 0,00
Total 43.5M 10:0,00

Fonte: PDAD (2015, p. 40)

Tabela 18: Acesso a esgotamento sanitario nos domicilios do Gama-DF

Tipo de Esgotamento | N* %
Rede Geral - Cagsh 38.690 91,08
Fossa séplica 2661 g 11
Fossa rudimentar 1.220 2,80
Esgotamento a céu abero [¥] 0,00
Qutroz [¥] 0,00
Total 43.5M 100,00

Fonte: PDAD (2015, p. 40)

Em relacdo aos dados do resumo do PDAD (2015, p. 40), é possivel notar que a cidade
possui uma boa infraestrutura, tendo mais de 90% do acesso de esgoto, 4gua e energia nos
domicilios pesquisados, sendo que, em relacdo ao esgotamento sanitario, ainda sejam
encontrados cerca de 2% que possuem fossa rudimentar.

Para este trabalho, é importante tracar o perfil socioeconémico da populacdo do Gama
porque, como ja frisado anteriormente, o cenario punk brasiliense possui suas peculiaridades,
inclusive questionadas por muitos envolvidos com 0 movimento punk, pois a ideia de que 0s
punks brasilienses sdo abastados ainda é presente no imaginario das pessoas, quando na verdade
eles apenas estao inseridos numa dindmica da cidade que, de uma maneira geral, oferta salarios
maiores do que no restante do pais. Porém, vale lembrar que os domicilios das amostras néo
séo necessariamente compostos por punks em sua configuragao familiar.

E vital frisar que esses dados, no que diz respeito ao cenario punk, so contribuem para
que os estereotipos sejam reforcados tendo em vista que o PDAD tem como intengéo realizar
uma pesquisa focada na populacdo em geral e ndo sobre um grupo especifico, como seria 0

movimento punk, mas mesmo assim é necessaria a analise destes dados para a realizagéo de
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uma leitura geral sobre a questdo da seguranca alimentar e nutricional na cidade e que, de
alguma maneira, acaba afetando os domicilios que tenham em sua composi¢do individuos
punks.

Recorrendo uma vez mais ao documentario Cooked (2016), os apontamentos
apresentados pelos autores sdo bastante pertinentes quando analisados como forma de
sistematizar mecanismos palpaveis de resisténcia contra um tipo de industria alimenticia que
prioriza o lucro em detrimento da vida humana. Cada individuo tem contribuido sobremaneira
com o ato do cozinhar despossuido de afeto e lembrancas culinarias, permitindo que grandes
corporagdes transformem as pessoas em consumidores passivos da alimentacéo.

Quanto mais tecnologias envolvidas em nossas vidas, menos tempo se gasta na cozinha
com o preparo do préprio alimento. Os produtos processados e ultraprocessados ja sdo uma
realidade presente em muitas de nossas refeicdes e a falta de tempo, tem contribuido para o
distanciamento nas relac6es comensais. A transformacéao dos sabores ficou a cargo da ciéncia
e a0 umami,®? considerado o quinto sabor reconhecido pelo nosso paladar.

Os alimentos processados passam a compor a mesa no periodo do pds-guerra com o
objetivo de aproveitamento dos produtos enlatados enviados aos soldados durante a guerra, uma
vez que a durabilidade € muito maior — comparada a um produto in natura — e a praticidade na
sua utilizacdo também, ja que estavam prontos para serem consumidos. As grandes midias, em
parceria com grandes empresas, iniciam um trabalho de marketing direcionado para a cultura
de criacdo de novos habitos e ndo demorou para que comerciais incentivando o uso desses
produtos se espalhassem.

A ideia marcante para o repasse desse produto, além da durabilidade e sabor, séo as
determinacGes presentes no modo de producdo capitalista, em que a maxima do “tempo é
dinheiro”, que invadem e passam a comandar também a forma de se alimentar da populacéo.
Obviamente, a rentabilidade na comercializacao desse tipo de alimento € muito mais alta, assim
como os problemas de saude decorrentes de seu consumo desenfreado: doencas crénicas como
a diabetes e a hipertensédo vem acometendo cada vez mais, tanto adultos quanto criangas.

A industria tem transformado a alimentag&o natural em algo industrializado, pronto para

ser vendido, como expressdo maxima da modernidade. Um outro ponto observado por Pollan

32 Umami € o quinto gosto basico, que apesar de ter sido descoberto ha mais de um século, s6 foi reconhecido
muito recentemente no meio cientifico. E possivel identifica-lo nos alimentos que possuem substancias como
aminoacidos livres (principalmente acido glutdmico ou glutamato) e nucleotideos (inosinato e guanilato).
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(2016) é o fato de estarmos nos distanciando da tarefa de cozinhar e isso contribui para o
afastamento da nossa cultura alimentar, ainda que cozinhar seja um ato considerado muitas
vezes como uma tarefa sem importancia é, sem duvida, o mais valioso compartilhamento que
podemos fazer como humanos e é por isso que fazer cozinha é considerado um ato de amor.
Com o intuito de orientar a populacdo, o Ministério da Saude langou em 2014 o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, no qual apresenta um conjunto de informacdes e
recomendacdes sobre alimentacdo com o objetivo de promo¢do da saude por meio da
alimentacdo. De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, sdo identificadas

quatro categorias de alimentos:

Alimentos in natura ou minimamente processados;

Alimentos extraidos de alimentos in natura;

Alimentos processados;

Alimentos ultraprocessados;

Os alimentos in natura fazem parte da primeira categoria a ser analisada e s&o obtidos
diretamente das plantas (folhas e frutos) ou dos animais (ovos e leite), além de ndo passarem
por nenhum tipo de processamento. No entanto, ha alimentos in natura minimamente
processados, isto é, sofrem alguma alteracdo antes de seguir para 0 consumo comao ocorre, por
exemplo, com 0s gréos secos, arroz e feijao, que podem ser polidos, transformados em farinhas
ou massas, além da carne que pode sofrer os cortes (resfriados ou congelados), bem como o
processo de pasteurizacdo, fermentacdo ou de confeccdo do iogurte, para o leite, entre outros
processos que esses produtos podem sofrer.

O produto alimenticio ser in natura ou minimamente processado ndo garante sua
qualidade, ao contrario, quando a qualidade do alimento ¢é avaliada, outros fatores devem ser
considerados: no caso do alimento in natura, devem ser observadas as condi¢Ges de cultivo,
pois 0 uso indiscriminado de agrotdxico pode causar sua contaminacdo, ou ainda fatores
relacionados a localizacdo da area cultivada.

A segunda categoria corresponde aos produtos extraidos de alimentos in natura: 6leos,
gorduras, sal e agUcar, que sdo utilizados no preparo de alimentos in natura e minimamente
processados. No guia, é recomendado o uso moderado desses produtos garantindo assim o sabor

e o equilibrio nutricional e alimentar adequado.
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A terceira categoria representa os alimentos processados, fabricados a partir de
alimentos in natura ou minimamente processados com adi¢cdo de aglUcar ou sal. Para essa
categoria, a recomendacao € de consumo limitado, pequenas porcdes, pois os ingredientes e
métodos utilizados na fabricacdo desses alimentos alteram a composi¢do nutricional do
alimento do qual derivam (in natura ou minimamente processado) e podem desencadear
doencas do coracgdo, obesidade e doencas cronicas.

Alguns exemplos de alimentos processados séo as conservas em salmoura ou solugao
de sal e vinagre, frutas com calda de acgucar, carnes e peixes com adi¢do de sal ou 6leo, pdes
feitos de farinha de trigo, agua e sal, entre outros. O processamento industrial tem como objetivo
prolongar a duracdo do alimento e torna-lo mais agradavel ao paladar. Esse processo contribui
também para a transformacao do alimento de baixa ou média caloria em um alimento altamente
calorico, cujo consumo excessivo estd diretamente ligado ao risco de obesidade e outras
doencas crénicas ndo transmissiveis.

Por ultimo, a categoria dos alimentos ultraprocessados € constituida por produtos
extremamente caldricos e com baixo teor nutricional e, portanto, o consumo desses alimentos
deve ser evitado. S&o exemplos dessa categoria 0s biscoitos recheados, salgadinhos, macarrdo
instantaneo, as bebidas gasosas, entre outros. Sdo alimentos que agradam o paladar pela
combinacdo de ingredientes (acUcares, gorduras/Oleos, corantes, conservantes, sabores
artificiais, entre outros), porém a proporc¢ao de alimentos in natura nos ultraprocessados é muito
reduzida, tornando o alimento quase que artificial.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira traz uma série de recomenda¢des quanto
ao nao consumo desses alimentos por serem ricos em gorduras (tendem a obstruir as artérias),
6leos (ricos em gorduras saturadas, hidrogenadas), além da gordura trans (que divide opinies
sobre 0s riscos que podem causar a saude), acucares, além de apresentar altos teores de sddio
(responsaveis pelo aumento da durabilidade do produto e camuflar sabores indesejaveis),
aumentando consideravelmente os riscos das deficiéncias nutricionais. O guia chama atencao
para a oferta crescente de produtos denominados light ou diet, cuja formulacéo ndo apresenta
beneficios claros. Ressalta ainda que os alimentos ultraprocessados erroneamente sdo Vistos
como alimentos saudaveis em decorréncia da publicidade que alega vantagens em relagdo a
adicéo de vitaminas e minerais em muitos desses alimentos.

E importante sinalizar a necessidade de um controle de qualidade de alimentos que tenha
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como objetivo a prevencdo da contaminacdo do alimento em todas as etapas do processo
produtivo, seja no abate, plantio, colheita, transporte, armazenamento ou distribuicdo. O
controle deve alcangar qualquer estabelecimento que manipule e realize a venda de alimentos,
seja ele in natura, processado ou ultraprocessado.

A Seguranca Alimentar e Nutricional e a Saude devem considerar o usuario em sua
totalidade, buscando garantir a intersetorialidade das ac¢Ges individuais ou coletivas através de
parcerias com outros setores como habitacdo, educacéo, entre outros, propiciando mecanismos

que possibilitem um maior envolvimento da sociedade nas politicas. Por isso:

A alimentacdo e nutricdo estdo presentes na legislacdo recente do Estado
Brasileiro, com destaque para a Lei 8.080, de 19/09/1990 (BRASIL, 1990),
que entende a alimentacdo como um fator condicionante e determinante da
salde e que as ac¢Oes de alimentacéo e nutricdo devem ser desempenhadas de
forma transversal as acOes de salde, em carater complementar e com
formulacéo, execucdo e avaliacdo dentro das atividades e responsabilidades
do sistema de saude. (PNAN, 2013, p.10).

Nesse sentido, o controle social e a atuacdo dos movimentos sociais (que passam de
reivindicativos e contestatorios, para proativos e propositivos), além de necessarios, reafirmam
a importancia da sociedade nas pautas que versam sobre assuntos de seu interesse, como € o
caso da PNAN:

A Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN) tem como propdsito
a melhoria das condicdes de alimentagdo, nutricdo e saude da populacdo
brasileira, mediante a promocdo de praticas alimentares adequadas e
saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencdo e o cuidado
integral dos agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo. (PNAN, 2012,
p.21).

O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), criado em 2006
pela LOSAN (Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional, lei n® 11.346/2006), tem
como objetivo garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), sendo desta
forma um forte aliado no controle social exercido pela sociedade. O protagonismo da sociedade

na luta por seus direitos deve ser sempre garantido, reconhecido e incentivado.

Esta Lei estabelece as definicbes, principios, diretrizes, objetivos e
composicdo do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional —
SISAN, por meio do qual o poder publico, com a participacdo da sociedade
civil organizada, formulara e implementara politicas, planos, programas e
acOes com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada. (Lei
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n°® 11.346/ 2006, art 1°).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é um 6rgdo estatal sediado no
Distrito Federal, criada pela lei 9782/99, com atuacdo em todo o territorio nacional, tendo como
objetivo proporcionar a protecdo da saude da sociedade a partir do monitoramento da qualidade
sanitéria dos alimentos na fase do processo produtivo e na sua rotulagem aplicando as medidas
legais quando necessario. De acordo com o site da ANVISA, o Programa Nacional de
Monitoramento da Qualidade Sanitaria de Alimentos (PNMQSA), tem sido desenvolvido desde
0 ano 2000, com o objetivo de controle e fiscalizacdo de diversos produtos alimenticios e analise
sanitaria. E um programa de atuacdo nacional que possibilita identificar os setores que

necessitam de intervencdo institucional de carater preventivo.

O monitoramento da qualidade dos alimentos deve considerar aspectos
sanitarios, como o microbiolégico e o toxicoldgico, e do seu perfil nutricional,
como teores de macro e micronutrientes, articulando- se com as estratégias de
fortificacdo obrigatéria de alimentos e de reformulacdo do perfil nutricional
de alimentos processados com vistas a reducdo de gorduras, aglcares e sodio.
(PNAN, 2012, p.49).

Ainda de acordo com o site, as acdes de vigilancia sanitaria relacionadas a intervencdes
sdo realizadas tendo como referéncia trés componentes da analise de risco (ferramenta
importante para o programa de monitoramento): avaliacdo (perigos envolvidos nos alimentos
monitorados), caracterizacdo e comunicacdo do risco (informacdo da qualidade higiénico-
sanitaria dos alimentos), buscando promover a seguranca dos alimentos e protecédo a saude das
pessoas. Existem alguns critérios para a selecdo das categorias analisadas como: elevado
consumo por parte da populagdo, disponibilidade no mercado local, histdrico de frequentes
irregularidades, entre outras.

A Resolucdo RDC n° 216/04 publicada pela ANVISA, determina o Regulamento
Técnico de Boas Préticas para Servicos de Alimentacdo, que passa a ter validade também nos
servigos de saude, ampliando o seu @mbito de atuacdo. A norma da ABNT NBR 15635/ 2015
sobre Servicos de Alimentagdo- Requisitos de Boas Praticas Higiénico-Sanitarias e Controles
Operacionais Essenciais, classifica os requisitos a serem seguidos por estabelecimentos
alimentares — como padarias, restaurantes, entre outros — que desejam comprovar sua condi¢do
higiénico-sanitaria como adequada para o consumo. Outro importante aliado no processo de

minorar 0s riscos provenientes de uma alimentacdo sem a qualidade necessaria para que se
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tenha um adequado desenvolvimento humano, é o Ministério da Salude, que tem tido um

importante papel na pactuacéo de metas com os grandes empresarios/ industria.
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3. CAPITULO Il

No capitulo anterior, a presente pesquisa buscou aproximar e identificar uma
conceituagdo possivel sobre SAN, como essa se manifesta no DF e alguns tracos de como se
relaciona com a realidade punk. Neste capitulo € vital cingir, mas ndo esgotar, o didlogo entre
a SAN e as contradicbes existentes entre o capitalismo e 0 movimento punk. E importante
salientar que, apesar de esta ser uma pesquisa pautada em um levantamento bibliografico,
visando somar no debate sobre a SAN e uma aproximagdo com 0 movimento punk, as
producdes académicas encontradas sobre o assunto foram praticamente inexistentes, tornando
necessario recorrer ao aporte tedrico do proprio punk, através de suas publicactes realizadas
por meio de fanzines, bem como na construcdo de dialogos informais com seus integrantes para
que fosse possivel a construgdo deste trabalho. E necessario salientar que 0 movimento punk,
em uma perspectiva integrante dos movimentos sociais que se fazem presentes na sociedade,
vem passando por um profundo processo de silenciamento diante das pautas, limitando seu
protagonismo frente as demandas das expressdes da questdo social a qual é constantemente

submetido.

3.1. O movimento punk brasiliense e os imbricamentos com a seguranga alimentar e nutricional

Essa pesquisa teve como finalidade a realizacdo de um levantamento bibliografico sobre
o tema da alimentacdo e sua correlacdo com o movimento punk. No entanto, como ja discutido
anteriormente, as producgdes encontradas estao geralmente voltadas paras as questdes referentes
ao vegetarianismo, veganismo e producdo de espacgos que possibilitem uma investida numa
alimentacdo minimamente autossustentavel.

A construcdo desse estudo também levou em consideracdo conversas informais com
algumas pessoas envolvidas com o cenario punk para a construcdo de uma analise sobre o tema,
no entanto, é clara a necessidade de uma pesquisa in loco para realizacdo de um levantamento
mais fidedigno em relacédo a alguns determinantes que so serdo possiveis a partir de entrevistas
cercadas dos cuidados éticos necessarios para sua realizagdo, como o termo de consentimento
livre e esclarecido e a aprovagdo da pesquisa em campo pelo comité de ética da universidade.
Por isto esta pesquisa utilizou fanzines e conversas com integrantes do movimento punk para
tentar coletar dados sobre 0 modo de vida e habitos alimentares desse grupo.

Como ja explicitado nos capitulos anteriores, o movimento punk surgiu como
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contracultura, tentando fazer oposicdo as estruturas capitalistas e consumistas presentes na
sociedade. Neste viés, o punk adquire uma roupagem de ativismo social, conforme o fanzine

Spell Work destaca:

Ser ativista basicamente é se mover além dos formatos impostos pela
sociedade de nossos tempos, estes estabelecidos e norteados simplesmente
pelo capitalismo/ consumismo. Quase sempre 0s ativismos surgem das
necessidades de lutar contra e transformar aspectos que oprimem, limitam.
Fazer fanzines é, em minha opinido um cléassico exemplo de ativismo.
(CURTIS, 2011).

O proposito original dessa pesquisa € conhecer os padrfes alimentares dos punks e
identificar como, quando e de que forma essa alimentacdo se da nos espacos coletivos e
privados. Primeiramente, é necessario compreender que aparentemente ndo existe uma regra
pré-determinada em relacdo a espacos e alimentos consumidos por esse grupo. No entanto,
algumas reflexdes sobre o tema ja foram citadas, como por exemplo o fato de que alguns
agrupamentos ou individuos punks tenham uma predilecdo pelo ndo consumo de animais ndo
humanos e seus produtos derivados, a busca por uma construgdo coletiva que prioriza a
producdo de alimentos para a realizacdo de um consumo auto sustentavel, ja tratados
anteriormente e que, entre tantas outras proposicdes, dentro das possibilidades do punk néo se
esgotam e ndo se encerram no enfrentamento das contradi¢cdes de uma vivéncia que se pretende
autdbnoma numa conjuntura capitalista.

No geral, a alimentacdo desse grupo esta baseada no classico alimentar, arroz e feijdo,
na culinaria tipica do cerrado (pequi, baru, mangaba) e na influéncia alimentar presente na
conformacao do caldo cultural que se mistura do norte ao nordeste do pais a partir da construgédo
de Brasilia o explica a enorme variedade gastronémica da regido. Supde-se que, como a grande
maioria da populagéo, o local em que os punks realizem o ato de comer geralmente em seu
préprio domicilio, uma vez que se torna bastante dispendiosa uma alimentagédo exclusivamente
feita fora de casa, posto que, como ja tratado anteriormente, alguns determinantes sociais estao
presentes nesta relacdo, como é o caso das condi¢fes monetarias insuficientes para a realizacao
de uma alimentacdo num ambiente externo corriqueiramente, tendo em vista o alto custo que
ISSO acarreta e a posicdo que grande partes dos punk ocupam nessa sociedade de classes.

Porém, quando a necessidade de se alimentar em outro local que ndo a prépria residéncia

se manifesta é possivel a escolha por bares, lanchonetes, quiosques, feiras permanentes ou
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restaurantes que tenham refei¢cbes com valores acessiveis. Uma opg¢éo de alimentacdo de custo
baixo no Gama é o Restaurante Comunitario, um equipamento publico de SAN que, de acordo
com o relatorio da CODEPLAN (2018) objetiva “garantir aos trabalhadores de baixa renda e a
populacdo em situacdo de vulnerabilidade social a oferta de alimentacdo saudavel a precos
acessiveis”, além de proporcionar uma alimentacdo adequada e respeitar os habitos alimentares
e as caracteristicas culturais da cidade.

Um dado frequentemente encontrado nas publicacdes produzidas pelo movimento punk
diz respeito a presenca de pessoas do préprio movimento que, na iminéncia de eventos voltados
para a comunidade punk, seja shows, encontros, entre outros, realizam o comércio de alimentos
como: salgados fritos e/ou assados, sanduiches (em sua maioria vegetarianos ou veganos),
bebidas ndo alcodlicas, numa produgdo alimentar realizada pelos punks e para os punks durante
os eventos. No geral, a justificativa para esse comércio ¢ a manutengdo dos proprios espacos
destinados aos eventos, encontros e atividades punks ou até mesmo o repasse do valor
arrecadado a alguém do movimento que esteja em situacéo de vulnerabilidade social. E bastante
comum eventos destinados e solidarios a causas sociais como arrecadacdo de alimentos nédo
pereciveis, brinquedos, alimentos para cées e gatos, entre outros.

A propria dinamica da cidade propicia um isolamento setorial das pessoas,
principalmente na periferia, uma vez que a rede de transporte urbano é insuficiente e ineficiente
na garantia do pleno direito de ir e vir, dificultando sobremaneira as possiveis articulagdes entre
os punks nas regides administrativas do Distrito Federal e de Brasilia que possuam algum tipo
de afinidade politica, ideoldgica, filosofica ou de vivéncia e queiram construir um espaco
especifico para a realizacdo de encontros. O que se percebe é a construcdo de pequenos espacos
individuais, pensados na reducdo de danos ao meio ambiente, com a producdo de alimentos
para 0 consumo proprio, tendo em vista a dificuldade material de atuar em coletividade na

cidade.

3.2. O movimento punk e as relagdes contraditorias no capital

O movimento punk se inscreve num cenario em que as concepcoes politicas, ideoldgicas
e filosoficas sdo basilares na construcéo de uma identidade punk que possibilite a interacdo e o

desenvolvimento de atividades conjuntas a partir das afinidades ideologicas existentes.

Para ser punk, ndo ¢ preciso ser a favor da anarquia “nem de porra nenhuma,
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mas punk ndo é sé masica, sendo seria igual a discoteque, apenas outro ritmo.
O punk ¢ uma ideologia de vida, ndo ¢ moda”, “e anarquia ndo quer dizer
violéncia, fazer essa confusdo € o mesmo que dizer que o punk e rock séo

iguais. (OLIVEIRA, 2006, p.51).

No entanto, antevendo as precipitacbes que possam ocorrer diante da escolha dessa
pesquisa de utilizar uma leitura que se inscreve tanto no anarquismo como no Marxismo — uma
vez que as leituras sobre o punk sejam feitas utilizando um viés majoritariamente anarquista —
a aposta é que as afinidades revolucionarias sejam capazes de minorar 0s rangos existentes que

possam prejudicar o estudo a partir de uma desqualificacdo advinda de divergéncias.

N&o é possivel definir o que é o verdadeiro punk se ndo estivermos atentos ao
anarquismo, tema comum em muitos fanzines. Porém esse anarquismo nao é
muito claro. Assim, os zines tentam definir e difundir uma ideia do que é o
anarquismo, indo do senso comum até as leituras e resenhas. Ainda ndo é uma
formulacdo tedrica que busca vencer as contradicdes sociais, econdmicas e
politicas apontando para uma nova sociedade. As concepgdes vao da “utopia”
no sentido pejorativo, algo ndo realizivel, passando pela “pratica de vida”
anarcopunk, grupos de punks anarquistas que se organizam dentro do
movimento tentando adotar um modo de vida anarquista, divulgando isso
dentro e fora do momento, associando-se a outros movimentos e agentes
sociais.” (OLIVEIRA, 2006, p.51)

A critica é necessaria e tem 0 objetivo de despertar, a partir das reflexdes aqui propostas,
uma outra perspectiva futura de trabalho académico, similar, critica ou que supere as lacunas
que esta pesquisa deixa. Embora o anarquismo seja um local de fala predominante no punk,
também se fazem presentes outras vertentes ideoldgicas que ndo somente 0 anarquismo no
leque de possibilidades do movimento punk e que, embora tenham muitas criticas entre si,
conseguem dialogar de maneira a transformar suas divergéncias em lutas compartilhadas no

bojo da sociedade.

Um aspecto fundamental do movimento libertario € a recusa incondicional de
qualquer tipo de organizacdo politica e social baseada na coagéo, ao lado do
desejo e da luta por uma sociedade em que a ordem, a liberdade e a igualdade
coincidam. Para atingir tais objetivos, os anarquistas, pelo menos nas
correntes majoritarias, baseadas no mutualismo, no cooperativismo e no
anarco-comunismo, enfatizam sempre a jungéo entre os fins e 0S meios na
politica, sublinhando que ndo se pode chegar a fins libertarios por vias
autoritarias. (SILVA, 2011, p.88).

Os punks sdo em sua maioria pertencentes as classes menos privilegiadas da sociedade,

ndo possuem rigquezas sociais e 0s meios de producdo. Eles tém uma relagdo conflituosa com o
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Estado, uma vez que estdo inseridos dentro da logica capitalista de relagcdes, mesmo que as
intencBes de ruptura se facam presentes, numa espécie de reducdo de danos, estas ndo sdo
totalmente suficientes para um rompimento definitivo com essas relages contraditdrias que se
estabelecem. No que diz respeito a manutencdo da sobrevivéncia e as relaces que os punks
estabelecem com o mundo trabalho, as pessoas seguem varios direcionamentos, porém seria
necessaria uma ida a campo para que os dados coletados possibilitassem uma leitura mais
aproximada dessa realidade.

Para que seja possivel a construcéo de um entendimento sobre as relacGes contraditorias
existente entre a realidade punk e o capital, é indispensavel abordar os aspectos pertinentes ao
estadgio mais avancado do capital, ou seja, o imperialismo. Primeiramente, deve ser feita uma
andlise dos antigos modos de producdo para que seja possivel tracar um paralelo entre eles.
Segundo G. Kozlov (1981), é possivel analisar as divisdes dos modos de producdo pré-
capitalistas se atendo as peculiaridades de cada um deles: comunidade primitiva, escravismo e
feudalismo. Nas comunidades primitivas, os meios de producdo eram comunitarios, as
producdes eram cooperativadas e a ideia de propriedade privada dos meios de producgédo néo se
fazia presente, assim como a ideia de classes sociais.

A primeira divisdo da sociedade em classes se da na sociedade escravocrata: escravos e
escravistas. Neste modo de producéo se faz presente a exploracdo do homem pelo homem e se
estabelece aqui o conceito de propriedade privada com as terras sendo concentradas cada vez
mais nas maos dos escravistas. Com esta configuracdo social, surge o Estado e este estara a
servico das classes dominantes como instrumento de opressdo e exploracdo. O modo de
producdo escravista entra em declinio e é neste momento que uma nova configuracdo social
passa a ser vigorada: 0 modo de producdo feudal. Este modo de producdo é marcado pelas
relagdes entre senhor e servo.

Os senhores eram 0s donos das terras que 0s servos trabalhavam. Os camponeses eram
obrigados a pagar pelo uso desta terra ao senhor dono do feudo, assim dividindo seu tempo de
trabalho na producdo de produtos necessarios a sua sobrevivéncia e mais uma parte “excedente”
para o senhor feudal, sendo constantemente vigiados e violentamente impelidos a produzir. A
passagem do feudalismo para o capitalismo se da com o surgimento da divisdo social do
trabalho aliado ao crescimento da produgéo. Nesse periodo de acumulacdo primitiva do capital,

houve expropriacdo das terras habitadas e cultivadas pelos camponeses que se viram
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despossuidos, pobres e sem perspectivas, assim como a concentracdo de terras e dinheiro nas
maos de poucos (dinheiro esse conquistado através da venda de escravos, comércio colonial e

por meio da usura), caracterizando este processo como violento fruto desse modo de producao.

Essa divisdo conduz a especializacdo das atividades e, ao mesmo tempo, a
destruicdo dos saberes de oficio que permitiam ao trabalhador o conhecimento
técnico do conjunto das operacdes necessarias a producdo de certo bem;
alocado a uma Unica e determinada tarefa, que repetira ao longo de todas as
jornadas de trabalho, o trabalhador ser& despojado dos seus conhecimentos e
perdera o controle de suas tarefas (e, portanto, perderd muito do seu poder de
barganha em face do capitalista). (NETTO e BRAZ, 2012, p. 125).

O mundo passa a ser dividido pela contradicdo da luta de classes. Sucessivas sdo as
transformacdes vividas pelo capital e seu estagio superior se fara presente através do
imperialismo. O estagio inicial do capitalismo, chamado de comercial ou mercantil (pela
possibilidade de concorréncia entre pequenos e médios capitalista), foi decisivo para o controle
da producao de mercadorias e, com a expansao maritima, hé a tendéncia de mundializa¢do do
capital. O segundo estagio do capitalismo, o concorrencial, nasce sobre a base da grande
industria e o corrente processo de urbanizacdo criando um mercado mundial. A circulacdo de
mercadorias tem a funcdo de conectar o mundo aos centros capitalistas fazendo com que essa
seja a principal ligacdo entre os paises. Aqui surgem as lutas de classes, fundadas na relacdo
capital trabalho, e as funcdes do Estado burgués eram basicamente de repressao e manutencao
da ordem publica com minimas prerrogativas econdmicas intervindo no exclusivo interesse do
capital. A burguesia nasce como classe revolucionaria e seus interesses se unem com 0s das
massas populacionais, posteriormente convertidas na classe conservadora com objetivo de
manter as relacfes sociais estabelecida na propriedade privada.

A concentracdo de capitais traz um processo intenso de acumulacdo capaz de gerar
grandes empresas, assim como a aglutinacdo de capitais previamente existentes traz a
centralizacdo desses capitais, um exemplo disto € o que vem acontecendo com as pequenas
empresas no Distrito Federal: as maiores acabam liquidando as menores e centralizando seus
servicos. Dois processos se fizeram dignos de atengédo nos ultimos trinta anos do século XIX: o
surgimento dos monopdlios atraves da concentracdo e centralizacdo dos capitais e a
modificacdo do papel dos bancos.

O capitalismo monopolista se estabelece estendendo sua dominacao por véarias partes
do mundo mudando o aspecto do capitalismo. O capital financeiro tem papel decisivo no estagio
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imperialista, também chamado de capitalismo monopolista. O imperialismo é visto como uma
fase superior do capitalismo e detentor dos seguintes tragos: concentragdo da producdo e do
capital, fusdo do capital bancario com o capital industrial, exportacdo de capitais, formacao de
associacOes internacionais monopolistas e a partilha territorial do mundo entre as poténcias
capitalistas.

O Estado burgués se encarrega da organizacdo da economia para que, dessa forma,
possa minimizar os efeitos das crises sobre a economia capitalista sendo este um importante
papel do Estado. Existe um pequeno numero de empresas que controla a economia mundial
fazendo com que a exportacdo de capitais passe a ter ainda maior importancia dentro desse
cenario. Essa exportacdo de capitais se realiza de duas formas: capital de empréstimos (crédito
a juros para governos ou capitalistas de outros paises) e capital produtivo, que é quando as
indUstrias se instalam em outros paises estimulando a exportacao de capitais dirigidas dos paises
centrais para os periféricos, estabelecendo uma relacdo de dominio e exploracdo na chamada
partilha do mundo a qual os paises centrais subordinam seus interesses ndo eliminando a
concorréncia entre monopolios, mas trazendo limites temporarios a estes num processo de
verdadeira recolonizagéo.

No imperialismo, a concorréncia ocorre entre os grandes, o dominio do capital
monopolista, a exportacdo de capitais e a divisdo territorial, politica, econ6mica sdo algumas
de suas expressoes. Netto e Braz (2012) explicitam a questdo das guerras operadas em prol da
partilha territorial uma vez que ja ndo existiam territérios passiveis de livre dominacdo. Nesse
sentido qualquer tentativa de expansdo seria passivel de confronto e é nesse contexto que se
eclodem as guerras como forma extrema de divisdo do mundo.

O papel da industria bélica na fase do imperialismo é componente fundamental para a
economia sob a Otica da permanente corrida armamentista que se insere na condicdo de
funcionar como contentora das crises e como paliativo no processo de superacumulacdo. O
fascismo € um regime ideal para a dominagdo dos monopdlios, oferecendo forga de trabalho
escrava ao capital, terrorismo de Estado em relacdo aos trabalhadores, militarizando a vida

social e fazendo grandes investimentos na industria bélica.

E evidente que a indUstria bélica envolve interesses econdmicos e politicos de
enorme magnitude, mormente porque a sua clientela basica sdo os Estados, de
cujos orcamentos 0s monopdlios vinculados & producdo de armas passam a
depender. Por isso mesmo, é constante a pressdo que os monopolios realizam
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sobre os Estados, no sentido de estimular um clima de belicismo e
militarismo- interessa a tais monopolios a existéncia de “inimigos externos”,
capazes de justificar uma permanente corrida armamentista (NETTO e BRAZ,
2012, p. 198).

O desenvolvimento do capitalismo acontece de forma desigual e combinada, dadas as
razdes histdricas, politicas e sociais a que este esta inserido. O objetivo dos monopdlios é de
obter lucros acima da média (com o0 uso de um pre¢co muito maior que o de mercado e pela
apropriacéo da mais-valia impondo que outros capitalistas menores coloquem suas mercadorias
a precos menores) e o cuidado para nao ter queda desta taxa de lucro. O imperialismo, desde
seu surgimento, passa por trés fases: a classica, os anos dourados e o0 capitalismo
contemporaneo. Na fase classica do imperialismo o desenvolvimento das forcas produtivas
através do taylorismo/fordismo traz um forte desenvolvimento dos modos de producédo e se
“universalizando nos anos dourados do imperialismo” se tornaram padrdo para toda producéo
industrial.

A crise de 1929 evidenciou a necessidade de intervencdo do Estado na economia
afirmando o caréter antidemocréatico do Estado. Com o fim da Segunda Guerra Mundial, o
capitalismo monopolista viveu as trés decadas gloriosas, chamadas de anos de ouro do capital,
fortemente inspiradas pelas ideias keynesianas trazendo mudancas importantes na economia
imperialista: como a exportacdo dos capitais e a producdo massiva das mercadorias combatendo
0 desperdicio na producdo e reduzindo o tempo e aumentando o ritmo de trabalho (padréo
taylorista/ fordista de producéo) que aumentava significativamente a exploracao do trabalhador
com a fragmentacdo do trabalho fazendo com que o trabalhador fosse apenas um apéndice da
maquina. As taxas de mais valia sdo absurdamente extraidas nesse modo de produ¢do uma vez
que a “esteira da fabrica” ¢ quem dita o ritmo do trabalho reduzido a uma agado repetitiva e
mecanica.

O padréo taylorista/fordista se vinculou a hegemonia dos Estados Unidos que passa a
expandir o modo de vida americano buscando a dominagéo dos meios de manifestacao de ideias
pelo capital. O crédito ao consumidor, a inflagdo e o enorme crescimento do setor terciario séo
tracos do imperialismo nos anos dourados. Em relagéo a inflagdo, podemos dizer que o Estado,
guando tem gastos que sdo além do que se arrecada, emite mais papel moeda, 0 que corresponde
sua reserva em ouro fazendo com que a moeda seja desvalorizada e assegurando o volume de

capitais ficticios, ainda de acordo com Netto e Braz (2012), “o estagio imperialista ndo
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apresenta qualquer solucdo efetiva para nenhuma das contradi¢fes imanentes ao modo de
produgdo capitalista.”.

Sob a perspectiva da conjuntura ja demonstrada acima, ndo se pode pensar no
Imperialismo sem a atuacdo permanente do Estado, que controla setores basicos da economia,
oferecendo subsidios aos monopolios e pode ainda funcionar como avaliador ou gerenciador
das relacOes sociais inexistindo a possibilidade tracos de neutralidade pode parte dele. Embora
a ética moral burguesa trabalhe com a ideia de inexisténcia da luta de classes, o controle social
do Estado traz a ideia de que é o povo quem comanda as relag@es, dando luz a falacia de que o
poder emana do povo, reafirmando a ideologia da autonomia do povo e fazendo com que 0s
trabalhadores se perpetuem nesse contexto de total aprisionamento da consciéncia. A
mundializacdo da economia atrapalha profundamente quando atinge diretamente o trabalhador,
uma vez que a exploracdo se dard em maior grau em paises que as leis trabalhistas ndo sejam
tdo fortemente amarradas. O Estado contribui com a abertura fiscal fazendo com que varios
paises acabem instalando suas industrias no Brasil dando garantias de isencdo do fisco para
atuarem no pais por longos periodos de tempo.

As novas regras do imperialismo fazem com que as empresas procurem os lugares mais
vantajosos para sua reproducdo e que tragam uma possibilidade de producdo mais barata, sem
muita concorréncia ou isencdes fiscais. A historia do capitalismo é marcada por uma sucessao
de crises econdmicas que, num dado momento, experimenta longas ondas de expansdo e no
momento seguinte profunda depresséo, faléncia, desemprego e miséria. Essas crises eram mais
ou menos localizadas, mas passaram a ganhar dimensdo mundial a partir da mundializacdo da
economia. Crises como a de 1929 delimitam bem esse processo dinamico do sistema capitalista.
Com as instituicdes supranacionais e nacionais, 0 impacto das crises € diminuido, o que
demonstra o redimensionamento da atua¢do do Estado na dindmica econémica.

De acordo com Netto e Braz (2012), ao contrario do que muitos pensam, as crises ndo
sdo um “acidente de percurso”, muito menos uma anomalia do sistema uma vez que essas crises
sdo inerentes a0 modo de producdo capitalista. As crises também ocorrem em sociedades em
que esse modo de producdo ndo é predominante como nas sociedades pré-capitalistas em que o
desequilibrio da producdo causava pobreza e miséria ocasionadas por grandes epidemias
(desastres naturais) ou pelas guerras (catastrofes sociais). Cada crise é diferente e, nas crises

capitalistas, a oferta de mercadorias € sempre maior que a demanda. Quando se investe dinheiro
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para producéo de uma determinada mercadoria o objetivo maior € o de conseguir mais dinheiro
do que investiu e durante a crise a uma interrupgéo desse sistema fazendo com a taxa de lucro
caia e a crise se torne generalizada.

As crises podem ser separadas em quatro fases: a primeira fase é a crise, que pode se
dar por um acontecimento econémico ou politico qualquer fazendo com que os salarios caiam,
as empresas quebrem, levando os trabalhadores a um processo de pauperizacdo. Na segunda
fase, chamada de depresséo, a producéo fica estagnada e as mercadorias estocadas ou vendidas
a precos baixos. Em seguida vem a terceira fase compreendida pela retomada com a restauracao
da producéo, enquanto que, na quarta e ultima fase. o auge (prosperidade) da concorréncia faz
com que os capitalistas abram novas linhas de producdo até que apareca algum detonador e
todo o circuito recomece (o detonador ndo é causa da crise). Alguns fatores traduzem muito
bem essa dindmica contraditéria do sistema de producdo capitalista sendo a anarquia da
producdo uma delas: situacdo em que o mercado é tomado por mercadorias sem destinacao
certa, favorecendo a queda da taxa de juros que se realiza através das crises e o subconsumo
das massas limitando sua capacidade de consumo, fazendo com que os trabalhadores sofram
muito mais 0s seus efeitos.

A contradicdo maior do modo de producéo capitalista, segundo Netto e Braz (2012) é o
fato de socializar a producdo enquanto a apropriacdo permanece privada criando um enorme
excedente apropriado pelos capitalistas, ou seja, por mais socializada a producgéo, a apropriagéo
desta permanece privada. Essa contradigdo se expressa através da luta de classes. O capitalismo
contemporaneo se inicia nos anos 70 do século XX constituindo a terceira fase do imperialismo.
A crise da década de 70 trouxe o fim dos “anos dourados do capital” trazendo mudancas
significativas e impactantes no processo de mundializacéo do capital. Na sociedade do “Welfare
State” o consumo de massas tinha como simbologia o automoével enquanto nos paises
periféricos buscava-se a superacdo do subdesenvolvimento. Producdes em larga escala e a
intervencdo reguladora do Estado no controle das crises traziam a ideia de um capitalismo sem
contradicGes. Os ciclos de prosperidade foram definidos como uma onda longa e expansiva que
trouxeram crescimento econdmico e manutencdo da taxa de lucro e pequenos episodios de
crises.

Entre os anos 60/70 houve um significativo aumento do movimento sindical nos paises

centrais, modificacOes da cultura e dos costumes, revoltas estudantis, movimentos de categorias
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sociais especificas (minorias), inclusive 0 movimento punk que se engendra na Inglaterra e
Estados Unidos no final dos anos 70. Os anos dourados chegam ao fim com uma profunda
recessao generalizada por parte de todas as grandes poténcias. A onda longa expansiva €
substituida por uma onda longa recessiva tendo como base a restauracdo do capital sobre o tripé
da reestruturacdo produtiva, financeirizacao e ideologia neoliberal. O conceito de acumulacgéo
flexivel se apoia na flexibilizacdo de trabalho, dos mercados, dos produtos e dos padrdes de
consumo, tendo como base a reestruturacdo produtiva que traz uma intensa incorporagéo de
tecnologias que exige que o trabalhador seja cada vez mais qualificado e versatil sem levar em
consideracdo a possivel desqualificacdo de algumas atividades ocasionando uma intensa
precarizacdo dos trabalhadores frente aos modos de producéo.

O controle dos trabalhadores passa ter um carater menos hierarquizado, trazendo a esse
trabalhador explorado constantemente a falsa ideia de que ele é para a empresa um colaborador,
associado ou cooperado, apelando ao engajamento ainda mais ferrenho deste trabalhador nas
malhas do sistema capitalista. Dentro desse panorama cadtico, ndo se pode deixar de mencionar
a chamada terceirizagcdo que funciona como elo bastante significativo para o conjunto de a¢oes
do capital uma vez que o controle da producdo de uma determinada empresa acaba sendo
repassado para outra, configurando em corporages estratégicas. Ja o processo de privatizacao
é 0 ato de tirar determinada empresa do controle do Estado e passar para um terceiro funcdes
que deveriam ser precipuas do Estado: um exemplo disso é o sistema de salde brasileiro e seu
sucateamento, aliado aos alarmantes casos apresentados na midia corporativa, fazendo com que
emerja a atual tendéncia de privatizacdo dos servicos de salde que deveriam ser essencialmente
publicos.

A flexibilizacdo estd diretamente relacionada ao desemprego pelas modificacGes
acentuadas no mundo do trabalho. A tendéncia atual é de naturalizacdo da crescente onda de
desemprego, que se torna cada dia mais permanente, individualizando as expressdes pertinentes
as questdes sociais amplamente disseminadas como sendo algo que deva ser tratado de forma
particularizada. O movimento de financeirizagédo do capital traz novas protoformas de servigos
aliados a industrializagcdo que penetra na vida social estabelecendo novos dominios.

Na América Latina, o impacto das crises é sentido de forma redobrada. H& uma falsa
ideia de que a América Latina esta imune aos efeitos da crise, uma vez que a burguesia latino-

americana esta totalmente comprometida com a nova ordem global do capital deixando os
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paises em situacdo de subalternidade, pois a possibilidade de uma ruptura politica € bastante
improvavel. Existe na América Latina um intenso processo de reversdo colonial presente no
sucateamento das forgas produtivas e com a desnacionalizagdo da economia. No Brasil ocorreu
um intenso processo de desindustrializacdo, com a economia fortemente atrelada ao setor
primario de producdo e com setores de servicos que traziam péssimas condi¢es de emprego,
baixos salarios e uma grande rotatividade de pessoas empregadas.

A crise de 2008 passou pelo Brasil sem muitos contratempos por conta do incentivo da
economia interna com as politicas de incentivo de crédito do governo, fazendo com que a
populacdo comprometesse sua renda alem do que Ihe seria possivel pagar, porém € inegavel o
salto no consumo. Com a inflagdo, existe uma diminuicdo no consumo, inclusive de coisas
essenciais. Para que as pessoas tenham a ideacdo do mesmo patamar de consumo, fazem
dividas; ndo conseguindo pagé-las, renegociam e, ainda assim, ndo conseguindo sané-las,
acabam partindo para os empréstimos na busca de findar o pagamento sem que com isso
tenhamos consciéncia exata do impacto que isso ird gerar. O papel da ideologia é central nos
modos de producdo do capital, uma vez que é através dela que as nog¢Ges de pertencimento de
classe sdo suprimidas. Quantos ndo sdo os proletarios que vivem em condicGes de pobreza e
que, no deslumbramento de pertencer a uma classe “superior” a sua, acabam comprometendo
0 pouco da renda na busca de satisfacdo de seu desejo de consumo por determinada mercadoria
com a finalidade Unica de poder e status?

O sistema do capital traz simbologias préprias do seu processo expansivo de producao.
O desejo de consumo se torna cada vez mais condicionante da realidade do trabalhador. A
existente assimetria entre o que se ganha e 0 que se gasta conta com o aparato dos bancos,
através das concessdes de créditos, fazendo com que grande parcela da populacao trabalhadora
se torne ainda mais devedora e sem consciéncia de sua exploragcdo. A pobreza passa a ser
condicionada a invisibilidade social e os indices, cada dia mais crescentes, de violéncia acabam
sendo atrelados a essa pobreza ndo levando em consideracdo a conjuntura social do pais que
faz da exploragdo o carro forte do seu sistema econémico. Naturalizar e criminalizar as
questdes sociais sdo proprios desse sistema cruel e barbaro que traz a completa aniquilacéo da
humanidade em beneficio da sua perpetuacéo violenta.

Um dos fatores que trazem a violéncia é a privacdo causada pelo Estado, com o

afunilamento dos direitos conquistados através das lutas que perpassam décadas. A ideologia
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assistencialista embutida pelo Estado ao imaginario das massas faz com que essas massas se
tornem cada vez mais fragilizadas e dependentes fazendo com que recorram frequentemente ao
discurso benevolente do Estado. O Brasil tem a marca de ser um pais colonial fraco e
imperialista dependente. Acreditar na ideologia de que no Brasil ndo teria crises € no minimo
achar que o Brasil estd situado em uma ilha sem contato com outras civilizacdes e alheio as
faces do capital. O arranjo da realidade se da por uma série de influéncias, seja pela
interpretacdo da realidade expressa pela divisdo de classes, valores e antivalores seja pelas as
projecdes feitas daquilo que acreditamos como intrinseco ao nosso ser nos dando as nogdes de
pertencimento anteriormente citadas.

A sociedade atual vive uma falsa ideia de democracia, uma vez que as leis sdo pensadas
por uma minoria, assim como o destino do pais, contribuindo paulatinamente para que o cidadao
comum seja induzido a comportamentos que ndo sao de sua esséncia, como, por exemplo a
tentativa de viver no Brasil o ideal de vida estadunidense sem levar em conta os contrastes
sociais enraizados na nossa histdria e a realidade diferente entre Brasil e Estados Unidos. Para
transformar esta realidade, é necessario pensar a substituicdo do modo capitalista, que podera
realizar-se, de acordo com Netto e Braz (2012) “mediante um protagonismo politico dos
trabalhadores.”, visto que a Unica coisa que pode pdr fim ao capitalismo é a reconstrucdo das
ideologias e € nessa perspectiva que o movimento punk, detentor de uma pauta politica, é

relevante e presente.
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CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar, primeiramente, que o punk no nasce pronto e que néo existe
uma intencdo de finitude que encerre seu legado. Este € um processo que se estende por toda
uma vivéncia dedicada a esse modo de vida contestador e combativo e que também se instala
nas contradigdes proprias de sua origem. O punk surge como uma possibilidade de ameaca real
que € critica ao sistema vigente, rompendo com os padrdes estéticos, e sua masica barulhenta
denuncia as iniquidades existentes na sociedade de classes forjada no arquétipo capitalista de
producao.

Estabelecido inicialmente na Inglaterra e Estados Unidos, no final dos anos setenta, o
movimento produz e constréi sua historia a partir dos fanzines, materiais que possibilitaram a
discussdo de diversos temas importantes para aquele contexto que se iniciava, geralmente
distribuidos nos eventos realizados pelos proprios punks. No Brasil essas producdes comegam
a circular no final dos anos 70, inicio dos anos 80, um momento importante para a historia do
pais que caminhava rumo a redemocratizacdo ap6s um longo periodo de ditadura militar. E
neste momento que o punk brasiliense também comeca a dar seus primeiros passos e se inserir
nesse circuito de producgdes subversivas, entretanto, € importante frisar que as peculiaridades
pertinentes a cidade acabam gerando alguns conflitos que respingam até hoje nas discussoes
referentes ao punk local.

Os punks sdo em sua maioria oriundos das camadas marginalizadas da sociedade, fruto
concreto das expressdes da questdo social. Analisar a presenca do movimento punk na
sociedade é entender que esses individuos e coletivos que o compdem possuem demandas
similares aquelas da sociedade em geral mesmo que busquem um combate ativo diario contra
as desigualdades sociais, preconceitos e discriminacdes a que sdo submetidos, como é o caso
da luta antirracista, antimachista, entre outras que se fazem presentes no cotidiano do
movimento.

E nessa perspectiva que esse trabalho foi feito: com o objetivo de construir uma relagio
entre 0 movimento punk e a seguranca alimentar e nutricional, buscando contribuir para o
dialogo entre a alimentacéo e seus diversos sujeitos. A investigacdo da questdo alimentar nesse
movimento possibilitou verificar que as relacdes que se estabelecem com a comida sdo, em sua
maioria, similares as que ja existem na sociedade e que, mesmo havendo uma intencdo de

ruptura frequente que busque uma concep¢do de vida autdbnoma, as praticas cotidianas
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demonstram que ainda existe forte ligagdo com o mercado e sujeicdo ao sistema capitalista de
producao.

Embora existam algumas experiéncias de producdo de alimentos para o préprio
consumo, estas vivéncias ainda ndo séo insuficientes para a realizacdo de uma vida autbnoma,
livre do mercado e das imposicOes postas pelo capital em relacdo ao modo como as pessoas se
alimentam. O capital se apropria de tal forma dos espacos que até mesmo no meio mais basico
de sobrevivéncia humana, a alimentagéo, acaba ditando as normas de consumo, nos cercando
de produtos processados, ultraprocessados, fast foods, incutindo no ideério social uma nogéo
de praticidade e rapidez cada dia mais necessaria para satisfacdo das necessidades do proprio
capital.

Neste estudo é possivel verificar que no cenario punk brasiliense as experiéncias de
transgressdo do sistema capitalista, no que diz respeito a relacdo que se estabelece com a
alimentacdo e ao ato de comer, acabam sendo frustradas devido a diversos fatores que
contribuem para a manutencdo desse sistema e que incluem a prépria dindmica da cidade que
inviabiliza a¢cBes mais pontuais sobre a questdo. Entretanto, percebe-se uma importante postura
de diminuicédo dos possiveis danos causados por uma alimentacdo orientada pelo capital a partir
de alternativas mais saudaveis adotadas por alguns grupos e individuos que se posicionam de
maneira mais consciente sobre essa questao.

A importancia dessa pesquisa se revela no decorrer de sua construgdo e nos
questionamentos apresentados que explicitam o dominio do capitalismo até mesmo nas
estruturas que pretendem superd-lo. Embora o movimento punk tenha diversas pautas de
atuacdo e que a questdo alimentar seja basilar para a sobrevivéncia humana, essa tem sido
tratada de forma ainda muito incipiente dentro do movimento revelando uma forte apropriagéo
do sistema capitalista nessa tematica. Nao podemos, entretanto, negar as tentativas de buscar
romper com essa dindmica que mesmo ndo sendo suficiente para romper com a logica de

mercado é de vital importancia para a construcdo de uma nova relagdo com a comida.
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0 xis da questao é feito por Lagarto e David e principalmente por
VOCE que contribui com imagens, criticas, opinides através do e-
mail xquestaox@gmail.com!

As imagens foram xupinhadas da internet e o quadrinho pego na
loja da Xu na Galeria do Rock (SP)

Edig&o por conta de Cled.

Agradecimentos:
Queriamos agradecer principalmente
a/ ao, que leu esse

(espago reservado para por seu nome)
zine, digeriu as informagdes, aplicou o que achou melhor em sua
vida e repassou ele pra frente. £ a todxs que de alguma forma nos
incentivaram, seja com palavras de apoio ou botando a méo na
massa com a gente contribuindo para que esse zine ficasse pronto.
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EDITORIAL
FIQUET
Dxs!

REALMENTE PENSANDO 0 QUE ESCREVER AQUI. OLA
CoMmo VAO? FORAM APENAS ALGUMAS DAS

BEM. VIN

(MAS) IDEIAS QUE TIVE.

AFINAL PRA QUESERVE UM EDITORIAL? REALMENTE NAO SEI! SE FOR
UMA APRESENTAGAQ DO CONTEUDO

POIS UM ZINE COM APENAS CAPA,

TEXTO PRINCIPAL CONTATO E

ENFIM- ESTE ZINE E O PRIMEIRO
UMA TENTATIVA,'
E COM A ESPERANGA DE QUE
pratica

Quando pensamos em vegetarianismo e
libertagdio animal logo vem a cabec¢a uma
idéia de compadecimento aos animais
(ndo-humanos) e defesa da vida, o que de
fato somos, porém em defesa de toda a
vida.

E muito comum no imaginario popular
aparecer a imagem de um(a) vegetarian(@
ligado fortemente a
questdes espirituais,
zen, etc. Ha também
uma diferenciag¢do

bem especista de quais
animais defendemos.
Recentemente ouvi um
comentario que elucida
bem essa questio.

Um amigo meu disse
assim: “Pra mim ndo
faz muito sentido falar
libertagdo animal e humana porque afinal
todxs somos animais (humanos e nao-
humanos) sujeitos aos mais variados
tipos de exploragdo e preconceitos™ e foi
esse comentario que me fez pensar em
escrever sobre o assunto.

INICIALMENTE,
EDITORIAL,
UITO PEQUENO PRA SER RESUMID
(ESPERO QUE DE
PAPEL
SATA?

(nd3o necessariamente nessa ordem) -

COLOCAR NO

LIBERTACAO ANIMAL E DEFESA DA VIDA

PODE-SE DISP SAR,
RECEITA, TIRINHA,
ITOS) QUE
IDEILAS

DO PAPEL E SEJAM

A libertagdo animal ¢ humana € uma
luta conjunta, onde nao é possivel
realizar uma sem realizar outra, usando
um velho jargdo anarquista: “enquanto
todxs ndo estivermos livres estareros
todxs presxs”. Por isso que to especista
quanto defender a liberdade com pedago
de carne em seu prato, tdo hipocrita sera
falar em defesa da vida
sem questionarmos a vida
de todas as mulheres que
morrem todos os dias em
conseqiiéncia de abortos
mal sucedidos.

S6 no Brasil de acordo
com o Ministério da
Satide, em 2006 foram
feitas mais de 220 mil in-
ternagdes para a realizagao
de curetagens pos-aborto,
que é um procedimento realizado nos
casos de complicagdes decorrentes de
abortamentos espontineos e inseguros.
A OMS (organiza¢ao mundial de saude)
estima que 2 1% das mortes (cerca de
seis mil/ano) relacionadas com a gravi-

dez, o parto e o pds-parto, na América
Latina e Caribe, tém como causa as com-
plicagdes do aborto realizado de forma
insegura. Segundo a IPAS de 2000 a 2004,
ocorreram 697 mortes em conseqiiéncia de
gravidez que termina em aborto, princi-
palmente de mulheres com idade entre 20
e 29 anos (323 6bitos no periodo), isso s6
no Brasil. Esses nimeros apesar de serem
poucos em vista da grandiosidade do tema
sdo suficiente para pensarmos em todxs as
vidas que estamos defendemos e quan-

tos animais morrem em conseqiiéncia de
nossa naturalizagdo de preconceitos.
Vacas leiteras sdo obrigadas a estarem
sempre gravidas, para a produgdo de leite
que reduz a vida delas a 1/5 do viveriam e
esses 1/5 sdo fortemente precarizados pela
prisdo em que sdo postas.

RECEITA VEGANA

Pao de Qué? (pao de queijo vegano)

Ingredientes:

5 Batatas médias (por volta de
400g ou 500g)

+4 xicaras de polvilho doce

1 xicara de polvilho azedo
1xicara de 4gua quente

3 xicara de 61leo em ponto de fer-
vura

Sal a gosto

Como fazer?

Cozinhe a batata (dica: j& cozinhe
a batata com sal na 4gua) e depois
a amasse e deixe reservada.

Numa bacia grande misture os
ingredientes secos (os polvilhos

Na nossa sociedade mulheres sdo obriga-
das a engravidar para ndo serem presas fi-
sicamente e sdo fortemente amarradas pe-
las prisdes sociais que nos sio impostas.
Afinal vacas servem-nos para nos dar leite
e carne e mulheres para serem mées nao
¢? E romper com essa organizagio € ser
contrario ao “natural”. Por isso indepen-
dente de visdes pessoais ¢ um dever nosso
como pessoas que defendem a vida e a
liberdade de todxs, defendermos o dire-
ito de escolha de todas as mulheres que
recorrem a métodos inseguros que pde em
risco a suas vidas (cerca de um milhdo a
cada ano, no Brasil) para conseguirem ser
minimamente donas de seus corpos.

e o sal) depois a 4gua quente e

o 61leo fervendo e por ultimo a
batata (j4 amassada).

V4 misturando até atingir um
ponto de massa.

Faga bolinhas e coloque numa
forma untada e asse por volta de
30 min num forno pré-aguecido.

Dica:Vocé pode temperar a massa
com orégano, curry, etc deixe sua
imaginacgao f luir.

Al gumas pessoas preferem usar
mandioquinha a batata nesse caso
é s6 substituir

Bon Apetit:
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m f:nom e pobres quase de modo instantaneo exigindo desta maneira, que as pessoas mudem seus!

i padrdes de vida e de comportamento quase de modo instantaneo.
Uma nova onda de valores:comegaram a surgir assim que os meios de comunicagao

passaram a propor novos valores de consumo através da ditadura de modas e de comerciais para
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4- Zine: Alerta Punk
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" E ainda, a cidade do Brasil on

" da meis alto do y' Quando quase nin-
"pais.

mente fria e 1

e 1 o ——— — e . SRR

BRASTLIA, REVOLUGAO NO CERRADO 247...

17

Todo mundo sabe que
Brasilia & a capital bresilei-

Voltando a 77, época gue

a moda discoteca\tomou de assal - |
ra do tédio, da repressac, € 0 ! to a cidade, un péssoal que j& ' |
que & pior, do poder politico. T nao foi muito com a ca.ra da tal ' i
de 'dlsco-muslc' eomegou a se or ;
ganizar e surgiu entao o ABORTO i
ELETRICO ¢ o BLITX (dizem as 'mis ]
nimero de suicfdios e além dis 7 linguas', as primeiras bandas '' J

so o custo de vi - \‘!Eu'n“‘ Punks do Brasil),
- LEGIAO ) VR

de estf o maior consumo de dro

gas, onde se observa o maior '

fomll =) i) ol =l =l =l =l =l =l =Bl

A

guén tinha ouvido
£ desta ci~ falar em Punk , 0 .
“ ABORTO, influenci
ado por Pisfols, '-
Clash, Hot Rods, !

etc, jé& fazia o '

dade, muito boni

ta, mas extrema

nescrupulosa, '
onde quase todos Hardcore mais au-
téntico do Brasil
(segundo Herman Jr
do Mixtura Moderna)

Foi nessa época !

estao de PASEE -
gem, que surge '
em 77 um grupo !
de jovens com L

déias diferentes. Diferente ?

também que comegaram a aparecer
l

- & estranho, mas em Brasiha, 7 as outras bandas, que como o ABOR
mita.s vezes, & mais facil vo- ' T0 tocavam em qualquer lugar on-

cé obter ini‘ormagoas que venham’ de se conseguisse umz tomada. Es

de fora do pafs, do que as que ! sas bandas foram: BLITZ 64 - que
i

‘culam no eixo Rio~-S. Paulo.§ junto com BLITX e BLITZ eram a '

R 2T
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A
" nesma benda, ¢ por causa da banda “new wave" do Rio trocou de no

me e virou X X X, que acabou h& pouco tempo, mas seus membros i&
esteo formando outra banda-, VIGARISTAS DE STAMBUL (onde tocavam
2 iugoslavos, filhos do embaixador desse pais), BAMBINO E 0S MAR -
GINAIS, DADO E O REINO ANIMAL, METRALHAZ, que hoje jé acabaram, '
mas formaram a maior parte das bandas hoje existentes,

0 ponto alto para as bandas de BSB, foi em abril de
82, que aconteceu um festival com 4 bandas (PLEEE RUDE, X X X, LE
GIAO URBANA e CAPITAL INICIAL) no teatro da ABO com publicidade ' -
em jornal e tudo mais, foi Stimo. Alids, um problema que acontece

(R

muito por aqui & a falta de apoio oficial e mesmo particular, sem
_zontar que muitas wvezes o carinha da mesa de som ainda teima em '
o R e nao nos dar !

Um espago

& que nés j& ti-
B vemos agui que
B funcionava co
| mo & fébrica !
do som de S.P,,
foi a ciclovia
do lago norte,
§ onde todos que

guisessem tocar p
: XS ) podiam ficar a
vontade e mostrar seu trabalho no dltimo domingo de cada més. Mas

sé pré nao fugir a regra, O governo retirou a verba, alegando que
nao ere um bom empreendimento (serf que nao € bom investir em cul
tura neste pafs?! ).
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2 zznhos reclamando de

e
) ;

{7
contecia em 78. Os acampamentos jé& nao sao tao frequentes, g uni_;_
o j& nao & tao grande (ainda existe, mas em menor escala), em conm
pensag.;o existe muito mais gente participandO" e a digputa entre
as bandas j& nao & tao braba como era entre BLITX e ABORTO EI.E"‘RI
€O. As bandas até cerca de um més: ‘ts_ré.s‘ ensa:zavam (4 delas) na !

nesma’ sala, um sistema ,mais ‘ou nthos eozmmténq. lua.S o contrato
acabou e nés saimos de 18

. poT’ causa de problemas, com Vi
, barulho = é estramlxo que num &
edificlo que serxa des '_ tinado a coisas -ligaaas 5 ré-
dio e TV (Brasflia R4

de "t2o0 bem plane -

“ dio Center) nesta cida
-jada'z', dentistas

e psicblogos (que 4  nem devianm estar
ali) reclamem do é%w; barulho que as

€

bandas fazem, ;e
99% das bandasff |

&
das 18:00 hs. ¥

que se pode _.J

ensaia depois

notar em Brasi

e

lia. com rela~- - gao a outros

lugares, 8 a falta "de preconcei -

tog e radicalismos em se tratando de

§s, soal ouve € 0
4=
»
£

¢ DEAD XENVEDYS,

migica, ou seja, O Que O pes
gue irfl\iemia as bandas 530t
CLASH, DAMNED, PIL, BAUEAUS, TEE CUXE, POLI
CE, DEVO, JOY DIVISION, KILLING JOKE, MADNESS, U2,
TALKING HEADS, e uma centena de outras bandas Punks, kew Waves, !
HOCKABILLIES, SKA, etc. E o pessoal das handas dagui esté sempre

comentando: "Se vocé tem um tempinbo e nzo sabe o gque iazer, for -
me uma banda, faga misica. Se vocé quer entrér para 2 turma, 6ti-

mo, se vocé quer formar uma turma, melhor ainda, o imporiante é
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0 que acontece hoje & um pouco diferente do que a-

iy = isso porgue '

Umz diferenga
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criar e lutar por aguilo gue vocé gosta, faga msica, faga arte,

seja alguém. AJA!" E se vocé perguntar a alguém aqui o qu. . uar
Punk, certamente o que vai obter como resposta serd : "Punk nao &
uniforme, é Tevolta, e revolta nao & privilégio do proletariado *-

paulista ou do sublrbio carioca. Punk § revolta sem planos de lu-

ta definidos, sem lideres estrategistas, & combater o lugar comum
e renegar os rétulos. Afinal, a proximidade com o poder nao torna
mais ficil combaté-lo. O importante é estar sempre reformulando !
as téticas, evoluindo". E segundo Hermano Jr.: Os brasilienses fa

zem o Rock mais ousado do pafs.
[T ek | it | S { A { A { A | U S ¢ e | R I ;S | R | S | RS | PR R ) AR | e ] [ PG § = [ O | et | e I | T B | R | R e | |

AS BAXDAS DE 3 S B:

o — —

. LEGIAC URBANA : Renato RZusso/ baixo - vocal , Dado / guitarra e Bon~-

£ / bateria..,"Estou cansado de ouvir falar em /
Freud, Jung; Engels, }-Ea.rz/ Intriges intelectua.is/
rodando em mesa de bar/...

CAPTTAL INICIAL s Loro/ guitarra, Dimho/ vocal, Fé/ bateria e Fl4-
vio / baizo..."Quero jogar bombas no congresso /

Fumo hollywood para o0 meu sucesso / _sempre assis
to a Rede Globo / com uma arma na meo / se me a
perece Francisco Cuoco / Adeus televisao/...

PLBBE RUDE : Felipe / guitarra, André Muller/ baixo, Ameba/vocal e
% Gut je / bateria..."Eles pensam que sao tac originais/
imitando uma moda de fora"..."Entidade repressora ofi
cial / 4 censura / A finica entidade que ninguém cen-

sura...

ELITE SOFISTICADA : Ricardo Bolinba/ vocal, Tonho/ guitarra, Marce

- lo/ baixo e Rogério/ bateria..."Fala Brazil !/
76 con fome".,."Que sacanagem / morar nesta ci
dade / nada pré fazer / nenhum lugar para ir /
neste cidade fora de hora / nesta cidade tudo
por fora"..."Eu nao aguento meis / esta polfti
ca infernal / Deputado eriando projeto / e o
povoe a falar mal”...

% X Xt Bernardo Mueller/ vocal, Jeovi e Zezipho/ guitarra, Geruze
/ baizo e Alessandro/ bateria..."Bu nao aguento mais /esta

monotonia / o t8dio est tomando conta / como uma epidemia

LS
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5- Zine: Veganismo

15TE8. 3%
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Ideias
Receitas
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O que € Veganismo?

Veganismo & uma palavra que foi criada para diferenciar o
Vegetarianismo Estrito, dieta continua em que ndo se consome
nada de origem animal, do Ovo-Lacto-Vegetarianismo, dieta
em que nao se consome carnes animais porém se utiliza de
leite, ovos e outros derivados de animais. Também pode ser um
habito de vida no qual nao se utiliza nenhum produto de origem
animal para além da alimentagdo, como em vestimenta —
couros, peles — e remédios ou cosmeéticos que contenham
derivados de animais em sua composicao ou usaram animais
para testes.

Mas o que pode ser o Veganismo em uma sociedade
capitalista, como a em que vivemos?
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O capitalismo, como sabemos, tenta se apropriar de muitas
coisas que tem potencial para ir a seu contrario. Na
alimentacao € onde percebemos como essa apropriacéo se faz
presente. Um exemplo pode ser os vegetais organicos e nao-
transgénicos: infelizmente, para tem uma rotina de vida urbana,
decidir por uma alimentacao sem venenos ndao € uma escolha
facil — é para quem pode pagar, ndo para quem quer. E o
Veganismo vem tomando esse caminho.

Alimentos sem ingredientes de origem animal cada vez
mais estao presentes em lugares onde ndo se costumavam
encontra-los, como em supermercados, lanchonetes comerciais
ou grandes eventos com o tema. E a surpresa é que uma
alternativa que, via de regra, € mais barata que a convencional,
se torna o dobro ou triplo mais caro. Como exemplos podemos
citar os leites de soja em caixinha, carnes vegetais e salsichas
em latinha, queijos e requeijées sintéticos, cosméticos Cruelty
Free (Livre de Crueldade em inglés) e a lista s6 aumenta. Por
um lado, é interessante a popularizacdo do vegetarianismo e
do veganismo, além do mais, € muito sedutor comer algo que
durante anos vocé, amarrada pela barriga com a culinaria, nao
podia comer.
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O lado triste da histéria — como muito na histéria do
capitalismo — é que os produtos “gourmet” ndo sao pra todos os
bicos. E assim, se gera uma exclusdgo em algo que tem
potencial para parte da quebra da I6gica de relagbes de poder,
de consumismo e de exploracdo animal ndo-humana e
humana.

Para retomar um veganismo critico a Iégica consumista -
onde tudo é uma mercadoria inacessivel para muita gente -
podemos questionar as relagdes entre consumo, producéo e
exploracédo, ter a autonomia de fazer o proprio alimento, trocar
e reciclar roupas e calgados, testar e criar alternativas aos
produtos de higiene, etc. E isso, como muitas coisas da vida so
se aprende tentando e fazendo.

Assim, podemos pensar em alternativas faceis e baratas
para contribuir contra a exploragao animal ndo-humana e
humana!

|I?(> L

DO IT YOURSELF
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Receitas

Leite de Aveia

. 1 xicara de aveia em flocos ou farinha de aveia

. 2 Xicaras de agua
Deixar a aveia em flocos de molho na agua por no minimo 30 minutos
(ou do dia para o outro).
Bater no liquidificador a aveia com a agua do molho até desfazer
totalmente e coar. Se usar a farinha de aveia é s6 bater no
liquidificador.
Contém Gluten.

Condensado de Aveia

e 1 xicara de acucar (de preferéncia cristal)

e ' xicara de agua fervente

e % de xicara de aveia em flocos ou farinha de aveia
Bater no liquidificador a agua e o agucar, depois juntar a aveia e bater
bem. Deixar na geladeira por algumas horas antes de usar em
brigadeiros, coberturas e outros doces. Contém Gluten.

Bolo de Chocolate

1 xicara e meia de farinha de trigo
e 4 xicara de cacau em po
e /2 Xxicara de achocolatado em pé6 (ler os ingredientes na
embalagem para ver se nao tem leite)
e 1 xicara de agucar (mascavo ou branco)
e 5 xicara de Gleo
e 2 xicara de agua
e % de xicara de leite vegetal
¢ 1 colher de sopa de fermento em po6
e Opcionais: 3 colheres de sopa de Chia ou Linhaca, sementes de
Girassol ou Amendoim.
Misturar os ingredientes secos, depois os molhados e por ultimo o
fermento. Colocar a massa em forma média untada e enfarinhada e
assar em forno médio por 25 a 30 minutos.
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Kibe de Feijao Fradinho

e 3 xicaras de trigo para kibe

¢ 1 xicara de feijao fradinho (ou qualquer outro grao, como lentilha,

ervilha, grao de bico, etc)

e 2 xicara de aveia em flocos

e Temperos a gosto: Hortela, Lim&o, Cebola, Alho, Zattar, etc.
Colocar o trigo para kibe em uma bacia e cobrir com agua fervente
para hidratar. Aguardar alguns minutos. Juntar o feijao fradinho cozido
e amassado com o garfo e os temperos, misturando até formar a
massa. Colocar em uma assadeira ou moldar. Pode ser assado ou
frito.

Mandiokejo

e 3 xicaras de puré de mandioca (cozida e amassada no garfo)
2 xicaras da agua do cozimento da mandioca
1 xicara de polvilho azedo
1 xicara de polvilho doce
Y2 xicara de azeite
1 colher de cha de sal
Suco de meio limao

e Opcional: Orégano, manjericao ou outras ervas
Bater no liquidificador a agua do cozimento, os polvilhos, sal, azeite e
por ultimo colocar o puré de mandioca, batendo até ficar uma pasta.
Colocar a mistura em uma panela e cozinha fogo médio, mexendo por
mais ou menos 8 minutos, sem deixar ferver. Colocar em um pote e
deixar na geladeira para endurecer. Pode ser usado como recheio em
pizzas, lanches, lasanhas, pastéis, etc.

Aveionese

1 xicara de leite de aveia

2 batatas médias cozidas

1 cenoura média cozida

Y2 xicara de azeite

1 colher de cha de sal

Opcional: Temperos como orégano, alho, etc.

Bater bem tudo no liquidificador até formar um creme. Colocar em um
pote e guardar em geladeira.
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Desodorante

e 1/3 de xicara de 6leo de coco

e 1/3 de xicara de polvilho doce

e 2 colheres de sopa de bicarbonato de sédio
Misturar bem todos os ingredientes até ficar homogéneo e guardar em
um potinho tampado. Usar como um desodorante comum, com a
vantagem que esse vai deixar o corpo transpirar sem acumular
toxinas.
* O bicarbonato de sddio pode ser usado sozinho como desodorante,
€ s6 umedecer os dedos e passar no po6. Também pode ser usado
para substituir xampu e pasta de dentes.

Vinagre

O Vinagre pode ser usado para limpeza de banheiro, na cozinha e o
vinagre branco também na lavagem de roupas - se misturar com o
bicarbonato de sodio também tira manchas. Usar vinagre no lugar de
cloro ou outros desinfetantes ndo agride a agua em que vai ser
despejado, além de ndo ser testado em animais.

Muitas outras alternativas podem ser feitas.
A curiosidade e a iniciativa sao nossas aliadas contra o bombardeio
de produtos industrializados.
Troque ideias e experiéncias!
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“Nao queremos jaulas maiores.
Queremos jaulas vazias.”

31454 3176%T

s )

leiaelute@riseup.net
Copie e difundal
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6- Zine: Ventre Livre

- VENTRE LIVRE
\ ~24 S e T _ SN 2y 5

Ventre Livre

Edicao # 01
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VOCE SE ALIMENTA DA MORTE?

Especismo, a perversdo mental que aflige a maioria das pessoas, levando-os a ver-se
como superior a todas as outras espécies, ¢ um dos mais flagrante e condenavel de
exploracdo de todas as ideologias humanas. No entanto, continua a ser "socialmente
aceitavel". Indissoluvelmente ligada com a crenga na supremacia burguesa do lucro e da
propriedade sobre a vida, especismo revela a ferocidade e a grotesca face do capitalismo
selvagem. Animais capitalistas de exploragdo de todas as faixas, incluindo fazendeiros,
pesquisadores biomédicos, processadores de carne, os produtores de ovos, restaurantes
fast food, e sua laia gastam bilhdes cada ano, para garantir que tanto a lei e aqueles que
consomem seus produtos continuam a ver ndo animais como propriedade humana,
digna, mas fazendo a sociedade entender que simplesmente ndo passam de seres que
ndo falam, nem sentem dor (por isso porque ndo submeté-los a crueldade?). A luta pelos
direitos dos animais, para a libertagdo animal, ndo se trata de ganhar alguma coisa por
nds mesmos. O coracdo dos direitos dos animais ndo é sobre poder, politica ou dinheiro.
Nao se trata de exercer o controle, violéncia ou superioridade. Nao € certamente o que
as pessoas pensam de nos. Esta luta em nome dos animais ndo-humanos € sobre amor e
compaixdo e que vivem em uma forma que seja justa e pacifica e sem contradi¢des. E
sobre a abertura de nossos olhos e coragdes para a possibilidade de um mundo novo e
melhor, novo e melhor ndo s6 para os animais ndo-humanos neste planeta, mas também
para nds. Existe um mundo melhor, menos violento, mais amoroso e pacifico 14 fora, e
nds estamos apenas tentando chegar a ele. E talvez essa seja uma possibilidade e uma
meta a pena considerar e investigar em vez de atacar e de oprimir quem por sua vez nao

tem como defender-se.

GO VEGAN!
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Cozinha...

E pra quem pensa que Vegetariano s6 come alface, eis algumas receitas que vao fazer

essas mentes vazias mudarem de idéia. Testei e aprovei todas elas, faceis de fazer e é

claro, bem saborosas e o melhor de tudo “ndo tem sangue”. Entdo, facam em casa e me

convidem. Vegetarianos

1-ASSADO DE SOJA E CARNE
VEGETAL
INGREDIENTES:

- 1 lata de carne vegetal

- 2 xicaras de feijao de soja cozido
- 2 dentes de alho esmagados

- 1 cebola grande bem picada

- 2 tomates picados

- 1 xicara de molho de tomate

- 1 pimentdo picado

2- VIRADINHO DE VAGEM
INGREDIENTES:

- 250 gr. de vagem picada

- 1 colher (sopa) de margarina
- 1 cebola picada

- 1 copo de gérmen de trigo

3- VITAMINA DE ACAI COM
BANANA
INGREDIENTES:

- 300 gr. de polpa de agai
- 2 bananas nanicas
- Mel para adogar (opcional)

4-SALADA DE SOJA
INGREDIENTES:

- 2 xicaras de cha de graos de soja
cozidos
- 3 tomates sem sementes picados

- 2 xicaras de aveia

- 2 colheres de 6leo

- 12 azeitonas picadas
- Sal

- Cebolinha

- Orégano

MODO DE PREPARO:
- Misturar tudo e assar em forma
untada, em forno quente.

MODO DE PREPARO:

- Doure a cebola na manteiga, junte as
vagens.

- Mantenha o fogo bem baixo e a panela
tampada.

- Coloque aos poucos o gérmen, até
obter a consisténcia de um virado.

- Sirva quente.

MODO DE PREPARO:
- Bater todos os ingredientes no
liquidificador.

- 1 pimentdo verde picado

- 1 pimentdo vermelho picado

- 2 cebolas médias picadas

- Cheiro verde, sal, azeite de oliva e
suco de limao (a gosto)
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MODO DE PREPARO:
- Cozinhar os graos.
- Deixar esfriar e mistura-los com todo

5- SOPA DE COUVE-FLOR E
FEIJAO
INGREDIENTES:

- 10 ml. (2 colheres de chd) de azeite
- 1 dente de alho

- 1 cebola picada

- 10 ml. (2 colheres de cha) de semente
de erva-doce

- 1 couve-flor cortadas em floretes
pequenos

- 2 latas de fe1jao branco

- 1200 ml. de caldo de legumes

- Sal a gosto

- Salsinha fresca para picada para
guarnigao

- Fatias de torradas e pdo para servir

6-SALADA DE SOJA
INGREDIENTES:

- 2 xicaras de cha de graos de soja
cozidos

- 3 tomates sem sementes picados
- 1 pimentéo verde picado

- 1 pimentdo vermelho picado

- 2 cebolas médias picadas

- Cheiro verde, sal, azeite de oliva e
suco de limdo (a gosto)

os ingredientes.
- Levar a geladeira e servir quando
estiver bem fria.

MODO DE PREPARO:

- Esquentar o azeite.

- Adicione o alho, e cebola e as
sementes de erva-doce e cozinhe
levemente por 5 minutos ou até a cebola
amolecer.

- Adicione a couve-flor, metade dos
feijdes e todo o caldo ou agua.

- Coloque para ferver.

- Abaixe o fogo e ferva em fogo baixo
por 10 minutos ou até a couve flor
amolecer.

- Coloque a sopa em um liquidificador e
bata até ficar mais fina.

- Acrescente o restante dos fe1jdes e
tempere a gosto.

- Requente e coloque nos pratos.

- Salpique com salsinha fresca picada e
sirva com fatias tostadas de pao francés.

MODO DE PREPARO:

- Cozinhar os graos.

- Deixar esfriar e mistura-los com todo
os ingredientes.

- Levar a geladeira e servir quando
estiver bem fria.

GO VEGAN!



