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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de identificar a importancia da realizacdo de
Esportes nas escolas publicas de Ensino Fundamental, anos iniciais, do Distrito
Federal. Buscou-se primeiramente fazer um levantamento da importancia do Esporte
para o desenvolvimento da crianga dos anos iniciais do Ensino Fundamental e como
séo realizadas as aulas de Educacéo Fisica voltadas ao Esporte, pelos professores
dos 4° e 5° anos das Escolas Classe do Plano Piloto do Distrito Federal. Sendo
assim, foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo de reunir as
informagOes e dados para a construcdo da investigagdo sobre a importancia do
Esporte para o desenvolvimento educacional, além da aplicacdo de questionario aos
professores desses anos, com objetivo de mapear como € realizado o ensino do
Esporte nessa fase da Educacdo Basica. Também buscou-se identificar a existéncia
de um professor especifico, da area de Educacdo Fisica, para as atividades
relacionadas ao Esporte e/ou a ocorréncia de qualificacdo dos professores regentes
que ndo possuem tal formagdo. O estudo mostrou que o Esporte traz muitas
consequéncias positivas para o desenvolvimento do aluno e que deve estar no
curriculo escolar a partir das séries iniciais do Ensino Fundamental. Além disso, a
pesquisa realizada com os professores das Escolas Classe mostrou que, apesar de
todos entrevistados entenderem o ensino do Esporte como importante, muitos néo
possuem qualificacdo para tal atividade. Para tanto, é relevante a capacitacao
desses professores para que se sintam mais preparados para as aulas de educacao

fisica, bem como para o ensino de praticas pré-desportivas.

Palavras-chave: Esporte. Ensino Fundamental. Educacao Fisica.



ABSTRACT

This paper aims to identify the importance of performing sports in public elementary
schools, in the early years, in the Federal District of Brazil. At first, a survey about the
importance of sport for the development of children in the early years of elementary
school was made, after that how the physical education classes are conducted by
teachers of the 4th and 5th grades of the Pilot Plan from Federal District schools.
Thus, a bibliographic research was conducted with the objective of gathering
information and data to structure an investigation about the importance of Sport for
the educational development. In addition a questionnaire was applied to the teachers
of these grades, with the purpose of mapping how the teaching method of sports is
performed in this phase of Basic Education. It was also sought to identify the
existence of a specific teacher, from the Physical Education area, for the activities
related to Sport and / or the occurrence of training programs for teachers who do not
have such specialization. This investigation showed that the sport has many positive
consequences for student development and it should be inserted in the school
curriculum from the early grades of elementary school. In addition, the research
conducted with teachers of the schools showed that, although all of them understand
the importance of the Sport Education, many do not have qualification for such
activity. Therefore, it is relevant to train these teachers to become more prepared for

physical education classes, as well as for teaching pre-sports practices.

Keywords: Sport. Elementary School. Physical Education.
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MEMORIAL

Nasci em Bento Goncalves, Serra do Rio Grande do Sul, e morei com meus
pais até meus 30 anos. Meu pai € chapeador de uma empresa de 6nibus desde
seus 14 anos de idade. Ele j4 esta aposentado, mas continua trabalhando na
Empresa. Minha mae trabalhou por algum tempo como empregada doméstica, mas
durante grande parte da minha vida ela ficou em casa cuidando de mim.

Sou filha Unica, mas sempre tive a companhia do meu primo de primeiro
grau, que é alguns meses mais velho que eu e sempre morou proximo a mim. Minha
infancia, embora muito simples, foi muito especial. Lembro de ter brincado muito.
Como a rua onde eu morava era sem saida e pouco movimentada, passavamos
horas jogando bola, andando de bicicleta, brincando de pique-esconde, pulando
cercas e entrando no pétio dos vizinhos para se esconder. Foi sem duvida uma fase
muito divertida.

Aos 4 anos de idade, minha méae conta, que eu mesma pedi para ir para a
escola. Porém, ndo fui aceita. Na época, na escola que estudei, s6 havia Jardim 1,
e como sO fagco aniversario em dezembro, julgaram que ndo estava pronta para
entrar na escola. No ano seguinte fui aceita, entdo, aos 5 anos recém feitos,
ingressei no Jardim de Infancia. Minha escolarizacdo na educacao basica foi toda
realizada em escola publica.

Iniciei minha vida de trabalhadora aos 16 anos de idade, como estagiaria em
uma loja de roupas. Nessa época, cursava o Ensino Médio pela manha e trabalhava
no turno da tarde por 5 horas de segunda a sdbado. Desde entdo, acumulei diversas
experiéncias profissionais, atuando como telemarketing da APAE, telefonista da
Caixa Econbmica Federal, no setor comercial de uma transmissora de radio da
minha cidade, agéncia de viagens, além de trabalhar em muitos eventos na area de
recepgao.

Apesar das restricbes orcamentarias, meus pais, com muitas dificuldades,
custearam minha primeira Graduacdo, em uma Faculdade privada da cidade. O fato
de estar cursando o nivel superior fez aumentar minha autoestima e me sentir
alguém importante. Formei-me na Graduacdo em Turismo, pela Universidade de
Caxias do Sul (UCS), aos 22 anos de idade. Foi uma experiéncia gratificante em

minha vida e um orgulho aos meus pais, que nao tiveram a mesma oportunidade.
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A paixdo por diversos campos do conhecimento sempre me motivou a
buscar capacitacdo em diferentes areas. Realizei dois cursos técnicos de meu
interesse através do Projeto Pronatec. Formei-me como Guia de Turismo e
Sommelier. Tais experiéncias me ajudaram a desenvolver novas habilidades, as
quais me conduziram a decisao de abrir meu proprio negoécio, em meados de 2011:
uma agéncia de viagens.

Conheci meu atual marido em 2010. Namoramos quase quatro anos a
distancia até que, finalmente, quando ele estava cursando Engenharia de
Telecomunicagdes no IME (Instituto Militar de Engenharia), resolvi largar tudo e ir
morar com ele no Rio de Janeiro. Essa transicdo foi um dos periodos mais
marcantes da minha vida. A vida numa pequena cidade do interior do Rio Grande do
Sul nada tinha a ver com a rotina no Rio de Janeiro. O tamanho da cidade, a
distancia dos amigos e familia, as dificuldades da reinser¢do no mercado de
trabalho, foram aspectos que muito me ajudaram a amadurecer.

Nesse novo cenario, busquei trabalhar na area de Eventos, acreditando em
minha experiéncia anterior e no mar de possibilidades que o Rio de Janeiro poderia
oferecer. Apesar desses fatores, foi longa a espera até ser selecionada para
trabalhar no meu primeiro evento. N&o consegui muitos, mas todos foram
importantes para meu crescimento pessoal. Pouco tempo depois, por dificuldades
financeiras, precisamos nos mudar para um bairro de menor custo de vida, bem
mais longe do centro, o que tornava alguns deslocamentos no periodo da noite
perigosos.

Percebendo uma necessidade de redesenhar minha vida profissional, no
final de 2014, decidi voltar a estudar novamente. Como minha cidade natal ndo tinha
uma Universidade Federal, percebi que esse era o momento de buscar esse sonho.
Como tive um Ensino Médio relativamente fraco e faltava pouco tempo para a prova,
busquei um cursinho pré-Enem e deixei de procurar eventos para trabalhar. Com
apoio do meu marido, estudava o0 maximo que podia, iniciando pela manha e sé
parando a noite. Nunca me senti tdo determinada. O resultado do Enem chegou, e
escolhi meu curso: Pedagogia, na Universidade Federal do Rio de Janeiro (Unirio).

Entrei na Unirio em 2015 e cheguei a cursar trés semestres. Assim que meu
esposo se formou, fomos transferidos para Brasilia, e continuei meus estudos aqui

na UNB — Universidade de Brasilia. Cheguei a Brasilia e decidi estudar para
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concurso, além de cursar a Graduacdo em Pedagogia. Matriculei-me em um
cursinho presencial e iniciei meus estudos. Na época, sem muita experiéncia, fazia
qualquer concurso que abrisse, sem nenhum foco especifico.

Nessa fase de estudos para concurso, fiz também algumas selecdes para
estagios na area de Pedagogia. Consegui me sair bem e classifiguei-me para a
Escola Superior do Ministério Publico da Unido - ESMPU, onde estou ha mais de um
ano. Trabalho na area de planejamento de cursos para Membros e Servidores do
MPU. Quanto aos concursos, nao desisti, mas no momento a prioridade € a minha
formacgéo como Pedagoga.

Na Pedagogia, sempre me chamou ateng&do 0 ensino nos anos iniciais e, por
esse motivo, busquei realizar meus estagios obrigatérios na Educacado Infantil.
Minha vivéncia na Educacédo Infantil foi muito gratificante e prazerosa. A partir do
momento que tive contato com as criancas, me identifiquei ainda mais com a
profissdo. Além de ensinar, aprendi a todo o momento com cada crian¢a, com suas
atitudes, sorrisos e alegria.

Por esse motivo, escolhi realizar meu trabalho final de Graduacdo com
criancas e escolhi a area da Educacao Fisica, em especial o tema Esporte, por ter
notado mudancas em mim depois da iniciacdo ao Esporte. Entendo ser muito
importante a pratica da educacao fisica para o desenvolvimento e aprendizagem da
crianca e me aprofundar mais a respeito desse tema sera importante para a minha
formacdo como Pedagoga.

Esses 5 anos longe dos meus pais e amigos de infancia, junto do meu
esposo, tém me dado a oportunidade de conhecer muitas coisas novas e ter
experiéncias que jamais imaginei ter. Encanta-me poder ter a possibilidade de
conhecer o desconhecido e esses Ultimos 5 anos tém sido muito enriquecedores

nesse sentido.
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INTRODUCAO

Quando iniciei a pratica da Corrida de Orientacdo!, ha trés anos, pude
vivenciar mudangas no meu comportamento, para além do que é ja esperado
fisicamente. Desde entdo, o0 meu olhar sobre a importancia da pratica de esporte
para o desenvolvimento do individuo ficou apurado. Um levantamento sobre a
importéancia do esporte no Ensino Fundamental demonstrou que atividades em
grupo, como futebol, basquete e volei, fazem com que os alunos aprendam, desde
cedo, a trabalhar em equipe. Atividades individuais também podem despertar essa
qualidade, pois nenhum atleta alcanca a exceléncia de maneira solitaria.

Os beneficios do esporte tém ultrapassado o limite do bem-estar fisico e
tornou-se visivel também a nivel educacional e formativo para criancas,
adolescentes e jovens, conforme evidéncias da literatura atual (BASSANI, TORRI,
VAZ, 2003). Conviver em grupo € vital para a espécie humana e a educacéo
esportiva traz um leque de possibilidades para a realizacdo do contato social e das
demais praticas sociais. De acordo com Larissa Galatti (2010), a forma¢do motora, a
estimulacdo e a aprendizagem das diferentes habilidades podem ser desenvolvidas
através das estratégias do ensino esportivo, pois, € a partir das vivéncias e
experiéncias que nos tornamos mais amadurecidos e humanos. (GALATTI, 2010).
Segundo Hermes Balbino e Roberto Paes (2007),

Os Jogos Desportivos Coletivos permitem a quem o0s pratica 0
desenvolvimento do espirito coletivo, a disciplina gerada pela
aceitacdo das regras, elaboragcdo de recursos internos para resolver
dificuldades, a analise de situagbes que levam ao desenvolvimento
de raciocinio, que por sua vez, conduzem a acdes. (BALBINO,
PAES, 2007, p.31).

Portanto, os beneficios do esporte incluem questdes fisicas, psicolégicas e
de comportamento, trazendo beneficios ndo apenas ao estudante ou ao atleta, mas

a pessoa como um todo. O Esporte trata-se de uma importante atividade que nao

1 A Corrida de Orientagédo € uma moderna modalidade desportiva que usa a propria natureza como campo de
jogo. E um desporto em que o praticante tem que passar por pontos de controle (PCs) marcados no terreno, no
menor tempo possivel, com o auxilio de um mapa e de uma bussola. A caracteristica propria do desporto
Orientacdo é escolher e seguir a melhor rota por um terreno desconhecido contra o relégio. Isto exige
habilidades tais como: leitura precisa do mapa, avaliacdo e escolha da rota, uso da bussola, concentragdo sob
tensdo, tomada de decisdo rapida, corrida em terreno natural variado, manutengdo do controle da distancia
percorrida etc. Regras basicas: Passar por todos os pontos de controle, na seqiiéncia estabelecida; Marcar
corretamente o cartdo de controle; Preservar a natureza. (Confederacéo Brasileira de Orientagdo, 2018, p.04).
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deve ser desconsiderada como formadora de individuos mais preparados, de corpo
e mente.

Em Brasilia, alguns projetos incentivam criancas e adolescentes a pratica de
esporte, como, por exemplo, o Projeto Escola de Esportes, do Governo do Distrito
Federal (GDF), que tem como objetivo incentivar a pratica esportiva entre criancas e
adolescentes de 06 a 17 anos, integrar o adulto, o idoso e pessoas com deficiéncia
em programas que estimulem um habito de vida saudavel e formar equipes
esportivas que possam revelar talentos para o cenario esportivo. (SELDF, Escola de
Esportes, 13/08/2019).

As matriculas sdo abertas a toda comunidade do Distrito Federal e do
entorno e as vagas sao prioritariamente disponibilizadas aos alunos da rede publica
do ensino regular: Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio do Distrito
Federal. O Projeto oferece vagas nas modalidades ginasticas acrobatica, jud6,
karaté, nado sincronizado, natacdo e saltos ornamentais. (SELDF, Escola de
Esportes, 13/08/2019).

Além disso, o GDF implantou o projeto Esporte nas Férias, que tem como
objetivo ampliar as acfes voltadas ao esporte educacional no periodo de férias
escolares, de acordo com o calendario anual da rede publica de ensino do Distrito
Federal (DF). Sao realizadas acdes dinadmicas de promocdo de atividades
esportivas, paraesportivas, de lazer e culturais com eixos tematicos educacionais
nos 11 Centros Olimpicos e Paralimpicos do DF. (SELDF, Esporte nas Férias agita
os Centros Olimpicos e Paralimpicos, 19/07/2019).

Em meio a localizacdo dos projetos mencionados, encontrou-se a legislacao
gue dispBe sobre a Lei de Incentivo ao Esporte do Distrito Federal, publicada no dia

25 de junho de 2018. Segundo disposto na mesma:

Fica instituido, no Distrito Federal, incentivo fiscal a ser concedido a
pessoa juridica sem fins econdmicos de natureza esportiva ou
paraesportiva, legalmente constituida e em funcionamento ha mais
de 1 ano, com sede no Distrito Federal, em apoio a realizacdo de
projetos esportivos de carater ndo comercial e ndo lucrativo, na
forma desta Lei e de regulamento especifico aprovado por Decreto
do Chefe do Poder Executivo. (BRASiLIA, Lei 6.155, 25/06/2018, art.
19).

Diante desse primeiro panorama sobre a relagcdo do esporte e escola,
reforcando a sua pertinéncia, surgiu a problematizacéo que deu inicio a este estudo:
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que importancia é dada ao esporte nas escolas do Distrito Federal? Neste momento,
0 objetivo geral se configura, sendo: identificar nas Escolas Classe do Plano Piloto
a representacdo da importancia da realizacdo de esportes no Ensino Fundamental,
4 ° e 5°anos das séries iniciais. De encontro ao objetivo geral, trés especificos aqui
foram cunhados: apresentar a importancia das praticas esportivas para 0
desenvolvimento Infantil; identificar as orientacdes normativas para a pratica do
esporte nas escolas no Distrito Federal; verificar junto aos professores, como &
realizada a pratica pedagogica do Esporte na disciplina de Educacéo Fisica nas
Escolas Classe do DF.

A partir do estudo das préaticas esportivas nas Escolas Classe do Distrito
Federal, envolvendo um questionario aplicado diretamente aos professores dos 4° e
5° anos das séries iniciais do Ensino Fundamental, procura-se entender como €&
planejada e ensinada a disciplina de Esporte na Educacdo Fisica, bem como a
importancia dada a esse tema pelos professores dessas séries.

Tratando da metodologia aqui contemplada, quanto ao procedimento, trata-
se de pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. (GIL, 2008). Soma-se a
pesquisa bibliogréfica, o estudo de caso, que visa conhecer em profundidade o
como e o porqué de uma determinada situacdo que se supde ser Unica em muitos
aspectos, procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e caracteristico. O
pesquisador ndo pretende intervir sobre o objeto a ser estudado, mas revela-lo tal
como ele o percebe. (FONSECA, 2002).

Sendo assim, buscou-se um enriguecimento intelectual para entender a
importancia do Esporte no processo de aprendizagem e desenvolvimento escolar,
guestionando quais beneficios ele pode proporcionar aos estudantes dos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Mediante a organizacao tematica aqui esbocada, o
primeiro movimento foi: buscar no Banco de Trabalho Discente da Universidade de
Brasilia (BDM) outros estudos; pesquisar no banco de teses da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) teses e dissertacdes,
realizando a leitura dos resumos dos estudos identificados e identificar os trabalhos
das reunides nacionais da Associacdo Nacional de Pds-Graduacédo e Pesquisa em
Educacao (ANPEd).
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No Banco de Trabalho Discente da Universidade de Brasilia (BDM) foram
encontrados 28 trabalhos relacionados com a temética da importancia do esporte,
porém, sO 4 tratavam do Distrito Federal. Utilizou-se como palavras-chave, para
obtencdo dos estudos, os seguintes codigos: esporte, esportes coletivos e Ensino
Fundamental. Ressalta-se que esse movimento de mapear a BDM teve como
intencdo a identificacdo da relevancia do tema nos estudos realizados pelos
discentes da Pedagogia.

Buscou-se esse levantamento de trabalhos de conclusdo de curso nas
respectivas areas por trazerem consigo temas de relevancia para o trabalho em
guestdo. Nenhum dos trabalhos encontrados na BDM foi realizado por discentes da
Pedagogia.

Ao pesquisar os trabalhos das reunides nacionais da ANPEd, ndo foi
encontrado nenhum estudo referente ao esporte na escola, ou referente a Educacédo
Fisica, ou algo relacionado ao desenvolvimento da crian¢a através do esporte. 1sso
nos indica que ainda é um movimento inexistente nos estudos da Educacédo. Ja no
banco de teses da Capes, podemos encontrar muitos trabalhos relativos ao assunto
em questao, em sua grande maioria na area de Educacédo Fisica ou na Pedagogia
do Esporte.

Nas buscas no banco de teses da Capes, destaco a dissertacado de Carla da
Conceicédo Lettnin (2005), Esporte escolar: razbes e significados, por tratar do
fenbmeno esporte escolar, buscando a compreensao sobre o funcionamento, a
razdo e os significados das praticas esportivas exercida nas instituicdes de ensino
formadoras. Ao longo do trabalho, depreende-se da literatura especializada no tema,
bem como da experiéncia docente, que o0 esporte desenvolve, por seu ambiente e
pratica, diversos vetores educacionais junto a seus praticantes. Comparecem
valores como socializacdo, responsabilidade, cooperacdo, respeito, lideranca,
personalidade, persisténcia e vida saudavel que, dependendo dos processos e
procedimentos empregados nas sessfes ministradas, podem ser alcancados por
meio da pratica esportiva, fazendo do esporte um importante elemento humanizador
de preparacéo de jovens e criancas para a vida em sociedade. (LETTNIN, 2005).

Fabio D"Angelo (2017), em sua tese, Avaliagdo de uma sequéncia didatica
do programa Oficinas do Esporte em criancas de 8 a 11 anos, investigou as
repercussdes de um programa de educacdo esportiva, chamado de Oficinas do
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Esporte, sobre a aprendizagem dos alunos. De acordo com sua pesquisa, que
utilizou uma abordagem qualitativa e descritiva, concluiu que os processos de ensino
e a intervencdo pedagogica realizados no programa, parecem ter contribuido
efetivamente para a construcao de aprendizagens que integraram o fazer e o saber,
0 ser e 0 conviver. Os resultados ratificam o pressuposto de que é possivel pensar
no esporte ndo somente como um fim, mas também como meio para o
desenvolvimento integral. Além disso, a Pedagogia do Esporte Educacional,
proposta no programa, se mostrou eficiente na integracdo entre o fazer e o
compreender, entre o ensinar bem o esporte para todos e o ensinar mais do que o
esporte para todos. (D’ANGELO, 2017).

Seguindo com a apresentacao deste trabalho, é pertinente ressaltar que o
mesmo se subdivide em dois capitulos. O primeiro capitulo, intitulado Entendendo
um pouco mais sobre o Esporte na Infancia, trata da revisdo de literatura no qual
foram abordados tépicos, onde se buscou entender sobre a importancia e os
beneficios da pratica de esportes para o0 processo de aprendizagem e o
desenvolvimento escolar dos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Buscou ainda compreender a importancia e o funcionamento do esporte na
Educacéo Fisica, s6 entdo partindo para a analise da metodologia e da didatica do
ensino do esporte nas aulas de Educacédo Fisica. No segundo capitulo, intitulado A
importancia do Esporte nas Escolas de Brasilia, o objetivo foi aplicar um questionério
aos docentes dos 4° e 5° anos, das séries iniciais do Ensino Fundamental do Plano
Piloto, sobre a prética de esporte na sua instituicdo. O questionario foi aplicado para
15 Escolas Classe da Regional do Plano Piloto com 18 professores respondentes.
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1. ENTENDENDO UM POUCO MAIS SOBRE O ESPORTE NA INFANCIA

Para iniciar este capitulo, que fala sobre o Esporte na infancia, € preciso
primeiramente entendermos um pouco mais 0 que € o esporte, como ele surgiu e
como ele se aplica nas escolas, para, por fim, iniciarmos a discussdo sobre 0s
beneficios que o esporte pode proporcionar através da iniciacdo esportiva aos
alunos dos 4° e 5° anos do Ensino Fundamental, além de apresentar os conteddos
abordados nos Paradmetros Curriculares Nacionais (PCNs), no Curriculo em
Movimento e nas propostas curriculares da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) para a unidade temética Esportes. Neste trabalho, dar-se-4 énfase aos
estudos referentes ao Esporte-Educacao, trazendo conceituacdes e publicacdes de
diversos autores sobre o Esporte Educacional, por ter atribuicbes pedagdgicas no
ambito escolar e na formacao psicossocial e motora de criangas e jovens, objeto
deste estudo.

1.1. Conceituando Esporte

Para Manoel Tubino (1993), o Esporte € considerado um dos fendmenos
socioculturais mais importantes neste final do século XX. Essa afirmacdo se
constata facilmente quando se percebe o0 numero crescente de praticantes e a
guantidade cada vez maior de espaco ocupado pelo esporte na midia internacional.
(TUBINO, 1993).

Segundo Cesar Barbieri (2001), a palavra esporte é originada do inglés
sport, que faz referéncia a exercicios fisicos, distracdo, prazer, brincadeira e
descanso corporal. Além da palavra desport, sinbnimo de esporte, de origem
francesa, traduzida para a lingua portuguesa como desporto. (BARBIERI, 2001).

Valter Bracht (1986) pontua que o termo esporte refere-se a uma atividade
corporal de movimento, com carater competitivo, surgida no ambito da cultura
europeia por volta do século XVIII, e que foi se desenvolvendo no interior desta
cultura, tendo como algumas caracteristicas a competicdo, o rendimento fisico-
técnico, o record, a racionalizagdo e a cientifizacdo do treinamento. (BRACHT,
1986).
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Mauro Betti (1991) conceitua o esporte no Brasil como uma acéo social
institucionalizada, com regras convencionais, apresentando carater ludico na forma
de competicdo entre duas pessoas Ou mais, cujo objetivo € a comparacdo de
desempenhos para se estabelecer o vencedor ou registrar recorde. E influenciado
pela técnica, tatica e estratégia dos participantes (BETTI, 1991). Desse modo, 0
esporte é caracterizado por alguma forma de competicdo que ocorre sob condicbes

formais e organizadas.

Competicdo neste caso é definida como um processo através do qual
0 sucesso € medido diretamente pela comparacdo das realizacdes
daqueles que estdo executando a mesma atividade fisica, com
regras e condi¢cdes padronizadas. Institucionalizacdo € um conceito
sociolégico que se refere a um conjunto de comportamentos
normalizados ou padronizados durante um certo tempo e de uma
situacdo para outra. (BARBANTI, 2006, p. 55).

Portanto, segundo Valdir Barbanti (2006), o esporte é uma atividade
competitiva institucionalizada que envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de
habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja participacdo é
motivada por uma combinacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos. (BARBANTI,
2006).

Victor de Melo (2010) escreve sobre o conceito de esporte, dialogando com
o historiador Reinhart Koselleck, e apresenta as contribuicdes que o conhecimento
sobre 0 mesmo pode proporcionar as investigacbes que tomam como objeto de
andlise as praticas corporais institucionalizadas e, entre elas, o esporte. O autor
pontua, a partir do dialogo com historiadores internacionais e nacionais, que a
chamada Historia do Esporte pode ser considerada recente, principalmente no
Brasil, quando os estudos com este foco sdo escritos na década de 1990. Citando
Koselleck, o autor reforgca que existe diferenca entre conceito e palavra. Chama
atencao para o fato de que nao se trata apenas de traduzir o significado de sport ou
desporto, utilizados em outros paises/idiomas, e sim perceber as interpretacoes,

apropriacdes, as modificacdes que surgem no uso em cada lingua. (MELO, 2010).

Como dissemos, a despeito da existéncia da palavra desporto, tanto
no Brasil quanto em Portugal, durante um bom tempo usamos sport
(bem como termos em inglés para definir as peculiaridades da
pratica). Em Portugal, os primeiros periédicos especificamente
dedicados a pratica surgiram na virada do XIX para o XX, entre os
quais: O Campedo — Semanério de Litteratura, Critica e Sport,
Revista. Apesar disso, pelo menos no Brasil, ainda no século XIX
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surgiram termos nacionais, como “tribofe”, para definir os tumultos
nas competicdes esportivas, e “bacamarte”, para designar o cavalo
de corridas de mé& qualidade. No Brasil, 0 mesmo se passou; entre 0s
titulos vemos Brasil Sport, Campo e Sport, Correio Sportivo, Semana
Sportiva. Tanto 14 quanto aqui, literatos como Ramalho Ortigdo e
Olavo Bilac (entre outros) usaram comumente a expressao inglesa.
Provavelmente o uso corrente da palavra sport tinha relagdo com o
“perfil” dessa “novidade”, para o qual a lingua portuguesa ainda néo
tinha instrumental para descrever. Pode também ter relacdo com o
desejo de estabelecimento de ligagbes simbdlicas com uma
realidade “mais desenvolvida”. (MELO, 2010, p.47).

Victor de Melo (2010) demonstra que o conceito de esporte que trabalhamos
atualmente, que considera, em linhas gerais, “relagdes com as nogdes de
competicdo, de pratica de atividades fisicas, de promoc¢ao da saude”, foi construido
alterando-se com outras reinterpretacdes e apropriacdes, até ser conformado com o
que chamamos de “esporte moderno”. (MELO, 2010, p.52).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), considera-se
esporte as praticas em que sdo adotadas regras de carater oficial e competitivo,
organizadas em federacdes regionais, nacionais e internacionais que regulamentam
a atuacdo amadora e a profissional. Envolvem condi¢cbes espaciais e de
equipamentos sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues,
ginasios, por exemplo. (BRASIL, PCN, 1997).

O Conselho Federal de Educacao Fisica, através da obra organizada por
Angelo Vargas (2014), Aspectos Juridicos da Intervencao Profissional de Educacéo

Fisica, define o esporte diante dos seus aspectos legais:

Esporte ou Desporto é uma atividade competitiva, institucionalizada,
realizada conforme técnicas, habilidades e objetivos definidos pelas
modalidades esportivas, determinada por regras preestabelecidas
gue lhe da forma, significado e identidade, podendo também, ser
praticado com liberdade e finalidade ludica estabelecida por seus
praticantes, realizado em ambiente diferenciado, inclusive na
natureza (jogos: da natureza, radicais, orientagédo, aventura e outros),
cuja aplicabilidade pode ser para a promocao da saude e em ambito
educacional de acordo com diagndstico e/ou conhecimento
especializado, em complementacdo a interesses voluntarios e/ou
organizacdo comunitaria de individuos e grupos nao especializados.
(Vargas, 2014, p.19).

Portanto, os objetivos do esporte podem ser, além da competicdo, também
recreativos, ou de melhoria da saude, ou ainda de melhoraria de aptidao fisica ou

mental. Na escola, o esporte deve ser trabalhado de uma forma adaptada, podendo
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mudar as regras do jogo, a fim de ndo ser necessariamente competitivo, pois o que

mais importa € aprender e se divertir.

1.2. Classificacdo do Esporte

Segundo Valter Bracht (1997), o Esporte € uma atividade corporal com
carater competitivo, que surgiu no ambito da cultura européia no século XVIII, que se
expandiu rapidamente por todo o mundo, transformando-se na atualidade, em um
dos principais fenbmenos humanos. Para Bracht (1997), o esporte foi resultado de
um processo de modificacdo de jogos e de atividades corporais que, inicialmente,
estavam relacionadas as colheitas, a religido e as festas populares (BRACHT,
1997).

Ja4 segundo Manoel Tubino (2010), o Esporte pode ser dividido em trés
categorias no seu foco historico: Esporte Antigo, Moderno e Contemporaneo. O
Esporte Antigo data da antiguidade até a primeira parte do século XIX. O Esporte
Moderno teve inicio apés 1820, com Thomas Arnold institucionalizando as praticas
esportivas existentes e codificando-as por meio de regras e entidades. Somente no
final da década de 1980, tem inicio o Esporte Contemporaneo com a aceitacdo do
direito de todos ao esporte. (TUBINO, 2010).

A chegada do Esporte no mundo contemporéaneo, segundo Tubino (2010),
ficou marcada com a | Reunido de Ministros de Esporte, no ano de 1976, em Paris.
Nela foi decidido que, até o final da década, a UNESCO se responsabilizaria pela
publicacdo e divulgacdo de um documento com diretrizes efetivas para que
governos e populacdes em geral se referenciassem nas questdes relativas ao
Esporte, para um mundo melhor. Esse documento foi a Carta Internacional de
Educacdo Fisica e Esporte. Nessa Carta, logo no artigo primeiro, ficou o
reconhecimento de que as praticas esportivas sado direito de todas as pessoas e fez
o Esporte sair da perspectiva Unica do rendimento para a perspectiva do direito de

todos as praticas esportivas. (TUBINO, 2010).

No Brasil, o esporte de rendimento era reproduzido nas escolas e
fora do ambito institucionalizado. As pessoas reconheciam as
praticas fisicas ligadas a qualquer tipo de jogo/esporte como
recreacdo. Foi a Comissao de Reformulag&o do Esporte Brasileiro de
1985, presidida por Manoel Tubino e instalada pelo Decreto n°
91.452, que sugeriu, sob a forma de indicagfes, que o conceito de

23



Esporte no Brasil fosse ampliado, deixando a perspectiva Unica do
desempenho e, também, compreendendo as perspectivas da
educacao e da participacado (lazer). Foi assim que foram introduzidas,
na realidade esportiva nacional, as manifestagdes Esporte-educacéo,
Esporte-participacdo (lazer) e Esporte-performance (desempenho).
(TUBINO, 2010, p.29).

Tubino (2010) escreve que, depois de reconhecido o direito de todas as
praticas esportivas e expostas as formas de exercicio, é preciso diferenciar por meio
de referéncias especificas. Desse modo, Tubino (2010) propds classificar o esporte
de acordo com suas dimensdes sociais, da seguinte forma:

Esporte-educacdo: Ocorre principalmente na escola, mas pode ser
desenvolvido em outros ambientes e tem por finalidade alcangar o desenvolvimento
integral do individuo e a sua formacéo para a cidadania e a pratica do lazer, evitando
a exclusédo e a hiper competitividade. Também conhecido como iniciacao esportiva,
tem como finalidade o ensino das técnicas e das habilidades necessarias para a
pratica esportiva de competicao. (TUBINO, 1993, p.26).

Esporte-participacéo: Abrange todas as atividades esportivas formais e
ndo formais colocadas a disposicdo da populacdo, acontece no horario em que as
pessoas estdo fora das suas horas de trabalho e visa a descontracédo, a diverséo, o
desenvolvimento pessoal e a relacéo entre as pessoas.
Possui extrema ligacdo com o lazer, pois tem como caracteristicas a voluntariedade
e a nao remuneragao. (TUBINO, 1993, p.27).

Esporte-performance: Também conhecido como esporte de alto nivel,
esporte de alta competicdo, esporte de competicdo, esporte de rendimento, esporte
de alto rendimento, esporte espetaculo. Tem como finalidades, objetivos e
propdsitos, a busca incessante de conquista de éxitos esportivos e superacao de
limites. Para a préatica dessa modalidade esportiva sdo necessarios treinos fisicos,
técnicos e taticos. Destina-se a atletas acima del4 anos e
destina-se as competicdes, porém trabalha de forma contextualizada os valores
humanos e sociais. O Esporte-performance se subdivide em Amador e Profissional.
(TUBINO, 1993, p.28).

Existem outras formas de classificacdo do Esporte além dessa, como, por
exemplo, a classificagéo feita por Fernando Gonzalez (2004), que aponta a questao
do ambiente fisico no qual é praticada a modalidade, podendo esse ambiente
interferir ou ndo nas acées motoras dos integrantes (GONZALEZ, 2004). Ressalta-se
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gue esse sistema de classificagéo foi adotado na Base Nacional Comum Curricular
para estruturagcdo do conteldo esporte, pertencente ao componente Educacéo
Fisica durante o Ensino Fundamental — anos iniciais e finais. (BRASIL, BNCC,
2017).

O modelo de classificacdo de Esporte sugerido por Gonzélez (2004) propicia
a distribuicdo das modalidades esportivas em grupos, denominadas pelo autor de
categorias, sendo estas determinadas por critérios que privilegiam as acdes motoras
intrinsecas as diversas praticas corporais esportivas, reunindo, dessa forma,
esportes que apresentam caracteristicas semelhantes no desenvolvimento de suas
praticas. Dentre as categorias de interacdo com o adverséario e sem interagdo com o
adversario, existe outra subdivisdo referente aos esportes, dando énfase ao
desempenho:

o Esportes de “marca”: sao aqueles nos quais o resultado da
acdo motora comparado é um registro quantitativo de tempo,
distancia ou peso.

o Esportes “estéticos”. sdo aqueles nos quais o resultado da
acdo motora comparado € a qualidade do movimento segundo
padrdes técnico-combinatorios.

) Esportes de precisdo: sdo aqueles nos quais o resultado da
acdo motora comparado € a eficiéncia e a eficacia de aproximar um
objeto ou atingir um alvo. (GONZALEZ, 2004, p. 2).

Com interacdo com o adversario dando énfase aos principios basicos do jogo:

o Esportes de combate ou luta: sdo aqueles caracterizados como
disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com
técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contuséo,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espac¢o ha combinacdo
de ac¢les de ataque e defesa.

o Esportes de campo e taco: compreendem aqueles que tém
como objetivo colocar a bola longe dos jogadores do campo a fim de
percorrer espacos determinados para conseguir mais corridas que 0s
adversarios.

o Esportes de rede/quadra dividida ou muro: sdo os que tém
como objetivo colocar/arremessar/langar um moével em setores onde
o(s) adversario(s) seja(m) incapaz(es) de alcanca-lo ou forcalo(s)
para que cometa(m) um erro, servindo somente o tempo que o objeto
esta em movimento.

o Esportes de invasao ou territoriais: constituem aqueles que tém
como objetivo invadir o setor defendido pelo adversario procurando
atingir a meta contraria para pontuar, protegendo simultaneamente a
sua propria meta. (GONZALEZ, 2004, p. 2).

Portanto, conforme vimos existem algumas sugestbes para classificar as

modalidades esportivas, procurando agrupa-las de acordo com as caracteristicas
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semelhantes. Essas classificagoes apresentam-se como um fator importante para o

tratamento apropriado durante os anos de escolarizagao.
1.3. O que é Esporte Educacional?

O Esporte Educativo busca colaborar para o desenvolvimento global e
potencializar os valores da crianga. Encontra-se no meio de dois extremos — o das
atribuicbes pedagogicas na escola e o da formagdo psicossocial e motora de
criancas e jovens — constituindo-se como uma atividade cultural, possibilitando a
formacé&o bésica e continua através do esporte. (SANCHEZ BLAZQUEZ, 1999).

O Esporte Educativo € uma atividade humana no processo educacional,
para a formacdo de pessoas, sendo considerado um caminho essencial para o
exercicio futuro da cidadania (TUBINO, 2001). O Esporte-Educacéo é um contetudo
estritamente educativo e de carater formativo onde sua orientacdo educativa deve
vincular-se a trés areas de atuacdo pedagodgica, sdo elas: Integracdo Social;
Desenvolvimento Psicomotor; Atividades Fisicas Educativas. (TUBINO, 2001).

Na primeira area, integracdo social, seria assegurada a participacao
auténtica, possibilitando aos educandos a oportunidade de decisGes sobre a propria
atividade a ser desenvolvida. No desenvolvimento psicomotor seria oferecer
oportunidades para atender as necessidades de movimento, bem como
desenvolvimento de habilidades criticas, como a autoavaliacdo. E por fim, as
atividades fisicas educativas englobariam a concretizagcdo das aptidées em
capacidades.(TUBINO, 2001). Segundo César Barbieri (2001), o Esporte
Educacional é:

(...) um dos sentidos atribuidos ao esporte que, como uma atividade
humana — mediante o desenvolvimento integral do ser humano, de
sua individualidade e de sua socializagdo, da preservacdo de sua
saude, do desenvolvimento da auto-estima, do auto-conhecimento e
do fazer-se no mundo. (BARBIERI, 2001, p.144).

Assim, considera-se o Esporte Educativo como um caminho para o pleno
desenvolvimento da cidadania no futuro das pessoas (TUBINO, 2001). Nessa
percepcdo, o conteudo é fundamentalmente educativo. As competicbes escolares
devem ter um sentido educativo e ndo simplesmente reproduzir as competi¢coes de

alto nivel, devem ser planejadas numa perspectiva pedagodgica, a partir de
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elementos que considerem o desenvolvimento e o espirito esportivo. Nesse sentido,

segundo Renato Sadi (2004) o esporte no contexto escolar pode e deve ser:

» O esporte escolar pode reforgar a cooperagéo através da educacgao
da sensibilidade, da ética, da estética e dos conhecimentos
pertinentes & bagagem dos alunos, bem como a criatividade critica
do professor;

* O esporte escolar pode reforcar o coletivismo ensinando que
dependemos dos outros para poder atuar com mais inteligéncia, mais
estratégia na atividade desenvolvida;

» O esporte escolar pode encaminhar criangas e jovens para praticas
prazerosas, sem se furtar as competicdes pedagogicas. O prazer
pode se aliar a técnica, a disciplina e ao estudo rigoroso sobre
determinada atividade;

* O esporte escolar pode desmistificar a ascenséo social de alguns
atletas e disseminar um discurso democratico de que sua existéncia
deve ser baseada na possibilidade de ensino para todos. (SADI,
2004, p. 27).

Conforme vimos o0 esporte escolar tem sua base no processo de
aprendizado e desenvolvimento integral do ser humano. Portanto, a presenca de um
profissional capacitado na escola, ajuda a organizar o esporte educacional para ir
além da pratica sadia e prazerosa, para ajudar a desenvolver senso critico,

criatividade e competéncias.

1.4. A pratica esportiva como ferramenta educacional

Segundo Paula Korsakas e Dante de Rose Jr. (2002), ja na Idade Antiga, o
esporte tinha um importante papel na educacéo do ser humano. Na cultura grega, as
atividades fisicas faziam parte do processo educacional das criancas. A iniciacdo
esportiva contém em si caracteristicas importantes para o desenvolvimento infantil.
José Moreno (2000) define iniciagdo esportiva como um processo de ensino-
aprendizagem para a aquisicao da capacidade de execucao préatica e conhecimento
de um esporte, considerando este conhecimento o contato com o esporte até a
capacidade de pratica-lo com adequacdo a sua estrutura funcional. (MORENO,
2000).

Segundo diferentes autores, os programas de iniciacdo esportiva podem
promover muitos beneficios para a formacdo integral da crianca, tais como:
desenvolvimento das capacidades de desempenho corporal e motor, aspectos

relacionados a cooperagdo, convivéncia, participacéo, inclusdo e satisfacao, além de
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contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial da crianca nas faixas etarias
posteriores (FILGUEIRA, 2004; ARENA e BOHME, 2000). Ja para Alcides José
Scaglia (1996), além dos aspectos motores, a iniciacdo esportiva pode ensinar
valores éticos, sociais e morais por meio das varias possibilidades que a concepcéo
de esporte envolve, auxiliando na formacdo de um individuo preparado para as
diferentes situagdes do cotidiano e permitindo que a crianca viva bem, indiferente da
modalidade esportiva escolhida no futuro. (SCAGLIA, 1996).

Nesse sentido, Alexandre Apolo (1995), demarca que o0s professores
apresentam papel fundamental nos programas de iniciagdo esportiva, devendo
apresentar uma pratica pedagogica consistente, conhecendo seus alunos,
identificando suas necessidades e interesses e, posteriormente, utilizando sua
criatividade para propiciar, por meio de diferentes movimentos, a livre expressao da
crianca. (APOLO, 1995).

A préatica esportiva deve aliar as experiéncias dos alunos com um projeto
pedagogico, no qual os contetdos do ensino das habilidades e desenvolvimento das
capacidades motoras acontecam de forma diversificada e motivadora e que
oportunize a participacdo e aprendizagem do maior numero possivel de criancas.
(PAES e BALBINO, 2009).

A iniciacéo esportiva pode ser definida como o0 momento em que o jovem ou
a crianca comeca a pratica sistematica de um ou mais esportes. Tal iniciagcdo tem

sido estudada e pode ser pensada em fases, tal como evidencia o trecho a seguir:

o A fase de iniciacdo esportiva | corresponde do 2° ao 5° ano do
Ensino Fundamental, atendendo criancas da primeira e segunda
infancia, com idades entre sete e dez anos. O envolvimento das
criancas nas atividades desportivas deve ter carater ludico,
participativo e alegre, a fim de oportunizar o ensino das técnicas
desportivas, estimulando o pensamento tatico.

o A fase de iniciacdo esportiva Il € marcada por oportunizar os
jovens a aprendizagem de varias modalidades esportivas, atendendo
criangas e adolescentes da 6° ao 8° ano do Ensino Fundamental,
com idades aproximadas de onze a treze anos, correspondente a
primeira idade puberal. Partindo do principio de que a fase de
iniciacdo desportiva | visa a estimulacdo e a ampliacdo do
vocabulério motor por intermédio das atividades variadas especificas,
mas ndo especializadas de nenhum esporte, a fase de iniciagdo
esportiva Il da inicio a aprendizagem de diversas modalidades
esportivas, dentro de suas particularidades.

e Alniciagdo esportiva lll € a fase que corresponde a faixa
etaria aproximada de treze a quatorze anos, os 8° e 9° anos do
Ensino Fundamental, passando os atletas pela pubescéncia.
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Enfatizamos o desenvolvimento dessa fase, para os alunos/atletas, a
automatizacdo e o refinamento dos conteudos aprendidos
anteriormente, nas fases de iniciacdo esportiva | e Il, e a
aprendizagem de novos conteudos, fundamentais nesse momento de
desenvolvimento esportivo. (OLIVEIRA; PAES, 2004 apud NOVIKOF;
COSTA; TRIANI, 2012, p.01)

O demonstrado pelos autores supracitados comparece nos documentos
brasileiros estudados.

Simone Sanches e Katia Rubio (2011) apontam em seu artigo, “A pratica
esportiva como ferramenta educacional: trabalhando valores e a resiliéncia”, uma
pesquisa que avaliou o Programa Educacdo pelo Esporte, desenvolvido pelo
Instituto Ayrton Senna (2004). O programa tem como obijetivo principal fazer com
gue as criancas e 0S jovens participantes sejam capazes de compreender a
realidade na qual estédo inseridos, estabelecer metas e sonhos a serem alcancados,
praticar sua cidadania e tornarem-se agentes transformadores de suas préprias

vidas e de suas comunidades.

Os resultados da avaliagdo desse programa indicaram que as
criancas e adolescentes com mais de um ano de participacdo no
Programa (grupo principal; N=338) apresentavam um ndmero maior
de posturas positivas do que aqueles que tinham ingressado no
projeto havia dois meses ou menos (grupo controle; N=172). Tais
resultados foram classificados nas seguintes categorias:

. melhora no relacionamento com a familia e com outras pessoas;

. participac@o e desempenho escolar mais satisfatérios;

. responsabilidade, organizacéo e disciplina crescentes;

. amadurecimento e desenvolvimento pessoal e social;

. vencimento da timidez e/ou seguranga e maior participacao;

. diminuicdo de comportamento agressivo e rebelde;

. melhora no desenvolvimento fisico e na salde;

. aumento da autoestima;

. melhora no desempenho no trabalho em grupo;

10. saida da rua e acesso a um lugar adequado de permanéncia.
(SANCHES; RUBIO, 2011, p.831 apud INSTITUTO AYRTON
SENNA, 2004).

O©CoO~NOUITA,WNPE

Foi utilizado o exemplo do Instituto Ayrton Senna que € uma instituicdo sem
fins lucrativos, porém privada, apenas para conhecimento dos beneficios que o
Esporte pode proporcionar as criangas, porém € preciso mencionar aqui, que este
trabalho tem o intuito de pesquisar apenas escolas publicas.

Dessa forma, a iniciacdo esportiva pode auxiliar tanto as criangas quanto os
jovens e adultos praticantes a conhecerem suas potencialidades e as dificuldades a

serem trabalhadas, contribuindo para seu desenvolvimento educacional e pessoal.
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1.5. O Esporte nos Documentos Educacionais

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) — Educagéo

Fisica (1997):

Os esportes sdo sempre noticia nos meios de comunicacao e dentro
da escola; portanto, podem fazer parte do conteudo, principalmente
nos dois primeiros ciclos, se for abordado sob o enfoque da
apreciacao e da discussao de aspectos técnicos, taticos e estéticos.
Nos ciclos posteriores, existem contextos mais especificos (como
torneios e campeonatos) que possibilitam que os alunos vivenciem
uma situacao mais caracterizada como esporte.

Incluem-se neste bloco as informacfes histéricas das origens e
caracteristicas dos esportes, jogos, lutas e ginasticas, valorizacéo e
apreciacao dessas praticas.

A gama de esportes, jogos, lutas e ginasticas existentes no Brasil é
imensa. Cada regido, cada cidade, cada escola tem uma realidade e
uma conjuntura que possibilitam a pratica de uma parcela dessa
gama. (BRASIL, 1997, p.38).

Ha uma parcela enorme de possibilidades de jogos pré-desportivos, como

por exemplo, queimada, pique-bandeira, guerra das bolas, jogos pré-desportivos do

futebol (gol-a-gol, controle, chute-em-gol-rebatida, drible, bobinho, dois toques), para

0S esportes coletivos temos o futebol de campo, o futsal, o basquete, o volei, o

handebol, como exemplos. Além dos esportes com bastfes e raguetes, esportes

sobre rodas dentre outros. (BRASIL, 1997). Todos eles numa perspectiva de

abordagem mais ladica para as séries iniciais do Ensino Fundamental.

No Curriculo em Movimento do Distrito Federal. Ensino Fundamental, Anos

iniciais-anos finais (2018),

Os conteudos da Educacéo Fisica estdo organizados em Blocos com
0 intuito de apontar, para o professor, linhas de abordagem
pedagdgicas que considerem a progressao curricular e a riqueza dos
conteudos inerentes a cultura corporal para as fases e etapas da
Educacado Bésica. Destaca-se que a opcao de organizar o Curriculo
de Educacdo Fisica em Blocos e seus respectivos objetivos de
aprendizagem na proposi¢édo dos contetdos visa agregar nesses 0s
conhecimentos e saberes acumulados sobre o corpo e o movimento.
Blocos de conteudos do Ensino Fundamental:

2° Ciclo (Anos Iniciais)

* Brincadeiras e jogos

* Esporte, ginasticas e lutas

* Dancas e atividades ritmico- expressivas

» Conhecimentos sobre o corpo

3° Ciclo (Anos Finais)

» Jogos

* Esportes
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» Ginasticas

» Dancas e atividades ritmico-expressivas

* Lutas

* Praticas Corporais de Aventura

» Conhecimento sobre o corpo

Para o 2° Ciclo (Anos Iniciais) do Ensino Fundamental foram
indicados objetivos e conteidos com predominancia para o Bloco de
Jogos e Brincadeiras, devido as caracteristicas do desenvolvimento e
aprendizagem dos estudantes dessa faixa etaria, contudo, também
foram propostos Blocos de Contetdo que se relacionam com as
outras manifestagées da cultura corporal. Importante ressaltar que,
nessa fase, o jogo e a brincadeira se constituem ndo sé como
importante contelddo a ser ensinado nas aulas de Educacéo Fisica,
mas também como instrumento de intervengdo pedagdgica para o
ensino de contetdos dos outros blocos.

O 3° Ciclo (Anos Finais) tem como referéncia diferentes categorias
de praticas corporais que devem ser tematizadas nas aulas de
Educacao Fisica com maior adensamento, respeitando a progressao
curricular. Isso se deve pela prépria caracteristica de construcao
permanente dessas praticas, tendo em vista o vasto rol de
movimentos, que muitas vezes vao se modificando, procurando se
ajustar a realidade de cada unidade escolar, 0 que possibilita ao
professor ndo se restringir a conteddos relacionados no Curriculo,
como se este fosse um receituario fechado para o desenvolvimento
de seu trabalho no cotidiano escolar, mas sim com autonomia e
originalidade buscar o avanco de todas as aprendizagens dos
estudantes.” (BRASIL, 2018, p. 110-111).

E importante salientar que as lutas, dancas, jogos, ginasticas e esportes
fazem parte do imaginario e cotidiano de nossos estudantes desde antes de
entrarem para a escola. Dessa forma, a definicho dos conteddos a serem
trabalhados deve considerar as informacdes e as caracteristicas de desenvolvimento
dos estudantes em um processo de identificacdo da pratica social inicial, conforme
preconizado pela didatica para a pedagogia historico-critica. (GASPARIN, 2012).

Ainda conforme proposto no Curriculo em Movimento do Distrito Federal do
Ensino Fundamental (2018), o basilar é permitir que a crianca e o adolescente
conhecam e vivenciem as praticas corporais, colaborando para que cada um
construa seu estilo pessoal de participacdo e possa, a partir dessas praticas, ter
consciéncia de seu corpo e de sua insercdo social e ao mesmo tempo ampliar o
proprio repertorio motor. Na perspectiva da formacéo integral, a organizacdo do
trabalho pedagogico de Educacdo Fisica deve ainda buscar o equilibrio entre
objetivos e conteldos conceituais, procedimentais e atitudinais, visando atender o

desejado desenvolvimento integral do estudante.
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De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), existem trés
elementos fundamentais comuns as praticas corporais: movimento corporal como
elemento essencial; organizacao interna (de maior ou menor grau), pautada por uma
l6gica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o
cuidado com o corpo e a saude (BRASIL, BNCC, 2017). Na BNCC, cada uma das
praticas corporais tematizadas compde uma das seis unidades teméaticas abordadas
ao longo do Ensino Fundamental, que sdo: unidade tematica Brincadeiras e jogos;
unidade tematica Esportes; unidade tematica Ginasticas; unidade tematica Dancas;
unidade tematica Lutas; unidade tematica Préticas corporais de aventura (BRASIL,
BNCC, 2017).

Aqui se atenta para a unidade tematica Esportes. A temética reune tanto as
manifestacbfes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como
uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presenca
nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparacao de
um determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por
um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizacdes (associacoes,
federacdes e confederagcdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competicéao.
(BRASIL, BNCC, 2017).

Para a estruturacdo dessa unidade temética, € utilizado um modelo de
classificagdo baseado na ldgica interna, tendo como referéncia os critérios de
cooperacao, interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da
acdo. Esse modelo possibilita a distribuicdo das modalidades esportivas em
categorias, privilegiando as ac¢fes motoras intrinsecas, reunindo esportes que
apresentam exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas
(BRASIL, BNCC, 2017). O quadro a seguir demonstra as Propostas Curriculares da
BNCC, para os 4° e 5° anos, para a unidade tematica Esportes.
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Quadro 1: Propostas Curriculares da BNCC para os 4 ° e 5 ° anos

OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

Experimentar e fruir diversos tipos de
esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando
seus elementos comuns e criando

e Esportes de campo e taco estratégias individuais e coletivas
e Esportes de rede/parede bésicas para sua execucao, prezando
e Esportes de invasdo pelo trabalho coletivo e pelo

protagonismo.

Diferenciar os conceitos de jogo e

esporte, identificando as
caracteristicas que 0s constituem na
contemporaneidade e suas
manifestacbes (profissional e

comunitaria/lazer).

Fonte: Base Nacional Curricular Comum (2017)

Ainda, o site do Ministério da Educacédo (MEC), traz junto aos downloads das
propostas da BNCC, comentarios referentes as habilidades como material

suplementar ao redator de curriculo, conforme segue:

Experimentar os esportes de campo e taco, rede/parede e invasao
significa se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser acessadas
pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente
vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao
aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada préatica corporal ou
aprecia-la quando realizada por outros. Os alunos devem identificar
0s elementos comuns aos esportes referidos:

1. Campo e taco: rebater a bola lan¢ada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer 0 maior nimero de vezes as bases ou
a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores
nao recuperam o controle da bola;

2. Rede/parede: arremessar, lancar ou rebater a bola a quadra
adversaria na tentativa de fazé-los cometer um erro, sendo incapaz
de devolvé-la;

3. Invasdo: comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar
uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo
defendida pelos adversérios, protegendo, simultaneamente, o préprio
alvo, meta ou setor do campo. Criar estratégias constitui um
processo complexo, que demanda uma série de outras
aprendizagens e que, nesse grupo etario, pode se desenvolver, por
exemplo, solicitando que os alunos, ao tentar recuperar uma bola
rebatida nos esportes de campo e taco, criem estratégias para uma
distribuicdo dos jogadores pelo espaco. O trabalho coletivo e o
protagonismo sdo acdes importantes presentes nos esportes. O
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protagonismo prevalece nas modalidades individuais, como no salto
em distancia e no tiro ao alvo, mas € importante também nos
esportes coletivos, visto que o aluno deve se empenhar em realizar a
sua fungéo para o bem coletivo. O trabalho coletivo ocorre quando
um grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa, como nos
esportes coletivos, e possibilita troca de experiéncias, ajuda mutua,
aprendizagem de novas habilidades motoras e compartilhamento de
decisfes. A identificacdo dos elementos comuns aos esportes sao
aprendizagens que possibilitam aos alunos se organizar para
desenvolver préticas que incluam a todos na execucdo das
modalidades. Diferenciar € um processo complexo, que demanda
uma série de outras aprendizagens e que, nesse grupo etario, pode
se desenvolver, por exemplo, solicitando aos alunos que, apés
identificarem as caracteristicas do jogo e do esporte, observem e
descrevam as principais diferencas entre as duas praticas. A
habilidade prop6e que os alunos identifiguem as diferencas entre as
praticas corporais do jogo e do esporte. Apesar de terem
caracteristicas comuns, no esporte formal, ha regras rigidas,
direcionamento para a competicdo e o resultado, treinamento fisico e
técnico e profissionalizacdo, enquanto no jogo, apesar da presenca
da competicdo, € possivel a flexibilizacdo de regras, materiais e
espagos para a sua prética, e constitui uma manifestacdo voltada
para o lazer. (BRASIL, BNCC, 29/09/2019).

Conforme apontado no item 1.2 classificacdo do Esporte, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), utiliza o modelo de classificacdo de esporte sugerido por
Gonzalez (2004) que propicia a distribuicdo das modalidades esportivas em grupos,
que privilegiam as acdes motoras intrinsecas as diversas praticas corporais
esportivas, reunindo, dessa forma, esportes que apresentam caracteristicas
semelhantes no desenvolvimento de suas praticas.

Ainda, o site do Ministério da Educacdo (MEC), no documento da BNCC,
nos mostra algumas sugestées para o docente formular o curriculo dos 4 °e 5 °

anos para a Unidade Tematica Esportes conforme segue abaixo:

Na elaboracgéo do curriculo, é interessante que os alunos percebam
gue o0s conceitos de jogo e esporte sdo utilizados de maneira muito
similar. Por exemplo, chamamos uma partida oficial de vdlei na
televisdo de "jogo" de volei, apesar de ser um esporte. Pode-se
apresentar aos alunos as diversas definicdes de esporte utilizadas no
Brasil, investigando a sua origem e o seu significado. Um exemplo é
0 "Manifesto Mundial do Esporte", criado pela UNESCO e que divide
0 esporte em esporte educacional, voltado para criancas e
adolescentes em idade escolar (Fundamental e Médio), esporte de
participacdo, praticado no tempo livre, em situacdes de lazer e com
finalidade de bem-estar fisico e psicolégico, e esporte de alto
rendimento, fundamentado na competicdo, com regras e normas
rigidas e com o objetivo de superacdo, competicdo e vitoria. Uma
possibilidade de organizacdo da habilidade por anos segundo um
critério de complexidade seria iniciar com aprendizagens sobre as
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aproximacoes do esporte com o0 jogo, que permite a adaptacdo de
regras e espacos e um carater mais informal, até o estudo do esporte
formal, como uma manifestacao cultural de grande impacto em nossa
sociedade, que é orientada para a competicdo, exclusao dos menos
habeis, profissionalismo, treinamento exaustivo e regras rigidas.
(BRASIL, BNCC, 29/09/2019).

Portanto, conforme aponta Jurgen Weineck (1999), as criangas da faixa
etaria de 7 a 11 anos, demonstram grande determinacdo para as brincadeiras com
variacdo de movimentos e ocupam-se de um percentual significativo de jogos, que
formam de maneira multipla. As criangas devem aprimorar o padrdao de movimento
cuja execucao objetiva apenas a estimulagdo para que, assim, construa o0 seu
proprio repertorio motor, sem nenhuma sobrecarga. (WEINECK, 1999).

Os conteudos desenvolvidos nessa fase, conforme Paes (2001), devem ser
o dominio do corpo, a manipulacdo da bola, o drible, a recepcdo e os passes,
podendo utilizar-se do jogo como principal método para a aprendizagem. Os
espacos, todavia, podem ser reduzidos, para adequar as capacidades fisicas das
criangas; e os alvos podem ser menores, a exemplo do gol do futsal, do futebol, do
handebol; e nos casos do basquetebol e do voleibol, a tabela, o aro e a rede podem
ser com alturas menores. Essas modificacbes também podem ser feitas em outros
jogos e brincadeiras. (PAES, 2001).

Conclui-se que a atividade esportiva, quando bem conduzida (por
profissionais bem capacitados), pode beneficiar tanto o desenvolvimento global do
praticante, quanto os demais ambientes nos quais ele esta inserido, como a familia e
0 grupo de iguais, ampliando as contribuicbes para a sociedade de modo geral.
(SANCHES; RUBIO, 2011).

Ao compilar diferentes documentos, Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) — Educacao Fisica (1997), Curriculo em Movimento do Distrito Federal.
Ensino Fundamental, Anos iniciais-anos finais (2018) e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), nota-se a preocupacdo com a forma que o Esporte deve ser
inserido as criancas, sempre levando em conta a faixa etaria. Mostrando também
que o Esporte ensinado na escola, deve priorizar o desenvolvimento da crianca e

nao a pratica do esporte em si.
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2. A IMPORTANCIA DO ESPORTE NAS ESCOLAS DE BRASILIA

Neste capitulo sera abordada a importancia dada ao ensino da pratica
esportiva nas seéries iniciais (4° e 5° anos) do Ensino Fundamental, através da
identificacdo das orientacbes normativas para a préatica de atividades fisicas, em
especial, o Esporte, nas escolas no Distrito Federal e de estudo de caso realizada,
através de um questionario, junto aos professores de 15 Escolas Classes do Plano
Piloto, com objetivo de mapear como é realizado o ensino do Esporte nessa fase da
Educacédo Basica, além de mapear a presenca de um professor especifico da area
de Educacédo Fisica para as atividades relacionadas ao Esporte e/ou a qualificacéo

para tais atividades por professores Pedagogos ou com outra formacao.

2.1. Leis e Projetos de incentivo ao Esporte

A Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental representa um
avanco na compreensao da cultura corporal de movimento para a formacéao integral
dos estudantes. A movimentacdo corporal é elemento obrigatério da Educacéo
Fisica para a aprendizagem dos seus conhecimentos que abrangem de maneira
integrada, as dimensdes cognitivas, motoras e socio-afetivas. (BRASIL, PCN, 1997).

Tendo isso em vista, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), Lei n® 9.394/96, no artigo 26, 83° estabelece que a Educacgéo Fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da
educacdo. (BRASIL, LDB 9.394/1996). Essa mesma informacdo esta prevista no
artigo 416, do Regimento da rede publica de ensino do Distrito Federal, de 2019.
Além disso, o Regimento prevé no artigo 417, que os programas de Desporto
Escolar e comunitarios deverdo estar vinculados ao Projeto Politico Pedagogico da
unidade escolar. (DF, Regimento da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal, 2019).
Além disso, o Distrito Federal dispbe de escolas e projetos voltados a pratica

desportiva como veremos a seguir:

Centros de Iniciagdo Desportiva (CID) - objetivam proporcionar
gratuitamente, aos alunos da Rede Publica de Ensino do Distrito
Federal, com idade entre 8 e 17 anos, a pratica e o conhecimento
técnico e tatico de diferentes modalidades esportivas. Os centros
estdo localizados em 14 regides administrativas do DF e tém a
funcdo de ofertar a iniciacdo, o aperfeicoamento e o treinamento nas
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modalidades Futsal, Futebol de Campo, Handebol, Voleibol,
Basquetebol, Badminton, Ténis de Mesa, Xadrez, Judd, Capoeira,
Luta Olimpica, Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica. (SEEDF,
Centro de Iniciacdo Desportiva, 19/11/2019).

O Regimento da rede publica de ensino do Distrito Federal (2019), em seu
titulo Ill: Da organizacdo pedagdgica, das equipes de apoio e dos recursos, dispbe

sobre os Centros de Iniciacdo Desportiva (CID):

Art. 141. Os Centros de Iniciacdo Desportiva, identificados por CID,
gue integram a estrutura da SEEDF e s&o vinculados as unidades
escolares de lotacdo do professor, as respectivas Coordenacdes
Regionais de Ensino e a Coordenacdo de Educacédo Fisica e
Desporto Escolar, atendem exclusivamente estudantes matriculados
na Rede Publica de Ensino do Distrito Federal.

Art. 142. Os CID tém como finalidade oferecer modalidades
desportivas e demais elementos da cultura corporal como opg¢éo de
aprofundamento do Curriculo da Educacao Basica.

Art. 143. Os CID tém como objetivo geral propiciar condi¢cdes para
gue o estudante desenvolva a compreensdo e a materialidade da
aprendizagem de contetdos da cultura corporal e de regras como
principios de vida social.

Art. 145. O CID adota metodologias definidas no Projeto Politico
Pedagogico - PPP de cada unidade escolar, de acordo com o
Curriculo da Educacéao Basica.

Art. 146. Cada CID devera oferecer modalidades desportivas e
demais elementos da cultura corporal demandadas, nos turnos
matutino e vespertino.

Art. 151. O estudante inscrito no CID ndo esta dispensado de cursar
a Educacdo Fisica oferecida no Curriculo da unidade escolar.
(DISTRITO FEDERAL, Regimento da Rede Publica de Ensino do
Distrito Federal, 2019).

Além dos Centros de Iniciagdo Esportiva (CID), o Regimento da rede publica
de ensino do distrito federal, titulo | — Da organizacdo das Unidades Escolares -
prevé que as Escolas Parque séo destinadas a oferecer atividades complementares
e/ou Inter complementares (integracdo entre unidades escolares) ao curriculo aos

estudantes do Ensino Fundamental da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal.

Art. 357. O atendimento na Escola Parque ocorrera das seguintes
formas: | - Intercomplementar: com a oferta dos componentes
curriculares Arte e Educacdo Fisica aos estudantes do Ensino
Fundamental da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal,
matriculados nas unidades escolares vinculadas & Escola Parque,
denominadas por Escolas Tributarias. Il - Complementar: com a
oferta de cursos e/ ou oficinas nas areas de Arte, Educacéo Fisica e
Educacdo Ambiental aos estudantes matriculados no Ensino
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Fundamental da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal em turno
diferente ao de sua matricula. (DISTRITO FEDERAL, Regimento da
Rede Publica de Ensino do Distrito Federal, 2019, Art. 357).

Recentemente, em 2018, a Secretaria de Estado de Educagédo do Distrito
Federal (SEEDF) apresentou o Projeto Educacdo com Movimento (PECM) para a
rede publica de ensino, orientando a insercdo do professor de Educacédo Fisica na
Educacéao Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Este projeto tem como
finalidade precipua a ampliagdo das experiéncias corporais dos estudantes da
Educacao Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental, mediante a intervencao
pedagogica integrada e interdisciplinar entre o professor Pedagogo e o professor de
Educacdo Fisica, na perspectiva da Educacédo Integral, conforme preconizado no
Curriculo da Educacdo Basica do Distrito Federal. (SEEDF, Educagdo com
Movimento, 2018). De acordo com a Secretaria de Educacdo do GDF (2018), o

Projeto Educacdo com Movimento tem como objetivos:

Objetivo Geral - Implantar e implementar projeto de educacéo
denominado Educagdo com Movimento na Educacgédo Infantil e nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental da rede publica de ensino do
Distrito Federal, ampliando as experiéncias corporais dos estudantes,
mediante a intervengdo pedagogica integrada e interdisciplinar entre
o professor de Atividades e o professor de Educacdo Fisica na
perspectiva da Educacdo Integral, conforme preconizado no
Curriculo em Movimento da Educacao Basica do Distrito Federal.
Obijetivos Especificos -

» Explorar os conteudos da cultura corporal de movimento presentes
na Educacéo Fisica, tais como: o jogo, a brincadeira, o esporte, a
luta, a ginastica, a danca e conhecimentos sobre o corpo, integrando-
0s aos objetivos, linguagens e conteddos da Educacgéo Infantil e dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental;

» Estimular a interdisciplinaridade na intervengdo pedagdgica do
professor de Educacao Fisica, por meio do planejamento e atuacdo
integrada ao trabalho do professor de Atividades, em consonancia
com o projeto politico-pedagégico da escola e com o Curriculo em
Movimento da Educacéo Basica;

» Fortalecer o vinculo do estudante com a escola, considerando as
necessidades da crianca de brincar, jogar e movimentar-se,
utilizando as estratégias didatico-metodoldgicas da Educacéo Fisica
na organizagao do trabalho pedagdgico da escola;

» Contribuir para a formacao integral dos estudantes, por meio de
intervengdes corporais pedagoégicas exploratérias e reflexivas, com
base em valores, tais como: respeito as diferencas, companheirismo,
fraternidade, justica, sustentabilidade, perseveranca,
responsabilidade, tolerancia, dentre outros, que constituem alicerces
da vida em sociedade e do bem--estar social. (SEEDF, Educacao
com Movimento, 2018, p.9).
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Compreende-se que o Projeto Educacéo com Movimento colabora para uma
transformacao no cotidiano da escola, em que a Educacéo Fisica e a Pedagogia se
unem, compartilhando conhecimentos, registrando dificuldades, observando
diferencas e as diversidades, intrinsecas ao processo de ensino-aprendizagem no
contexto escolar. (SEEDF, Educagdo com Movimento, 2018).

Esse projeto acaba indo ao encontro de um campo de investigagdo na
Educacao Fisica, denominado Aprendizagem Motora, que é, basicamente, melhorar
a qualidade do movimento e/ou a aquisicdo de habilidades motoras. Por meio dessa
aprendizagem, a crianga insere-se na cultura do movimento e, consequentemente,
sua insercdo também se da no ambito geral, nas préticas fisicas que a sociedade
legitima. Para Go Tani (2013):

Conhecer acerca de como melhorar a qualidade do movimento
significa ser capaz de identificar oS processos e procedimentos
essenciais a aquisicdo de habilidades motoras. Dessa forma, a
aquisicao desse conhecimento na escola possibilitaria ao aluno a sua
utiizacdo em todas as oportunidades de pratica fora dessa
instituicdo, para melhorar a habilidade. Em outras palavras, em vez
de procurar melhorar a habilidade motora nas aulas de EFE, o que
se busca é a aquisi¢cado de conhecimentos sobre como melhorar essa
habilidade. (TANI, Go et al, 2013, p.513).

Diante desse panorama, podemos inferir que a Secretaria de Educacéo do
Governo do Distrito Federal procura, através das Escolas Parque, dos Centros de
Integracdo Desportiva e de Projetos como o Educacdo com Movimento, garantir que
todos estudantes do Ensino Fundamental, tenham acesso a atividades fisicas e ao
esporte através de profissionais da area de Educacdo Fisica juntamente com o

professor pedagogo, numa perspectiva de educacéo integral.

2.2. O Esporte na escola: caracterizacdo da pesquisa

Como apontado no inicio deste capitulo, realizou-se um estudo de caso por
meio de questionario® aplicado para professores dos 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental das Escolas Classe do Plano Piloto, com objetivo de mapear como é
praticado o ensino do Esporte nessa fase da Educacéo Bésica, além de mapear a

presenca de um professor especifico da area de Educacgdo Fisica, para as

? Vide apéndice 1.
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atividades relacionadas ao Esporte e/ou a qualificacdo para tais atividades por
professores Pedagogos ou com outra formacao.

O questionario foi aplicado em 15 escolas Classe (Asa Norte, Asa Sul e
Cruzeiro), das 37 existentes no total, na Coordenacdo Regional de Ensino do Plano
Piloto.(SEEDF, CRE Plano Piloto, 30/10/2019). No quadro abaixo segue as escolas

discriminadas:

Quadro 2: Escolas do Plano Piloto que participaram da pesquisa

Escolas Classe

Escola Classe 106 Norte

Escola Classe 115 Norte

Escola Classe 302 Norte

Escola Classe 304 Norte

Escola Classe 312 Norte

Escola Classe 403 Norte

Escola Classe 405 Norte

Escola Classe 407 Norte

Escola Classe 411 Norte

Escola Classe 415 Norte

Escola Classe 708 Norte

Escola Classe 206 Sul

Escola Classe 209 Sul

Escola Classe 413 Sul

Escola Classe 05 Cruzeiro

Fonte: Escolas da Asa Norte e Asa Sul compiladas pela autora

O total de questionéarios respondidos foi de 18, sendo que em 3 escolas
tiveram mais de um professor respondente. Séo elas, Escolas Classe 304 Norte, 708
Norte e 106 Norte, com dois questionarios respondidos cada uma. Analisando os 18
questionarios respondidos por professores dos 4° e 5° anos do Ensino Fundamental
das Escolas Classe do Plano Piloto, pode-se inferir que, das 15 escolas
pesquisadas, apenas 7 tem professor(a) de Educacao Fisica e 8 delas ndo. Além
disso, das escolas que ndo possuem professor de Educacao Fisica, algumas delas,
nao tém tempo disponibilizado para atividades fisicas.

As Escolas Classe, que ndo possuem professor especifico de Educacéo
Fisica para ministrar as aulas, sdo quase todas compostas por professores(as)
graduados(as) em Pedagogia, sendo que nenhum (a) teve qualquer tipo de

aperfeicoamento para lecionar essas aulas. Além disso, a maioria dessas escolas,
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possuem apenas 1 dia por semana reservado para a pratica de atividades que séo
realizadas em, no maximo, 30 minutos.

Diante dessas informacdes, pode-se perceber que a Educacdo Fisica nao
estd sendo tratada de forma adequada nessas escolas, implicando em uma perda
no desenvolvimento das criangas, pois sabe-se que a funcdo principal da EF é
proporcionar aos alunos uma compreensao sobre o préprio corpo, seja no aspecto
social, cultural, psicolégico, afetivo ou biologico. Conforme destacam Cersésimo e
Sato (2003):

A educacao fisica favorece o desenvolvimento fisico, psiquico e
social da criancga, isto é o seu desenvolvimento integral. Por meio de
exercicios, ginasticas, jogos, competicdes, dancas, etc., o educando
adquire qualidades fisicas, psiquicas e sociais como: forca,
resisténcia, flexibilidade, velocidade; coordenacdo de reflexos, de
movimentos; capacidade de concentracdo e de relaxamento;
disciplina; equilibrio emocional, seguranca, coragem; espirito de
solidariedade, de equipe; adaptacdo social. (Cersésimo e Sato, 2003,
p. 125).

Portanto, a Educacéo Fisica € essencial para o desenvolvimento dos alunos,
seja fisico, psicolégico ou emocional, pois oferece ao educando, a possibilidade de
construir conhecimentos a partir dos desafios motores que lhes sdo impostos. Além
disso, auxilia no processo de aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras, e na
transmissao de valores e conceitos, contribuindo para a convivéncia em grupos.

Ainda, em conversa informal com os (as) professores (as) dessas escolas
que ndo possuem professor de Educacédo Fisica, a maioria disse deixar as criancas
livres no pétio, jogando bola, brincando de algo da preferéncia deles. Além disso,
muitos professores comentaram da vontade de ter um profissional da area, pois nao
sdo habilitados (as) para dar esse tipo de aula e que ja fizeram a solicitacdo na
Secretaria de Educacdo do Distrito Federal, através do Projeto Educacdo com
Movimento, porém ainda ndo foram contemplados.

Segundo Flavia Goes e Claudio Mendes (2009), a Educacao Fisica deveria
ter mais prestigio no curriculo escolar, em especial, por se tratar de uma disciplina
gue tem a possibilidade de ser desenvolvida fora e dentro de sala; também por tratar
de temas que estimulam o pensar, refletir, questionar sobre os problemas
educacionais, sociais e culturais enfrentados pela sociedade, bem como, interferir
com propostas inovadoras para solucdo de tais problemas. (GOES, MENDES,
2009).
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J4, as escolas que possuem professores da area de Educacao Fisica, além
de serem contempladas com os profissionais da area, no contra turno, sao integrais,
e, portanto, contemplados com as atividades na Escola Parque®. As Diretrizes
Pedagogicas e Operacionais para a Educacdo em Tempo Integral, nas Unidades

Escolares da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal (2018) estabelece:

A Rede Integradora de Educacgéao Integral da Coordenacdo Regional
de Ensino do Plano Piloto (CRE PP) é constituida por 17 Escolas
Classe (de um total de 37 na regional do Plano Piloto e do Cruzeiro)
e cinco Escolas Parque. Nessa proposta, é oferecida aos estudantes
uma jornada escolar diéria de 10 horas, dividida em dois periodos de
5 horas diarias em cada Unidade Escolar (Escola Classe e Escola
Parque). Destaca-se que esta modalidade contempla 100% dos
estudantes de um dos turnos da escola. Assim, os estudantes iniciam
0 percurso na Escola Classe com o turno escolar de 5 horas e
professor regente pedagogo de Anos Iniciais e, apds, continuam seu
percurso pedagogico na Escola Parque, também com professores
regentes das areas especificas de Artes e Educacao Fisica, por mais
5 horas. O percurso pedagdégico dos estudantes pode, também,
acontecer de forma inversa, ou seja, ter inicio na Escola Parque e
continuidade na Escola Classe.

Portanto, nessa organizagdo do trabalho pedagogico, o estudante
ter4 diariamente 5 horas de aula na Escola Classe e 5 horas na
Escola Parque, assim distribuidas: Nas Escolas Classes: Os
professores dos Anos Iniciais ministrardo 0Ss componentes
curriculares da Base Nacional Comum, exceto Arte e Educacgdo
Fisica, mais o Acompanhamento Pedagdgico de Lingua Portuguesa
e Matematica do Programa Novo Mais Educacdo, totalizando 25
horas de regéncia semanal. Nas Escolas Parques: As atividades
complementares artisticas, culturais, esportivas e motoras do PNME
(cultura e artes e/ou esporte e lazer) terdo carga horaria de 7 horas
semanais. As da Base Nacional Comum, arte e educacao fisica,
perfazem um total de 8 horas; e as de Formacgédo de Habitos
Individual e Social, 10 horas semanais. (SEEDF, Diretrizes
Pedagdgicas e Operacionais para a Educacdo em Tempo Integral,
2018, p.36).

Com a implementacao dos programas, a Secretaria de Estado de Educacéo
visa atender as metas e aos objetivos de seu Planejamento Estratégico 2015-2018,
objetivando a execucgdo das metas do Plano Distrital de Educagéo (PDE), lei n°
5.499/2015, que, em harmonia com o Plano Nacional de Educacgdo (PNE), estipula,

entre outras, a seguinte meta:

* Escola Parque, Projeto de Anisio Teixeira, que tem uma proposta de educacdo integral que vislumbra oferecer
educacdo de qualidade para todas as criancas e adolescentes, em especial, as em situacdo de abandono.
Fortalecer o ensino primario e oferecer educagdao de qualidade em periodo integral é o objetivo da Escola
Parque. (CARBELLO; RIBEIRO, Escola parque: notas sobre a proposta de Anisio Teixeira para o ensino basico no
Brasil, 19/11/2019).
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Meta 6: Oferecer educacdo em tempo integral em no minimo 60%
das escolas publicas, de forma a atender pelo menos 33% dos
estudantes da educagcdo basica, por meio da ampliacdo de no
minimo 10% ao ano da matricula de educacao integral nas Unidades
Escolares ja ofertantes, até o Ultimo ano de vigéncia deste Plano.
(BRASILIA, PDE, 2018, Meta 6).

Para aderir ao programa, as Unidades Escolares selecionadas devem
elaborar o Plano de Atendimento em conformidade com o Projeto Politico
Pedagogico (PPP), priorizando o atendimento as regides mais vulneraveis, as quais
apresentam estudantes com dificuldades de aprendizagem e escolas com 0s piores
indicadores educacionais. (SEEDF, Diretrizes Pedagogicas e Operacionais para a
Educacdo em Tempo Integral, 2018). O Regimento da rede publica de ensino do

Distrito Federal delimita que:

Art. 360. A Coordenacao Regional de Ensino, em articulacdo com a
Escola Parque, definird as Escolas Tributarias a serem atendidas,
seguindo orienta¢des dos setores em nivel central responsaveis pela
organizacdo das politicas publicas voltadas a essas unidades
escolares, desta SEEDF.

Art. 366. O atendimento complementar na Escola Parque realiza-se
por meio de oficinas de Arte e de Educagéo Fisica, de escolha dos
estudantes, e tem por objetivo estimular a iniciativa e a
responsabilidade e promover a integracdo e a sociabilidade dos
estudantes oriundos de diferentes unidades escolares da Rede
Publica de Ensino do Distrito Federal, em complementacdo ao
Curriculo da Educacéo Basica. (DISTRITO FEDERAL, Regimento da
Rede Publica de Ensino do Distrito Federal, 2019, Art. 360;366).

Portanto, infere-se do artigo 360 do Regimento da rede publica do DF, que
apenas algumas escolas serdao contempladas com atendimento nas Escolas Parque.
E ainda, no artigo 366 do Regimento, deixa claro que o estudante devera escolher
dentre as oficinas de Arte e de Educacdo Fisica, ou seja, nhem todo aluno que
frequenta a Escola Parque tem acesso as aulas de Educacéo Fisica.

O questionario contou com quatro perguntas diretas, de acordo com a
resposta dada a determinado questionamento. Essas perguntas envolveram os
métodos utilizados para ensinar o esporte, importancia das aulas de Educacédo
Fisica, desenvolvimento educacional e forma como o Esporte pode contribuir na
educacdo escolar e o que comparece no Projeto Pedagogico envolvendo o tema
aqui considerado. O quadro a seguir possibilita uma rapida comparacao entre as
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respostas dos professores de 4° e 5° anos das 15 Escolas Classe na qual os

questionérios foram aplicados.

Quadro 3: Professores tratam de sua pratica com o esporte

Questao observada

Respostas

Métodos

(Quais métodos vocé
utiliza para ensinar o
esporte?)

1: Utilizo muitos jogos pré-desportivos para iniciagdo aos
esportes.

2: Utilizo muitos jogos pré-desportivos para iniciacdo aos
esportes.

3: Vygotsky; Cultura corporal.

4: Para o bloco BIA (Bloco inicial de alfabetizacdo), a
tendéncia metodologica se baseia prioritariamente na
psicomotricidade, variando em relacdo as especificidades
dos terceiros anos. J& para os quartos e quintos anos o foco
acaba sendo a preparacado pré-esportiva, preparando-os de
forma global para a realizagéo dos diversos esportes.

5: Para o bloco BIA (Bloco inicial de alfabetizacdo), a
tendéncia metodoldgica se baseia prioritariamente na
psicomotricidade, variando em relacdo as especificidades
dos terceiros anos. Ja para os quartos e quintos anos o foco
acaba sendo a preparacado pré-esportiva, preparando-os de
forma global para a realizagéo dos diversos esportes.

6: Jogos, exercicios psicomotores de destreza.

7: Jogos pré desportivos, jogos e brincadeiras utilizando
habilidades especificas da modalidade.

8: Aula tedrica sucinta em sala de aula trabalhando o
conceito de cada esporte, e aula pratica as sextas-feiras.

9: Teoria da cultura corporal, vygotski.

10: Jogos pré-desportivos, jogos e brincadeiras utilizando
habilidades especificas da modalidade.

11: Pratica de futebol e brincadeiras coletivas.

Importancia do
Esporte
(Para vocé, qual a
importancia do
Esporte nas aulas de
Educacao Fisica
para a formacédo dos

1: O esporte contribui para o desenvolvimento social, através
do aprendizado do respeito as regras, do senso de
coletividade, do trabalho em equipe.

2: Para a saude fisica e mental do aluno.

3: Com o esporte os alunos aprendem sobre regras, respeito
e organizacao.

4: Com o esporte os alunos aprendem sobre regras, respeito
e organizacao.

5: Como o esporte faz parte da cultura e da sociedade...
temos que discernir, que nem sempre o esporte € saudavel.
Que nem todos os valores que o esporte prega podem ser
seguidos a risca pelos praticantes do dia-a-dia (ganhar a
gualquer custo, ser o 1° em tudo, etc).

6: A importancia € primordial, pois trabalha tanto questdes
motoras, como questdes comportamentais primordiais de
convivio social, trabalhando valores de cooperacéo,
superacao, dedicacao, participacéo e auto-valorizagao.

7. A importancia € primordial, pois trabalha tanto questdes
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alunos?)

motoras, como questdes comportamentais primordiais de
convivio social, trabalhando valores de cooperacéo,
superacao, dedicacao, participacéo e auto-valorizacao.

8: Importante pois trabalha a regra, relagdo de amizade,
saude, ganhar e perder e o0 bem-estar.

9: E importante para o desenvolvimento fisico, psicomotor e
cognitivo.

10: Além de contribuir com o desenvolvimento psicomotor,
contribui com o raciocinio l6gico, autonomia, etc.

11: Ajuda no desenvolvimento motor e trabalha a
socializacéo e lideranca.

12: Promover a formagao integral do aluno: trabalhando
habilidades motoras, cognitivas e soécio afetivas e
promocao de saude.

13: Ele é importante para a formacao motora do aluno.

14: A préatica esportiva visa o desenvolvimento integral das
criancas e adolescentes, capacita o sujeito a lidar com suas
necessidades, desejos e expectativas, e que possa
desenvolver competéncias.

15: Aulas préticas de esporte sdo de suma importancia
para desenvolvimento amplo das criancas, desvinculando
da necessidade de permanéncia em tempo integral, em
sala de aula, apropriando-se das areas externas.

16: E importante vivenciar e conhecer os esportes, pois o
aluno ja vem com algum conhecimento de alguns esportes.
17: Promover a formacdo integral do aluno trabalhando
habilidades motoras, cognitivas e socio-afetivas e
promocédo da saude.

18: E importante gerar consciéncia corporal e prever
gualidade de vida.

Contribuicao do
Esporte
(Vocé acha que o
Esporte contribui
para o
desenvolvimento
educacional do
aluno? De que
forma?)

1: O esporte contribui para maior concentracdo e esforco
melhorando a capacidade de aprendizagem e a
perseveranca apos o "erro".

2: Sim. Pois apés a pratica de esportes, o aluno desenvolve
melhor seu intelecto.

3: Com certeza nas questdes de obedecer regras, aprender a
ganhar e perder.

4: Com certeza nas questdes de obedecer regras, aprender a
ganhar e perder.

5: Como as criancgas reproduzem o que assistem ao redor do
mundo, € interessante vivenciar o poder da massificacdo e
de bons exemplos que o esporte espalha. Para o
desenvolvimento educacional, o esporte exige concentragao,
habilidade, competéncia, treinamento, planejamento. Valores
gue devem ser trabalhados na concep¢édo humanistica.

6: Bastante, pois através dos valores do esporte, 0 aluno se
desenvolve como cidad&do, desenvolvendo valores e
comportamentos que deverdo se repetir em todos os ambitos
da vida do aluno, inclusive educacional. Tal como no esporte,
0 desenvolvimento educacional do aluno é intrinsecamente

45




ligado a sua dedicacdo e capacidade de retencdo do
conhecimento.

7: Bastante, pois através dos valores do esporte, o aluno se
desenvolve como cidaddo, desenvolvendo valores e
comportamentos que deverdo se repetir em todos os ambitos
da vida do aluno, inclusive educacional. Tal como no esporte,
o desenvolvimento educacional do aluno é intrinsecamente
ligado a sua dedicacdo e capacidade de retencdo do
conhecimento.

8: Sim. Trabalhando regras, limites, cooperacao, amizade na
pratica desportiva, 0 aluno entende que para aprender ele
também tem regras, deve se dedicar e se esfor¢car como no
jogo.

9: Sim. Estimulando fisicamente e emocionalmente.

10: Sim, pois estimula a socializacdo e o cognitivo do aluno,
ajudando-o a lidar com situagdes diversas.

11: Sim, trabalhando partes cognitivas, emocional,
melhorando a criatividade, respeito e convivéncia na
escola.

12: Sim. Por meio da disciplina, desenvolvimento motor,
respeito.

13: Como instrumento pedagdgico é fundamental para
melhorar a capacidade de concentracdo, disciplina,
autonomia e senso critico.

14: Sim, contribui. Para a consciéncia corporal dos alunos,
conhecimento e gasto de energia acumulada.

15: Sim. Desde que seja abordado de maneira pedagogica,
levando em conta a faixa etaria e a aprendizagem dos
alunos.

16: Sim. Trabalhando partes cognitivas, emocional,
melhorando a criatividade, respeito e convivéncia na
escola.

17: Sim. O corpo saudavel favorece a aprendizagem.

Projeto Politico
Pedagdgico
(Caso a resposta
seja positiva, para
existéncia de Projeto
Pedagogico com o
tema Esporte, por
favor, descreva um
pouco sobre o
Projeto)

1: Projeto Educacdo com Movimento. E um projeto de
educacdo fisica voltado as séries iniciais do Ensino
Fundamental para trabalhar a  psicomotricidade,
coordenacdo, lateralidade, equilibrio, nocdo espaco-
temporal.

2: Projeto Educacdo com Movimento. E um projeto de
educacdo fisica voltado as séries iniciais do Ensino
Fundamental para trabalhar a  psicomotricidade,
coordenacdo, lateralidade, equilibrio, nocdo espaco-
temporal.

3: O Projeto Recreio Divertido prevé atividades e jogos
desenvolvidos no intervalo das aulas (20 minutos). H& um
monitor escolhido semanalmente (entre as criangcas) que
pega os jogos na direcdo, de acordo com um cronograma
previamente estabelecido e distribui para a turma.

4: Temos aula de capoeira e balé no final do turno para
alguns alunos.
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5: E realizado depois do turno das aulas, capoeira, danca e
Taichichuan com professores voluntarios.

6: Projeto Capoeira, Projeto Karaté e Projeto Educacéao
com Movimento.

Fonte: Questionéario da pesquisa, 2019

Das respostas acima, podemos identificar seis repetidas, isso porque, trés
dos professores entrevistados sdo os mesmos de outra Escola Classe. Também é
possivel identificar, na questao “Quais métodos vocé utiliza para ensinar o esporte?”,
algumas semelhancas nas respostas, como por exemplo, a utilizacdo de jogos pré-
desportivos para uma preparacao ao ensino do esporte e atividades psicomotoras.

Retomando o primeiro capitulo, é importante que nessa fase se priorize nas
aulas de ensino do esporte o dominio do corpo, a manipulacdo da bola, o drible, a
recepcdo e o0s passes, podendo utilizar-se do jogo como principal método para a
aprendizagem. Ao lermos as respostas da questdo “Para vocé, qual a importancia
do Esporte nas aulas de Educacéo Fisica para a formacdo dos alunos?”, notamos
certa semelhanca na maioria delas, principalmente quando se diz respeito ao
desenvolvimento fisico, psicomotor e cognitivo. Além disso, muitos responderam
sobre a importancia do Esporte para a socializacdo, além de aprender com as
regras, na questdo de ganhar e perder e por fim, outro ponto que apareceu em
quase todas as respostas, foi a questédo da saude e bem-estar do aluno.

Todas as respostas, de uma forma ou de outra, se confirmam com tudo que
ja estudamos no primeiro capitulo, quando foi feita uma revisdo de literatura com
autores estudiosos do assunto. Segundo alguns dos autores ja& mencionados, 0S
programas de iniciacdo esportiva podem promover muitos beneficios para a
formacdo integral da crianca, como por exemplo, o desenvolvimento das
capacidades de desempenho corporal e motor, aspectos relacionados a cooperacao,
convivéncia, participacdo, inclusdo e satisfacdo, além de contribuir para o
desenvolvimento biopsicossocial da crian¢a nas faixas etarias posteriores.

Além disso, a iniciagdo esportiva pode ensinar valores éticos, sociais e
morais por meio das varias possibilidades que a concepcdo de esporte envolve,
auxiliando na formacdo de um individuo preparado para as diferentes situacdes do

cotidiano.
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Percebe-se ao ler as respostas da questdo “Vocé acha que o Esporte
contribui para o desenvolvimento educacional do aluno? De que forma?”, que todos
entrevistados afirmam essa contribuicdo. Mais uma vez a questdo das regras e do
aprender a ganhar e perder aparece, dessa vez como uma forma de estimulo ao
aluno a persistir. Além disso, foi apontado que através do esporte, o aluno se
desenvolve como cidadao, desenvolvendo valores e comportamentos que deverao
se repetir em todos os ambitos da vida do aluno, inclusive educacional. Essas
respostas vao ao encontro do que esta disposto no documento do Projeto Educacao
com Movimento (2018), quando aponta que € por meio das brincadeiras e jogos que
a crianga se relaciona com o mundo que a cerca, num movimento partilhado, dando
sentido as coisas e a sua proépria vida. Ao participar de jogos e atividades ludicas as
criancas desenvolvem diversas habilidades motoras que interferem diretamente na
sua inteligéncia, ou seja, as habilidades corporais sdo também fundamentais para o
desenvolvimento integral das criancgas.

Por altimo, foi questionado se ha algum Projeto referente ao Esporte no
Projeto Pedagogico (PPP) da escola. Apenas em seis escolas existe projeto
relacionado com jogos e atividades pré-desportivas. Porém, os professores e
diretores das escolas que estdo sendo contemplados com o Projeto Educagéo com
movimento, comentaram que 0 projeto nado consta no atual PP, pois foi
recentemente implantado e que certamente constara no préximo.

Sobre as visitas as Escolas Classe Asa Sul e Norte, foram feitas visitas em
20 escolas, porém, somente 15 instituicdes deram retorno. Ao longo da visita, foi-se
percebendo que nenhumas das escolas possuem espaco interno adequado para a
pratica de atividades fisicas, principalmente a pratica de esportes. Quando
guestionado sobre o espaco para as atividades, todos (as) professores (as) de
Educacédo Fisica, responderam que trabalham nas quadras de esporte da quadra
onde se situa a escola. Porém quando chove, eles (as) precisam “dar seu jeito”,
“‘improvisar” no espaco interno da prépria instituicdo escolar, pois, as quadras
esportivas ndo sdo cobertas. Além disso, algumas das escolas visitadas, nao
possuem espaco coberto para atividades fisicas.

A infraestrutura de uma escola é fator importante para o desenvolvimento do
aluno e das aulas de Educacéo Fisica. E valido lembrar, porém, que a Educacéo

Fisica ndo se restringe apenas a quadra de esportes — futsal, volei, basquete,
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handebol, etc. O espaco fisico escolar a qual nos referimos € algo muito mais amplo
do que isto. E um espaco facilitador para a busca do senso critico e da autonomia
corporal, capaz de possibilitar ao educando formas de expressao da sua cultura e de
suas vivéncias sociais, afetivas e motoras, sejam estes espacos, quadras esportivas,
piscinas, salas, patios, etc. (MATOS, 2005). Mayumi Watanabe de Souza Lima
(1998) questiona a qualidade das instala¢cdes escolares que, na sua avaliacéo, afeta

diretamente o aprendizado e o desenvolvimento das propostas curriculares:

Escola ndo é estacionamento de criancas. O espaco fisico € material
riquissimo e estd sendo desprezado. Nos projetos de construcbes
escolares ndo h& lugar para bibliotecas, laboratérios e quadras de
esportes, 0 que limita as possibilidades de aprendizado. (SOUZA
LIMA, 1998, p. 31).

Nesse sentido, o esfor¢co do(a) professor(a), caso ndo encontre espacos e
condicBes materiais que contribuam para a concretizacao e realiza¢do de seu plano
de trabalho, por mais criativo que seja, pode fracassar. Portanto, uma escola sem
espaco e estrutura fisica adequados pode concorrer para que o aluno desvalorize a
atividade fisica dentro e fora da escola, prejudicando-o no processo de
conhecimento e desenvolvimento humano e educacional.

Foi questionado aos (as) professores (as) das Escolas Classe, que nao
possuem professor de Educacéo Fisica e que também ndo sdo integrais, ou seja,
nao sdo contemplados com atividades das Escolas Parque, porque eles ndo tém a
presenca do profissional e algumas delas, comentaram que haviam se inscrito no
Projeto Educacdo com Movimento, porém ainda ndo teriam sido contempladas.
Entdo, de modo ainda subjetivo, podemos indicar um condicionamento da presenca
de um profissional atrelado ao Projeto, o que deixa o aluno em condicédo desigual
com outro aluno cuja escola ndo participa do Educacdo em Movimento. E isso nos
leva a pensar nos critérios de selecéo da escola que participa ou ndo do projeto.

Além disso, alguns professores/diretores comentaram sobre a falta e a
importancia de profissional da area de Educagdo Fisica para o desenvolvimento
educacional das criancas. Muitos se referiram inclusive a importancia dos alunos
terem atividades fisicas com professor licenciado para tal, pois trabalham com
atividades especificas que por sua vez auxiliam nas atividades em sala de aula.

Notou-se nas falas dos professores de 4° e 5° anos, ndo graduados em

Educacdo Fisica, que a falta de qualificacdo os impossibilita de trabalhar com
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determinadas atividades, principalmente atividades pré-desportivas, que estdo
presentes no curriculo em movimento e que nao sao realizadas por falta de respaldo
para exercer tal funcdo. Além disso, conforme na pesquisa, todos (as) professores
(as), entendem que o Esporte € importante para o desenvolvimento educacional do

aluno. Weslley Moreira Saraiva (2015) em sua dissertagcao conclui:

A realidade atual mostra que, ao terem que ministrar as aulas de EF
do ensino infantii até o ensino Fundamental |, os pedagogos
precisam se apropriar de conceitos imprescindiveis para a
aproximacao tedrica e préatica na vida cotidiana de docéncia. E diante
das diversas dificuldades encontradas quanto ao conhecimento
tedrico e pratico, a desmotivacdo para as aulas se impde, gerando
insatisfacdo e perda para ambos: pedagogos e alunos. Essa situagéo
deixa cada vez mais longe as possibilidades de adaptacdo em
diversas situagfes e risco para o aluno e também para o professor
gue ndo detém a técnica correta. Isso alerta todos para a
necessidade de refletir sobre a qual profissional compete dar aulas
de EF. Caso nao seja possivel ser o professor graduado em EF, que
ao menos as instituicdbes educativas oferecam estruturas e
oportunidades aos pedagogos, com aulas que Ihes deem base para
ministrarem essas aulas, mesmo reconhecendo que deveriam ser da
competéncia do professor formado em Educacéo Fisica. (SARAIVA,
2015, p.46).

Assim, é relevante a capacitacdo dos pedagogos para que se sintam mais
preparados para as aulas de Educacao Fisica, bem como para o ensino de praticas
pré-desportivas. Dessa forma, certamente sentiram-se municiados com as
contribuicdes que poderdo potencializar o numero de acgfes eficientes e eficazes
com as aulas de Educacéo Fisica. Isso implica em pensar uma formacéo continuada
que dé ao professor a formacdo basica necessaria para determinadas atividades
esportivas, todavia, tal atitude pode esbarrar na concepcdo da formacdo que é
necessaria para um profissional exercer tal pratica, uma vez que existe e € exigida a
formacao em nivel superior para isso.

A constatacdo da necessidade de capacitacdo ou de contratacdo de
professores de Educacdo Fisica foi contemplada em uma reportagem escrita pelo
jornalista Luis Ricardo (2018), intitulada GDF tenta enterrar o sonho da Educacao
Fisica nas escolas publicas do DF. Nesse momento, o jornalista diz que “o sonho”
de ter Educacdo Fisica nas escolas “esta bem longe da realidade da grande
maioria”, uma vez que nao se contrata suficientemente professores para essa
modalidade. (RICARDO, 24/05/2018).
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Destaca-se que Plano Distrital de Educacéo (PDE), em sua Meta 2, ressalta
a necessidade de se “valorizar a cultura corporal por meio da implementagao da
pratica da educacao fisica em todas as unidades escolares que atendem 0s anos
iniciais, garantindo estruturas adequadas nas unidades escolares e ampliando a
insercdo do professor de educacao fisica nos anos iniciais, por meio do projeto
Educacdo com Movimento”. (RICARDO, 24/05/2018). Mesmo diante de toda
importancia do projeto Educacdo com Movimento, corre o risco de deixar de existir ja
que o GDF néo prioriza a contratacdo de professores de Educacao Fisica para a
carreira magistério do Distrito Federal. O trecho da reportagem abaixo, mostra o

descaso com tal Projeto:

O banco de concursados de 2013 vencera em junho de 2018 com
cerca de 500 pessoas aprovados para a disciplina ainda sem
nomeagdo, porque o0 governo Rollemberg resolveu n&do dar
continuidade a expansao do atendimento da Educacéo Fisica para o
ensino fundamental e educacéo infantil. O descaso do governo se
reflete em nimeros, uma vez que, hoje, mais de 200 escolas néo tém
professor da modalidade, fato que acarreta uma série de prejuizos
aos(as) estudantes. (RICARDO, 24/05/2018).

Sendo assim, ndo basta o Governo, juntamente com a Secretaria de
Educac&o, propor projetos, leis e ndo as cumprir. E necessario que ambos estejam
num trabalho conjunto sempre em prol de melhorias na e para a educacgéo. Além
disso, para implementar um projeto ou lei, € importante que se verifique a
possibilidade de implantagcdo anteriormente, para que casoS COmo esse nao se

repitam.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver esta pesquisa, procurou-se ressaltar a importancia do
Esporte no processo educativo das séries iniciais do Ensino Fundamental, além de
identificar as orientacdes normativas para a pratica do Esporte nas escolas do
Distrito Federal e como se realiza a pratica pedagdgica do mesmo na disciplina de
Educacao Fisica, nas Escolas Classe do Distrito Federal.

Conforme visto ao longo do estudo, o Esporte € compreendido como um
fendbmeno processual fisico, social, econdbmico e cultural. Os beneficios dessa
pratica incluem questdes fisicas, psicologicas e de comportamento, trazendo
benfeitorias ndo apenas ao estudante ou ao atleta, mas a sociedade como um todo.

O esporte, entendido na sua dimensdo ladica e cultural corporal de
movimento, é uma préatica fundamental para desenvolvimento infantil. Neste sentido,
a iniciacdo esportiva nas criangas mostra-se relevante para a promocdo do
desenvolvimento integral do aluno, de sua individualidade e de sua socializacdo, da
preservacdo de sua saude, do desenvolvimento da autoestima e do
autoconhecimento.

Ao estudarmos o Curriculo em Movimento do Distrito Federal (2018), Ensino
Fundamental, anos iniciais e finais, as praticas esportivas estdo inseridas a partir
dos 4° anos, com predominancia para o bloco de jogos e brincadeiras, devido as
caracteristicas do desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes dessa faixa
etéria. Portanto, os contetdos desenvolvidos nessa fase, devem ser o dominio do
corpo, a manipulacéo da bola, o drible, a recepc¢éo e os passes, podendo utilizar-se
do jogo como principal método para a aprendizagem.

Através da identificacdo das orientagdes normativas para a pratica de
atividades fisicas nas escolas do Distrito Federal, podemos notar a preocupacédo da
Secretaria de Educacdo, bem como do Governo do DF, com a insercao de
profissionais da area de Educacdo Fisica. Porém, ao mesmo tempo, percebe-se
uma certa dificuldade na implantacéo dessas leis e projetos.

O estudo de caso realizado nas Escolas Classe do Plano Piloto do DF
mostrou que, apesar de todos os projetos e leis que garantem a Educacao Fisica
nas escolas, com qualidade e profissionais da area, ainda existe um grande nimero

de escolas que nao foram abarcados por nenhum dos planos elaborados pelo
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Governo. Sendo assim, em muitas escolas, ainda quem ministra a aula de Educacéo
Fisica € o professor que tem formacao em Pedagogia.

Além disso, a pesquisa realizada junto as escolas demonstrou que o0s
professores, em sua maioria pedagogos, entendem que o ensino da pratica do
esporte € muito importante para o desenvolvimento educacional de seu aluno,
porém, ndo possuem qualquer tipo de capacitacdo para exercer esse tipo de
atividade. Ou seja, 0 aluno e professores séo prejudicados, 0 primeiro por nao ter
um ensino de qualidade e o segundo, por ndo conseguir dar um ensino de qualidade
por falta de qualificagao.

Portanto, para que a crianga tenha um desenvolvimento global através da
pratica desportiva, € necessario ser realizado um trabalho adequado de qualificacéo
dos profissionais pedagogos que atuam nas escolas e/ou a insercédo de professores
de Educacéo Fisica. Todavia, isso j& comporta uma outra discussao que fica em
aberto aqui para pesquisas futuras: a formacdo continuada de professores para a
pratica de esporte em contraponto a uma demanda real nas escolas classe do

Distrito Federal.
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APENDICE 1
ROTEIRO DE ENTREVISTA

Secéo 1 - Dados:

Nesta secdo serdo inseridos os dados da Instituicdo Escolar e do professor ou

professora que esta respondendo ao questionario.

1. Qual nome da sua Instituicdo Escolar?

2. Em qual ano do Ensino Fundamental vocé leciona:
() 4°ano do Ensino Fundamental

() 5°ano do Ensino Fundamental

() 4°e 5°anos do Ensino Fundamental

3. Qual sua formacédo académica:

—~

) Pedagogia
() Educacéo Fisica
() Outro

4. Caso sua formacdo ndo seja Educacdo Fisica, responda: Vocé participou de

algum curso de capacitacdo para lecionar as aulas de Educacéao Fisica?
( )Sim

( ) Nao

Secdo 2 - Prética da Educacao Fisica:

Nesta secdo, serdo coletadas informa¢fes sobre a préatica de Educacédo Fisica na

Instituicdo Escolar.

5. A Instituicdo prevé aulas de Educacéo fisica?
( )Sim

( ) Nao

6. Caso a resposta a pergunta anterior seja positiva, qual a frequéncia das aulas:
59



( ) 1vezpor semana
() Até 2 vezes por semana
() Mais de 2 vezes por semana

7. Caso sua Instituicdo tenha aulas de Educacao Fisica responda, quantos minutos

de duracéo tem cada aula:
() Até 30 minutos

() De 30 a 50 minutos
() Mais de 50 minutos

8. A Instituicdo de ensino, tem professor com formacdo em Educacdo Fisica para

atuar nas aulas de Educacéao Fisica dos 4° e 5° anos do Ensino Fundamental?
( )Sim

( ) Néo

Secéao 3 - Esporte na Escola:

Nesta secdo, serdo coletadas informacdes a respeito da pratica do Esporte na

Escola e sua importancia.

9. Caso sua Instituicéo realize aulas de Educacao Fisica, responda: Vocé costuma

ensinar a préatica do Esporte em suas aulas?
() Sim
( ) Nao

10. Caso a resposta seja positiva para a questdo anterior, responda: Quais métodos

vocé utiliza para ensinar o esporte?

11. Para vocé, qual a importancia do Esporte nas aulas de Educacado Fisica para a

formacao dos alunos?

12. Vocé acha que o Esporte contribui para o desenvolvimento educacional do

aluno? De que forma?
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13. No Projeto Pedagdgico da Escola, tem algum Projeto especifico, voltado ao
Esporte?

( )Sim
( ) Nao
14. Caso a resposta seja positiva, por favor, descreva um pouco sobre o Projeto:

Agradeco sua participacao!
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APENDICE 2

Quadro resumo: Trabalhos referente ao tema Esporte na Escola encontrados
no Banco de Trabalho Discente da Universidade de Brasilia (BDM)

TITULO DO TRABALHO

RESUMO

GOMES, Bianca Sicca .O esporte
adaptado na educacdo fisica
escolar em trés Escolas Parque do
DF. 2017. 54 f., il. Trabalho de
Concluséo de Curso (Licenciatura
em Educacéo Fisica)—
Universidade de Brasilia, Brasilia,
2017.

Este estudo tem por objetivos a) analisar a
presenca do contetudo esporte adaptado nas
aulas de educacdo fisica; b) analisar as
possiveis dificuldades dos professores em
incluir o tema em suas aulas; c) identificar se
houve incidéncia do tema nas escolas durante
as Paralimpiadas Rio 2016.

MARTINS, Igor Danilo Leite. O
esporte da escola x 0 esporte na
escola: contribuicbes para a
educacao fisica escolar. 2016. 53 f.,
il. Trabalho de Concluséo de Curso
(Licenciatura em Educacéo
Fisica)—Universidade de Brasilia,
Brasilia, 2016.

Este trabalho tem como objetivo analisar as
influéncias do esporte na escola versus o
esporte da escola na formacao integral dos
escolares e as contribuicbes desse mesmo
para a Educacéo Fisica Escolar.

SANTOS, Leandro Xavier do R.
Ensino de esporte: uma revisédo
bibliogréfica baseada em periddicos
da educacado fisica. 2018. 58 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso
(Licenciatura em Educacao
Fisica)—Universidade de Brasilia,
Brasilia, 2018.

O esporte tem se tornado um fendmeno
bastante difundido nas sociedades e a partir
do século XXI, comecou a ser estudado com
maior profundidade pela pedagogia do
esporte. Sendo assim, a partir da pesquisa
bibliografica de (GIL, 2002), reuni artigos que
pudessem contribuir para o estudo desse
tema a partir dos esportes coletivos e jogos
coletivos.

RODRIGUES, Aldair Arautjo. O
esporte na educacao fisica escolar:
realidade e perspectivas em paraiso
do Tocantins-TO. 2012. 48 f., il
Monografia (Licenciatura em
Educacao Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Porto Nacional-TO, 2012.

Com este estudo monografico buscamos
analisar a forma como é tratada a pratica do
esporte nas aulas de Educacdo Fisica em
uma Escola publica em Paraiso do Tocantins.
Observar como é trabalhado o esporte e seus
aspectos positivos e negativos para a
aprendizagem dos educandos, considerando
0S aspectos tedrico-metodolégicos ou
didatico-metodologicos. Também conhecer o
esporte como conteudo da Educacédo Fisica
escolar e relacionar as diferentes abordagens
metodoldgicas e pedagdgicas.
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TORRES, Ceila Soares dos Santos.
O ensino do esporte na educacao
fisica escolar: aspectos didatico
metodologicos no ensino
fundamental. 2012. x, 51 f., il
Monografia (Licenciatura em
Educacao Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Porto Nacional-TO, 2012.

Esse trabalho visa analisar de que forma os
professores da escola trabalham
pedagogicamente o0s aspectos didaticos e
metodolégicos do esporte nas aulas de
Educagcdo Fisica no Ensino Fundamental,
investigando se o trabalho e o método que os
professores  utilizam em suas aulas
contribuem para o processo de formacdo do
desenvolvimento humano.

BOMFIM, Lucas Ranieri Ribeiro.
Educacéo fisica escolar para além
do esporte. 2017. 34 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Licenciatura
em Educacao Fisica)—
Universidade de Brasilia, Brasilia,
2017.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a
relacdo das aulas da Educacdo Fisica escolar
diante da cultura corporal, expondo o esporte
como um dos conteddos das aulas. Foi
considera que esporte faz parte da construcao
social da sociedade, portanto se relaciona
com a cultura corporal, desta forma o esporte
pode ser desenvolvido nas aulas de forma
didatica com objetivos pedagdgicos para o
desenvolvimento cognitivo e motor dos alunos
agregando em sua construcao social.

OLIVEIRA, Antonio Ribeiro de. A
influéncia do esporte no rendimento
escolar na opinido de alunos e
professores da Escola Estadual
Cora Coralina da Cidade de
Ariguemes-RO. 2012. ix, [52] f., il
Monografia (Licenciatura em
Educacao Fisica)—Universidade de
Brasilia, Ariquemes-RO, 2012.

Esse trabalho de pesquisa tem como principal
propdsito  estudar o0 esporte  escolar
(extracurricular) e o desempenho escolar. O
presente trabalho foi elaborado na Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Cora Coralina, junto a estudantes atletas e
professores.

NAVARRO, Thiago Filipe Lima. O
desporto como  veiculo de
transformacdo social e promocéo
de cidadania. 2017. vi, 42 f.
Trabalho de conclusdo de curso
(Bacharelado em Ciéncia Politica)—
Universidade de Brasilia, Brasilia,
2017.

Os objetivos deste trabalho sdo voltados a
analise do esporte enquanto mecanismo de
democratizacao e inclusdo social, verificando
gual lugar ocupa dentro das politicas publicas
de Estado, se existem projetos especificos
gue indiquem seu papel na sociedade, e quais
sdo os beneficios econdbmicos e sociais de
sua utilizacdo como ferramenta a sociedade.

CAMPOS, Eleni Fernandes
Gongalves. A pratica da capoeira
em ambito escolar. 2013. 43 f., il.
Monografia (Especializacdo em
Coordenacéo Pedagogica)—
Universidade de Brasilia, Brasilia,
2013.

A presente pesquisa objetiva entender os
beneficios da pratica da capoeira no
desenvolvimento  humano e, também,
compreender como o0s resultados dessas
transformacoes se destacam no
aprimoramento de outras areas, inclusive, no
aprendizado escolar.
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SILVA, Gabriel Alves da. A capoeira
como conteldo extracurricular nas

séries iniciais do ensino
fundamental. 2012. vi, 51 f.
Monografia (Licenciatura em

Educacéo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Coromandel-MG, 2012.

Esse trabalho de monografia teve como
objetivo analisar mediante estudo de caso, se
acontece beneficios na insercdo da capoeira
como disciplina extracurricular nas series
inicias do ensino fundamental de uma escola
particular da cidade de Patos de Minas - MG
0s beneficios sdo entendidos nesse trabalho
como mudancas positivas no comportamento
desses alunos, varios estudos indicam que a
capoeira traz diversos beneficios aos seus
praticantes, diante disso resolvemos ir a
campo identificar tais beneficios, através de
questionarios e observacao.

SILVA, Ediana Lacerda de Souza
da. O futsal no contexto escolar e
0S mecanismos necessarios para
sua a pratica no ensino fundamental
primeiro ciclo da Escola Marechal
Rondon. 2012. 46 f., il. Monografia
(Licenciatura em Educacao
Fisica)—Universidade de Brasilia,
Porto Velho-RO, 2012.

Este artigo teve como propdésito identificar os
mecanismos necessarios para a préatica de
futsal no contexto escolar, bem como sua
contribuicdo no contexto social. Para o ensino
fundamental, os contetdos do futsal para a
Educacédo Fisica escolar envolvem o dominio
do corpo, habilidades bésicas, manipulacao
de bola, passe, recepcéo, drible, finalizacao,
habilidades especificas do futsal — dominio,
controle, conducédo, chute, cabeceio, passe,
drible, finta, marcacao, antecipacado, protecao
de bola e habilidades do goleiro e sistemas.

SOUZA, Delson Cerqueira de. O
legado dos jogos cooperativos
como meio socializador nos alunos
do 5° ano do ensino fundamental |

de escola publica em
Umbuzeiro/Mundo Novo-BA. 2014.
46 f., il. Monografia (Licenciatura
em Educacéo Fisica)—

Universidade de Brasilia, Piritiba-
BA, 2014.

O presente estudo tem por objetivo identificar
0 legado dos jogos cooperativos como meio
socializador nos alunos do 5° ano do ensino
fundamental | em escola puablica de
Umbuzeiro/Mundo Novo-BA, uma vez que
esses alunos nao tém aulas de Educacédo
Fisica e suas atividades recreativas sao
voltadas para o lado competitivo.

GONCALVES, Gilberto. A educacgao
fisica e o desenvolvimento da

aptiddo fisica vinculadas ao
desenvolvimento das habilidades
motoras. 2012. xi, 91 f., il
Monografia (Licenciatura em

Educacédo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Barretos-SP, 2012.

O objetivo deste trabalho monografico foi
investigar que tipo de influéncia um programa
de atividades fisicas pode exercer no
desenvolvimento da aptiddo fisica vinculada
as habilidades motoras de escolares de oito a
dez anos de idade da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Henrique Ernesto Paro
de Colina-SP.
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ALMEIDA, Rafael Fernandes de.
Uma visao integrada da educacao

fisica na  aprendizagem da
educacdo de jovens e adultos.
2015. 59 f., il. Trabalho de
Concluséo de Curso

(Especializacdo em Educacdo nha
Diversidade e Cidadania - EJA)—
Universidade de Brasilia,
Universidade Aberta do Brasil,
Brasilia, 2015.

Este Projeto de Intervencdo Local & um
convite a releitura da Educacdo Fisica na
Educagcdo de Jovens e Adultos enquanto
pratica pedagogica voltada a principios mais
especificos que tdo somente o esporte. O
intuito é construir um ambiente interdisciplinar

através de um eixo norteador (Jogos
Olimpicos), na intencdo de descaracterizar as
visbes facultativas, recreativas e

desinteressantes que habitam o universo da
Educacao Fisica no 2° Segmento da EJA no
CEF 02 de Ceilandia — DF.

SANTOS, Nilza Rosa  dos.
Desenvolvimento motor e
alfabetizacao: analise da
intervencao pedagdgica dos
professores generalista e de

educacao fisica. 2012. xi, 44 f., il.
Monografia (Licenciatura em
Educacéo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Ariquemes, 2012.

Esta pesquisa busca compreender quais as
principais diferencas entre o0s niveis de
desenvolvimento  motor de  escolares
submetidos a intervencdo de professores
generalista e professores de Educacao Fisica
no periodo da alfabetizacdo. Tendo o objetivo
de analisar o impacto que a intervencédo de
ambas os educadores nas realizacbes das
atividades ludicas, e salientar o quanto a
figura do educador fisico é importante nas
turmas de series iniciais.

LEITE, Solange das Gracas
Coutinho. A importancia da
atividade fisica para formacao

social do adolescente. 2012. 69 f.,
il. Monografia (Licenciatura em
Educacéo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2012.

O trabalho envolve a &rea Educacdo Fisica
escolar e tem como sujeitos pesquisados 11
professores da disciplina em questdo. O
estudo investigou a influéncia da atividade
fisica na qualidade de vida dos alunos das
séries final do Ensino Fundamental da rede
municipal de Formosa-GO na visdo do
professor de Educacao Fisica.

FRANCA, Hellyfelethe Alves. Os
beneficios da capoeira para alunos
do PETI (Programa de Erradicagao
do Trabalho Infantil) do Baixio do
Tamandué. 2012. [52 f.] Monografia
(Licenciatura em Educacéo
Fisica)—Universidade de Brasilia,
Universidade Aberta do Brasil,
Santana do Ipanema-AL, 2012.

O objetivo deste trabalho é identificar quais os
beneficios adquiridos pelos alunos do PETI
(Programa de Erradicacdo do Trabalho
Infantil) do Baixio do tamandua a partir da
pratica da capoeira. Foi contatado que a
Capoeira, por ter uma praxis Unica e peculiar,
mesclada com a heranca histérica e socio-
cultural, proporciona ricas oportunidades de
pesquisa, dentre estas, como uma proposta
cultural de pratica esportiva social, tornando-a
uma forte candidata a integrar a proposta de
qualquer projeto de Esporte Social.
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SOUZA, Dorveci Ferreira de. A
contribuicdo da educacgdo fisica
para a emancipacdo social dos
alunos. 2012. x, 64 f. Monografia
(Licenciatura em Educacéo
Fisica)—Universidade de Brasilia,
Universidade Aberta do Brasil, Alto
Paraiso de Goias-GO, 2012.

A contribuicdo da Educacdo Fisica para
emancipacao social dos alunos pode ser
promovida pela escola, a partir da proposta de
cumprir sua fungéo social de formagao cidada.
Identifica-se a necessidade de que a
Educacéo Fisica seja utilizada como uma das
disciplinas que colabora na formagéo do
aluno. Os alunos, que estdo no Ensino
Fundamental de 6° ao 9°, geralmente estdo na
adolescéncia, periodo em que as atividades
fisicas tém uma forte influencia na motivacao
do aluno. Portanto, cabe ao professor utilizar
esse momento para trabalhar os aspectos
formativos dos mesmos. Nessa faixa etéria, o
professor deve explorar tal recurso para
trabalhar habitos, valores, ética e formacéo
cidada. A partir dessa concepc¢do surgiu a
necessidade de buscar no cotidiano do
professor e do aluno identificar se realmente
h& esse compromisso por parte dos gestores,
professores e alunos.

SANTOS, Jodo Sassi de Almeida.
Adaptacdo e identidade: o futebol
como instrumento de socializagao:
o caso do Varjdao. 2012. 94 f,, il.
Monografia (Bacharelado em
Ciéncias Sociais)—Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2012.

O campo de pesquisa foi concentrado na
experiéncia de um grupo de imigrantes do
interior da Bahia e sua adaptacdo a um novo
centro urbano, no caso o Varjao (DF), tendo o
futebol como pano de fundo.

SILVA, José Marcos da. Educacao
fisica escolar: perspectiva e
importancia nos anos iniciais do
ensino fundamental. 2012. 74 f.
Monografia (Licenciatura em
Educacéo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Santana do Ipanema-AL,
2012.

Dentro deste contexto busquei realizar este
trabalho de pesquisa com intuito de identificar
a importancia dada as aulas de Educacao
Fisica pela secretaria municipal de Educacéo,
diretores, coordenadores pedagodgicos e
professores, da rede municipal de ensino do
municipio de Senador Rui Palmeira - AL.
Propondo neste sentido promover uma analise
e um debate tedrico sobre a Educacéo Fisica.
Nos iniciais do Ensino Fundamental.
Buscando dessa forma, perceber como os
professores de Educacdo Fisica veem a
Educacéo Fisica no ambito escolar.
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BARROS, Antonio Magno Barbosa.
Iniciagdo esportiva no ensino
fundamental: estudo de caso da
Escola Estadual de Tempo Integral
Trajano Coelho Neto de Paraiso do
Tocantins. 2012. 43 f, il.
Monografia (Licenciatura em
Educacéo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Porto Nacional-TO, 2012.

Este trabalho monogréafico tem como objetivo
compreender a percepcéo sobre a Educacao
Fisica, a relagcdo/diferenca entre Educacao
Fisica escolar e os projetos de esporte e lazer,
além de identificar a visdo dos alunos que
participam dos treinamentos esportivos e a
Educacéo Fisica na Escola Estadual de
Tempo Integral Trajano Coelho Neto de
Paraiso do Tocantins.

ARAUJO, Roberto Brandao de. O
xadrez escolar como um jogo
estratégico no processo de ensino
aprendizagem nas turmas de 82
série do ensino fundamental da
Escola Estadual Alberto Santos
Dumont. 2013. 56 f., il. Monografia
(Licenciatura em Educacao
Fisica)—Universidade de Brasilia,
Macapa-AP, 2013.

O presente estudo tem por objetivo analisar a
influencia do xadrez escolar na aprendizagem
dos alunos nas turmas de 82 série do ensino
fundamental da Escola Estadual Alberto
Santos Dumont.

SOUZA, Rozemary Carvalho
Pereira de. A importancia da
educacéo fisica no primeiro ano do
ensino fundamental de uma escola
publica de Barretos. 2012. [71] f., il.
Monografia (Licenciatura em
Educacéo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Barretos-SP, 2012.

Este projeto visa estudar a importancia da
Educacdo Fisica das criancas iniciantes do
primeiro ano do ensino fundamental, através
de um estudo de caso partindo para campo de
estudo um escola publica municipal da cidade
de Barretos, observando as aulas ministradas
por um professor especialista e realizando
uma entrevista semi-estruturada com a
gestdo, coordenacdo pedagogica, professoras
regentes e o0s professores especialistas e
analisando a avaliagdo dos alunos para
detectar a real importancia da Educacao
Fisica com as criancas de seis anos para o
primeiro anos do ensino fundamental, levando
em conta a concepc¢do pedagdgica utilizada e
a influéncia de jogos brincadeiras e
brinquedos como metodologia adequada no
processo de ensino aprendizagem.
Concluindo que as aulas de Educacédo Fisica
se constituem em um fator fundamental no
processo de desenvolvimento da crianga.

RODRIGUES, Daylane de Jesus. A
educacdo fisica nas aulas de
dinamizacdo da Escola Municipal
Camargo Il. 2012. wvi, 31 f.
Monografia (Licenciatura em
Educacédo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do

O objetivo geral da pesquisa é analisar os
limites/possibilidades da pratica pedagodgica
da educacdo fisica nas séries iniciais do
ensino fundamental, em especial aos alunos
do quinto ano. A instituicdo onde se dard a

7z

pesquisa é a Escola Municipal Camargo I,
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Brasil, Brasilia, 2012.

localizada em Aguas Lindas de Goias, esta
escola estad localizada em uma zona rural.
Esperamos desta forma, instigar uma reflexao
na pratica pedagogica desta disciplina, bem
como o0s beneficios no processo de
desenvolvimento da cultura corporal na
aprendizagem da crianca.

SILVA, Eliene Carla de Sousa e. Os
beneficios da educacdo fisica no
ensino fundamental em 5 escolas
municipais de Goiania. 2012. [58] f.,
il. Monografia (Licenciatura em
Educacao Fisica)—Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2012.

O presente estudo tem como objetivo verificar
os beneficios que as aulas de Educacgéo
Fisica podem proporcionar aos alunos do
ensino fundamental das 5 escolas municipais
de Goiania. Os motivos ao qual justifico o meu
objeto de pesquisa é averiguar o interesse dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

OLIVEIRA, Cristiane Silva. A
importancia da educacédo fisica
escolar no desenvolvimento motor
de criancas dos anos iniciais do
ensino fundamental. 2012. x, 79 f.,
il. Monografia (Licenciatura em
Educacéo Fisica)—Universidade de
Brasilia, Universidade Aberta do
Brasil, Coromandel-MG, 2012.

O estudo realizado trata-se de um estudo de
caso onde o alvo do trabalho realizado foi no
Colégio Omega COC no Municipio de
Coromandel, na mesma foi escolhida para
amostra os alunos da turma do 1°, 2° e 3° ano
do ensino fundamental, do sexo masculino e
feminino que se encontra em uma faixa etaria
de 06, 07 a 09 anos de idade. Com o objetivo
de avaliar o desenvolvimento motor dessas
criancas, foi utilizado a bateria de testes KTK.

ELER, Elma Santos. A contribuicao
da educacdo fisica para o
desenvolvimento motor em criangas
do primeiro ano do ensino
fundamental na  cidade de
Cacaulandia, Rondbnia. 2012. ix, 63
f. Monografia (Licenciatura em
Educacao Fisica)—Universidade de
Brasilia, Cacaulandia, 2012.

Esta pesquisa situa-se no campo do
desenvolvimento motor e na contribuicdo da
Educacado Fisica para este processo. Este é
um campo extenso e bem complexo, visto que
compreende uma série de outros conceitos,
dos quais ndo podemos ignora-los. Deste
modo, buscamos compreender e identificar
guais as contribuicbes da Educacdo Fisica
para o desenvolvimento motor em criancas do
primeiro ano do Ensino Fundamental, na
cidade de Cacaulandia, Rondénia.
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