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RESUMO

O uso do canabidiol no tratamento de doencas € um assunto que a cada dia
esta chamando mais atencéo devido ao aumento de noticias e pesquisas sobre a sua
eficacia em tratamentos de diversas doencas. O canabidiol vem recebendo expressiva
atencao da medicina. Isto por causa dos seus beneficios em diversas patologias e por
nao causar, a principio, dependéncia quimica — pois os estudos acerca disto foram
inconclusivos.

O canabidiol, também conhecido por CBD, é um dos principios ativos da
Cannabis sativa, o nome cientifico da maconha. Comp®&e até 40% dos extratos da
planta e pode ser usado como medicamento para diversas doencgas.

No presente estudo, buscou-se mostrar casos de pacientes que utilizam o
canabidiol de forma medicinal em busca de uma melhor qualidade de vida. Com a
evolucdo que esse assunto ja obteve e levando em consideracéo o desencadear de
descobertas que podem ser alcangcadas com a Portaria da ANVISA, passou-se a
autorizar a utilizacdo dessa substancia.

Diante disto, torna-se de fundamental importancia uma discussao mais ampla
sobre a aplicabilidade terapéutica da maconha, de forma a possibilitar maior
conhecimento da sociedade acerca das vantagens desta planta como terapia
alternativa.






1. INTRODUCAO

Pela primeira vez no Brasil, um paciente conseguiu uma liminar para usar e
importar medicamento derivado da Cannabis sativa, nome cientifico da maconha.

Em marco de 2014, a brasileira Katiele Fischer pede na Justica brasileira o
direito de uso do canabidiol (CBD), um dos derivados da maconha. A familia ja
importava o composto de forma clandestina para o tratamento da sindrome CDKLS5,
um tipo de epilepsia rara, grave e resistente a tratamento com as drogas
convencionais (OLIVEIRA, 2014).

A filha de Katiele, Anny, tem a doenca desde os 45 dias de vida e tinha de 30
a 80 crises convulsivas por semana. Ela recebeu, sem sucesso, tratamento com
anticonvulsivos e implante no cérebro para minimizar as convulsées. A familia teve
primeiro contato com o canabidiol em tratamento, da sindrome CDKLS5, através de um
grupo do facebook, com pessoas de varios paises. Uma familia americana postou na
rede resultados benéficos que estavam obtendo com o canabidiol para o tratamento
das convulsBes. Uma amiga avisou a familia Fischer, que comecou a testar a
substancia. O composto era pedido pelos Correios. Nesse inicio, tudo era feito sem
orientacdo médica e as dosagens eram debatidas entre as familias a partir dos
resultados obtidos (OLIVEIRA, 2014).

Exauridas as terapias convencionais, decidiram 0s pais recorrer a um
tratamento alternativo com o uso do canabidiol, em face das noticias veiculadas na
literatura especializada sobre a eficacia dessa substancia no controle dos sintomas
da doenca.

A familia importava o medicamento ilegalmente dos Estados Unidos, pela
internet ou por intermédio de amigos que viajaram para os EUA.

Segundo o juiz Bruno Apolinario, a importacéo foi concedida por causa dos
beneficios que o medicamento, importado ilegalmente pela familia, trouxe a crianca
(OLIVEIRA, 2014).

Os efeitos da substancia no tratamento de Anny foram os melhores possiveis,
as crises convulsivas passaram de 80 por semana para quase nenhuma (SILVA,
2014).

O neurologista confirma que a paciente apresentou melhora expressiva apos a
administragdo do medicamento feito a base do canabidiol, chegando a se ver

praticamente livre das crises convulsivas. Com o0 sucesso da experiéncia, considerada



pela genitora da paciente um milagre, 0 médico Wagner Teixeira recomendou a
manutencdo do medicamento, advertindo que sua retirada pode implicar o retorno das
crises motoras (ALENCAR, 2014).

Outro caso que teve grande repercussdo na midia nacional foi o do Benicio,
com 6 anos de idade, que é portador da sindrome de Dravet e foi diagnosticado em
novembro de 2011. Seu pai, Leandro Ramires, publicou na internet diversos videos
da evolucgéo do filho com o uso do canabidiol.

Segundo o pai, em recente entrevista a um veiculo de comunicagéo: “Os
meédicos receitaram diversos medicamentos fortes para a doenca de Benicio. Mas,
mesmo tomando 13 comprimidos por dia, as crises diarias continuavam. Foi entdo que
eu soube que os pais de Anny estavam usando o canabidiol para medicar a filha.
Entrei em contato e eles me passaram o caminho das pedras, a estratégia para trazer
ao Brasil. [...]. O médico neurologista, Wagner Teixeira, afirma que Benicio apresentou
uma excelente resposta ao canabidiol. O filho, que antes tampouco olhava nos olhos
do pai, passou a entender a fungcdo dos objetos, interagir melhor com ele e com as
pessoas e dormir & noite toda. O bruxismo também diminuiu. Para o pai, 0 mais
importante do tratamento é que as crises, que eram diarias, diminuiram drasticamente.
Em 76 dias de tratamento, foram apenas seis crises e bem leves (DE JESUS et al.,
2017).

Cumpre apresentar que, apesar de o CBD ser cientificamente considerado
adequado para tratamento de epilepsia, até o ano de 2014 era considerada substancia
proscrita pela Anvisa, isto é, substancia cujo uso esta proibido no Brasil, presente na
“Lista F” da Portaria da Secretaria de Vigilancia Sanitaria (SVS/MS) n° 344/1988,
impedindo assim, a importagdo do CBD, o que fez com que os interessados em
adquirir a substancia, a solicitassem administrativamente ou ainda, ao Poder
Judiciario (BRASIL, 2014).

Pela experiéncia de Fischer, e pela divulgagdo do caso na imprensa, outras
familias passaram a utilizar o composto. Como um derivado da maconha, o canabidiol
era ilegal. A partir da experiéncia com 0s pais, no entanto, uma intensa demanda para
0 uso da substancia se p6s em curso. Apos muita mobilizagdo de diversos setores e

das familias, em janeiro de 2015 a substancia foi regulamentada (BRASIL, 2015).



O canabidiol € um dos componentes presentes na planta Cannabis sativa,
nome cientifico da maconha. Existem trés tipos de espécie da planta, entretanto, ndo

h& consenso entre os cientistas na sua classificagao.

A cannabis sativa: planta alta, com folhas estreitas. Usos: recreativo,
medicinal e industrial (producdo de fibras e sementes). Cannabis
indica: planta baixa, com folhas largas. Usos: recreativo e medicinal.
Cannabis ruderalis: planta muito baixa, com poucas folhas, resistente.
Usos: ndo tem efeito psicoativo (SUPERINTERESSANTE, 2014, p.11).

Cientistas identificaram mais de 70 tipos de canabindides presentes na planta.
A quantidade e a propor¢cdo dessas substancias em cada planta muda segundo a
variedade genética e as condicbes de cultivo. Os mais abundantes sdo o
Tetraidrocanabidiol (TCH) e o canabidiol (CBD) (FURBINO, 2015). O delta 9 —
Tetraidrocanabidiol mais conhecido como THC é responsavel pelos efeitos psicoativos
da planta e o Canabidiol ou CBD ¢é o principal composto néo psicotropico da Cannabis

sativa.

Com o aumento do consumo da planta e o crescimento dos estudos, a maconha
comecou a exibir uma grande importancia na area da saude, apresentando reais

funcdes medicinais.

Estudos comprovam que substancias presentes na Cannabis sativa, em
especial o Canabidiol, apresentam efeitos terapéuticos para varias doencas, que
incluem a epilepsia, artrite reumatoide, doenca de Parkison, doenca de Alzheimer,
esquizofrenia, ansiedade, depresséo, cancer, Aids e retinopatia diabética (OLIVEIRA,
2006). A planta ndo tem propriedade de cura, mas ajuda o paciente a melhorar a sua

qualidade de vida.

Mesmo com tantos beneficios, o uso terapéutico da Cannabis é ilegal na
maioria dos paises do mundo. Entre os paises que liberaram o uso medicinal da
maconha estdo Estados Unidos, Italia, Canada, Espanha, Israel, Uruguai e Reino
Unido.

Os EUA é um dos paises mais avancados no que diz respeito a regularizacao
da maconha medicinal. Hoje, 22 estados mais o distrito de Columbia tem regras

efetivas que permitem o consumo da planta em suas mais variadas formas, mediante



uma prescricdo médica. Além destes, outros 10 estados ja liberaram o0 uso da
Cannabis com fins terapéuticos para um determinado numero de pacientes ou
oferecem um programa de pesquisa do qual é possivel fazer parte (RASMUSSEN,
2015).

No Brasil, em dezembro de 2014, o Conselho Federal de Medicina (CFM)
autorizou a prescricdo de medicamentos compostos por canabidiol (CBD) como
tratamento para criancas e adolescentes que sofrem de epilepsia. No entanto, ainda
existem grandes barreiras a serem enfrentadas em relagéo a isso, como o alto preco
do remédio e a burocracia. Contudo, é notavel que o Brasil ainda tem muito o que
caminhar em termos de legislagcdo comparado aos outros paises que ja legalizaram a

Cannabis sativa no uso medicinal.

A Anvisa deve abrir até julho de 2019 debate sobre plantio de Cannabis com
fim medicinal. No dia 11 de junho de 2019, a Anvisa reuniu a Diretoria Colegiada onde
a pauta incluia propostas de consultas publicas sobre o cultivo da Cannabis para fins
medicinais e procedimentos para registro e monitoramento de medicamentos
produzidos a base da planta (BRASIL, 2019). A consulta deve abordar requisitos
técnicos e administrativos para o plantio. Outra proposta debatida diz respeito a
procedimentos para registro e monitoramento de medicamentos a base de Cannabis,
seus derivados e anéalogos sintéticos (DIARIO DE PERNAMBUCO, 2019).

Pacientes brasileiros que precisam de canabidiol, substancia extraida da
maconha para uso terapéutico, s6 tém acesso ao medicamento por meio de
importacdo. O processo é caro e precisa ser autorizado anualmente pela agéncia.
Fazendo importacdo, um tratamento para ansiedade pode custar R$ 200, 00 reais por
més. Para epilepsia chega a custar R$1.500, 00 reais mensais. Em 2018, a Anvisa
contabilizou 2.371 novos pedidos de licenca para importacédo da substancia e 1.242
revalidages. J& no primeiro trimestre deste ano (2019), a Agéncia permitiu que 885
brasileiros passassem a importar o canabidiol (DIARIO DE PERNAMBUCO, 2019).

O objetivo geral desse trabalho é analisar a situacdo da permisséo de uso da
Cannabis sativa para fins medicinais no Brasil. Analisar as principais barreiras para
que o canabidiol seja aceito sem restricdes para uso terapéutico e como esta a atual

Legislagéo Brasileira sobre o tema.



E possivel afirmar que, nos dias atuais, a Cannabis sativa, mais conhecida

como maconha, é uma das drogas que mais causa polémicas em todo mundo.

2. METODOLOGIA

Os procedimentos metodologicos sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento de um trabalho académico, isto porque se trata de uma ciéncia que
demanda a adocédo de procedimentos técnicos e metodoldgicos, 0s quais se prestam
a assegurar uma compreensao objetiva dos fenbmenos por meio dos quais se
manifesta a natureza (SEVERINO, 2007).

Este trabalho é um estudo do tipo descritivo, de aspecto qualitativo, no qual
analisa-se trabalhos de pesquisa e documentos oficiais referentes ao objetivo da
pesquisa. Foram feitas leituras sistémicas para detectar como estd o processo de
permissédo de uso do canabidiol no Brasil. Igualmente foi realizada uma reviséo de
literatura cientifica sobre a Cannabis sativa para fins medicinais. A coleta das
informacd@es foi realizada por meio de busca ativa nas bases de dados do Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Pretende-se nesses artigos pesquisados perceber o estagio do debate e da
atual permisséo de uso do medicamento a base de canabidiol.

Em um segundo momento, foi pesquisada a posicdo do érgdo regulador
nacional, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), por meio de leitura de
normas, portarias, reunides da Diretoria Colegiada e materiais jornalisticos.

No total foram selecionados 34 documentos dos quais 33 séo relacionados a
esses descritores: canabidiol, Cannabis sativa, medicamento, legislacdo, maconha e
legalizacéo.

Dentre os 34 documentos relacionados, 5 sdo sobre canabidiol, 5 s&o sobre
Cannabis sativa, 5 sdo sobre medicamento, 8 sdo sobre legislacdo, 7 sdo sobre
maconha, 3 sédo sobre a legalizacao e 1 sobre metodologia. Aos finalizar as pesquisas
em cada base, artigos pagos, artigos ndo associados ao tema e as referéncias

duplicadas foram excluidas.



3. UM POUCO DA HISTORIA DA CANNABIS SATIVA
3.1 O USO ANTIGO ATE A PROIBICAO

A maconha, nos primordios, ndo encontrava qualquer proibicdo em seu
consumo, até porque se tratava de substancia recém descoberta, que a principio ndo
apresentava potencial danoso (SILVA, 2015).

A Cannabis sativa foi uma das primeiras plantas cultivadas pelo homem. As
primeiras evidéncias do uso da Cannabis sativa foram a dois mil e quinhentos anos
antes de Cristo na Asia. Onde possivelmente era cultivada e utilizada como recurso
terapéutico por curandeiros ancestrais (PAMPLONA, 2014).

A Cannabis sativa, originaria na Asia Central, € consumida ha mais de 10 mil
anos. Os primeiros sinais de uso medicinal do canhamo, outro nome da planta, datam
de 2300 a.C., na China, numa lista de farmacos chamada Pen Ts’aoChing — um estudo
encomendado pelo imperador Chen Nong (a maconha servia tanto para prisdo de
ventre como para problemas de menstruacédo). Na india, por volta de 2000 a.C., a
Cannabis sativa era considerada sagradas (LOPES, 2006).

No auge da descoberta da maconha, ela acabou ganhando tanto sucesso que
passou a ser respeitada em algumas culturas e logo apos passou a ser cultivada com
intuito de comercializa-la.

A Cannabis sativa no Brasil tem seus primeiros relatos ligados a chegada dos
portugueses em nossas terras. Inicialmente a droga era usada em algumas funcdes
basicas, que foram ampliadas, iniciando assim as producdes no pais. Seu uso
disseminou-se rapidamente entre 0S negros escravos € 0S hossos indios que
passaram a cultiva-la. (CARLINI, 2006).

Com o aumento do uso da maconha alguns problemas comecaram a surgir
devido ao cenéario em questdo que comecou a se alterar. Foi a partir do século XX que
comecaram as proibicdes globais ao uso de entorpecentes, primeiro pelos EUA, em
1948, e assim por diante, sendo que em 1961 mais de 100 paises (incluindo o Brasil)
seguiram o exemplo, depois de uma convencao da Organizacao das Nacdes Unidas
(ONU) (LOPES, 2006).

No inicio do século XX, no Brasil, os cigarros de maconha eram vendidos em
farmacias, tinha uma alta procura, e com isso medidas se julgaram necesséarias para

monitorar o consumo do produto, que resultou na proibicdo da droga. A erva foi



proibida em todo mundo, principalmente em razdo de algumas substancias

encontradas em sua composi¢cao, como a Tetraidrocanabidiol (THC) (SILVA, 2015).

A maconha em muitos paises, inclusive no Brasil, ainda continua sendo
proibida. A denominag¢do da maconha no Brasil inicia-se na década de 1920, e na
segunda Conferéncia do Opio, 1924, em Genebra, o delegado brasileiro “Dr.
Pernambuco” afirma para as delegacdes de 45 outros paises: “a maconha € mais
perigosa que o opio”. Em 1933, uma publicagdo cientifica brasileira afirmava: “No
Congresso do Opio, da Liga das Nac¢des, Pernambuco Filho conseguiu a proibicéo da
venda da maconha” (CARLINI; RODRIGUES; GALDUROZ, 2005, p.4).

Ha algum tempo algumas mudancas comecaram a aparecer em relacdo a

Cannabis sativa e sua utilizagdo como medicamento.

O debate sobre o uso da maconha medicinal no Brasil cresceu muito desde
2014, quando casos de criancas com epilepsia e outras doencas trataveis com
canabidiol surgiram na midia. A partir dai, muitos pacientes passaram a recorrer a
Justica para conseguir autorizacdo e importar medicamentos produzidos com os
principios ativos da maconha (DE JESUS et al, 2017).

3.2 NOVAS PERSPECTIVAS PARA O USO DA CANNABIS SATIVA
3.2.1 OMS

A Organizacédo Mundial da Saude (OMS), tem por finalidade desenvolver o nivel
de saude de todos os paises. Segundo Varella (2010), ela trata de assuntos
internacionais especificamente na area da saude, como programas em nivel
internacional. A regulamentacdo das drogas, a especificacdo de zonas endémicas e
até mesmo as politicas nacionais de combate contra as doencas séo elaboradas pelas
Organizac¢@es Internacionais, sobretudo pela Organizacao Mundial da Saude.

Em 1990, o governo americano solicitou a ONU que o delta-9 THC fosse
reclassificado para uma lista de substancias menos perigosas, no que diz respeito a
inducdo de dependéncias e devido também as suas propriedades terapéuticas. Em
2003, a propria Organizacao Mundial da Saude solicitou novamente que o delta-9 THC
fosse considerado ainda menos indutor de dependéncia (SILVA, 2015). Com isso, a
autorizacdo para o uso da Cannabis sativa como medicamento foi facilitada e seus

estudos foram reconhecidos.



Segundo a OMS (FOLHA DE SAO PAULO, 2014), a maconha pode ajudar no
tratamento de ndusea em paciente de cancer e Aids, mas diz que outras aplicacdes
da erva ainda precisam ser respaldadas por pesquisas. A entidade lista que estudos
clinicos tém tido bom resultado no tratamento de glaucoma, anorexia, depressao e
convulsdes, mas afirma que ainda € preciso elucidar a biologia basica da acédo da
maconha nessas doencgas.

Em margo deste ano (2019), entre os dias 14 a 22, aconteceu em Viena,
Austria, a 622 Sessdo da Comissdo de Entorpecentes CND do UNODC (United
Nations Office on Drugs and Crime) e teve como objetivo fazer um balanco da
implementacdo dos compromissos assumidos para abordar e combater
conjuntamente o problema mundial das drogas. O Comité de Experts em Dependéncia
de Drogas (ECDD) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ap6s 41° Encontro
realizado em Genebra no més de novembro/2018, propds que a Cannabis, resina de
Cannabis e seus subprodutos fossem reclassificados dentro da recomendacao
proibicionista imposta pela ONU desde 1961. Desde 2012, o ECDD, em seus
encontros regulares, vem promovendo uma revisao cientifica sobre o impacto da
Cannabis e seus derivados para a humanidade tanto do ponto de vista do uso

recreacional quanto do uso medicinal (AMAME, 2019).

As principais mudancas sugeridas pela OMS ao UNODC, foram
encaminhadas, em 24 de janeiro passado (2018), ao Presidente da
ONU, Anténio Guterres, pelo Presidente da OMS, Tedros
Ghebreyesus, em documento oficial. Durante a 622 Sessdo da
Comisséo de Entorpecentes (CND), as propostas de mudanca foram
apresentadas e discutidas. Merecem destaque: 1) A retirada da
Cannabis e suas resinas da Lista IV da Conven¢do de Drogas e
Narcoticos de 1961, que reconhece a planta como droga
potencialmente perigosa e como tal fica proibida a sua producéo,
manufatura e beneficiamento, ndo sendo reconhecido nem o seu uso
médico. A Cannabis deverd ficar sob controle rigoroso e determinado
por legislacdo de cada pais, porém com reconhecimento do uso
medicinal, ocupando a lista 1. 2) Preparacbes contendo
predominantemente Canabidiol (CBD) e ndo mais de 0,2% do delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC) ndo deverdo estar em qualquer Lista

proibicionista na Convencédo de 1961 por ndo haver necessidade do



controle internacional ja que nédo oferecem riscos a salide e ndo geram
dependéncia (AMAME, 2019).

A nova posicao da Organizacdo Mundial da Saude surgiu em um momento em
gue muitos paises estdo se mobilizando para reformar suas politicas em relacéo a
maconha. Com uma mudanca da ONU, isso poderia acabar encorajando paises a

reduzir ou revogar suas leis proibicionista.

3.2.2 ANVISA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem como uma de suas
funcdes a fiscalizacdo dos produtos que serdo comercializados no pais. Proteger e
promover a saude da populacdo, mediante a intervengcao nos riscos decorrentes da
producdo e do uso de produtos e servicos sujeitos a vigilancia sanitéaria, em acéo
coordenada e integrada no ambito do Sistema Unico de Saude.

A ANVISA, em suas atribuicdes, controla a entrada de determinados produtos
em territério nacional, de acordo com estudos quimicos realizados, dentre eles o
canabidiol, por ser extraido da planta da maconha, é uma substancia proscrita na

Anvisa, ou seja, sua entrada no pais é proibida (TIEPPO, 2014).

Com o aumento da abordagem sobre o tema, e o resultado positivo do
medicamento mediante algumas doencas, acaba aumentando a demanda deste, que
até entdo apresenta necessidade de uma autorizacdo especifica para o consumo
(SILVA, 2015).

Na Portaria da ANVISA, a Cannabis sativa € encontrada na lista de
plantas e podem originar substancias entorpecentes e/ou psicotrépicas
e o THC (tetraidrocanabinol) na lista de substéncias de uso proscrito
no Brasil de substdncias entorpecentes. Em janeiro de 2015, o
Canabidiol foi retirado da lista de substancias proibidas da Portaria da
ANVISA. Com isso, o CBD passou a ser controlado e enquadrado na
lista C1 da Portaria 344/98, que define os controles e proibicdes de
substancias no pais. Decisao esta levada pela grande quantidade de
estudos e acgBes judiciais a favor da utilizacdo de remédios com este
composto nos casos de epilepsia. Essa medida permitird a importacéo

dos extratos padronizados produzidos por industrias farmacéuticas



internacionais para tratar de casos graves da doenca (DE JESUS et
al., 2017).

Em janeiro de 2015, o canabidiol foi reclassificado como substancia controlada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). E em 06 de maio de 2015, a
Resolucao da Diretoria Colegiada da Anvisa — RDC N° 17: “Define os critérios e os
procedimentos para a importacao, em carater de excepcionalidade, de produto a base
de canabidiol em associacdo com outros canabindides, por pessoa fisica, para uso
proprio, mediante prescri¢do de profissional legalmente habilitado, para tratamento de
salde (BRASIL, 2015).

A Anvisa estabeleceu, em marco de 2016, regras para a prescricdo médica e a
importacdo de medicamentos formulados com canabidiol e Tetraidrocanabidiol (THC),
principios ativos extraidos da maconha. Segundo as novas diretrizes, a importacao
pode ser feita por pessoa fisica, para uso proprio e para tratamento de saude (NEXO
JORNAL, 2016).

Na pratica esta autorizada a prescricdo médica e a importacao de produtos com
THC ou canabidiol como principios ativos, sem as restricdes que até agora eram
impostas (como a concentracdo de canabidiol e THC). Para isso, o paciente deve
apresentar uma prescricdo médica, laudo e declaracdo de responsabilidade assinada
pelo médico e pelo paciente (NEXO JORNAL, 2016).

O canabidiol é liberado pela Anvisa desde 2015, quando se tornou uma
substancia controlada por receita. O THC agora também pode ser importado por
receita, porém, permanece na lista de substancias proibidas. Produtos com esse
principio ativo s6 podem ser receitados e prescritos para casos especificos e com fins
medicinais, seguindo regras da Anvisa. A liberagdo também so vale para substancias
produzidas fora do pais: o cultivo da planta também permanece proibido (NEXO
JORNAL, 20186).

Segundo Cristovam Buarque, relator do Parecer da Comissdo de Direitos

Humanos sobre a sugestao 8/2014:

Para que o canabidiol figue ao alcance de todos os que dele

necessitam, me parece necessario que a lei ordinaria autorize aos
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médicos a prescricdo de medicamentos que contenham canabidiol e
associados e de outros produtos derivados da Cannabis; que
regulamente a importacdo desses medicamentos e sua distribuicio
pelo Sistema Unico de Saude aos pacientes de que deles
necessitarem, determinando que o Conselho Federal de Medicina e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, estabelecam regulamentos
claros e preciso que garantam o acesso da populacdo a medicamentos
gue sigam os preceitos leais para sua comercializacdo em solo
brasileiro. Ao mesmo tempo, essa legislacdo deve incentivar a
pesquisa cientifica basica e farmacolégica aplicada, para que
instituicbes brasileiras se capacitem a encontrar medicamentos e
dosagens a partir da Cannabis, a ser produzidos no Brasil. Deve
também incentivar o estudo da Cannabis nas faculdades de medicina,
para que os profissionais da area de salde tenham acesso ao
conhecimento gerado por pesquisas cientificas e se guiem por
preceitos cientificos atualizados quando estiverem no exercicio da

profissao.

A Anvisa disponibiliza o servi¢o de autorizac&o para importacdo excepcional de
produtos a base de canabidiol, em associacdo com outros canabindides, por pessoa
fisica, para uso proprio, mediante prescricdo de profissional legalmente habilitado,
para tratamento de saude. Os critérios estdo na RDC 17/2015 (BRASIL, 2019).

A autorizacdo da Anvisa € requisito obrigatorio para importar esse tipo de
produto. A autorizacao vale por ano e, durante esse periodo, 0s pacientes e 0s seus
responsaveis legais podem importar o produto autorizado. Para isso, basta apresentar
a prescricdo médica com o quantitativo previsto para o tratamento diretamente nos
postos da Anvisa localizados nos aeroportos e nas areas de fronteiras. A emissao de
autorizacdo excepcional para a realizagcdo da importacdo € necessaria, pois 0S
produtos podem conter substancias proscritas (proibidas), entre eles o
tetrahidrocanabidiol (THC) e que necessitam um controle supervisionado direto feito
pela autoridade competente, em cumprimento a acordos internacionais (BRASIL,
2019)

3.2.3 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA
Nos ultimos anos, o uso medicinal da Cannabis é constantemente debatido

entre os estudiosos da area da saude. Apesar de existirem posicionamentos
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contrarios, a maioria dos especialistas acredita que o uso da Cannabis pode ser de
grande ajuda na area médica (ALMEIDA, 2016).

O Conselho Federal de Medicina afirma que existem sim substancias da
Cannabis sativa que apresentam fungdes medicinais, se colocando assim a favor da
pesquisa, incentivando o isolamento do seu principio ativo e o permitindo para

doencas que podem ter beneficios com o medicamento (TIEPPO,2014).

O Conselho Federal de Medicina, ap6s inimeros estudos e votacdes acerca do tema, ja tinha
publicado a resolugéo n° 2.133/14, em dezembro de 2014, aprovando o uso compassivo do
canabidiol para o tratamento de epilepsias da crianca e do adolescente refratrias aos tratamentos
convencionais. [...]. Por fim, essa resolugéo também determina que apenas médicos com
especialidade em neurologia e em suas &reas de atuacao (neurocirurgia e psiquiatria) podem
prescrever o canabidiol, e o registro obrigatdrio de prescritores e pacientes junto ao CFM para o
monitoramento da seguranca e efeitos colaterais. Da mesma forma, proibe expressamente que o
médico prescreva a Cannabis in natura para uso medicinal, bem como quaisquer outros de seus
derivados, que ndo o canabidiol (DE JESUS et al., 2017).

Em marco de 2019, aconteceu em Brasilia, o Forum sobre a Maconha — causas,
consequéncias e prevencao, realizado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM).
Neste féorum foi debatido sobre uma possivel atualizacdo da Resolucdo CFM n°
2.133/14, que trata do uso compassivo do canabidiol no tratamento de epilepsias em
criancas e adolescentes, que serd baseada no avanco da ciéncia. O uso compassivo
ocorre qguando um medicamento novo, ainda sem registro na Anvisa, pode ser
prescrito para pacientes com doencas graves e sem alternativa terapéutica satisfatoria

com produtos registrados no pais.

Ap6s apresentar um amplo levantamento sobre as pesquisas envolvendo o
uso de canabindides no tratamento de véarias doencas, o conselheiro federal
e psiquiatra Leonardo Sérvio Luz, defendeu a Resolu¢gdo CFM n° 2.113/14.
“Diante da falta de evidéncias cientificas que comprovem a seguranca e a
eficacia dos canabinodides, s6 é aceitavel, no momento, seu uso em ensaios
clinicos controlados ou, no contexto do uso compassivo e na falta de
alternativas terapéuticas em criangas e jovens adultos com crises epilépticas
refratarias aos tratamentos usuais”, argumentou. (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2019).

Segundo Oliveira (2015), apesar do CFM admitir que ndo haja resultados
conclusivos quanto a seguranca e eficacia do CBD para epilepsia, aprova 0 uso

compassivo do CBD para tratamento de epilepsias. Essa decisdo é de suma
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importancia para as criancas que possuem epilepsia e precisam de tratamento, e
esperam que as pesquisas com o CBD nao parem de acontecer, visto que suas vidas
podem ficar melhores com um tratamento eficaz.

A grande preocupacgao do Conselho Federal de Medicina e o real motivo para
as atuais restricdes impostas ao tratamento com o CBD consistem na incerteza quanto
ao surgimento de complicacfes de diferentes naturezas, bem como efeitos adversos
ainda nao relatados ou reacdes alérgicas inesperadas. Logo, o CBD ainda néo €
registrado como medicamento e seu uso limita-se em carater compassivo, devido ao

esgotamento de alternativas terapéuticas (BRASIL, 2014).

4. A LEGISLAC}AO BRASILEIRA REFERENTE A CANNABIS

No Brasil, a Lei n°® 11.343/2006, conhecida como Lei Antidrogas, instituiu o
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas — SISNAD, estabelecendo
normas para repressao a producdo nao autorizada e ao trafico ilicito de drogas. O
artigo n° 66 da Lei n° 11.343/06, que incrimina a compra, guarda e o porte de
substéancias ilicitas, € uma norma penal em branco. Cabe a Anvisa especificar quais
substancias séo ilicitas (BRASIL, 2006).

A legalizacdo no Brasil vem ganhando bastante forca, trazendo inclusive
decisbes favoraveis a descriminalizacdo da maconha, ja que essa planta possui
componentes que podem ajudar a tratar doencgas que antes eram consideradas sem
cura, na América Latina, somente o Brasil e a Venezuela ndo apresentam politicas de
legalizacdo, para 0s outros paises que ja possuem politicas de legalizacdo ja
apresentam vantagens significativas (VOGEL, 2018).

No Brasil sdo poucos os projetos parlamentares liberando a comercializagéo
da maconha. No Congresso, ha dois em tramitacao: um do ex-deputado Eurico Junior,
e outro do ex-deputado Jean Wyllys. Em linhas gerais, as propostas regulamentam
plantacdo, cultivo, colheita e comercializacdo da maconha e seus derivados, e
também sobre a fiscalizacdo desses projetos (VOGEL, 2018).

A Associacao Brasileira Multidisciplinar de Estudos sobre Drogas — ABRAMD —
que reune especialistas de diversas areas, esta patinando na busca de solucdes para
0 problema, discutindo, inclusive, as formas de uso e a real veracidade do
medicamento a base de maconha, o que sera melhor abordado adiante (Associagao
Brasileira Multidisciplinar de Estudos sobre Drogas, 2006).
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A Anvisa deu o primeiro passo para uma possivel regulamentacao da Cannabis
como planta medicinal, entretanto, a medida ndo altera as leis que criminalizam o

cultivo e o uso nao autorizado do produto (VOGEL, 2018).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria incluiu a Cannabis
Sativa L. na sua lista de Denominacdo Comum Brasileira. A acgéo
oficializa a Cannabis, dando-lhe um numero de identidade para
referéncia posterior entre médicos e 6rgéos reguladores. A medida foi
oficializada com a publicacdo da Resolugcdo n°® 156, no dia 5 de maio
de 2017. Agora, a maconha é uma substancia reconhecida dentro do
pais, o que permite as agéncias reguladoras nacionais se referem a
planta em suas diretrizes. “E um primeiro passo muito importante. A
partir de agora, podemos esperar uma regulamentagdo da planta para
fins medicinais”, explica Paulo Mattos, doutorando em Biologia
Molecular pela UNIFESP e membro do Grupo Maconhabras do Centro
Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID) e da
Associacdo Cultural Canabica de Sdo Paulo (ACUCA). A incluséo,
porém, ndo altera as normas regentes atuais. “O cultivo e o uso nao
autorizados da substancia ainda sdo criminalizados”, explica ele. A
Anvisa permite a prescri¢do de medicamentos derivados do canabidiol
e Tetraidrocanabidiol perante uma autorizacdo especial dada por ela.
Um dos exemplos mais conhecidos € o Mevatyl, responsavel por
diminuir a rigidez excessiva em pacientes que sofrem de esclerose
multipla. Segundo Mattos, existem trés familias com autorizagdo para
cultivar a erva com fins medicinais, mas nenhuma produtora nacional.
Com uma regulamentacéo oficial futura, a possibilidade para o cultivo

em grande escala estara aberta (VIANA, 2017).

5. PAISES QUE JA LEGALIZARAM

Nos Estados Unidos, o Estado de Washington e do Colorado se tornaram o0s
primeiros nos EUA a apoiar a legalizacdo da erva para uso ndo medicinal. Sob o
presidente Barack Obama, um critico da guerra liderada pelos EUA contra as drogas,
0 governo americano recuou da aplicacéo das leis federais e efetivamente deu aos
Estados uma luz verde para explorar alternativa. Mais oito Estados e Washington DC
apoiaram desde entdo a legalizacdo da maconha recreativa e as penalidades estéao
diminuindo em outros lugares. O uso da maconha para fins medicinais é permitido em

33 dos 50 estados (Epoca negécios, 2019).
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Em Portugal, a descriminalizacéo do uso de drogas existe ha mais de dez anos;
na Argentina ha a descriminalizacdo da maconha, e na Holanda, Alemanha, Espanha,
Republica Tcheca ja houve a descriminalizacdo do porte de maconha para uso
pessoal (VOGEL, 2018).

Analisando as decisdes judiciais brasileiras a respeito da Cannabis, e a
liberdade individual que cada cidaddo pode ter, podemos tomar como espelho o
Uruguai, localizado bem proximo ao Brasil e legalizou o consumo e a producédo da
maconha para uso recreativo e medicinal, respeitando a liberdade de sua sociedade
(VOGEL, 2018).

A legalizacdo da maconha no Uruguai fez com que a discussdo sobre a
Cannabis voltasse ao centro das atengdes — e outros governos jA comegam a pensar
a respeito, indicando que novas mudancas na questdo podem vir em um futuro
préximo (OVIEDO, 2015).

Ao redor do mundo, ha muitos outros paises onde a mudanca estd em
andamento. No Reino Unido, médicos ja foram autorizados a prescrever produtos a
base de Cannabis. A Coreia do Sul legalizou 0 uso médico estritamente controlado,
apesar de processar moradores por uso recreativo no exterior. Lesoto tornou-se o
primeiro pais africano a legalizar o cultivo de maconha para fins medicinais. E o Libano
estd considerando a legalizacdo da producdo de Cannabis para fins medicinais

(Epoca negocios, 2019).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho mostrou a eficacia do CBD no tratamento de algumas
doencas. A Cannabis sativa tem muitos efeitos positivos, ndo é apenas uma droga
recreativa, ela pode ter seus compostos extraidos e ser muito util para a humanidade,
quando utilizada para fins terapéuticos, ajudando a diminuir sintomas de diversas
doencas e até mesmo auxiliando na cura para outras.

Apesar de ser uma erva ainda marginalizada, a Cannabis sativa ja era utilizada
pelos povos antigos para fins medicinais caseiros, como célicas intestinais e dores em
mulheres prestes a dar a luz, dentre outras.

A saulde é um direito afiancado a todos os cidadédos brasileiros e € um dever do
Estado. E garantido pela Constituicdo Federal o tratamento de qualquer doenca pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

Com o passar dos anos maconha comecou a ser liberada nos paises, como ja
foi demonstrado. No ano de 2014, houveram grandes discussdes sobre a
possibilidade de se utlizar o composto da maconha, o canabidiol, para fins
especificos, sendo feito pesquisas e estudo meédicos. Em 2015, o Brasil liberou a
utilizacdo da Cannabis para tratamento da epilepsia. Até entdo, as pessoas que
precisavam de medicamentos a base de Cannabis teriam que conseguir uma forma
de importar para se tratar.

A Cannabis sativa auxilia no tratamento de véarias doencas. Mas, o que cabe
ser discutido aqui é o direito ao acesso do medicamento. Por muitas vezes, foram
necessarios mandados judiciais liberando a compra para agueles que necessitavam.

A regulamentagdo da Cannabis sativa € fruto da presséo de muitos pacientes
e da sociedade. A mudanga ocorre conforme mudam as regras da Anvisa, e por
consequéncia acaba ajudando os pacientes que necessitam do produto. Hoje em dia
€ muito mais facil para esses pacientes do que a cinco anos atras.

Hoje, considerando as milhares de autorizacbes expedidas da Anvisa e
decisbes da Justica, pode-se falar que no Brasil existem pessoas fazendo uso
descriminalizado do canabidiol.

O uso medicinal da Cannabis ainda carrega o estigma de um tema que nao

pode ser tratado abertamente. E necessaria uma discussdo mais ampla sobre o
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tratamento a base de canabidiol, a fim de orientar a sociedade quanto aos beneficios
e riscos terapéuticos.

A liberagdo da Cannabis para fins medicinais e de pesquisas, é de extrema
importancia. Estudos feitos sobre essa substancia definiriam melhores estratégias de

uso, tanto em relacédo a dose quanto a frequéncia e cuidados acerca das reacoes.
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