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RESUMO

A dor € uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel que € associada a lesdes
reais ou potenciais ou descrita em termos de tais lesGes € o quinto sinal vital. Devido
ao aumento consideravel na prevaléncia da dor crbnica, € necessario que 0s
profissionais de salde sejam preparados para atuarem nesse cenario. O objetivo do
estudo foi avaliar quali-quantitativo a formacédo em Dor dos estudantes da Faculdade
de Ceilandia. Foi avaliado o Projeto Politico Pedagégico (PPP) dos cursos de
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, as ementas das
disciplinas obrigatorias e optativas desses cursos, o curriculo lattes dos docentes dos
colegiados e os projetos de extensdo da Faculdade de Ceilandia (FCe). Foi observado
gue nenhum PPP contemplou a dor, mas incentiva a interdisciplinaridade. O curso de
Enfermagem tem proporcdo de 10%, Farmacia e Fisioterapia 7% e Terapia
Ocupacional 2% de conteudo de dor nas disciplinas durante o curso. O colegiado de
Enfermagem tem 12 professores que possuem artigo ou pesquisa sobre dor, enquanto
Fisioterapia tem 10 professores, Farmacia 3 e Terapia Ocupacional 4 docentes. Dos
artigos e projetos de pesquisa desenvolvidos na FCe, 25 trabalhos falam sobre o
tratamento da dor, enquanto 16 sdo relacionados ao Diabetes, 13 tratam sobre idosos
e 14 sobre lombalgia. Existe um projeto de extensao envolvendo o tema dor. Conclui-
se que a sugestao da IASP do desenvolvimento de atividades de interdisciplinaridade,
divulgacao cientifica na area da dor, aspectos biopsicossociais sdo trabalhados na
FCe. Sugere-se novas abordagens para a educacdo em dor para os alunos de

graduacao.

Palavras-chave: Educacdo em dor. Dor. Estudantes de Graduacdo. Faculdade de

Ceilandia.



ABSTRACT

Pain is the fifth vital sign and a major driver of seeking health care products for
treatment. This is an unpleasant sensory and emotional experience associated with
actual or potential tissue damage, or described in terms of such damage. To reduce
the increased prevalence of chronic pain, health professionals need to be properly
prepared to act in this scenario. Training should be initiated at the undergraduate level,
focusing on the biopsychosocial model approach, which looks beyond the biological
as well as the psychological and social aspects of the patient, in addition to seeking
the execution in conjunction with other professionals for the best pain treatment. The
objective of the study was to qualitatively evaluate the formation in students of the
Faculty of Ceilandia. The Pedagogical Political Project (PPP) of the Nursing,
Pharmacy, Physiotherapy and Occupational Therapy courses was evaluated as
subjects of the compulsory and optional subjects of these courses and of the
curriculum of the collegiate teachers. It was observed that no PPP was contemplated.
The Nursing course has a proportion of 10%, Pharmacy and Physiotherapy 7% and
Occupational Therapy 2% of student content in the subjects during the course. Of the
articles and research projects carried out at the Faculty of Ceilandia, 25 papers on pain
treatment, while 16 were related to Diabetes Mellitus, 13 to the elderly and 14 to low

back pain. New approaches to undergraduate education are suggested.

Keywords: Education in pain. Pain. Undergraduate student. Ceilandia College.
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1 INTRODUCAO

Para a Sociedade Brasileira para Estudo da Dor (SBED) a dor é o quinto sinal
vital e um dos principais motivadores de procura a estabelecimentos de salde como
hospitais, clinicas ambulatoriais e drogarias em busca de tratamento (POSSO et al,
2017).

A Associacgao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) define a dor como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel que é associada a lesdes reais ou
potenciais ou, ainda, descrita em termos de tais lesées (SA et al., 2009).

Embora seja um fenémeno fisioldgico no estagio agudo, quando evolui para a
condicao crbnica torna-se uma morbidade que produz impactos negativos para as
sociedades contemporaneas (MENDEZ et al., 2017) podendo se tornar um problema
de saude publica (BOTTEGA; FONTANA, 2010).

A experiéncia dolorosa sempre é subjetiva (BOTTEGA; FONTANA, 2010) e é
passivel de modulagcédo, sendo influenciada por pensamentos, crencas, atitudes e
expectativas (MENDEZ et al., 2017) além de outras variaveis emocionais e
psicologicas.

A dor crbnica prejudica a qualidade de vida, podendo afetar o sono,
incapacidade de locomocao e laboral, sendo capaz de gerar ansiedade, depresséo e
ideacdes suicidas, afetando até mesmo relacdes sociais (GOLDBERG; MCGEE,
2011). Ja foi demonstrado que ha uma relacéo entre o aparecimento da incapacidade
e as alteracdes psicoldgicas que sdo causadas pela dor, como depresséo e estresse
e estes podem ser responsaveis por até 30% da incapacidade dos pacientes que
apresentam esses sintomas (HALL et al., 2011).

Pesquisas recentes apontam estimativas alarmantes que sugerem que 20%
dos adultos sofrem com dor no mundo atualmente e que, anualmente, 10% s&o
diagnosticados com dor cronica (GOLDBERG; MCGEE; 2011). A realidade brasileira
também néo se apresenta favoravel, pois estudos mostram que a dor pode afetar até
cerca 40% da populacéo de Sdo Paulo (CABRAL et al., 2014) e na cidade de Salvador,
a dor cronica afeta aproximadamente 41% da populacéo (SA et al., 2009).

Teixeira e Yeng (2019) advertem que com tantas variaveis associadas a
experiéncia de dor, se torna ineficiente o modelo biomédico classico proposto no
relatério de Flexner em que o corpo humano é observado durante uma consulta em

partes, ndo sendo possivel olhar o paciente como um todo. A partir do novo modelo
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médico proposto por Engel em 1977, a dor pode ser considerada como um fenémeno
biopsicossocial, ou seja, inclui componentes psicoldgicos, sociais e fisiolégicos
(MOSELEY; BUTLER, 2015).

Os pacientes que ndo compreendem os mecanismos fisiolégicos que estdo
relacionados com a dor tendem a ter um enfrentamento menos adaptativo que néo
contribui para a melhora de seu sintoma (MEEUS et al., 2010). Com o objetivo de
ensinar as pessoas sobre 0s mecanismos sociais, psicolégicos e fisiolégicos
envolvidos em sua experiéncia de dor e trazendo para a pratica o modelo
biopsicossocial, surge a Educacdo em Dor baseada em Neurociéncia (LOUW; NIJS;
PUENTEDURA, 2017).

A educacédo em dor com os profissionais de saude propde trazer ao paciente
informagbes que podem modificar o conceito e o entendimento sobre a dor. Essas
informacdes estdo relacionadas aos fatores sociais, psicoldgicos e fisiologicos e como
estes sdo determinantes para a percepcao da dor (ROBINS et al.,, 2016). Essa
comunicacdo com o paciente pode alterar a influéncia das crencas erroneas e a
capacidade de enfrentamento do paciente (MENDEZ et al., 2017). A educacéo deve
ser passada primeiramente ao profissional, pois € ele quem ser&a o responsavel por
transmitir esse novo conceito de dor ao paciente.

Pensando justamente nessa necessidade da educacdo em dor para 0s
profissionais de saide como uma forma de contribuir para o tratamento do paciente
com dor, a IASP desenvolveu um curriculo para os cursos da area da saude para 0s
cursos de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Farmacia,
Odontologia, Psicologia e Servico Social com o objetivo de promover aos graduandos
um curriculo minimo sobre dor e seus delineamentos. Pesquisa apontam que esse
conhecimento ainda é escasso (BRIGGSL; CARRL; WHITTAKERL, 2011; MARQUES

et al., 2016) e pode ser melhorado com a implementacdo desde a graduacao.

1.1 A experiénciadador e ador crbnica

Por ser uma experiéncia subjetiva a cada individuo, mensurar a dor pode ser
algo complexo (STEEDS, 2009). No entanto estdo disponiveis escalas de dor para
gue ela seja caracterizada pelo paciente, como o Questionario de McGill, escalas
numeéricas e analdgicas sao exemplos de instrumentos para o profissional (BOTTEGA;
FONTANA, 2010).
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As intervencgdes para o alivio da dor fazem parte do cuidar do paciente, como
se trata as demais queixas que levam o paciente ao servico de saude, como febre,
nauseas e etc. E de extrema relevancia compreender o significado da dor e aprimorar
0 conhecimento sobre ela, sua mensuragéo e tratamento (BOTTEGA; FONTANA,
2010).

A definicdo de dor da IASP requer explicacbes para que o conceito seja
compreendido integralmente. Ao se tratar de uma experiéncia, separa-se a dor da
nocicepcao (STEEDS, 2009), que é a dimensdo fisiolégica da dor (ALMEIDA, 2011).
Steeds (2009) define nocicepgdo como o0 processo neural que envolve a transducao
e transmissao de um estimulo nocivo ao cérebro por meio de uma via de dor. A dor é
o resultado de uma interacdo complexa que envolve sinalizacdo, modulacdo e
percepcao o que caracteriza a experiéncia individual de cada individuo.

A dor aguda € um fendmeno universal e € um sinal de alerta (SBED). Pode-se
considerar que dor evoluiu para a condi¢cdo crénica quando, segundo Cabral et al.
(2014), persiste além do normal para a cura e trés meses sdo um intervalo de
separacao entre os estados de dor aguda e cronica (CABRAL et al., 2014; IASP,
2019).

A literatura atual na area da dor evidencia que a depressdo esta
frequentemente associada a dor. Um estudo holandés com individuos idosos que
apresentavam dor e depressao e puderam ver que depressao e ansiedade podem
intensificar a dor aguda e aumentar o namero de locais de dor (HANSSEN et al.,
2014).

No que se refere ao sexo, as mulheres sao as que mais relatam dor apesar da
possibilidade de existir vieses nas pesquisas (CARVALHO ZANUTO et al., 2015;
CABRAL et al., 2014; SA et al., 2009). Em relacéo a faixa etaria, a prevaléncia de dor
aumenta na medida que a populacdo envelhece, tornando os idosos 0s mais
susceptiveis a dor (SA et al., 2009) e pode estar associada as doencas coexistentes
nos individuos, como a osteoartrite e artrite reumatoide (GOLDBERG; MCGEE, 2011).

1.2 Dor é um problema de saude publica
A prevaléncia de dor crénica tem aumentado significantemente e é

subestimado o impacto negativo que ela atribui a qualidade de vida dos individuos

(ABU-SAAD, 2010). Estima-se que a dor crbnica ja estd presente em 20% da
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populacdo mundial (IASP, 2019). Esse aumento da prevaléncia € acompanhado de
comorbidades que estdo ligados a determinantes sociais, 0 que € uma justificativa
para considerar a dor como um problema de saude publica (GOLDBERG; MCGEE,
2011).

Um estudo transversal realizado por Carvalho et al. (2018) realizado por meio
de questionario eletrénico aplicado no Brasil teve como resultado que 76,16% dos
participantes declaram que tem alguma dor cronica, sendo a idosos, mulheres e
pessoas com renda inferior a R$999 as maiores as popula¢des mais afetadas.

Outros estudos fornecem dados regionais sobre a prevaléncia de dor no Brasil
(VASCONCELOS; ARAUJO, 2018). Sa et al. (2009) relatam que poucos estudos de
base populacional em paises em desenvolvimento e os estudos brasileiros tem foco
com populagbes especificas como idosos, trabalhadores ou dores em regides
especificas do corpo (SA et al., 2009).

Estudos mostram que a dor pode afetar até cerca 40% da populacédo de Sao
Paulo (CABRAL et al.,, 2014) e na cidade de Salvador, a dor crbnica afeta
aproximadamente 41% da populacéo (SA et al., 2009).

Os pacientes com dor sao frequentemente estigmatizados e a grande maioria
nao obtém acesso a avaliacdo e tratamento apropriados e, parte disso, deve-se aos
profissionais de saude que ndo sdo adequadamente capacitados (COUSINS, 2012)
para atuar considerando todos os fatores que envolvem a dor.

A versao mais recente do Cédigo Internacional de Doencas (CID), CID-11, sera
a primeira versao que inclui a dor crénica na sua classificacdo. Essa classificacao foi
elaborada por um grupo de estudos da IASP e se baseia em evidéncias cientificas e

no modelo biopsicossocial (IASP 2019).

1.3 Modelo biopsicossocial

George Libman Engel foi o idealizador do modelo biopsicossocial, que se
baseia no fundamento que para responder ao sofrimento dos pacientes o0s
profissionais de saude deveriam superar o olhar meramente biolégico, mas dar
atencdo também os elementos psicoldgicos e sociais que envolvem o processo de
doenca (BORRELL-CARRIO; SUCHMAN; EPSTEIN, 2004; FRANCA et al., 2019).

Borrell-carrio, Suchman e Epstein (2004) descrevem que Engel em sua

publicacdo sobre seu modelo, criticava diversos pontos do modelo biomédico, como
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sua natureza dualista, reducionista e a influéncia do médico ou avaliador sobre o
paciente observado

Apesar de ser um problema que acomete individuos dos quatro cantos do
mundo, a maior parte do trabalho cientifico produzido sobre dor vem dos paises da
América do Norte, Europa e Oceania. Para se ter evidéncias baseadas em diferentes
populacg@es, € fundamental que paises em desenvolvimento produzam mais estudos
sobre o tema da dor (SARDA JUNIOR et al., 2012).

1.4 Educacdo em dor com principio de neurociéncia

Educacdo em dor baseado em neurociéncias apoia-se em reconceituar a dor
como uma necessidade de proteger-se de algum dano ao invés de um marcador de
dano tecidual (MOSELEY; BUTLER, 2015).

Esse objetivo pretende, segundo Louw et al. (2016), levar o paciente a ver sua
dor de uma maneira modificada, que € compreender que a dor existe, mas
movimentar-se, realizar as tarefas habituais podem ser realizadas e a mudanca
verdadeira de comportamento tem efeitos na utilizacdo dos servicos de saude.

Levar o paciente a entender a diferenca entre dor e nocicepc¢ao é o objetivo da
educacdo em dor, para que saibam que o sistema nervoso tem a capacidade de
neuroplasticidade e isso pode ser benéfico para lidar com sua dor cronica (LOUW et
al., 2011).

A neurociéncia contribui para a compressao do quadro de dor nos aspectos
fisiol6gicos, cognitivos e comportamentais e suas relacdes com o processo de doenca.
Compreender que o cérebro tem destaque no desenvolvimento da dor, seja ela aguda
ou crbnica, pode ser considerado um importante avanco no estudo da dor, pois daqui
surgiram outros avancos significativos como a valorizacdo das dimensdes afetivo-
motivacional e cognitivo-valorativo na condicdo dolorosa (SARDA JUNIOR et al.
2019).

1.5 Formacgéo nas universidades sobre dor
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A IASP estabeleceu recomendacdes curriculares para os cursos de graduacao
da area da saude, incluindo farméacia com o objetivo de estimular o conhecimento na
area e as habilidades para melhor manejo da dor e incentivo do trabalho da equipe
multiprofissional (DeSANTANA, 2018). O curriculo se dispbe em quatro topicos
relevantes:

1. Natureza multidimensional da dor;

2. Avaliagéo e mensuracéo da dor;

3. Gerenciamento da dor; e

4. Condic¢des clinicas (DeSANTANA, 2018).

Um estudo transversal realizado no Reino Unido concluiu que a educacéo em
dor € minima assim como a aprendizagem interprofissional e ressaltou o alerta a
comunidade académica sobre a carga horaria de estudos sobre a dor ndo é adequado
se levar em consideracdo a prevaléncia e o impacto da dor (BRIGGSL; CARRL,;
WHITTAKERL, 2011; MARQUES et al., 2011).

Bottega e Fontana (2010) frisam que € exigido dos profissionais um sério
comprometimento com a atualizacdo de seus conhecimentos para melhor atender o
paciente que busca alivio da dor e do sofrimento. A educac¢ao no ambito do trabalho
e 0 aprimoramento por meio da pesquisa podem ser eficazes na promocéo dessa
atualizacéo.

Um estudo realizado na Universidade de Brasilia concluiu que os alunos do
curso de fisioterapia tém um conhecimento escasso em relagcéo a aplicacdo do modelo
biopsicossocial em pacientes com dor lombar ndo especifica (FRANCA et al., 2019)
prevalecendo na pratica o modelo biomédico que impede o avanco da educacédo em
dor. Nijs et al., (2013) advertem que os terapeutas com orientacao biomédica sdo mais
propensos a aconselhar os pacientes a limitar as atividades fisicas e o trabalho.

Briggsl, Carrl, Whittakerl (2011) relatam que na maioria das universidades o
tema da dor € abordado de forma inapropriada (BRIGGSL; CARRL; WHITTAKERL,
2011). Marques et al. (2016) observam que ha um déficit nas metodologias
pedagodgicas nos cursos de graduacdo dos profissionais da salde que busquem
incentivar a busca ativa pelo conhecimento por parte dos estudantes e também
projetos que tratem da prevencao e manejo da dor pelos pacientes (MARQUES et al.,
2016).

O Projeto Politico Pedagogicos (PPP) dos cursos €, segundo o Ministério da

Educacéo, um documento que traduz as politicas académicas institucionais com base
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nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (BRASIL, 2012, p. 32). Ele informa o que
€ essencial para a formacdo dos egressos e sua formacéo profissional. Ele deve
informar a estrutura e conteudo curricular, bibliografias utilizadas, estratégias de
ensino e recursos disponiveis.

Para Marcal et al. (2014), o objetivo da elaboracdo do PPP dos cursos é definir
0s rumos das ac¢les, metas, diretrizes dos cursos que culminardao na formacéo dos
estudantes e este deve estar alinhado ao seu contexto social, econdmico e cultural
(MARCAL et al, 2014).

Os PPP dos cursos da Faculdade de Ceilandia pretendem com suas propostas
propor uma formacdo sintonizada com as necessidades sociais em saude da
populacdo local mediada pela juncéo teoria e pratica e a indissociabilidade entre
ensino-pesquisa-extensédo tendo como principios orientadores o campo da saude, a
concepcao de saude, a saude-doenca como um processo, a interdisciplinaridade, a
integralidade da atencdo a saude, orientagcdo metodoldgica e, por fim, sistema de
avaliacdo (BRASILIA, 2010).

Moraes e Costa (2016) frisam que a criacdo dos PPP tem grande significado,
pois a partir dele é que se planeja a construcdo social e histéria das instituicdes de

ensino unidas a formacé&o dos profissionais de saude.
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2 JUSTIFICATIVA

A educacdo em dor deve estar presente na formacédo dos profissionais de
saude como um tema principal e ndo somente como tema complementar (MARQUES
et al., 2016). Segundo Carr et al. (2016), os estudantes podem ter dificuldade na
compreensao do contetdo da dor porque o tema é abordado de forma fragmentada
durante a trajetoria académica (CARR et al., 2016).

A educacdo em dor deve ser difundida para todos os estudantes da area da
saude, pois, o ser humano, ao ser tratado, deve ser olhado integralmente como prop&e
o modelo biopsicossocial (TEIXEIRA; YENG, 2019). A educacdo multidisciplinar é
reconhecida como uma importante ferramenta que garante que os estudantes de
graduacdo se tornem profissionais eficiente focando no paciente, inclusive no
tratamento da dor (WATT-WATSON et al., 2009).

Para o curso de Farmacia, a educacao em dor contribui para a area assistencial
do farmacéutico, visto que, a proposta € que o profissional ndo se limite a
farmacologia, mas também seja capaz de transmitir informacdes Uteis ao paciente,
seus familiares e outros profissionais (ARAUJO et al., 2019), podendo promover

também o uso racional dos medicamentos e a reducéo da polifarmacia.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivos gerais

e Avaliar qualitativamente a formagédo em Dor dos estudantes da Faculdade
de Ceilandia.

3.2 Objetivos especificos

e Analisar os curriculos dos Cursos de Graduacéo da Faculdade de Ceilandia
guanto a conteudos de ensino de Dor.

e Elaborar estratégias para promover a educacdo em Dor para 0s novos
profissionais de saude.
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4 METODOLOGIA

A pergunta norteadora do trabalho foi: O quanto se trabalha o tema dor na
faculdade de Ceilandia?

Foi realizado um estudo quali-quantitativo, analitico e descritivo pautado em
pesquisa documental dos seguintes documentos: Projetos Politicos Pedagogicos
(PPP), ementas das disciplinas dos cursos de graduacao da Universidade de Brasilia
(UnB), Campus Ceilandia, curriculo lattes dos professores da Universidade de
Brasilia, Faculdade de Ceilandia (FCe) e os projetos de extensdo da FCe.

A pesquisa documental foi escolhida como método neste trabalho por permitir
a andlise de documentos, que séo fonte valiosa de informacfes além de ser estavel,
0 que possibilita uma melhor interpretacdo dos dados e uma viséo sobre o problema
apresentado (GIL, 2007). A pesquisa documental € uma técnica composta por etapas.
O primeiro passo é a busca e selecdo dos documentos de interesse. O segundo
passo, segundo Sa-Silva, De Almeida e Guindani (2009), € a analise dos dados
segundo o objeto de estudo. Apds a analise foi feito um levantamento separando os
dados obtidos por cada curso analisado.

4.1 Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP)

Foi realizada leitura e analise dos conteudos dos Projetos Politicos
Pedagogicos (PPP) dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Saude Coletiva da Universidade de Brasilia,
Campus Ceilandia.

A partir do portal online da instituicdo, Faculdade de Ceilandia (UnB), foi
possivel buscar todos os PPP dos cursos e leitura criteriosa de seu contetudo. O
objetivo da busca era encontrar o assunto da dor descrito no documento ou algum dos

pontos incentivados pela IASP para a educacao em dor.

4.2 Ementas e programas das disciplinas

A busca das ementas e programas de contetdo das disciplinas foi feita no sitio
da Universidade de Brasilia, Matricula Web (https://matriculaweb.unb.br/). O acesso
as ementas nao necessita ter logon e/ou senha. Foi realizado leitura sistematica de

todas as ementas e programas de conteudos disponiveis das disciplinas obrigatorias
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e optativas dos cursos Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional e Saude Coletiva do Campus Ceilandia. Os dados obtidos foram
classificados em duas categorias — disciplinas obrigatérias e disciplinas optativas.

Foram consideradas as disciplinas que contemplavam algum tema que
relacionassem a dor — farmacologia, tratamentos, fisiopatologia, avaliacao,
assisténcia e conceitos basicos.

As disciplinas que ndo ofereciam ementas e programas de conteudo n&o
fizeram parte da amostra analisada.

Utilizou-se como palavras-chave: dor e -algias.

4.3 Analise dos curriculos lattes do corpo docente da FCe

Foram analisados os Curriculos Lattes dos docentes dos cursos de
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. O periodo da busca foi
de 2009 a novembro de 2019. Dados anteriores a 2009 nao foram considerados na
analise. A busca foi feita nas secdes de projetos de pesquisa, producdes de artigos
completos publicados em periddicos e artigos aceitos para publicacao.

Utilizou-se como palavras-chave: dor, pain e -algia.

Nos curriculos foram analisados o numero total de artigos publicados de 2009
a novembro de 2019 e quantos tratavam de dor — tema ou subtema. O mesmo critério
foi usado para inclusédo dos projetos de pesquisa.

N&o analisamos os curriculos lattes do corpo docente dos cursos de
Fonoaudiologia e Saude Coletiva pois ndo existem curriculos da IASP para educacéao

em dor para esses Cursos.

4.4 Analise dos projetos e programas de extensao

Para andlise dos projetos e programas de extenséo, acessamos o sitio da FCe.
No portal, hd uma secao direcionadas aos Projetos e programas de extensao de acao
continua (PEACS), cursos e eventos.

Utilizou-se como palavras-chave: dor e -algias.
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45 Anélise do Curriculo da IASP

A International Association for the Study of Pain (IASP) disponibiliza em seu
sitio um curriculo em dor para alguns cursos da area da saude. Os cursos sao
Psicologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Enfermagem, Medicina, Odontologia,
Servi¢o Social e Farmacia.

Esse curriculo serviu como base de comparacao do presente trabalho, pois a
IASP é uma referéncia em promocédo da educacao em dor no mundo. Foi analisado
se 0s cursos atendiam as demandas sugeridas no topico de objetivos do documento.

N&o sao descritos no site da IASP curriculos em dor para os cursos de Saude
Coletiva e Fonoaudiologia, entdo foram excluidos da andlise. A amostra total de
curriculos analisados foram quatro, que correspondem aos cursos de Enfermagem,

Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Andlise dos Projetos Politicos Pedagoégicos

A andlise documental dos projetos politico pedagdgicos mostrou que as
informagdes contidas nos documentos estdo em conformidade com as diretrizes
curriculares nacionais. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
Graduacdo devem colaborar para a inovagdo e qualidade dos projetos politicos
pedagdgicos dos cursos. Juntos, DCN e PPP devem orientar os curriculos dos cursos
de graduacao para um perfil académico e profissional dos alunos (BRASIL, 2001).

A préatica multidisciplinar, abordada em todos os projetos politicos pedagdgicos,
€ sugerida nos curriculos da IASP. Os conhecimentos partilhados na vivéncia
multidisciplinar podem contribuir positivamente para a promoc¢ao da educacdo em dor
nos alunos. A interdisciplinaridade € o trajeto natural que na area da saude dado as
constantes mudancas da sociedade contemporanea (SOUSA; BASTOS, 2016).

Em suma, o nucleo Sistemas Biologicos apresentou maior vinculo com a dor.
O ndcleo dos Sistemas Biologicos envolve conteddos voltados a compreensao dos
sistemas bioldgicos implicados no processo saude-doenca.

Esse nucleo é fundamental para todos os cursos da Faculdade de Ceilandia.
Algumas disciplinas deste ndcleo sdo obrigatérias e consideradas basicas para todos
os cursos da Faculdade de Ceilandia.

Esse nucleo é dividido em médulos: Do Atomo a vida, Da Célula Aos Sistemas
e Mecanismos de Agresséo e Defesa. O médulo Do Atomo a vida é composto por trés
disciplinas, enquanto Da Célula Aos Sistemas por quatro disciplinas e Mecanismos de
Agresséao e Defesa é constituido por trés disciplinas.

A partir de 2015, as disciplinas desses modulos passaram a ter outra

denominacéo conforme quadro 1.

QUADRO 1 Atualizacdo da denominacéo das disciplinas do ndcleo de Sistemas Biolégicos

Antiga denominacgao Atual denominacéao
Do Atomo avida 1 Do Atomo a Célula
Do Atomo a vida 2 Do Gene a Vida
Do Atomo a vida 3 Integracéo Metabdlica
Da Célula Aos Sistemas 1 Organizacao Morfofuncional E Desenvolvimento
Humano
Da Célula Aos Sistemas 2 Integracéo dos processos vitais

Continua
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Antiga denominagéo Atual denominagéo
Da Célula Aos Sistemas 3 Sistemas de Manutencao da Vida
Mecanismos de Agressao e Defesa 1 Sistema Imunitario
Mecanismos de Agresséo e Defesa 2 Agente Infecciosos
Mecanismos de Agressao e Defesa 3 Interagéo parasito-hospedeiro

FONTE: O Autor (2019).

Apesar de ser um dos principais instrumentos de impacto na formacao
profissional da area da de Satde (BRASILIA, 2010), o tema dor n&o foi trabalhado ou
citado em nenhum dos PPP analisados. Os PPP também ndo citam outras condi¢cdes
clinicas, o que pode sugerir que esse documento ndo tenha como obijetivo se discutir
tal assunto e sim considerar as estratégias de ensino, objetivos da formacédo dos
estudantes.

Alguns cursos da FCe estdo passando pelo processo de reformulacao
curricular, logo pode ser possivel que a tematica da multidisciplinariedade e

interdisciplinaridade continuem a ser incentivados.

5.2 Analise das ementas

O resultado da leitura das ementas e seus programas demonstram que ainda
h& uma lacuna na educacgéo em dor dos estudantes da FCe.

A disciplina Integracdo Dos Processos Vitais (antiga Da Célula aos Sistemas
2), é obrigatoria e tem carga horaria de 4 créditos. Ela esta inserida no fluxo curricular
no 2° semestre nos cursos de Farmacia, Enfermagem e Terapia Ocupacional. O curso
de Fisioterapia apresenta uma divergéncia na posi¢ao que a disciplina esta no fluxo,
pois no PPP consta que ela € cursada no 2° semestre enquanto no Matricula Web
esta no 3° semestre.

Essa disciplina esta inserida no médulo “Sistemas biolégicos” do PPP. O
objetivo de aprendizado do curso é entender a fisiologia dos sistemas nervoso e
digestorio. Em seu programa curricular menciona-se que sera apresentado o Sistema
somatosensorial e neurofisiologia da dor.

Essa disciplina foi a uUnica disciplina em comum para 0S quatro cursos
analisados que trata de dor o que favorece a interdisciplinaridade. Considerando o
total de disciplinas basicas, que sdo as disciplinas dos médulos Modo de Vida,
Sistemas Bioldgicos e Nucleo Integrador, que os alunos tém que cumprir em sua

jornada académica.
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A IASP prop®e, no curriculo de dor, que seja apresentado aos estudantes na
graduacdo a neurofisiologia e patogénese da dor, incluindo hiperalgesia,
sensibilizacdo periférica e central (HERNDON et al.,, 2012). Ainda que ndo seja
possivel apresentar todos os topicos que sdo sugeridos ao longo do curriculo, a
neurofisiologia é um ponto trabalhado logo no segundo ou terceiro semestre de
graduacdo. E necessario, retomar aos conceitos ao longo dos semestres em
complemento com a pratica clinica em suas respectivas areas para que nao seja um
conteudo trabalhado uma Unica vez.

Considerando os médulos especificos para cada curso, podemos encontrar um
namero maior de disciplinas que tratam de dor, além da disciplina Integracdo dos

processos vitais, como demonstrado nos quadros seguintes (2,3 e 4).

QUADRO 2 Disciplinas obrigatérias que abordam o tema dor no curso de Enfermagem
Disciplina Créditos Contetdo abordado

Farmacologia Basica 4 Farmacologia da Inflamac¢éo, Dor, Febre e Alergia

FONTE: O autor (2019).

A disciplina Semiologia e Semiotécnica 1 presente no curriculo do curso de
Enfermagem tem por objetivo aplicacdo dos instrumentos basicos do cuidar por meio
da coleta de dados significativos para enfermagem enfocando o exame fisico. Dentre
esses, segundo o programa curricular, verificacdo dos sinais vitais: presséao arterial,
temperatura, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria.

Nota-se que a dor, o quinto sinal vital, ndo é citado como um fator a ser
verificado junto com os demais. Reconhecida como sinal vital desde 1996, é de
fundamental que ela seja apresentada com sua dada importancia para que haja uma
correta avaliagdo o com posterior registro e favorecer o tratamento da dor (VALERIO
et al., 2019).

Em sua revisao integrativa, Valério et al (2019) apontam a dificuldade relatada
pelos Enfermeiros na aplicacdo da dor como quinto sinal vital devido a falta de
conhecimento. Eles apontam que alguns autores relatam que alguns profissionais
tiveram conhecimento raso sobre conceitos de dor durante a graduacdo e outros
relatam que em nenhum momento tiveram acesso a essa informacédo, sendo algo
novo (VALERIO et al., 2019).
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O trabalho de Araujo (2013) sobre a avaliagdo da dor em recém-nascidos (RN)
por estudantes de Enfermagem na Faculdade de Ceilandia, mostrou que apenas
31,8% dos alunos entrevistados souberam reconhecer a dor no RN mesmo apés
terem passado da metade do curso. Mesmo que existam disciplinas de pediatria, ndo

foi possivel identificar o tema dor nas ementas ou programas.

QUADRO 3 - Disciplinas obrigatérias que abordam o tema dor no curso de Farmacia

Disciplina Créditos Contetdo abordado
Farmacologia Béasica 4 Farmacologia da Inflamagéo, Dor, Febre e Alergia
Farmacologia 4 Farmacos que atuam na supressao da dor
Farmacologia Clinica 4 Farmacologia clinica da dor
Farmacia Clinica e Atencao 2 Atencdo Farmacéutica e Farmacia Clinica em
Farmacéutica Grupos de Pacientes Especificos: Paciente

oncoldgico e dor

FONTE: O autor (2019).

Segundo o curriculo de dor para Farmacia, o farmacéutico deve estar apto para
avaliar e gerenciar a dor focando nas intervencdes farmacologicas. E necessario
conhecer a epidemiologia da dor, os mecanismos e as variaveis envolvidas na
percepcdo e resposta a dor. Saber avaliar a dor, implica conhecer os métodos
utilizados e validos para que esse dado possa ser obtido de forma correta evitando os
vieses e respeitando o autorrelato do paciente (HERNDON et al., 2012).

As disciplinas de Farmacologia atendem também a um dos tépicos do Curriculo
da IASP que é o conhecimento das medidas farmacoldgicas e ndo farmacologicas
para o manejo da dor. Durante o curso dessas disciplinas de Farmacologia, o aluno
adquire o conhecimento acerca dos analgésicos para que ele possa orientar pacientes
e outros profissionais de saude sobre seu uso racional. Esse conhecimento também
€ preconizado pela IASP.

A avaliacdo da dor é um ponto que pode ser mais descrito no curso de
Farmacia, dado que se tem o conhecimento da neurofisiologia da dor e o tratamento
para ela. Durante o curso de Farmacologia, é apresentada a escala dos graus de dor
de forma que o estudante, a partir do nivel de dor relatada pelo paciente, possa
escolher os medicamentos adequados para aquela situacao.

A disciplina Toxicologia aplicada a farmacia trata sobre o mau uso dos
medicamentos, que os torna drogas de abuso, e seus efeitos adversos como

dependéncia quimica e tolerancia aos medicamentos, conforme a IASP propde.
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QUADRO 4 Disciplinas obrigatérias que abordam o tema dor no curso de Fisioterapia

Disciplina Créditos Contetdo abordado
Fisioterapia Na Atencéo De Média 4 Intervencdo nos processos inflamatérios e
Complexidade: dolorosos de origem ortopédica
Intervencgéo

FONTE: O autor (2019).

O estudante de Fisioterapia, segundo a IASP, deve saber definir e explicar a
dor para pacientes, familiares e colegas de profissdo. Para isso € necessario entender
e descrever de forma satisfatéria a fisiopatologia da dor, com suas vias neurolégicas
envolvidas no processamento e modulagéo da informacéo nociceptiva.

Marques et al (2016) em sua pesquisa realizada aqui no Brasil aplicaram um
guestionario para alunos do quinto periodo do curso de Fisioterapia e obtiveram
resultados insatisfatorios, pois 62,5% de acerto no Questionario Neurofisiologico de
Dor (MARQUES et al., 2016). E necessario aprofundar mais no tema da dor entre os
estudantes para que a comunidade seja assistida por profissionais que tenham
conhecimento do desenvolvimento da fisiopatologia da dor.

O curso de Terapia Ocupacional ndo tem outra disciplina obrigatoria que
desenvolva o tema dor além de Integrac&o dos processos vitais. A dor, seja ela aguda
ou crbnica, tem influéncias nas performances ocupacionais dos individuos e a falta de
conhecimento pode gerar uma avaliacdo enviesada pelo profissional (ROCHMAN;
SHEEHAN; KULICH, 2013).

A respeito das disciplinas optativas, algumas disciplinas sdo comuns para mais
de um curso o que é importante para realcar a caracteristica da formagcdo académica
gue promove a interdisciplinaridade.

A disciplina Fitoterapia aborda o uso de plantas que podem ser eficazes no
tratamento da dor. Ela tem carga horaria de 2 créditos e € optativa para Enfermagem
e Farmacia. O curso de enfermagem também oferece para os alunos como disciplina
optativa disciplinas em comum com o curso de Farmacia, como Farmacologia e
Farmacologia Clinica onde sdo abordados os medicamentos analgésicos e suas
aplicacoes.

A disciplina Farmacologia Basica, obrigatoria para os cursos de Enfermagem e
Farmacia, é optativa para o curso de Fisioterapia.

O curriculo de dor para Fisioterapia da IASP, recomenda que os alunos

entendam as indicagfes das medidas farmacologicas para o tratamento do dor, desde
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o uso de anti-inflamatérios até opioides. Alves et al (2014), realizaram um estudo com
alunos de Fisioterapia do Centro Universitario de Gurupi (UNIRG), na cidade de
Gurupi/TO e os alunos mostraram menor conhecimento sobre o tratamento
farmacolégico em comparagdo com a outros temas (ALVES et al., 2014).

Deve ser considerado que o baixo nimero de alunos de outros cursos
matriculados para as disciplinas de Farmacologia, na modalidade optativa, se deve
também ao numero de vagas disponibilizadas por semestre que ndo consegue
atender a toda a demanda.

A disciplina Enfermagem no Contexto do Envelhecimento Humano, que aborda,
entre outros pontos, a avaliacdo da dor aguda e crénica no idoso é optativa para 0s
cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

A disciplina Relacdo de Ajuda a pacientes cronicos é optativa somente a
Enfermagem e trata do suporte dos profissionais de saude aqueles que sédo que
sofrem doencas cronicas e de dificil adesédo ao tratamento por mudancas na rotina
diaria através da compreensao e atencdo ao detalhe do sofrer humano tanto coletivo
guanto individual com uma abordagem psicoeducacional. A disciplina Cuidado em
Queimaduras trata da assisténcia de enfermagem ao paciente queimado com dor.

O curso de fisioterapia tem, além das ja citadas, duas disciplinas optativas que
tratam o tema. A Fisioterapia no tratamento da Dor Cronica Vertebral € uma disciplina
de dois créditos que aborda fundamentos teéricos aprofundados e direcionados sobre
as anormalidades no processamento da dor, a classificacdo da dor crbnicas por
mecanismos clinicos, 0s pontos relevantes da avaliagdo e mensuracao da dor crénica,
e sobre a fisioterapia integrada a neurofisiologia e a neurociéncia no manejo da dor
cronica vertebral. O programa dessa disciplina traz definicdo e epidemiologia da dor
cronica e aguda, fenbmenos envolvidos no processamento da dor, classificacdo da
dor por meios clinicos e instrumentos de mensuracéo da dor.

A IASP sugere que se tenha conhecimento sobre a avaliacdo e aplicacao
correta das medidas de controle da dor, para que sejam desenvolvidos planos de
tratamento que levem em consideracao o nivel de dor relatado pelo paciente.

Outra disciplina é a Massagem Desportiva que trata do tratamento de mialgias
usando massagem terapéutica.

Considerando o total de créditos necessarios para conclusdo do curso e o
namero de créditos das disciplinas que tratam sobre algum conteudo relacionado a

dor, podemos obter os dados do gréafico abaixo.
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GRAFICO 1 - Andlise do contetido de dor abordado nas ementas abordado por cursos da faculdade de
Ceilandia

Analise do conteudo de dor por curso
TERAPIA OCUPACIONAL 1,71%
ENFERMAGEM 9,93%
FISIOTERAPIA 6,67%
FARMACIA 6,83%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

FONTE: O autor (2019).

O tema dor é mais trabalhado no curso de Enfermagem com ~10% no total de
disciplinas obrigatorias e optativas juntas que abordam algum conteudo sobre dor. Em
segundo lugar, Fisioterapia e Farmacia com ~7% de conteudo. Em terceiro lugar,
Terapia Ocupacional com ~2% de contetdo. Deve-se considerar que o calculo teve
como base o numero de créditos total para a conclusdo do curso. Esse valor &
diferente para os quatro cursos. Enfermagem tem carga horaria de 282 créditos,
Farmacia 293 créditos, Fisioterapia 300 créditos e Terapia Ocupacional 234 créditos.

Ribeiro et al (2015) em seu estudo analisaram o conhecimento dos profissionais
de salude em uma equipe hospitalar e verificaram que 65,8% dos participantes
cursaram algumas disciplinas que abordaram o tema dor na graduacéao, dentre elas
Farmacologia e Fisiologia.

A IASP diz que o corpo docente deve incorporar o contetdo de dor apontado
no curriculo usando abordagens estruturais e educacionais conforme as necessidades
locais onde os profissionais estao localizados (IASP, 2012).

E necessério a elaboracéo e instalacdo de diretrizes clinicas para a melhoria
da qualidade na avaliacao e no tratamento da dor para a divulgacédo do conhecimento
(CHRISTOFFEL et al, 2016).
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5.3 Andlise dos projetos e programas de extenséo

O tema dor foi abordado em apenas um projeto de extensao que é o Boletim
Dor On line sob responsabilidade do professor Paulo Gustavo Barboni Dantas
Nascimento do colegiado de Farmécia, sob coordenacao também da professora Mani
Indiana Funez.

E um projeto que acontece em parceira com a Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto - Universidade de S&o Paulo.

Os alunos da graduacédo e pés-graduacédo podem participar desse projeto. O
objetivo do projeto € divulgar informacdes sobre o tema da dor através de boletins
mensais com editoriais elaborados pela equipe. Os boletins s&o produzidos com uma
linguagem de facil entendimento para atender os diversos tipos de leitores que podem
acessar o portal.

Nas reunides semanais, artigos cientificos sdo apresentados e discutidos
diversos assuntos que séo sugeridos nos curriculos da IASP para 0s cursos que a
FCe oferece.

Por se tratar de uma atividade com alunos de diferentes cursos, é possivel
vivenciar o ambiente multidisciplinar através da troca de conhecimentos em suas

respectivas areas de atuacao.
5.4 Andlise dos Curriculos Lattes

A leitura dos curriculos Lattes dos docentes de cada curso teve por objetivo
encontrar nas producdes cientificas e projetos de pesquisas assuntos que tivessem

relacdo com dor. Nem todos os professores tem algum trabalho nessa area.

QUADRO 5 - Relagéo de professores que possuem trabalho na area da dor na FCe

Curso N° professores com trabalho em dor  N°total no colegiado
Enfermagem 12 23
Fisioterapia 10 25
Farmécia 3 24
Terapia Ocupacional 4 18

Fonte: O autor (2019).
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No curso de enfermagem, o nimero total de artigos publicados dos professores
que ja publicaram algum artigo sobre dor foi de 322 artigos e, destes, 48 sobre dor. O
namero de projetos de pesquisa foi de 130 com 14 tratando de dor.

No curso de Fisioterapia, o total de artigos foi 332 artigos e, destes, 18 eram
sobre dor. O nimero de projetos de pesquisa foi 112 projetos e 14 sobre dor.

No curso de Farmécia, o numero de artigos desses professores soma 112
aceitos e publicados com 7 destes estudando a dor. Os projetos de pesquisam foram
21 projetos com 1 que trata sobre dor.

O curso de Terapia Ocupacional produziu 59 artigos em 10 anos, com 5
tratando sobre dor e 31 projetos com 4 sobre dor.

Dos estudos encontrados, realizou-se uma analise sobre os temas de pesquisa
de cada trabalho ou projeto para identificar sobre qual era o mais estudado. O
resultado esta descrito na tabela a sequir.

TABELA 1 - Andlise dos temas abordados dos artigos e pesquisas dos docentes de Enfermagem da
Faculdade de Ceilandia.

Tema Quantidade de Tema Quantidade de
trabalhos trabalhos
Dor em Recém-nascidos 7 Dor no cuidado 1
paliativo

Dor neuropética 7 Dor e parto 2

Dor e Diabetes Mellitus 16 Educacéo em dor 1

Dor em Idosos 13 Fisiologia da dor 2

Dor pés cirtrgica 6 Farmacologia da 1

dor

Dor em trabalhadores 5 Outros temas 2

Dor e estudantes 2

FONTE: O autor (2019).

E possivel observar que a dor em idosos, recém-nascidos, associadas a
Diabetes Mellitus e dor neuropatica foram as mais citadas em artigos. Alguns desses
artigos buscavam relacdo entre DM e dor neuropatica, idosos e DM.

A dor neuropatica é citada como uma condi¢éo clinica que o enfermeiro deve
saber atuar, assim como a dor pés-cirurgica e cuidados paliativos.

A avaliacdo de dor em bebés também é um dos objetivos elencados no
curriculo que sdo alcancados nos artigos produzidos pelos docentes e o manejo

usando o Método Canguru e leite materno em recém-nascidos.
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TABELA 2 - Analise dos temas abordados dos artigos e pesquisas dos docentes de Farmacia da
Faculdade de Ceilandia

Tema Quantidade de
trabalhos
Fisiologia da dor 1
Dor pés cirdirgica 3
Tratamento da dor 4
Educacéo em dor 1
Dor neuropatica 1

FONTE: O autor (2019).

A quantidade de producao de artigos sobre tratamento da dor, atende ao pedido
da IASP da divulgagdo do conhecimento farmacologico que um farmacéutico deve
possuir desde o inicio da carreira.

Ainda faltam estudos acerca das influencias espirituais, sociais e psicolégicas
na eficacia do tratamento da dor, mas ja se estudou por um professor, a associacéo
do Locus de controle da dor na adesdo medicamentosa em um determinado grupo de
pacientes. O Locus de controle da dor € definido como o comportamento dos
individuos que enfrentam a dor conforme suas experiéncias sociais e crencas
(PIOVEZAN et al., 2010).

As condicdes clinicas também foram limitadas nos estudos junto com a escolha
de analgesia para populacdes especiais como pacientes com problemas renais ou
hepaticos, imunodeficientes, gestantes e lactentes, neonatos.

A falta de estudos sobre aconselhamento farmacéutico acerca dos analgésicos
é um fator que chama bastante atencdo dado a ascensdo da Farmécia Clinica. E
necessario considerar também que o estudo da dor ndo é uma area de estudo dos

professores do colegiado de Farmacia.

TABELA 3 - Andlise dos temas abordados dos artigos e pesquisas dos docentes de Fisioterapia da
Faculdade de Ceilandia

Tema Quantidade de Tema Quantidade de
trabalhos trabalhos
Tratamento com fisioterapia 19 Osteoartrite 3
Fisiologia da dor 3 Artrite Reumatoide 1
Lombalgia 13 Dor pélvica 2
Educacgéo em dor 1 Dor em 1
trabalhadores

=

Aspectos biopsicossociais Outros 1
Fibromialgia 1

FONTE: O autor (2019).

O modelo biopsicossocial foi abordado em um artigo publicado. A necessidade

da aplicacdo desse modelo é repetida algumas vezes ao longo do Curriculo de dor



36

para Fisioterapia da IASP. O trabalho de Franca et al (2019) é o artigo que é
contabilizado em nossa pesquisa, sob orientagdo de um docente do curso de
Fisioterapia e também conta com a participacdo de um docente de Terapia
Ocupacional. No trabalho, Franca et al (2019) cita que € necessério a utilizacdo de um
modelo de saude que leve os graduandos a considerar o paciente como um todo no
momento da avaliagao e intervencao.

A IASP aponta como tépico de dominio no gerenciamento da dor que o
profissional deva facilitar a aprendizagem focada na pessoa usando como recursos,
por exemplo, telessaude (SLATER et al.). Um dos trabalhos encontrados utilizou
desse recurso como tratamento de dor em pacientes com lesédo medular.

A maioria dos estudos analisados estavam focados nos recursos terapéuticos
voltados a fisioterapia e sua eficacia no tratamento da dor, o que pode ser considerado
um meio de promocao da saude e bem-estar através da reducéo do impacto da dor.
A IASP também sugere implementacéo de gerenciamento de dor que inclua educacéo
do paciente o que ainda nao foi trabalhado em nossa universidade reconhecendo sua

eficacia.

TABELA 4 - Analise dos temas abordados dos artigos e pesquisas dos docentes de Terapia
Ocupacional da Faculdade de Ceilandia

Tema Quantidade de Tema Quantidade de
trabalhos trabalhos
Dor em Recém-nascidos 1 Aspectos 2
biopsicossociais
Artrite Reumatoide 2 Lombalgia 1
Tratamento 1 Fisiologia da dor 1
Sentido da dor 2

FONTE: O autor (2019).

A IASP em seu curriculo de contetdos de dor para Terapia Ocupacional sugere
gue os profissionais estejam preparados para tratar com pacientes que sofrem com
dor crbnica e que saibam abordar as consequéncias da dor no desempenho de suas
atividades diarias (STRONG; BROWN; JONES, 2012).

Dois projetos de pesquisa que analisamos abordam o sentido da dor, seguindo
0 que recomenda a IASP sobre a necessidade de o profissional estar atento aos
aspectos culturais para a expressao e experiéncia da dor. Também foi abordado em

trabalhos a questéo da diferenca sexual, suas alteracdes fisioldgicas e o impacto que
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a sexualidade tem no sentido da dor. A IASP também cita que se deve entender como
sexo e idade contribuem para a experiéncia da dor, sua avaliagéo e tratamento.

O aspecto biopsicossocial foi abordado em dois trabalhos distintos nos ultimos
10 anos, o que é algo positivo para a atualizacdo dos professores o que,
consequentemente, também afeta aos alunos que recebem informacgfes atualizadas
sobre os modelos de dor.

A recomendacéo de conhecimento das bases fisioldgicas também é atendida —
também atendido na disciplina de Integracéo dos Processos Vitais — em um trabalho
cientifico de uma professora do colegiado de Terapia Ocupacional.

N&o foram abordados alguns aspectos propostos pela IASP como distingdo
entre dor aguda e crbnica, a eficacia da mudanca de rotina para diminuicdo da dor e
influéncia dos determinantes sociais da saude na dor.

Com relacéo as condi¢des clinicas disponiveis no curriculo, artrite e lombalgia
foram abordadas nos trabalhos. Dores relacionadas a queimaduras, condicdes
neuroldgicas, cancer, fibromialgia e associadas ao membro fantasma nao foram

objetos de estudo.

GRAFICO 2 - Nimero de trabalhos envolvendo algum tipo de dor, populacéo especifica ou tratamento
na Faculdade de Ceilandia.

Temas estudados
30

25
25

20
16

15 13 14

12

10 8 8

:: Q‘—) & S S 3 2 > o S
X ) O > X (o] N o RS <& o
VRS & @b R SHECC I
<O @ 3 ¢ & 0 N & R N4 @ &
< Q @ o O N o NN
& NS < < S N 2 @
L S & & & S° R @
v & & & Q R A
E ¥ Q

AR: Artrite Reumatoide; BPS: Biopsicossocial
FONTE: Préprio autor (2019).



38

Analisando os temas, podemos observar no grafico 2 que os principais sao
voltados para o tratamento da dor com medidas farmacolégicas e nao-farmacolégicas
com 26 trabalhos envolvendo o tratamento, sendo com uma nova técnica ou
observando os efeitos com um tratamento ja existente.

A dor pos-cirargica e lombalgia também foram bastante citados com 12 e 14
trabalhos estudando essas condicdes, respectivamente. Ribeiro et al (2015) em seu
trabalho relata que os profissionais de salde consideravam que lombalgia era um dos
tipos de dor mais frequente na populacao brasileira.

Em sua reviséo descrita, Vasconcelos e Araujo (2018) mostram que a dor nas
costas/lombar foi a prevalente nos estudos analisados em seu trabalho
(VASCONCELOS; ARAUJO, 2018). A prevaléncia da lombalgia também é estudada
por Carvalho Zanuto et al. (2015) em que ha uma ocorréncia de 11,3% entre os
participantes do estudo (CARVALHO ZANUTO et al., 2015). Esse importante dado,
associado a frequéncia que o tema é trabalhado na Faculdade de Ceilandia sugere
gue os docentes tém preocupacdo em trazer estudos cientificos que sejam Uteis a
sociedade.

A dor relacionada ao Diabetes Mellitus foi abordada por professores do curso
de Enfermagem.

Observamos que houveram estudos e projetos de pesquisa envolvendo mais
de um docente do curso. Os estudos foram contabilizados ainda assim por se tratar
de uma analise de quanto a dor é tratada nos colegiados. Essa prevaléncia foi maior
no curso de Enfermagem.

No ano de 2018 foi realizado o | Simpdsio Interdisciplinar em Dor do Distrito
Federal na Faculdade de Ceilandia. Foi um evento promovido sob a coordenacao da
professora Kénia Fonseca, na época professora substituta na UnB, com a participacao
de alunos dos cursos de Fisioterapia, Farmacia, Terapia Ocupacional, Saude Coletiva
e profissionais da area da saude. Esse evento contribuiu de forma positiva na
formacéo dos participantes, pois ainda sdo escassos eventos sobre dor na graduacéo.
Alves et al (2013) em sua pesquisa viram que mais de 90% dos alunos participantes

nao tinham participado de algum evento ou curso sobre dor (Alves et al., 2013).
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6  CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com Alves et al. (2013), a dor durante a graduacdo ndo €
apresentada como tema principal, mas como complemento em outras disciplinas, 0
gue gera uma preparacéo insatisfatéria do profissional para lidar com a dor.

O estudo da dor € uma area que esta se desenvolvendo, ainda que a pequenos
passos. E importante que esse conhecimento do como funciona a dor, lembrando dos
aspectos biopsicossociais ao avaliar o paciente e o impacto que ela causa no cotidiano
e qualidade de vida dele seja inserido no ambiente académico para que oS
profissionais da satide n&o se baseiem nas crencas pessoais e culturais. E necessario
que os profissionais saibam tratar com os pacientes a educagio em dor (SARDA
JUNIOR et al. 2019).

Segundo a Declaracao de Montreal, o paciente tem direito de conhecer sua dor
e de ser informado sobre como ela pode ser avaliada e tratada e essa avaliacdo e
tratamento € dever da equipe profissional que deve estar devidamente capacitada
(IASP, 2010).

Entendo melhor a fisiopatologia da dor, seu impacto na qualidade de vida do
individuo, o papel da equipe multiprofissional no manejo da dor pode favorecer a
insercao da educacéo em dor para o paciente.

Deve ser considerado acerca das ementas e programas curriculares que ha a
possibilidade de estarem desatualizados no portal, mas esperamos com esse trabalho
também contribuir para uma atualizacdo e melhoria.

Com a insercdo de uma clinica escola na FCe, os graduandos poderao
aprimorar ou colocar em pratica seus conhecimentos sobre a dor, aplicando os
conceitos da educacédo em dor baseado em neurociéncia, aplicando de forma correta
0s métodos de avaliagcdo em dor assim como auxiliando no tratamento junto a equipe
multidisciplinar.

A sugestao para oferta de uma disciplina voltada para a educacdo em dor &
valida para que os estudantes dos cursos citados entendam os mecanismos de
processamento da dor e seu manejo adequado. Que os resultados apontados nesse
trabalho incentivem os professores e alunos a promoverem simpdésios, projetos, rodas
de conversa sobre o tema de modo a trabalhar a divulgagéo cientifica no tema da dor

na comunidade académica nacional e mundial.
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