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RESUMO

Introducéo: A aspiracdo de um corpo estranho é uma causa importante e prevenivel de
morbidade e mortalidade na infancia principalmente em criangas menores de trés anos, ela
ocupa um dos primeiros lugares nas injurias ndo intencionas do ambiente. Diante do exposto a
presente pesquisa é justificada pela importancia de se realizar um levantamento, de dados para
se obter a real producdo de evidéncias, sobre o assunto no google académico, uma vez que é
uma ferramenta bastante consultada para pesquisa por profissionais que trabalham na
assisténcia. Objetivo: Analisar a producéo referente a obstrucdo das vias aéreas em lactentes
associado ao engasgo. Trata-se de uma Revisdo integrativa realizado a partir do site de busca
Google Académico. O periodo para a busca dos artigos foi 2012 a 2017. Os critérios de inclusao
foram: artigos em portugués e que possuiam os descritores “engasgo” e “lactente”. Resultados:
A amostra inicial foi de 320 artigos. Apos leitura foram selecionados 24 artigos que possuem
diversidade no tema sendo que o engasgo € citado em emergéncias clinicas com profissionais
em regime de plantdo. E em alguns outros e engasgo é citado como receio do responsavel
mediante a alimentacio do lactente. Concluséo: E fundamental que se construa um processo
de sensibilizacdo dos estudantes e profissionais, em relacdo ao engasgo em lactente como
acidente domestico, para que seja passado a conhecimento da desobstrucéo das vias aéreas € a
quem recorrer caso o ele ocorra.

Descritores: Lactente; Engasgo; acidente doméstico.
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Introducéo

A aspiracdo de um corpo estranho é uma causa importante e prevenivel de morbidade e
mortalidade na infancia principalmente em criangas menores de trés anos, ela ocupa um dos
primeiros lugares nas injdrias ndo intencionas do ambiente, sendo necessario que haja a
orientacdo de um profissional de salde quanto & importancia do reconhecimento dos sinais e
sintomas que a crianca apresenta quando esta sufocada (NEVES,2009). A maioria dos episodios
de sufocamento ocorre sob a supervisdo de adultos, o que sugere que 0s pais e cuidadores da
crianca ndo reconhecem adequadamente situacfes de risco e objetos perigosos
(RODRUIGUEZ,2017).

De acordo com a Diretriz da American Heart Association o engasgo pode ser
classificado como parcial e total, no parcial o lactente apresenta sinais de agitacao, tosse, choro
e taquipneia. Ja no engasgo total o lactente apresenta sinais totalmente ao contrario, ele ndo
consegue tossir ou chorar, apresenta cianose nos labios e fica hipotdnico (GUIDELINES,2010)

Em 2015 no Brasil a aspiracao de corpos estranhos ocupou 0 10 ° lugar como uma das
principais causas de mortalidade por 1.000 nascidos vivos (NV) em menores de 5 anos, tendo
um total de 806 6bitos, corresponde a uma taxa de 0.27/1000 nascidos vivos (NV). No Distrito
Federal ocorreram 7 Obitos em bebés e criangas da mesma faixa etaria do mesmo ano
(FRANCA,2017).

A maioria dos corpos estranhos (CE) que sdo aspirados sdo organicos. Os alimentos
respondem por 60% a 80% das CE nas vias aéreas em criancas. Os mais comuns sao sementes
e nozes (principalmente sementes de girassol e amendoim). Em relacdo aos objetos, partes de
canetas e brinquedos sdo os mais prevalentes (RODRIGUEZ,2017).

O engasgo pode ser classificado como um acidente, qualquer objeto ou material pode-
se tornar um corpo estranho e quando aspirado, 0 engasgo € a maior suspeita de que o acidente
ocorreu, sendo assim € necessario o rapido reconhecimento, através do Suporte Basico de Vida
(XAVIER,2013).

O Suporte Basico de Vida (SBV) visa o reconhecimento e o atendimento de situagdes
de emergéncia como obstrucdo da via aérea. A abordagem inicial por estas manobras tem como
objetivo instituir condi¢cbes minimas necessarias para a manutencao ou recuperacao da perfusédo
cerebral, j& que a viabilidade neuroldgica que define o progndstico da vitima. Pode ser realizado
por profissionais e leigos (MARTINS,2008).



Genericamente, a prevencdo de acidentes passa por estratégias implementadas em trés
niveis: a melhoria da legislacdo que visa a protecéo da crian¢a promovendo comportamentos
seguros; a formacéo dirigida a profissionais de saude e todos aqueles que trabalhem diretamente
com a comunidade; a educacdo da populacdo em geral com intervenc@es informativas sobre
seguranga junto das criangas e cuidadores recorrendo, por exemplo: a comunicacao social e
implementado ac¢des formativas dentro da comunidade (MICHAEL,2013).

A presente pesquisa € justificada pela importéncia de se realizar um levantamento de
dados para se obter a real producdo de evidéncias sobre o assunto o real conhecimento e a
magnitude do problema, conscientizando assim o0s académicos de enfermagem que seréo
futuros profissionais de satde sobre os risco, gerando assim um comprometimento tanto na
promocdo quanto na prevencdo do engasgo podendo reduzir a incidéncia de morbidade e
mortalidade relacionado a aspiracéo do corpo estranho como acidente doméstico.

Diante do exposto esse trabalho tem como objetivo analisar a producéo referente a
obstrucdo das vias aéreas em lactentes associado ao engasgo no Google Académico.



METODOS

A Revisédo Integrativa é compreendida como um dos métodos de pesquisa provocada
pela préatica baseada em evidéncia (PBE), na qual abrange um problema, a busca e a ponderacéo
critica sobre o resultado alcancado. Desta forma, a Revisdo Integrativa proporciona a sintese
dos resultados sobre uma determinada questdo a fim de aprimorar a qualidade da pratica clinica
(MENDES,2008).

Conforme Esclarecido por Mendes et al (2008) para o desenvolvimento do trabalho
seguiram-se as etapas:

2.1 Escolha do tema e levantamento da questdo norteadora

O levantamento do tema, se deu mediante ao um olhar critico, diante de muitas
reportagens sobre lactentes que precisavam de primeiros Socorros e 0s pais ou responsaveis nao
sabiam como agir, sendo assim se obteve uma curiosidade sobre como prevenir 0 acidente
domeéstico, como promover um atendimento adequado, caso ele ocorra e se tem estudos
bibliograficos que tratam a importancia do tema, principalmente em questdes de promogéo e
prevencéo.

Para nortear a presente revisdo, foi formulada a seguinte questao: Qual evidéncia na literatura

nacional sobre a obstrucdo das vias aéreas em lactentes associado ao engasgo?

2.2 Estabelecimento da amostra através dos critérios de inclusao e exclusédo

O periodo para a busca dos artigos foi 2012 a 2017. Os critérios de inclusdo foram:
artigos em portugués, que estejam no Google Académico e que possuiam os descritores engasgo
e lactente.

A amostra inicial foi de 320 artigos distribuidos no Google Académico. Apés leitura foram
selecionados 24, para analise final que possuiram os descritores estabelecidos, e 296 foram
excluidos.

Os critérios de exclusdo foram: citagdo, atlas, banner, trabalhos apresentados em
congresso, curso, diretriz, dissertacdo, texto de especializacdo, guia, livros, manuais,
monografias, protocolos, relatorios de estagio, resumos, revistas, teses, trabalhos de concluséo
de curso, artigos que ndo foram publicados em revista e os que ndo tinham relacdo com o tema

da pesquisa e por final estudos que ndo abrangiam do periodo de busca.
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2.3 Andlise dos artigos selecionados

As informacfes coletadas nos artigos selecionados foram avaliadas de maneira
sistematica. Desta maneira, através de um quadro (Quadro 1), contendo as seguintes
informagdes: Autor e ano de publicacédo, objetivo, método, grupos de resultado e limitacdes, foi
possivel interpretar, sintetizar e concluir os dados.

Os detalhes sobre os artigos selecionados estdo descritos no fluxograma (llustracéo 1)

nos resultados.
2.4 Avaliacdo dos estudos incluidos na Revisdo
Os artigos devem ser avaliados detalhadamente, por dois pesquisadores distintos,
garantindo a integridade pesquisa. Dentro desta avaliagdo critica pode-se averiguar se a
pergunta norteadora € respondida, se a metodologia do estudo esta adequada, se os resultados
obtidos coincidem com os encontrados nas bases de dados, entre outros.
2.5 Interpretacgéo dos resultados
E determinada pela discusso de todos os resultados obtidos na pesquisa, desta forma o
pesquisador ira realizar uma comparacao com o conhecimento tedrico existente, assim como as
implicacOes da Reviséo bibliografica.
Apresentacdo da Revisdo integrativa
As aplicagdes dos artigos, foram realizadas de forma descritiva, reunindo todas as

informacdes relevantes do artigo para analise, possibilitando ao leitor uma leitura réapida,

objetiva e detalhada sobre o artigo.
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RESULTADOS:

1.1 Fluxograma

llustracdo 1 : Titulos excluidos.

Titulos selecionados a partir dos resultados dos descritores nas bases de dados
(N=320)
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Fonte : Elaborado pela autora.
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1.2 Quadro de artigos

Quadro 1: Amostra final dos artigos

Autor e ano da

publicacéo

Obijetivo

Método

Resultado e limitacdes

Conclusao dos dados

Barbosa et al 2014

Determinar a
ocorréncia de sinais
clinicos de disfagia

em lactentes com
bronquiolite viral
aguda e comparar 0s
parametros

respiratorios.

Estudo transversal, com
42 lactentes, entre zero e
12 meses. O nivel de
significancia utilizado foi
p<0,05.

Houve aumento significativo
da frequéncia respiratoria
entre 0 momento pré e pos-
alimentacdo, e quase metade
dos lactentes apresentou

taquipneia.

Lactentes com bronquiolite viral aguda
apresentaram alteracdes de degluticéo,
acrescidas de mudancas na frequéncia
respiratoria e nas medidas das taxas de
saturacdo de oxigénio. Sugere-se, assim,

risco para a disfagia.

Galego et al 2012

Comparar a utilizacao
do copo Suzana® ao
copo descartavel e
identificar a eficacia
de ambos durante o
oferecimento da dieta

a lactentes.

Participaram do estudo
20 lactentes a termo,
ambos 0s géneros, com
até cinco dias de vida,
em alojamento conjunto

de um Hospital

Maternidade filantrépico.

Pbde-se observar, diante dos
dados coletados, que o copo
Suzana® foi mais favoravel a
alimentacéo dos lactentes,
pois com ele o escape de leite
foi menor, ndo ocorreram

engasgos ou aspiragdes, 0s

Concluiu-se, portanto, que o copo Suzana®
foi mais favoravel ao lactente que necessitou
de tal método quando comparado ao uso do
copo descartavel, utilizado largamente nos

hospitais em todo o Brasil.
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sinais de estresse

apresentados pelos bebés

foram reduzidos.

Soares et al 2015

Avaliar o
conhecimento e a
pratica de pediatras
brasileiros na
assisténcia ao lactente
com refluxo
fisiologico e doenca
do refluxo

gastroesofagico.

Foram entrevistados 140
médicos pediatras em
dois eventos cientificos
em 2009 e 2010. As
perguntas referiam-se a
dois casos clinicos de
lactentes, um com
quadro compativel com
regurgitacao do lactente
(refluxo fisioldgico) e
outro com doenga do

refluxo gastroesofagico

Dos 140 participantes, 11,4%

(n=16) e 62,1% (n=87)

solicitariam exame para
lactentes, respectivamente,

com refluxo fisiolégico e

doenca do refluxo

gastroesofagico.

Condutas diferentes das diretrizes
internacionais sdo frequentemente
consideradas adequadas, especialmente
quanto a recomendacao de posicdo diferente
do decubito dorsal e prescricdo de

medicamentos.

Galvao et al 2015

Conhecer as
intervencdes nao
farmacoldgicas da

reducdo de dor

Estudo descritivo
exploratorio segunda a
metodologia qualitativa

com 17 enfermeiros.

Das estratégias utilizadas

emergiam duas categorias:

medidas de conforto e

aspecto técnicos. Quando 0s

Os enfermeiros estdo despertos para
utilizacdo de estratégias ndo farmacoldgicas

de reducéo da dor na vacinagdo. Porém, nas
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utilizadas pelos
enfermeiros na
vacinacgao de

lactentes.

Colheram-se dados por
entrevista

semiestruturada.

enfermeiros vacinam as
criangas amamentadas, a
amamentacao durante a
vacinagdo acontece se
solicitada pela méae. Alguns
enfermeiros ndo adotam por

receio de engasgo.

criangas amamentadas na generalidade, ndo

utilizam a amamentacéo.

César et al 2013

Avaliou-se o
conhecimento
materno sobre a
posicao do bebé
dormir apds

campanha nacional.

Aplicou-se questionario
padronizado as méaes que
tiveram filho em 2010
em Rio Grande, RS.

Dentre as 2395 maes
entrevistadas, 20% referiram
conforme campanha o
decubito dorsal como a
melhor posicdo para o bebé
dormir. Destas, 39%
disseram ter obtido este
conhecimento junto a
campanha nacional. Dentre
aquelas que indicaram o
decubito lateral como

posicao correta, 74%

Evidencia-se potencial impacto da
campanha nacional e importante influéncia
da avé materna sobre a opinido das maes em
colocar o bebé para dormir em decubito

dorsal.
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disseram ter aprendido com

suas maes.

Neto et al 2015

Identificar o
conhecimento de
enfermeiros acerca da
amamentacao de
recém-nascidos com

fissura labiopalatina.

Pesquisa transversal,
com enfermeiros

egressos de duas

universidades brasileiras.

De 13 enfermeiros, todos
relataram auséncia de
aprendizado sobre
aleitamento materno para
lactentes com fissura

labiopalatina.

Urge ampliar o conteudo ofertado durante a
graduacéo acerca das necessidades dos
recém-nascidos com fissuras labiopalatina, a
fim de melhorar o entendimento do processo

de cuidar

Munhoz et al 2015

Verificar a acuracia
da avaliacdo clinica
da degluticdo
comparada a
videofluoroscopia na
deteccdo de
penetracdo laringea
isolada e aspiracéo
laringea em criangas
com suspeita de

disfagia

Anaélise retrospectiva de
dados de avaliagdes
clinicas e
videofluoroscopicas
realizadas em 55
criancas de 1 mésa 7
anos e 11 meses de
idade.

A avaliagdo clinica
apresentou, no geral,
sensibilidade de 86% e
especificidade de 32%.

A avaliagdo clinica foi sensivel para detectar
penetracdo laringea isolada e aspiracao
laringea em criancas com suspeita de
disfagia, porém, apresentou baixa
especificidade. O engasgo foi o Unico sinal
clinico associado a penetracao laringea

isolada com liquido fino.
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Silva et al 2015

Identificar as
orientagdes recebidas
por maes de criancas

com fissura

labiopalatinas.

Trata-se de um estudo de
corte transversal
descritivo conduzido
com 100 maes de
criangas com fissuras

labiopalatinas

Os médicos e enfermeiros
foram os profissionais que
mais realizaram orientacdes
as maes de criangas com
fissura labiopalatina.

Destacamos que é fundamental que essas
orientagOes sejam embasadas em evidéncias

cientificas.

Brusco; Delgado
2017

Caracterizar o
desenvolvimento da
alimentacéo de um
grupo de prematuros,
entre trés e 12 meses,
nascidos em
Canoas/RS.

Trata-se de um estudo
descritivo, quantitativo e

transversal

Constatou-se que 0
aleitamento materno
exclusivo foi realizado por
apenas 37,5% (N=12)
criancas e a média de

duracdo foi de 31 dias.

Constatou-se que o aleitamento materno
exclusivo foi pouco praticado na populacéo

avaliada.

Gongcalves ; Cadete
2015

A pesquisa buscou
identificar o indice de
aleitamento materno

exclusivo (AME) e

alimentacéo

complementar

Estudo realizado em dez
unidades basicas de
satde do municipio, cuja
coleta de dados se fez
por meio de questionario
composto de 55

questoes.

O indice de AME no
municipio foi de 30%,
exigindo o desenvolvimento
de atividades, programas ou
servigo de promocao, apoio e

aconselhamento em AM.

A introducéo de precoce de alimentos ndo
recomendados para a idade favorece o

desmame precoce.
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adotada em menores

de um ano.

Yamamoto et al
2017

Investigar o Schedule
Oral Motor
Assessment (SOMA)
para utilizacdo com
recém-nascidos pré- -
termo, e comparar
seus resultados com o
Preterm Oral Feeding
Readiness Scale
(POFRAS) na
liberacdo da
alimentacéo por via

oral.

Trabalho de carater
transversal e

quantitativo.

Todos 10 recém-nascidos
pré-termo que apresentaram
prontiddo para alimentacéo

por via oral tinham fungéo
motora oral normal, e, 0s 16
que apresentaram disfuncéo

motora oral, esses néo
apresentavam prontiddo para
a mamada (p<0,05).

Estes resultados sugerem que o SOMA pode
ser um método complementar para avaliacédo
da funcéo oral-motora no momento da
liberagdo da via oral de recém-nascido pré-

termo.

Dixe ; Gomes 2015

Avaliar o nivel de
conhecimento da
populagéo portuguesa
sobre suporte basico

de vida.

Realizou-se um estudo
observacional do tipo
descritivo,

correlacionado.

Dos 754 homens e 943
mulheres, apenas 17,8%
(303) frequentou um curso
sobre SBV, mas 95,6%

Os niveis de conhecimento da populacéo
portuguesa sdo baixos, mas as pessoas estao
disponiveis para formacao, sendo importante

desenvolver cursos de formacdo e treino

para melhorar os seus conhecimentos.
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manifestou disponibilidade
para realizar a formagéo.

Menezes ; Andrade
2014

Descrever as
alteracdes funcionais
da degluticdo em
bebés de risco para o
desenvolvimento

neuropsicomotor.

Utilizou-se estudo do

tipo individuado,
observacional e
referéncia temporal

transversal.

Dentre os resultados,
verificou-se que todos os
bebés apresentaram
alteracdes funcionais na
sequéncia da degluticdo.

Dessa andlise, emergiram

Existe uma associacédo entre os fatores de
riscos para o desenvolvimento
neuropsicomotor e as alterac@es funcionais

da degluticéo.

Lima et al 2014

Analisar as
representacoes
sociais de méaes

adolescentes sobre as
praticas alimentares

do filho no primeiro

ano de vida.

Trata-se de pesquisa

quatro temas: conflito do
amamentar versus

consagracdo do mingau;
estabelecendo a alimentacao

complementar do filho;

discurso cristalizado:

"danoninho vale mais que
um bifinho"; a (in)defini¢éo
dos héabitos alimentares

maternos: implicagdes para a

alimentacgéo infantil.

qualitativa exploratoria

As representacfes que conduzem as praticas
maternas na escolha, preparo e oferta dos
alimentos seguem uma légica particular,

onde as adolescentes reinterpretam os

discursos técnicos nos termos da sua cultura.
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Medeiros et al
2017

Verificar a situacéo
do aleitamento
materno,
considerando
aspectos da diade
mée-recém-nascido,
de acordo com tempo
de vida do recém-
nascido, mediante
intervencao

fonoaudioldgica.

Estudo realizado de maio
de 2015 a setembro de
2016, com 166 diades

mae-recém-nascido,
durante a situacéo do

aleitamento materno.

Em relacdo ao efeito da
intervencdo fonoaudioldgica,
houve diferenca significativa

quanto aos parametros

maternos, para situacéo das

mamas (ingurgitamento).

A intervencédo fonoaudioldgica junto as
diades maes-recém-nascidos, logo nas
primeiras horas pos-parto, evidenciou
melhora nos parametros considerados

fundamentais para o sucesso da

amamentacao.

Popoaski et al 2012

Avaliar a qualidade
de vida do respirador
oral, comparando-a
com ndo respiradores

orais.

Estudo transversal

descritivo.

Os respiradores orais
apresentaram mais problemas
nasais, com 0 sono e
alimentares, além de uma
maior pontuacdo média para

roncar a noite.

A Sindrome do Respirador Oral parece estar
relacionada a um impacto negativo na
qualidade de vida, principalmente no que se
refere aos problemas nasais, com 0 sono e

alimentacéo.

Schaurich ;
Delgado 2014

Caracterizar a
alimentacéo de

criancgas entre seis e

Estudo descritivo e

transversal.

Verificou-se que 86% das
criangas receberam

aleitamento materno

Constatou-se que tanto a pratica do

aleitamento materno exclusivo quanto
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24 meses de
municipio do RS.

exclusivo com duragéo

média de trés meses e meio.

complementado se da em periodo menor que

0 recomendado.

Lopes et al 2015

Analisar a
amamentacao em
prematuros
relacionando as
caracteristicas do
bindmio mae-filho e
a autoeficacia

materna.

Estudo do tipo
transversal, descritivo,
exploratorio, com

abordagem quantitativa

10 (47,6%) eram
adolescentes, 11 (52,4%)
solteiras, 10 (47,6%) com

baixo nivel de escolaridade,
10 (47,6%) com renda baixa,
12 (57%) ndo possuiam

vinculo empregaticio.

As maes do estudo mostraram-se com alta
eficdcia em amamentar seus filhos
prematuros. Entretanto, na observacdo da
técnica da mamada, esta se apresentou

ineficaz.

Schmidt et al 2013

Identificar as
estratégias utilizadas
pela equipe de
enfermagem atuante
na unidade neonatal
de um hospital-

escola.

Estudo descritivo, com

abordagem qualitativa.

A principal estratégia
referida pelos profissionais
foi a insercédo precoce da
familia no processo de
cuidar; a dificuldade
destacada foi a auséncia dos
pais durante a internagéo do
filho.

As potencialidades e limitac6es apontadas
por este estudo revelaram que o0 processo da

assisténcia é dindmico.
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Silva et al 2017

Analisar os fatores
determinantes para
ocorréncia de
acidentes domésticos

na primeira infancia.

Trata-se de um estudo
exploratdrio e descritivo,

transversal.

Em relacéo aos fatores
intrapessoais para ocorréncia
de acidentes domésticos, 0s

pré-escolares foram as

principais vitimas (57,2%).

O pré-escolar do sexo masculino é a
principal vitima de acidentes domésticos e
sdo incipientes as orientacdes de pais e
cuidadores sobre a prevencédo de acidentes

na infancia.

Burgemeister ;
Sebastido 2013

Identificar os
procedimentos
utilizados por

profissionais de UTI
neonatal na
alimentacdo de RNs

por meio do copo.

Foram realizadas
entrevistas
semiestruturadas com 12
auxiliares de
enfermagem de UTI

Neonatal.

De forma geral, 0s
profissionais executavam a
técnica de forma satisfatoria.
O problema mais
frequentemente observado
foi o posicionamento do copo

ao ofertar o leite a0 RN.

As dificuldades e duvidas observadas nos
relatos dos profissionais sobre 0 uso desta
técnica reiteram a necessidade de acdes

educativas.

Vidal ; Nogueira
2015

Discutir o papel da
Puericultura na
promocao do
aleitamento materno
a partir da percepcao

das maes.

Pesquisa qualitativa
foram realizadas
entrevistas
semiestruturadas
com vinte maes de
criangas no primeiro ano

de vida.

A autonomia no processo de
amamentacao encontrou-se
relacionada a experiéncia
prévia das maes e ao apoio
dos familiares e dos

profissionais de salde.

O cuidado na Puericultura configurou-se
como uma oportunidade valiosa para o
incentivo ao aleitamento materno e

promoc&o da salde da crianca.
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Aratjo ; Silva 2013

Descrever a avaliacao
nutricional de
criangas com

paralisia cerebral.

Corte transversal de 187
individuos com paralisia

cerebral.

A maioria dos individuos
comprometidos com disfagia,
infeccdes respiratorias de
repeticdo e constipacéo
intestinal encontrava-se

abaixo do percentil 50.

As manifestacdes digestdrias foram
encontradas principalmente naqueles
individuos cujas medidas antropométricas

encontram-se abaixo do percentil 50.

Moreira et al 20197

Avaliar a técnica
sonda-dedo em
comparagao com o
Copo no inicio da
transicdo alimentar

do prematuro.

Estudo experimental,

randomizado, ndo cego

O grupo experimental
apresentou em relagéo ao
grupo controle diferenca

significativa quanto a menor
perda de leite, maior tempo
de dieta e menor frequéncia

de complicagoes.

A técnica sonda-dedo mostrou-se um
método opcional de transi¢do alimentar
superior em sua eficiéncia quanto a menor
perda de leite e menor incidéncia de

complicacdes

Fonte : Elaborado pela autora.
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DISCUSSAO

Os estudos foram categorizados, em tematicas para subsidiar a discusséo e facilitar
o entendimento do assunto. Foram definidas as seguintes categorias: Suporte basico de
vida; Conhecimento materno ou dos responsaveis; Conhecimento dos enfermeiros e
outros profissionais de saude; Estudos relacionados o contexto alimentar; relacionado ao
processo de degluticdo (llustracdo 2). A avaliacao dos estudos foram realizada, mediante
0 agrupamento das semelhancas dos estudos, que culminaram com as categorias acima
citadas. Elas foram escolhidas apos a leitura minuciosa de cada estudo e da constatagédo
de que possui uma diversidade dos estudos encontrados em diferentes areas e que 0s
objetivos ndo sdo especificos para o engasgo, porém o tema aparece relacionado aos

estudos.

llustracdo 2 - Definicdo das categorias tematicas

Conhecimento, .

. Descrever a avaliar
procedimento e alteraces
estrtégias utilizadas. <
* Relacionado ao

processo de degluticdo
® 7 artigos

* 6 artigos Andlise a Cuidados com
caracterizagdo da acidentes domésticos
alimentagdo.

¢ Conhecimento
materno ou dos
responsaveis

* 3 artigos

* Suporte basico de vida
® 2 artigos

¢ Conhecimento dos
enfermeiros e outros
profissionais de saude.

¢ Alimentagdo

* 6 artigos

Avaliagdo de
medidaos adotadas

Fonte : Elaborado pela autora.
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Categoria: Suporte basico de vida:

Silva (2015), buscou analisar os fatores determinantes para ocorréncia de
acidentes domesticos na primeira infancia. Através de um estudo exploratorio e
descritivo, transversal. Participaram da pesquisa 21 cuidadores de criangas que estiveram
internadas durante o periodo de janeiro a margo de 2016 nas unidades pediatricas do
Hospital de Urgéncia de Teresina. Quanto a caraterizacdo do cuidado prestado por estas
cuidadoras as vitimas de acidentes domeésticos, observa-se que, no que diz respeito a
classificacéo, o tipo de cuidador mais encontrado foi a mée (95,2%).

O principal acidente responsavel pela internacdo da crianca foi a queda,
correspondendo a 52,4% das ocorréncias. A regido mais afetada pelo acidente doméstico
nas criancas pesquisadas foi a de membros superiores (52,3%), seguida por face (19%),
membros inferiores e abdome (14,2%). Quanto a ocorréncia de acidente domésticos
anteriores com as criancas, 47,6% das criancas internadas ja haviam caido de cadeira ou
lugares altos; o engasgo ja havia acontecido em 19% das criangas. O artigo aborda um
dado importante em relacdo s avaliacdo dos fatores institucionais demonstrou que a maior
parte (52,4%) das cuidadoras ndo havia sido orientada, antes da crianga sofrer o acidente,
quanto a prevencdo de acidentes no domicilio.

Sobre os fatores culturais capazes de determinar a ocorréncia de acidentes
domeésticos com criangas, verificou-se que a maioria das participantes (81%) ndo havia
tido conhecimento de noticias sobre acidentes domésticos. Quanto a ter conhecimento
sobre iniciativas do governo para prevencao de acidentes domésticos com criancas, 81%
afirmou ndo ter tido nenhuma experiéncia prévia. O artigo conclui que a avalia¢do 0s
fatores envolvidos em acidentes domésticos com criancas em ambito social, cultural e
institucional permitem uma maior compreensao desta realidade e serve como norteador
para os profissionais, seja em nivel primario ou terciario, de préaticas e atitudes preventivas
de acordo com o contexto em que a familia esta inserida.

Do mesmo modo Dixe e colaboradores (2015), buscou avaliar o nivel de
conhecimento da populagdo portuguesa sobre o suporte bésico de vida (SBV), realizou-
se um estudo observacional do tipo descritivo, correlacionado. Para 54,1% dos
participantes qualquer cidaddo pode socorrer uma vitima e, para isso, deve ter
conhecimentos sobre SBV (81,4%). Referiram igualmente que a formacdo deve ser

efetuada nos locais de trabalho (84,9%). O Instituto Nacional de Emergéncia Médica
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(63,6%) e os Bombeiros (62,1%) foram os mais citados para realizar formacdo sobre
SBV. Obstrucdo da via area e consequente parada respiratéria . Quando a vitima se
engasga, apenas 33% dos inquiridos referiram que deve ser realizada a manobra de
Heimlich , que deve ser realizada sempre que a obstrucdo da via area seja grave e 0
acidentado esteja consciente. Os resultados deste estudo reforcam a necessidade da
capacitacdo da populacdo leiga em SBV, a fim de diminuir as taxas de mortalidade e
morbidade em situacBes de acidente e doenca subita em cenério extra-hospitalar.

Figura 1 — Esquematizacdo dos artigos

54,1% Afirmar

Nao tiveram que qualquer
orientacao um pode
socorrera
vitima.
Fatores
s determinantes s Avaliar o .
- ae s ombeiros
exglof;‘go-fhoe para a Nio theram semaconsl  CONDECIMeNto " 7y
aiing ac1,de.ntes de noticias. s da populacao et
domesticos na sobre o SBV

1° infancia.

Iniciativa do
governo, 81%
afirmou que
nao teve
experiéncia
prévia.

BE
referiram a
manobra de

Heimlich

Fonte : Elaborado pela autora

Categoria: Conhecimento materno ou dos responsaveis:

De acordo com o estudo de Lima (2014), o objetivo foi analisar as representacfes
sociais de maes adolescentes sobre as praticas alimentares no primeiro ano de vida. Teve
como sujeitos 10 mées adolescentes, cujos filhos encontravam-se na faixa etaria de sete
a doze meses de vida. Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada,
alem da utilizacdo de material visual. A anélise seguiu a técnica de analise de conteudo,
apoiando-se no referencial da Teoria das Representacfes Sociais. Dessa anélise,

emergiram quatro temas:
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O primeiro tema abrange o conflito do amamentar versus consagracao do mingau;
aonde percebe-se que embora a amamentagdo sSeja iniciada, e muitas vezes mantida,
diante das dificuldades as adolescentes buscam o que lhes é familiar e invocam o leite
artificial. O mingau passa a ser retratado em sua imponéncia, como a solucdo para 0s
problemas que o leite materno ndo consegue sanar.

Outro segundo tema estabelece a alimentagdo complementar do filho aonde a
representacdo do alimento liquidificado é uma realidade que se traduz numa pratica
comum e imprescindivel para que a crianca ndao engasgue, além de ser considerado como
sendo mais facil de ofertar, frequentemente em mamadeira, tanto para a crianga quanto
para a mée adolescente.

O terceiro tema é um discurso cristalizado: “Danoninho vale mais que um
bifinho”’; H4 mais de 20 anos, uma propaganda veiculada na midia clamava “Danoninho®
vale por um bifinho”, deixando implicita a ideia de que o produto ndo apenas fazia bem
a salde, com o valor nutritivo de um pequeno bife, mas deveria ser parte do cardapio
alimentar cotidiano da crianca.

O quarto tema entra nos habitos alimentares maternos: implicagbes para a
alimentacdo infantil, aonde através da pronunciacdo das mées percebe-se nas falas que,
comumente, alimentos nao nutritivos sdo ofertados a crianga durante o consumo pela méae.
Fica evidente que maes com héabitos alimentares inapropriados estabelecam uma
alimentacdo infantil inadequada.

Diante das vicissitudes da amamentacdo, as maes adolescentes, buscam no mingau
o0 que lhes é familiar e seguro, ja que o aleitamento materno é representado como uma
ameaca ao sentido de ordem e sensacao de controle sobre a crianga. Diante do exposto o
artigo conclui que conhecer as representacfes das jovens mdes e o simbolismo que
atribuem a determinado alimento permite maior compreensdo das suas atitudes e
escolhas, direcionando e facilitando as atividades de Educagdo em Salde na promogéo de
habitos alimentares saudaveis na infancia e, também, na idade adulta.

Silva e Silva (2015), vai de encontro a essa educacdo em salude na promocao de
habitos alimentares na infancia, mas com criangas com fissura labiopalatina e no contexto
da atencéo hospitalar, e pode identificar assim como Lima que quando questionadas sobre
as dificuldades encontradas ao alimentar os filhos, (50%) mées relataram que os bebés
apresentavam engasgos e tosses e (50%) refluxos, e quanto a consisténcia dos alimentos,
um estudo verificou que em 13% dos casos as maes liquidificavam os alimentos; 30,4%

amassavam e 52,2% ofereciam os alimentos processados aos seus filhos(22).
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Porém eles tiveram como objetivo identificar as orientacbes que as mées
receberam, com uma metodologia descritiva, exploratério, de corte transversal com
abordagem quantitativa O estudo foi conduzido em um centro de atendimento para
reabilitacdo de malformacdes craniofaciais de uma Universidade no Sul de Minas Gerais,
que atende mensalmente em média 400 pacientes e conta com uma equipe composta por
dentistas, psicologos, médicos, enfermeiros, fonoaudidlogos, nutricionistas e
fisioterapeutas. A amostra de conveniéncia do estudo foi composta por mées de criangas
portadoras de fissuras labiopalatais que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.
Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado de autoria dos
pesquisadores, composto por 15 questdes objetivas, que apresentavam pontos pertinentes
aos objetivos do estudo. Questionadas sobre a amamentacdo, apenas (39%) das méaes
relataram ter oferecido aleitamento materno, enquanto que (61%) ndo o realizaram.
Quanto ao tempo de aleitamento materno, 21 (53,85%) das mées o realizaram em um
periodo superior a seis meses e 18 (46,15%) em um periodo inferior a seis meses. O
artigo pode concluir que nas orientagdes destinadas ao aleitamento materno, os médicos
e os enfermeiros se destacaram como os profissionais que mais realizaram orientacdes
direcionadas ao posicionamento correto durante a amamentacdo e ao uso da mamadeira,
quando fosse necessario.

César et al (2013) , teve como objetivo avaliar o conhecimento materno sobre a
posicdo do bebé dormir apds campanha nacional, como metodologia aplicou-se um
questionario padronizado as maes que tiveram filho em 2010 em Rio Grande, RS, dentre
as 2395 mées entrevistadas, mostra que somente 20,0% das maes afirmaram que a melhor
posicdo para o bebé dormir é o decubito dorsal. Destas, 41,9% alegaram que esta posi¢do
evita de a crianca afogar-se ou engasgar-se, 37,5% disseram que esta posicdo de dormir
havia sido recomendada na campanha nacional, enquanto 29,4% disseram ter esta opiniao
em virtude, de orientacio dada pelo médico. E possivel verificar ainda que a maioria das
maes (76,8%) disse que a posicdo mais adequada para o0 recém-nascido dormir é o
decubito lateral. A principal razdo era, segundo elas, também para ndo se afogar, ndo se
engasgar (75,6%). Cerca de trés quartos delas (73,6%) disseram ter aprendido isto com
suas maes (avo materna). Pouco mais de um quinto das maes (20,5%) mostrou intencéo
de colocar o filho para dormir na posicdo supina conforme recomendado na campanha
nacional. Sendo assim o artigo conclui o potencial impacto da campanha nacional e
importante influéncia da avé materna sobre a opinido das mées em colocar o bebé para

dormir em decubito dorsal, e que assim como em outras localidades, é de fundamental
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importancia a identificacdo de fatores associados a morte subita na infancia bem como a
criacdo de mecanismos de intervencdo que resultem na mudanca desta pratica e que

permitam medir o impacto de dormir na posi¢do supina sobre a mortalidade infantil.

Figura 2: Esquematizacdo dos artigos.

Anatisar as representagbdes sociais de maes adolescentes no primeiro ano de vida :

-Conflito de amamentar x mingau Ll ma
-Alimentacao liquidificado ; engasgo
-Dononinho vale mais que um bifinho (201 4)

-Hébitos alimentares materno

Promocao de habitos alimentares em criancas com fissuras labiopalatinas, no contexto
hospitalar.

-Dificuldades alimentares : 50 % tosse, engasgos e refluxo. S]lva esi lva \

(2015)

Avaliar o conhecimento materno sobre a posi¢ao do bebé dormir , aps campanha
nacional.

-20% dectibito dorsal evita a crianca engasgar e afogar-se

-70% decubito lateral

Fonte: Elaborado pela autora

Categoria: Conhecimento dos profissionais de saude:

Neto et al (2015), teve como objetivo identificar, o conhecimento dos enfermeiros
acerca da amamentacdo de recém-nascidos com fissura labiopalatina, através de uma
pesquisa transversal com enfermeiros egressos das universidades brasileiras, utilizando
um questionario para avaliar as caracteristicas pessoais, de formacéo e relacionadas ao
conhecimento em amamentagdo. Durante a graduagdo, onze (84,6%) profissionais
afirmaram néo ter recebido qualquer informacgdo sobre processo de amamentagdo de
bebés ou criangas com fissura labiopalatina. Entretanto, ao serem indagados sobre a
indicacdo do leite materno para essa populagéo, nove (69,2%) afirmaram possibilidade
da amamentacdo naturalmente. Referente a melhor posicdo para amamentar o bebé, seis
(46,2%) profissionais foram enfaticos ao afirmar desconhecer a posi¢cdo mais adequada.
Por sua vez, cinco (38,5%) enfermeiros indicaram a posicao sentada, um a posi¢ao supina
(7,7%) e dorsal (7,7%) respectivamente. O artigo pode concluir a recomendacéo do
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aleitamento materno € um tema discutido durante a formacdo académica, mas pouca
atencdo é dada aos casos que excedem o padrdo de normalidade infantil, a exemplo a
malformacao.

Este artigo segue as mesmas orientacdes que ocorrem no 