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RESUMO

Projeto de pesquisa em arte e educagao, que visa analisar processos,
aulas e espetaculos do grupo Projeto PES, o qual fago parte, através da ética
de Humberto Maturana, considerando sua abordagem biolégica sobre
linguagem, desenvolvimento humano, emog¢des e educagdo. Primeiramente na
perspectiva de aluna e dancgante, e posteriormente como futura professora,
relacionando estes saberes como 0 ensino e aplicabilidade para pessoas com

e sem deficiéncias.

Palavras chave: Dominio de Acdo; Emocgbes; Linguagem; Educagéo;
Arte.
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INTRODUCAO

Precisamos educar com amor. Esta pode ser uma frase um tanto cliché
para se iniciar um trabalho, ou talvez uma afirmagdo muito vaga, mas no
decorrer deste, pretendo mostrar, que ela é verdadeira e aplicavel no ensino,
principalmente no ensino de Teatro. A justificativa desta pesquisa se da por
uma necessidade e caréncia pessoal, portanto pretendo durante a exposi¢cao
de minhas ideias proporcionar um dialogo com vocé, leitor, compartilhando
minhas convicgdes e indagagdes sobre o assunto. Deste modo gostaria de te
incluir nesse processo.

Mas vamos comecar do comeco. Ja que irei abordar primeiramente
experiéncias vivenciadas por mim, para que esses relatos sejam
contextualizados acho valido me apresentar. Sou Laysa, tenho 21 anos e, ha
quatro, estudo Artes Cénicas na Universidade de Brasilia. No entanto, a pratica
teatral me foi presente desde crianga, na igreja, assim como da danga e da
musica. Considerando que este é um trabalho de conclusdo de curso, quero
que este documento seja também um memorial, além de um rito de passagem,
pois muito mais do que estar terminando uma graduacao, estou finalizando, por

meio deste, um periodo muito importante na formacéo do meu eu de hoje.

Figura 1. Laysa com 03 anos de idade, em uma de suas primeiras apresentagdes teatrais.



Acredito que, por lidar com publico, desde muito nova, nunca fui uma
crianga timida, pelo contrario, sempre comunicativa. Porém, minha
caracteristica mais marcante era a de ser muito emocional, assim diziam
aqueles proximos a mim. Desde quando comecei a frequentar a escola, mesmo
na educacado infantil, cresci ouvindo frases como: “chorar nao vai resolver
nada”; “vocé tem que aprender a ser mais racional”’; ou ainda “na escola &
preciso esquecer os problemas de fora” e frases do género. Por toda a minha
vida, escutei que essa caracteristica iria me prejudicar. Eu sempre me cobrei
muito, gostava de tirar boas notas e, quando isso ndo era alcangado, ficava
decepcionada e chorava, independente de onde eu estivesse, ndo me
importando com o que os outros iriam pensar. Sempre foi algo natural e
previsivel. Lidar com discussdes, brigas e desentendimentos, ou qualquer
noticia ruim me desestabilizava, e ainda desestabiliza. Diante destas situacoes,
por vezes, fui acolhida e orientada pelos professores e colegas, mas
frequentemente repreendida e corrigida também. Controlar minhas emocgdes
sempre foi algo que busquei, sem sucesso. Esse “problema” me acompanhou
até a universidade, foi quando, dentro da licenciatura, me questionei até que
ponto € correto considerar as emogdes prejudiciais para o aprendizado. A
licenciatura comegou a gerar em mim a certeza de que quando professora nao
gostaria de reproduzir o tipo de repreensao que recebi.

Foi, entdo, quando conheci Maturana, na disciplina de Psicologia da
Educacgdo’. Nesta matéria, obrigatoria para todos os cursos de licenciatura,
estudamos teoricos do desenvolvimento humano. Durante o semestre me
identifiquei com tedricos como Wallon e Vygotsky2, mas Humberto Maturana
falava sobre o desenvolvimento da linguagem e sobre as emogdes de uma
maneira nunca antes me apresentada, ndo como psicélogo, mas como
bidlogo., conforme apresentarei no capitulo 01. Pela primeira vez, comecei a
compreender minhas experiéncias, vividas desde a infancia, a partir de outra
perspectiva, e a lidar com minhas emog¢des de maneira consciente do que

aquilo gerava em meu corpo. Aprendi a ndo me cobrar tanto, quando passei a

1 Disciplina cursada na UnB, no segundo semestre de 2016, sob orientagdo do professor José
Herrera, Doutor em Processos de Desenvolvimento Humano e Saude pela Universidade de
Brasilia.

2 Psicologos tomados como base nos estudo de psicologia da educagéo.
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reconhecer os dominios de acdo que eu era capaz, frente a uma ou outra
situacdo. Espero que nesta pesquisa estes conceitos cheguem de maneira
construtiva. também, a vocé leitor.

Mas por que unir os temas e falar sobre dominios de agdo e emog¢des na
pratica do ensino em artes para pessoas com e sem deficiéncias? Essa
escolha também n&o foi ocasional! Ou foi? O motivo se da, em uma historia
que comeca com choro. Vou contar-lhe. Era 2016, inicio do meu quarto
semestre na universidade, eu havia me matriculado em uma disciplina
obrigatéria, cuja unica oferta eram nas ter¢as e quintas, pela noite. Logo na
primeira aula, a professora comegou apresentando a ementa da disciplina e
falando sobre o que exigiria dos alunos. Naquele momento, enquanto ouvia
tudo o que me seria cobrado durante o semestre, e sem conhecer
absolutamente nenhum dos autores dos quais ela mencionava, comecei a ficar
com muito medo. Quanto mais eu a ouvia falar, mais desesperada ficava. Foi
quando pedi pra me retirar da sala e, assim que sai pela porta, comecei a
chorar. Eu estava me sentindo totalmente impotente diante daquela situagao,
me sentia incapaz e, naquele momento, realmente estava. Foi entdo que
encontrei o professor Rafael Tursi®, que ao me ver chorar, me abordou e me
perguntou se eu gostaria de assistir o ensaio de seu grupo. Aceitei. Era um
ensaio do Projeto PES, grupo de Teatro-Danca para pessoas com e sem
deficiéncia. Entrei na sala de ensaio chorando, por achar que estava em uma
situacdo onde eu era incapaz de agir, e sai, ao final do ensaio, chorando, mas
desta vez por perceber que eu seria capaz de agir.

Desde entdo, ha aproximadamente dois anos e meio, faco parte do
Projeto PES. No capitulo 02, discorrerei mais sobre ele, sua historia e sobre
seus participantes. Por fim, no capitulo 03, busco explicitar, ainda, o motivo de
ter saido diferente daquele ensaio, trazendo, com isso, os “porqués” de eu ter
escolhido a abordagem de um bidlogo para basear minha futura pratica de
ensino, para qualquer pessoa, com ou sem deficiéncia.

Reconhecendo que na educagao atual ha um incentivo a competi¢cao no
processo educacional e consequentemente no mercado de trabalho, este

estudo considera as contribuicbes de Maturana para o conceito da educacao

3 Rafael Tursi, € mestre em Arte Contemporanea, pela Universidade de Brasilia, e fundador do
grupo Projeto PES.
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no Chile, como aplicavel a toda a América Latina, abrangendo, portanto, o
ensino no Brasil. As contribuicbes desse conceito abordam questbes que

envolvem o individuo e sociedade, cultura, razdes e emocgoes.
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1. COMO ASSIM?

Maturana, dominio de agdo, emogéo, linguagem, educagéao e arte. Estas
palavras compdem as palavras-chave deste trabalho, mas o que elas querem

dizer? Vamos comecar, por Maturana.

1.1. Quem é esse?

Humberto Maturana Romesin nasceu, em 1928, na cidade de Santiago,
no Chile. Desde a primeira vez que ouvi sobre ele, na aula de Psicologia da
Educacao, isto me chamou ateng¢do. Nao posso afirmar que isso acontece, em
geral, em todas as universidades, mas € notorio que a maioria dos tedricos que
estudei durante a graduacdo sao norte americanos ou europeus. Estudar um
tedrico latino americano foi, pra mim, marcante e, ao comentar com colegas
que faziam ou ja tinham feito a mesma matéria em outras turmas, constatava
que ele ndo havia sido apresentado a nenhum deles. Por isso, sou grata, ao
professor José Herrera, por apresentar, em sua ementa, um conteudo que me
foi tdo proveitoso, como este. O fato de ser um autor chileno foi um ponto
motivador para minha escolha de pesquisa-lo, pois acredito na importancia da
valorizacdo de profissionais da América Latina, tanto pelas caracteristicas em
comum dos paises que a compdem, quanto por ser este o lugar que nasci e
estou inserida.

Entre meados da década de 40 até 1959, Humberto Maturana se
formou em medicina no Chile, neurofisiologia na Inglaterra, concluindo, por fim,
seu doutorado em Biologia na Universidade de Harvard, nos Estados Unidos,
onde desenvolveu, inovadores trabalhos cientificos no Instituto de Tecnologia
de Massachusetts (MIT). Durante a década de 50, Maturana trabalhou com o
pioneiro da epistemologia experimental, Warren McCullouch?*, e desenvolveu
varios trabalhos de ruptura na area de neurofisiologia da percepgéo®. Co-

criador da Teoria da Autopoieseb, junto com o bidlogo e filésofo chileno

4 Warren Mccullough (1898 a 1969), neuroanatomista e psiquiatra americano.

5A neurofisiologia € um ramo da fisiologia que tem como objeto de estudo o funcionamento do
sistema nervoso.

6 A Teoria da Autopoiese tem como idéia basica um sistema organizado auto-suficiente. Este
sistema produz e recicla seus préprios componentes diferenciando-se do meio exterior.
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Francisco Varela, Maturana retornou, em 1960, apds concluir o doutorado, para
a mesma universidade em que se formou, colaborando, hoje, como
pesquisador e professor da Universidade do Chile, onde cria o Laboratério de
Epistemologia Experimental. Em 1995, Maturana foi premiado pela Academia
de Ciéncias do Chile, em reconhecimento ao conjunto de sua producéo
intelectual. E, ainda,, junto a professora Ximena Davila Yanez, co-criador do
Instituto Matriztico’, desenvolvendo pesquisas relacionadas a dinamica da
Matriz Biolégica da Existéncia Humana, em cinco areas das atividades
humanas: Familia, Educacédo, Empresa, Sociedade e Mundo Natural.

1.2. O que ele quer dizer?

Apresentado o autor, falo agora de “dominio de agao” e “emocao”. A
comecgar pela segunda. Seja no sentido semantico da palavra ou da reacéo
que ela pode causar. Geralmente, ao falar de emocao, associa-se a algo que
representa o que sentimos, a sentimentos. Com isso, ao procurar o significado
literal do verbete, no o dicionario, tem-se:

Substantivo feminino. Reag&o moral, psiquica ou fisica, geralmente
causada por uma confusdo de sentimentos, que se tem diante de

algum fato, situagéo, noticia, fazendo com que o corpo se comporte
tendo em conta essa reacgdo, através de alteracdes respiratorias,

circulatérias; [..]8

E possivel associar este significado a varias frases que usamos
costumeiramente, como por exemplo: “Ela € muito emocional, chora por tudo!”,
ou, ainda, “Me arrepiei toda, o flme é emocionante”. Essas frases expressam
reacoes fisicas do corpo, o arrepio e o choro, como consequéncia de algum
fato. Maturana, coloca de maneira um pouco diferente, ele entende que “[...]
emocbes sao disposicdes corporais dinamicas que definem os diferentes
dominios de agcdo em que nos movemos. Quando mudamos de emocgao,
mudamos de dominio de agcdo” (MATURANA. 2002, p. 15). Ja os Dominios de

" A Matriztica é uma Escola de Pensamento do Sul do Mundo, que ha 18 anos se posiciona na
vanguarda do desenvolvimento do conhecimento e da compreensdo sobre a transformagéo e
integracdo cultural de pessoas e organizagdes. Disponivel em <http://www.matriztica.org/
#quienessomos>. Acesso em 08/11/2018

8 EMOCAO. Informacdo disponivel via internet, no site <https://www.dicio.com.br/emocao/>
Acesso em 24/11/18.
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Acao sdao como o nome diz, agbes que somos capazes de executar no nosso
dia a dia, acdes que frequentemente realizamos, que temos o dominio sobre
elas, como escrever, falar ao celular, comer etc. Ele aponta que o que define o
dominio dessas acgdes € a emocado no momento de tal realizagdo. Escrever um
bilhete a alguém pode ser uma agao simples, e que vocé domina, mas se,
neste bilhete, vocé precisa escrever os dados do hospital onde um amigo
querido se encontra, apds descobrir que ele sofreu um grave acidente, essa
acao pode se tornar praticamente impossivel. Isto se da porque sua emocgao
pode determinar o ndo dominio desta agdo no momento. As maos podem ficar
trémulas, os olhos carregados de lagrimas, o coragcdo acelerado, entre outras
possibilidades que podem interferir no executar da agao. Maturana reforga “[..]
todos sabemos que, quando estamos sob determinada emogéao, ha coisas que
podemos fazer e coisas que nao podemos fazer, e que aceitamos como validos
certos argumentos que nao aceitariamos sob outra emocdo” (MATURANA.
2002, p. 15).

Todos estamos sujeitos a tais efeitos, justamente por sermos seres
emocionais, apesar de normalmente nos afirmamos seres majoritariamente

racionais. O autor afirma, ainda, que isso ocorre pelo fato de que:

“[..] vivemos uma cultura que desvaloriza as emogdes, e nao vemos o
entrelagamento cotidiano entre razdo e emocgao, que constitui nosso
viver humano, e ndo nos damos conta de que todo sistema racional
tem um fundamento emocional.”(Maturana, p.15)

Para ele, a grande dificuldade que temos em aceitar este fundamento é
o0 medo de nos expormos ao caos da irracionalidade, onde tudo parece ser
possivel, mas afirma que s6 ha caos quando perdemos a nossa referéncia
emocional (Maturana, p. 52). Quando compreendi isso, pude perceber que as
emogdes nao sao limitadoras, e ai, passei a enxerga-las uma condi¢cao de

possibilidade.

1.3. E dai?

Por que estou falando sobre isso? Onde entra a linguagem e a arte?
Vamos la! Desde o principio, eu sabia que seria desafiador misturar a biologia e
a arte, mas tinha certeza de que era possivel. Confesso que tenho medo de

nao ser capaz de expressar com clareza as inten¢gdes desta escolha, mas vou
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tentar. Ao ler o livro “Emocgdes e linguagem na educagao e na politica”, de
Humberto Maturana, maior referencial tedrico deste trabalho, encontrei, dentre
os varios assuntos que ele aborda, dizeres sobre a arte, de maneira implicita.
Ele ndo discorre, especificamente, sobre o teatro, mas o encontrei dentro de
sua abordagem sobre linguagem. A linguagem nasce da necessidade de
relagdo com o outro, e de acordo com Maturana, “a linguagem esta relacionada
com coordenagdes de acdo, mas nao com qualquer coordenagao de acao,
apenas com coordenagao de ag¢des consensuais” (2002, p. 20). Para mim, este
conceito caberia, ainda, perfeitamente, para definir, o teatro, afinal, o fazer
teatral nao significa coordenar agcdes e de maneira consensual comunicar algo
a alguém, ao outro, ao publico? Meu objetivo aqui ndo € iniciar uma discusséo
sobre o que € ou nao teatro mas, apontar como possibilidade também este
entendimento. Validar o Teatro como parte da linguagem, como uma das
necessidades humanas, a de comunicar-se, € abrir a possibilidade de estudar
a sua pratica e ensino, através da abordagem de Maturana, chamada por ele
de Biologia da Educacéo.

Quando me refiro a pratica e ensino do teatro, falo sempre a partir de
uma perspectiva de aluna. Com isso, abordo aqui, minha experiéncia dentro do
grupo Projeto PES, apesar de considerar que em toda pratica de teatro, seja
em uma turma de iniciantes ou n&o, ou, ainda, um grupo profissional
consolidado, € necessaria a postura de aprendiz, uma predisposicdo para
aprender com os outros e com as novas experiéncias. Pensando assim, na
correlagao entre linguagem e arte-educagéo, retomo meu entendimento acerca
da linguagem, que, como dito anteriormente, pressupde uma relagéo social.
Neste sentido, Wallon diz que "a expressdao emocional € fundamentalmente
social, pois precede e supera os recursos cognitivos” (WALLON apud
GRANDINO. 2007, p. 37), e completo com o entendimento de Maturana, que
considera que isto sO é possivel através de uma emocao especifica, o amor.
Ele afirma:

O amor é a emocgéao que constitui 0 dominio de acbes em que nossas
interagdes recorrentes com o outro fazem do outro um legitimo outro
na convivéncia. As interagdes recorrentes no amor ampliam e
estabilizam a convivéncia; as interagdes recorrentes na agressao

interferem e rompem a convivéncia. Por isso a linguagem, como
dominio de coordenagbes consensuais de conduta, ndo pode ter
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surgido na agresséao, pois esta restringe a convivéncia (MATURANA,
2002, p. 22).

Assim, para ele, o caminho que leva a acéo, € a emog¢ao e nao a razao.
Ao entender a relagdo entre essas palavras comecei a perceber o quanto o
pensamento de Humberto Maturana ja estava presente em minha vida, e
também em minha pratica teatral, como veremos nos capitulos seguintes. Pude
visualizar a aplicabilidade desse pensamento em minha futura profissao, como
arte educadora. Para isso, € preciso considerar que somos, sim, seres
racionais, porém, fundamentados na emocgao e, que para tornar possivel a
existéncia de relagdes sociais, e como consequéncia destas, a linguagem, é
necessario ter como referencial, a emogao amor. Assim como professora,

almejo propiciar este espaco de relagdes. Wallon fala que:

Considerando o carater ‘contagioso’ dos estados emocionais, o
professor pode manter-se mais atento ao clima de grupo que ele tem
condicbes de estabelecer em sua turma de alunos, bem como a
importancia de suas proprias manifestacdes afetivas, que,
seguramente, incidirdo nas criangas sob sua tutela [..] portanto, que
ndo se trata de buscar o controle das condigbes em sala de aula a
partir da coergcao das manifestagdes expressivas dos alunos, mas da
melhor compreensdo de seu significado para um manejo que,
incorporando a dimensao afetiva, possibilite uma melhor qualidade e
aproveitamento da aprendizagem. (WALLON. 2007, p. 42)

Ele trata as emogdes de uma maneira diferente de Maturana, trazendo o
elemento da afetividade para a abordagem pedagdgica, o qual considero
também valido para aplicagdo no processo de ensino e aprendizagem. Ah, para
nao dizer que me esqueci da palavra "educagao", apesar de ja estar falando
dela, quero considerar, como premissa, o conceito de ensino, trazido por
Humberto Maturana, que, além de meédico e bidlogo, € professor. E, ndo ha
ninguém melhor para falar de educagdo, em um trabalho de licenciatura, do
que um professor. Para ele:

O educar se constitui no processo em que a crianga ou o adulto
convive com o outro e, ao conviver com o outro, se transforma
espontaneamente, de maneira que seu modo de viver se faz
progressivamente mais congruente com o do outro no espago de

convivéncia. O educar ocorre, portanto, todo o tempo e de maneira
reciproca. (MATURANA. 2002, p. 29)
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Ele aponta o fenbmeno da educacdo como fruto do convivio com o
outro, € mais uma vez, indica a importancia das relagdes socias. Nesse
sentido, Vygotsky ao tratar do desenvolvimento humano, ligado a
aprendizagem, afirma que:

o ser humano, por sua origem e natureza, ndo pode nem existir nem
conhecer o desenvolvimento préprio de sua espécie como uma mébnada
isolada: ele tem, necessariamente, seu prolongamento nos outros;

tomado em si, ele ndo € um ser completo. (VYGOTSKY apud IVIC. 2010,
p. 16).

Tem-se, a partir de entdo, a necessidade de relagdo para que haja o
desenvolvimento, a aprendizagem. E, assim, para existir relacdo € necessario
um outro. Discorrido sobre as ideias principais do campo de estudo deste
trabalho, no capitulo seguinte apresento o outro, ou melhor dizendo, os outros.
Os outros presentes na relagdo social que analiso nesta pesquisa. O grupo
Projeto PES.
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2. QUEM SAO ELES?

Neste momento gostaria de falar um pouco mais sobre o grupo PES.
Conforme te contei anteriormente, em meados de 2016, desistindo de uma
disciplina do curso de Artes Cénicas, ao sair da sala, passei chorando, pelo
professor Rafael Tursi, que me abordou e me convidou para assistir uma aula

do PES, projeto de extensdo que atua dentro da UnB.

Para mim, o Projeto PES é, hoje, um oasis no meio das minhas
atividades rotineiras semanais. E durante os ensaios que consigo me lembrar
de quem eu realmente sou, e porque escolhi ser artista. E um lugar de expor as
diferencas, mas usa-las em prol da arte, € onde podemos criar pelo, com e
para o outro. E uma grande familia, que possui divergéncias, mas entende que
existe um lago que os une: o amor pelo que se faz. Acho incrivel a maneira
como as pessoas sao acolhidas e inseridas na familia, e algo que percebo
dentro disso, é que quando esse laco realmente existe, essas pessoas estao
sempre presentes, ainda que saiam do grupo, mesmo que indiretamente, como
um filho que foi morar fora.

O PES se retine duas vezes por semana, nd0o somente para ensaiar,
mas também para confraternizar, comemorar, consolar, conversar, partilhar, e
claro, trabalhar. Nosso trabalho é olhar o outro, percebé-lo, buscar entendé-lo.
E olhar para si, identificar os erros, é vencer limitagdes, juntos. E usar o
movimento, a forma, a danca, o teatro, a arte ndo sé do corpo, mas de nossos
coracdes. E criar para nés. E criar para o outro, para mostrar para o mundo. L&
dentro, vejo ao meu lado artistas, com as mais diversas deficiéncias (e sem
elas), profissdes, idades, experiéncias e realidades. Pensar em todas essas
diferencgas, torna, para mim, o “ser grupo” algo ainda mais desafiador, mas &,
também, o que nos faz um grupo diversificado, e rico. Digo que as vejo ao meu
lado, pois ndo nos diferenciamos em hierarquia, buscamos praticar a real
inclusdo, em que todos possuem o0 mesmo peso dentro dos ensaios e
espetaculos.

Dizemos, dentro do grupo, que o PES &, para além de uma equipe, um
time. Nos ensaios, cuidamos uns dos outros, mas nas apresentagoes sinto isso

ainda mais forte. Vencer o jogo é fazer além da minha parte, € colaborar para
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que outro possa fazer a dele, é acertar juntos e errar juntos também. Falo tudo

isso, me incluindo como membro desta familia. Que familia?

2.1. O(s) PES

Agora vocé ja conhece o PES, através dos meus olhos e perspectiva.
Mas quero contar um pouco da historia desse grupo, de como chegamos até
aqui, a partir de outra referencia, que ndo s6 a minha. Estes dados estao
expostos no site do PES®, na monografia e, também, na dissertacdo do diretor
Tursi (ndo necessariamente nesta ordem).

Tudo comegou em 2009. Rafael Tursi havia concluido o curso de
bacharel em Artes Cénicas pela Universidade de Brasilia, com uma pesquisa
sobre o sistema Laban'® para criagcdo de personagem e, neste periodo,
ingressava no curso de licenciatura. Nesse momento, uma amiga muito
préxima a ele sofreu um acidente de transito que a deixou com tetraparesia'l.
Ele acompanhou de perto seu tratamento na Rede Sarah de Hospitais de
Reabilitacdo e, ao perceber o grande espago que o esporte ocupa nos
tratamentos, comegou a pensar em uma linha de pesquisa que utilizasse a
arte, através do teatro e da danga, como agente reeducador corporal para
pessoas com deficiéncia. Assim:

Vendo a possibilidade de aplicagdo da pesquisa sobre Laban, de
maneira consciente, para gerar movimentos cotidianos em cena, e
repeti-los posteriormente com precisdo, nasce, entdo, a ideia de
estudar o sistema para sua aplicagdo na educagéo fisica de pessoas
com deficiéncia, relacionando-o com experimentagbes ludo-

pedagégicas, visando por fim, a autonomia na criacdo e expressao
artistico-corporal dos sujeitos. (TURSI. 2014, p. 12)

9 Site oficial do grupo, disponivel em <www.projetopes.com>. Acesso em 15/11/18.

10 Rudolf Laban foi um dancarino, coredgrafo, teatrélogo, musicélogo, considerado como o
maior tedrico da danga do século XX e como o "pai da danga-teatro”.

" Paralisia incompleta de nervo ou musculo dos membros inferiores e superiores que n&o
perderam inteiramente a sensibilidade e o movimento.
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Em 2011, nasce, entdo, o Projeto PES. A proposta inicial era que essa
pesquisa acontecesse na pratica, como um projeto de extensdo'? da
Universidade de Brasilia; um laboratério sobre o movimento expressivo,
oferecido para pessoas com paraplegia’3. Porém, Tursi, teve que lidar com a
realidade de que na Universidade existiam pouquissimas pessoas com
paraplegia. Naquele momento, de acordo com o autor, apenas quatro: dois
alunos, um professor e um funcionario. Depois de contata-los, e convida-los
para participar do projeto, cita, ainda, o fato de nenhum deles ter
disponibilidade para tal. O projeto foi, entdo, aberto a comunidade, contando
com a participagdo de cinco alunas, com cinco deficiéncias diferentes. Um
desafio, que foi aceito.

Iniciou-se o processo de pesquisa, aprendizagem, adaptacédo, e criagao
em grupo. O PES tem hoje sete anos e muitas coisas foram transformadas,
desde sua criagdo, como por exemplo, a participacdo de pessoas sem
deficiéncia sempre associadas a postura de monitores e pessoas com
deficiéncias no lugar de alunos: todos agora sao considerados dangantes.
Contudo, durante todo esse tempo, o projeto buscou manter seus objetivos
iniciais de oferecer a pessoas com ou sem deficiéncias, de quaisquer idade, um
espacgo propicio ao

[...] desenvolvimento da integralidade e da socializagdo dos
individuos, garantindo acessibilidade a informagédo em pesquisa. [...]
Adequagédo virou uma palavra-chave no trabalho do Projeto; Como
adequar os exercicios para cada um dos alunos e alunas? Como
adequar o processo de ensino? Como adequar o trabalho para cada
novo enfrentamento? [...] O processo didatico do PES é dividido em
duas grandes etapas, uma abrangendo a pedagogia do movimento e
outra a alfabetizacao estética dos alunos. Essa busca tende a nos
mostrar, principalmente, as individualidades dos alunos na sua
maneira de lidar com o0 mundo, seus interesses e afetos, e, a partir de
entdo, auxilia-los a escolher o que/como colocar sua cena em cena.
Este processo acontece através de novos experimentos com o
movimento [...] gerando, assim, um ciclo de a¢des e opc¢des para uma
aplicagdo consciente posteriormente. O segundo ponto serve de

orientacdo e trata especificamente sobre a criagdo de espetaculo
teatral e nogbes acerca de temas como: presenga cénica, orientagao

2 As agdes de extensao se desenvolvem por meio das unidades académicas e administrativas
da UnB, em processos educativos, culturais e cientificos, articulados com o ensino e a
pesquisa. E por meio da acao extensionista envolvendo professores, estudantes e técnicos que
a Universidade interage com a sociedade, em um exercicio de contribuicdo mutua. (UnB/
Decanato de Extenséo).

13 paralisia que afeta a totalidade ou parte do tronco, das pernas e dos 6rgéos pélvicos.
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espacial no palco, foco de olhar e relagdo palco-plateia ou ator-
expectador. 14

O Projeto PES, ou como gosto de me referir, o grupo PES, tem hoje em
sua trajetéria, quatro espetaculos, apresentados em diversos festivais,
nacionais e internacionais, além de aulas, oficinas e palestras. Possui um
grupo base, com as pessoas que compdem os espetaculos, e uma turma
voltada para iniciantes. E sujeito de pesquisa e material de estudo para
diversos outros projetos de pesquisa, trabalhos de conclusdo de curso e
dissertacdes de mestrado. O PES foi, ainda, o primeiro colocado do Prémio
Cultura e Cidadania - Arte Inclusiva, da Secretaria de Cultura do Distrito
Federal, em 2018; ganhador da Mengao Honrosa de Iniciagao a Pesquisa, do
Decanato de Pesquisa e Pds-Graduacao da Universidade de Brasilia, em
2017; e ganhador dos prémios Melhor Trabalho Nacional de Educacao
Inclusiva e Melhor Trabalho Nacional de Cultura e Lazer para Pessoas com
Deficiéncia, emitidos pelo ultimo Congresso Nacional de Diversidade e Inclusao
(CONADI), em 2012, no estado de Sao Paulo.

2.2. E eles?

Agora quero apresentar, a vocé, parte dos protagonistas e
possibilitadores desta historia. Meu objetivo é te aproximar do grupo, de tal
forma que torne possivel imaginar como € nossa realidade de trabalho, visto
que ja Ihe contei sobre quem somos e o que fazemos. Entéo, entre entradas e
saidas, hoje somos:

Ana Balata. 21 anos. Estudante de
Artes Cénicas da Universidade de
Brasilia, atriz, professora de teatro e
circo. Integrante do PES desde 2016.

/A

Foto 02. Ana:'Cred. Juliana Boechat

4 TURSI, Rafael. Informacéo disponivel em <www.projetopes.com>. Acesso em 04/12/2018.
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Kelly Barros. 43 anos. Possui ensino
médio completo. Tem paralisia
cerebral grave, o que a condiciona a
ficar em posicdo deitada em sua
cadeira de rodas adaptada, além de
retardos cognitivos. Integrante do
PES desde 2011.

Foto 04. Nanda. Cred. Juliana Boechat

Elenice Ramthum. 58 anos. Formada
em Psicologia. Entrou no grupo para
acompanhar sua filha, Gabriela
Argafaraz. Integrante do PES desde
2014.

' ‘ @ .‘.',
/)

7 o
Foto 06. Ga

bi? Cred. Juliana Boechat

Fernanda Amorim. 29 anos.
Estudante do ensino especial. Possui
paralisia cerebral média, tetra-
paresia, déficit cognitivo, fala com-
prometida, limitagao parcial do corpo
associado a movimentos involun-
tarios (apesar de conseguir caminhar
de pé, utiliza a cadeira de rodas para
melhor locomogao, devido a falta de
equilibrio). Integrante do PES desde
2012.

Foto 05. Elé. Cred. Juliana Boechat

Gabriela Argafaraz. 23 anos. Modelo
e estudante do ensino especial. Tem
Sindrome de DandyWalker, compro-
metendo a coordenagdo do corpo,
equilibrio, e parte de seu cognitivo.
Integrante do PES desde 2014.
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Laura Garcia. 19 anos. Estudante do
ensino basico. Possui Transtorno
Global do Desenvolvimento, atraso
cognitivo e fala ndo desenvolvida.
Integrante do PES desde 2012.

Foto 08. Luquinhas. Cred. Juliana Boechat

Marina Anchises. 29 anos. Estudante
de Museologia na Universidade de
Brasilia. Tem paralisia cerebral mé-
dia, tetraparesia com caracteristica
de movimentos por espasmos e
dificuldade de fala. Integrante do
PES desde 2011.

Foto 10. Mari. Cred. Juliana Boechat

Foto 07. Laurinha. Cred. Juliana Boechat

Lucas Resende. 24 anos. Possui o
ensino médio completo e atua como
auxiliar administrativo. Tem Sindrome
de Williams, gerando problemas de
coordenacgao e equilibrio e apresen-
tando um atraso psicomotor. Inte-
grante do PES ha cinco anos.

Foto 09. Mari. Cred. Juliana Boechat

Mari Lotti. 24 anos. Estudante de
Artes Cénicas da Universidade de
Brasilia, atriz e professora. Integrante
do PES desde 2015.
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Mbnica Gaspar. 53 anos. Formada
em Economia, Letras e Artes
Cénicas, realiza o mestrado em Te-
atro. Integrante do PES desde 2018.

Foto 12. Mé. Cred. Maréos Viegas

Roges Moraes. 23 anos. Possui o
ensino médio completo. Tem
paralisia cerebral leve e tetraparesia.
Usuario de cadeira de rodas, ele
consegue caminhar fora da cadeira,
com auxilio das méos. Integrante do
PES desde 2012.

Foto 14. Taté.Cred. Juliana Boechat

Foto 11. Ménica. Cred. Acervo pessoal da
atriz

Monise Pessoa. 22 anos. Estudante
do ensino especial. Tem paralisia
cerebral leve, hemiparesia (paralisia
incompleta em um dos lados do
corpo), deficiéncia intelectual,
cognitivo e fala afetados. Integrante
do PES desde 2011.

Thaina Araujo. 25 anos. Possui o
ensino médio completo. Tem
Sindrome de Kabuki, o que causa
deficiéncia intelectual leve e baixo
tbnus muscular, alterando sua
coordenagao motora. Integrante do
PES desde 2011,
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Thais Cordeiro. 28 anos. Possui
formagdo em Danga pelo Instituto
Federal de Brasilia. Atua como
dancarina e professora de artes.
Integrante do PES desde 2018.

Foto 16. Samuel. Cred. Juliana Boechat

Vinicius Costa. 34 anos. Graduado
em Fisioterapia e pds-graduado em
saude coletiva. Integrante do PES
desde 2016.

Foto 18. Yuri. Cred. Juliana Boechat

Foto 15. Thais. Cred. Juliana Boechat

Samuel Diniz. 26 anos. E bacharel e
licenciado em Educacéao Fisica. Tem
Osteocondromatose, gerando uma
ma formacédo éssea, e comprome-
timento no deslocamento padréo.
Integrante do PES desde 2014.

Foto 17. Vini. Cred. Juliana Boechat

Yuri Costa. 21 anos. Estudante de
Artes Visuais da Universidade de
Brasilia e professor de artes no
ensino especial APAE. Integrante do
PES desde 2017.
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Rafael Tursi. 34 anos. Mestre em
Arte e Bacharel e Licenciado em
Artes Cénicas pela Universidade de
Brasilia. E ator, professor e produtor
cultural. E fundador e coordenador
do Projeto PES.

Foto 19. Rafa. Cred. Juliana Boechat

Na producéo técnica temos: Glauco Maciel, como sound designer; Higor
Filipe, como iluminador; e lara Pacheco, como apoio de palco. Ha, ainda,
outras pessoas que ndo dangam em nossos espetaculos, mas que eu gostaria
de citar seus nomes, por entender a enorme importancia de sua participagao
no PES. Estes sdo os pais e responsaveis dos integrantes com deficiéncia: Aira
Pessoa, Angela Barros; Claudia Padua; Claudio Garcia; Cristina Cardoso; Jodo
Araujo; Marcya Mariz; Nilma Resende; e Simone Souza. Sem essas pessoas 0
projeto nao aconteceria.

E eu? Eu ja me apresentei, mas além de estudante de Teatro, sou
também modelo, atriz, professora e integro o PES ha aproximadamente dois
anos e meio. Também ja disse como eu conheci o grupo: um acidente do
destino? Talvez, mas desde que entrei, nunca mais quis sair! Ao ingressar na
universidade, sempre ouvi, de alunos e professores, que a realidade era, ha
anos, de um departamento onde cada vez menos alunos, ao se formarem em
teatro, concluiam o curso pertencendo ou iniciando um grupo. Acredito que, por
isso, ndo tinha eu também, expectativa pertencer a um, mas a sensagao de ter
encontrado pessoas que trabalham em prol de uma causa que eu abrago, que
possuem também objetivos em comum aos meus, me traz um sentimento de
pertencimento maravilhoso. Nao vejo mais o Projeto PES como um projeto de
extensdo da universidade que fago parte, mas como um grupo de teatro-danca
profissional em que estou inserida, e o qual ndo tenho a intencdo de deixar.
Aqui, quero também colocar meu agradecimento a ele, por ter me
proporcionado um portfélio, crescimento e aprendizado artistico, que jamais

teria obtido sozinha. Somado a isso, a oportunidade de viajar para fora do pais,
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pela primeira vez, para participar de um festival internacional sendo
reconhecida como profissional artista'®.

Participar do grupo mudou meus interesses académicos de pesquisa,
assim como Maturana, mudou minhas expectativas como arte-educadora. A
ligacado que poderia fazer com esses marcos, da minha trajetéria de graduacao,

€ minha principal motivacédo e o que veremos no proximo capitulo.

Foto 20. Gélera. Cred. Juliana Boechat

5 Em novembro de 2017, o grupo PES se apresentou, como representante do Brasil, no
Festival Internacional Arte X Igual, na cidade de Bariloche, Argentina.
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3. TUDO FAZ SENTIDO

[...] Isso sim é dancar, atuar, representar, dando seu melhor,
interagindo com pessoas que te compreendem, e aceitam como vocé
é verdadeiramente, ndo sé6 por fora mas principalmente por dentro,
em meio aos ritmos criativos, as curvas dos seus corpos, ao sons das
suas vozes, aos movimentos infinitos, as extensées faciais, aos
batimentos dos seus coragbes e ao caminhar dos seus PES.

(Marina Anchises)

Se vocé ainda ndo consegue visualizar a relagdo existente entre
emocdes, dominios de agdes, ensino, teatro e o PES, espero que neste
capitulo isso seja possivel. Pois, foi no PES, que vi na pratica conceitos de
Maturana fazerem todo sentido. A comecar com a emocdo, que constitui o
dominio de condutas em que se da a operacionalidade da aceitagdo do outro,
como legitimo outro na convivéncia, o amor (MATURANA. 2002, p. 23). Essa
emocgao, esta presente nas base de trabalho do grupo, e isso se da de maneira

consciente, porém néo intencionalmente baseada nesta teoria.

3.1. O Amor

Ao chegarmos aqui, vocé ja conheceu os integrantes do PES, e sabe
que ele é formado por pessoas com e sem deficiéncias. Para estabelecer um
espaco de relagdes cuja referéncia é o amor, é importante que todos aqueles
que fazem parte deste espaco, aprendam a se aceitar e se respeitar. Pois, de
acordo com Maturana, uma pessoa que nao se aceita e ndo se respeita nao
tem espaco de reflexdo, porque esta na continua negagao de si mesma, e na
busca ansiosa do que n&o é e nem pode ser. Essa pessoa vai temer, invejar e
depreciar o outro mas nao o aceitara e respeitara, necessariamente (2002, p.
30 e 31). Em um dos primeiros ensaios que participei, ao perceber que eu
ainda tinha certos comportamentos que destoam do restante do grupo, como
excesso de cuidados no ensaio e medo em fazer algumas cenas, o diretor do
PES aproveitou 0 momento em que estadvamos sentados em roda e pediu para
que cada integrante se apresentasse novamente, mas, dessa vez, falando
sobre sua deficiéncia e o que ela comprometia. Foi, entdo, quando eu ouvi de
cada um deles, dentro de suas limitagbes, afirmar suas respectivas
deficiéncias. Presenciar isso, pra mim, demonstrava que todos ali tinham

consciéncia de seus corpos e capacidades, ja haviam se aceitado e ja se
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respeitavam’®. Tal qual, também aceitavam e respeitavam os outros

integrantes. Maturana diz que:

“se aprendi a conhecer e a respeitar meu mundo, seja este o campo, a
montanha, a cidade, o bosque ou o0 mar e ndo a nega-lo ou a destrui-lo, e
aprendi a refletir na aceitacdo e respeito por mim mesmo, posso aprender
quaisquer fazeres.”(MATURANA. 2002, p. 33)

Me atrevo a dizer que isto nédo é valido somente para o lugar onde se
vive, mas também diz a respeito em conhecer a realidade do seu corpo, a néao
nega-lo, ndo machuca-lo. Percebo que a didatica do PES, abre este espaco,
nao somente para as pessoas com deficiéncias, mas para todos, que durante
as experimentagdes possam explorar possibilidades do seu corpo, sempre
respeitando as suas condi¢bes e descobrindo novas possibilidades de
movimento. Isso ocorre levando em conta que cada pessoa € um alguém que
guarda uma historia, uma trajetéria; que carrega medos, traumas, experiéncias,
conhecimentos; que possui caracteristicas que a definem individualmente.
Cada corpo tem estes registro.

O fato de termos limitacdes ndo deve nos parar. De acordo com
Maturana, o fato de “reconhecer que somos sistemas determinados em nossa
estrutura nao deve imobilizar-nos” (MATURANA. 2002, p. 28, grifo do autor), ao
contrario, isso pode servir como ponto de partida para o desenvolvimento de
tudo que somos capazes. Ele ainda completa: “O futuro de um organismo
nunca estéa determinado em sua origem. E com base nessa compreensdo que
devemos considerar a educacdo e o educar” (MATURANA, p. 29, grifo do
autor). Como comentei acerca da histéria do PES, o grupo nasce justamente
com esse principio, de usar a arte, através do teatro-dangca, como um
reeducador corporal para pessoas com deficiéncia. Para afirmar isso, me apoio
em um depoimento da dangante Marina Anchises, publicado no blog virtual do
Projeto PES:

Na aula de quinta feira dia 08 de margo de 2018, tivemos uma "re-
experiéncia" com cordas, pois ja haviamos trabalhado com esse
material ha alguns anos atrds e, para a minha supresa, pude
perceber a minha evolugao. Agora eu consigo segurar a corda com as

duas maos, passa-la de uma mao para a outra, entrelaga-la nas
pernas e nos bragos, passa-la por de tras da minha cabega. Ah e o

16 Hoje, inserida no grupo, noto que parte dos integrantes ainda esta neste processo de
aceitacao.
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fomos trabalhar em duplas, ndo deixei a corda cair nenhuma vez..
Isso me fez acreditar que posso melhorar ainda mais e quem sabe

de Bordo, 2018).

Logo, acredita-se que seja possivel transformagdes, que a condigao
fisica e intelectual de alguém, ndo deve ser determinante para o que ela sera

capaz de fazer.

3.2. Educar com Amor?

Quando Maturana aborda as emog¢des associadas ao ensino, tras
questionamentos sobre a configuragdo da educag¢do, no Chile, e sobre a
dificuldade de estabelecer um ambiente estimulado pela emog¢dao do amor.
Considero estes validos para esta pesquisa, pois em muitas situagdes também
me questionei sobre, mesmo estando inserida na educag¢ao do Brasil. Um dos
questionamentos apresentados, pelo autor, seria “como posso aceitar-me e
respeitar-me se o valor do que faco se mede pela referéncia ao outro na
continua competicdo que me nega e nega o outro, e ndo pela seriedade e
responsabilidade com que realizo o que fago?” (MATURANA. 2002, p. 32). Na
educacao formal, pra mim, o momento em que me fiz, exatamente, este
questionamento, foi quando me vi refém do vestibular, uma prova onde a nota
necessaria para ser aprovado, é baseada na competicdo, e néao
necessariamente no reflexo de um esforgo pessoal. Recentemente, fiz o exame
para adquirir a carteira de motorista e na primeira vez que realizei, reprovei.
Enquanto treinava para realizar novamente o exame, pensava em como era
diferente se submeter a uma prova na qual ndo esta concorrendo com
ninguém, se vocé é aprovado, ninguém € reprovado por isso. Me preparar para
esse exame foi completamente diferente, pois me preocupava apenas em
melhorar meu desempenho, e me superar. Ndo havia uma preocupacdo com
as outras pessoas que iriam realizar o0 exame e nem mesmo se sairiam
melhores que eu. O foco era apenas 0 meu aprendizado.

No contexto da arte, também tive experiéncias nas quais o ensinar se
dava na estimulagdo da competicdo. Eu gostava muito de dangar, mas nunca
tinha participado de um curso de danga. Quando comecei a fazer aulas de jazz,

em todos os dias de ensaios, minha maior motivag&o era chegar com o melhor
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alongamento e com uma abertura'” maior que das outras alunas na aula. Hoje,
quando paro para pensar sobre, entendo que talvez a minha motivagao era um
reflexo da forma como a professora ensinava, elogiando apenas quem
conseguia realizar os movimentos com perfeicdo. Geralmente, essas alunas
que sempre recebiam elogios eram justamente as que tinham lugares
privilegiados nas apresentagdes. O meu foco ndo estava em aprender, em me
desenvolver de acordo com minhas limitagdes, me aceitando e respeitando,
meu foco era ser melhor que as outras dangarinas, visando receber
reconhecimento. Desta forma, alunas que tinham facilidade e flexibilidade
sempre eram recompensadas, enquanto outras que se esforgcavam e se
dedicavam, talvez até mais, ndo tinham o mesmo retorno, simplesmente
porque o valor do que faziam estava sendo medido com referéncia no outro.
Minha intencdo ndo é julgar os métodos utilizados, e nem mesmo apontar uma
unica forma correta de se ensinar, quero apenas relatar sobre experiéncias
minhas, que hoje sdo o combustivel de minhas escolhas como futura

educadora.

3.3. Como?
Dentro do PES, vivenciei algo totalmente diferente. De acordo com Tursi,

temos:

A proposta “PES?” de educacdo corporal implica em auxiliar pessoas
com deficiéncia a se permitirem enxergar capazes de executar
movimentos artisticos cénico-dangantes. Estes movimentos nao
precisam ser complexos fisicamente, mas, sim, dotado de
significado e/ou um ressignificado, 0 que ouso chamar de poesia
corporal. Literalmente uma poesia construida a partir dos corpos
presentes em cena. (TURSI, 2011. p. 40)

Comparando o curso de jazz com o PES, posso dizer que me senti em
dois mundos diferentes. Em um, buscava ser melhor do que alguém, e no outro
sou incentivada a buscar o melhor de mim. Senti 0 mesmo quando realizei o
vestibular e o0 exame de diregdo de veiculo. Isso ndo significa que nao aprendi
nada, no curso de jazz ou no pré-vestibular, mas que noto como foram, para
mim, formas de aprendizado ndo saudaveis. Portanto, como futura educadora,

quero fazer o possivel para minimizar os efeitos da competicéo, infelizmente

7 Movimento corporal que visa o alongamento total das pernas, a 180°, proximo ao chéo.
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enraizada nos sistemas de ensino. Apesar disso, ndo posso ser ingénua a
ponto de afirmar que ela ndo estara presente em algum momento. Falo isso
pensando no ensino formal. Entdo, como estabelecer durante o processo de
ensino e aprendizagem este tdo desejado espago de relagbes baseadas na
emocao do amor? Maturana afirma que isso ndo é dificil, mas que:
[..] requer que o professor ou a professora saiba como interagir com
0S mMeninos € meninas hum processo que nNao 0s negue ou castigue,
seja pela forma como eles aparecem na relagédo, seja porque nao
aparecem como as exigéncias culturais dizem que deve ser. Esse

professor ou professora pode fazé-lo porque, eles também, respeitam
a si mesmo e ao outro. (MATURANA. 2002, p. 32, grifo nosso)

Esta afirmacdo, descreve, exatamente, a meu ver, a pratica e ensino
dentro do grupo Projeto PES. Por qué? Vejo isso, primeiramente, porque Tursi,
sempre ao falar do comego do projeto, onde iniciou com cinco pessoas, com
cinco deficiéncias diferentes, conta que sé decidiu continuar quando
reconheceu que ele ndo saberia tudo sobre todas as deficiéncias, mas que
faria o possivel para entendé-las. Partindo deste ponto, vejo o respeito do
educador a si mesmo, reconhecendo também suas limitagdes.

Percebo ainda, que a realidade de um processo de ensino que nao nega
e nem castiga o outro na relacéo, é notéria em varios aspectos no grupo PES.
Respeitar alguém, se da antes de mais nada, na maneira como se refere a
outra pessoa. Ao lidar com pessoas com deficiéncia, € fundamental buscar a
nomenclatura correta e mais adequada para se referir a tais. No livro
“Diversidade - Midia e Deficiéncia”, coordenado por Veet Vivarta, recomendado
pelo site da Camara Legislativa'®, sdo citadas diversas expressdes usadas
comumente. Estas, para falar de pessoas com as mais diversas deficiéncias,
porém a maioria delas erréneas, pois “sdo termos nitidamente eufemisticos,
que constituem uma forma de discriminagao significativa, embora mais sutil e
dificil de ser apontada como tal.” (VIVARTA. 2003, p. 40). Alguns exemplos, que
eu mesma, sempre escuto quando alguém vai conversar comigo sobre o PES
ou comentar uma apresentagcao do grupo, sao: “os deficientes”; “especiais”;

“aqueles portadores de deficiéncia”; e “ela é surdinha”. De acordo com Romeu

18 Informagao disponivel em <http://www?2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-
camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/como-falar-sobre-
as-pessoas-com-deficiencia>. Acesso em 27/11/2018.
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Sassaki, assistente social, e especialista em aconselhamento de reabilitacao,

temos que:
A partir de 1981, por influéncia do Ano Internacional das Pessoas
Deficientes, comeca-se a escrever e falar pela primeira vez a
expressdo pessoa deficiente. O acréscimo da palavra pessoa,
passando o vocabulo deficiente para a fungdo de adjetivo, foi uma
grande novidade na época. No inicio, houve reagdes de surpresa e
espanto diante da palavra pessoa: “Puxa, os deficientes séao
pessoas!?” Aos poucos, entrou em uso a expressao pessoa portadora
de deficiéncia, freqliientemente reduzida para portadores de
deficiéncia. Por volta da metade da década de 90, entrou em uso a

expressao pessoas com deficiéncia, que permanece até os dias de
hoje. (SASSAKI, 2002, p. 01, grifo nosso)

Conforme destacado acima, no PES, é utilizado o ultimo termo, “pessoa
com deficiéncia”, que inclusive &, de acordo com Tursi, o "termo definido
pela Convencdo das Nacgdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, apresentada pela ONU em 2006 e aprovada e ratificada pelo Brasil
em 2008” (2014, p. 22). Por considerar o outro como legitimo outro na relacéo,
€ imprescindivel, para mim, que esse outro, se sinta exatamente assim na
forma como o trato. Ao falar “pessoa com deficiéncia”, estou reconhecendo que
antes de qualquer deficiéncia, existe uma pessoa, e € baseado nisso que
nossa relacado existe, e ndo necessariamente no que ela tem. De qualquer
forma é valido deixar claro que:

[..] ndo existe consenso sobre o uso de alguns termos sequer entre
os especialistas. Nem por isso devemos abdicar de um crivo de rigor
para selecionar o emprego mais correto das palavras, baseado nas
pesquisas, na pratica, nos debates, em avangos no campo dos

direitos humanos e no respeito pelas opinides das proprias pessoas
com deficiéncia. (VIVARTA. 2003, p. 41)

Falo sobre tudo isso, por estar convencida de que o PES &, realmente,
um espacgo que proporciona relagdes baseadas no amor, ndo somente pelo uso
dos termos corretos, como também pela maneira de tratar o outro. Tursi ao
analisar os processos artisticos, com pessoas com deficiéncia, constata que
existe uma tendéncia em considerar tudo muito bom, e merecedor de elogio,
quando realizado por pessoas com deficiéncia. Mas que atitudes como essas
atrapalham o desenvolvimento, porque o elogio pode ser entendido como o

melhor desempenho, e assim acabar limitando possibilidades. Para ele, é
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preciso entender os momentos em que sao cabiveis o incentivo, a ajuda e
também a correcao (2014, p.23).

Durante o periodo em que participo do Projeto, sempre observo detalhes
que reforcam o meu sentimento de pertencer a este espago de relagcbes
baseadas no amor. Uma lembranga recente que exemplifica isso, aconteceu
durante os ensaios dedicados a criagdo de um novo espetaculo. Durante a
discussao sobre quais elementos utilizar na cena, foi sugerido utilizar um grito.
O diretor, logo hesitou em utilizar o recurso, pensando que Marina (integrante
do PES, apresentada no capitulo anterior), quando submetida a sustos, perde
o controle de seus movimentos. Ou seja, ela perde seu dominio de acao,
diante da emocgéao do susto. Eu, também integrante do grupo, ja havia notado a
dificuldade de Marina em estabilizar seus movimentos, frente a situacbes em
que sente medo ou vergonha, principalmente por sua caracteristica de
movimentagao por espasmos. Entdo, presenciar a preocupacg¢ao do educador,
no momento da escolha, me foi muito valoroso e, mais uma vez, pude ver
possivel o respeito e aceitagao do outro na relagao.

Em uma relagdo baseada na agressdao, emocgado entendida por
Maturana, como oposta ao Amor, provavelmente Marina ndo seria aceita nesta
cena, por nao possuir o dominio de agao necessario depois do grito. Ou, ainda,
nao seria respeitada e o grito seria inserido mesmo sabendo os efeitos gerados
nela. Mas reforco, com o amor, aceitar-se e respeitar-se, abre espaco para
reconhecer estes dominios de acdo. Uma vez que isso acontece & possivel
buscar alternativas para lidar com a emogéo que o gera. Por isso, a emogao
nao é limitadora, e sim possibilitadora. O educador n&o deve rotular o aluno na
relagao, contudo estar disposto a enxergar suas emogdes como passos para o

desenvolvimento.
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CONCLUSAO

Introduzi este trabalho |he contando como foi, no meu processo
educacional, durante minha vida, lidar com as emocgdes. Incluindo, neste
processo, a escrita desta monografia. Quero compartilhar como foi percorrer
este caminho de pesquisa. Houve momentos que estava sentada em frente ao
computador, chorando, enquanto tentava ler e escrever sobre emocdes e
dominios de acgdes. Irbnico, ndo? Sim, pois eu tinha total consciéncia de que
minha emocéo, de ansiedade, estava comprometendo minha capacidade de
escrever e interferindo no meu dominio de acdo. Eram nestes momentos que
eu percebia a necessidade de me aceitar, entender que nao conseguiria
continuar realizando a ag¢do naquelas circunstancias, e me respeitar,
entendendo essa limitacdo e pedindo por ajuda. Por diversas vezes so fui
capaz de continuar depois de conversar com meu orientador. Ter liberdade
para falar sobre as falhas, e insegurancas, dentro de uma relagdo baseada no
amor, foi essencial para reverter a situagao.

Escolhi o Tursi para me orientar justamente por enxergar nele esse
educador que, além de tudo, esta preocupado também em incentivar e motivar
o aluno. No PES, tanto nos ensaios, quanto antes dos espetaculos, frases que
sempre ouvimos sao: “Vocés sabem a peca!”; “Vocés conhecem a cenal’;
“Vocés conseguem, j4 me mostraram isso!”. Assim, mesmo diante de erros,
somos lembrados de que somos capazes, ao invés de punidos por nao ter
obtido o melhor resultado. E, da mesma forma foi durante a monografia:
exatamente quando a ansiedade comprometia meus dominios de acao, Tursi
me lembrava de que eu era capaz, que dominava a acdo de escrever, que
dominava o assunto e que ja tinha estudado. De tal forma, enxergando a
emogao como possibilitadora, ele me mostrava outros caminhos, outras
opgdes, 0 que me transmitia seguranca e confianga, e, como consequéncia
destas emocgdes, a aquisi¢cao de outros dominios de agao.

Por isso, acredito que a visao de Maturana é aplicavel em todo ambito
educacional, assim, como também, nas relagdes cotidianas. Percebi, ao lidar
com pessoas com deficiéncias, que, muitas vezes, a incapacidade de realizar

algo nao se dava pela deficiéncia, e sim pelo emocional que ndo possibilitava
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tais dominios de acao. Por fim, repito, estabelecer um ambiente educacional,
baseado no amor, é o primeiro passo para favorecer o desenvolvimento de
novos dominios de acdo. E foi isto que encontrei no PES. E isso que quero
levar para minhas relagbes, € isso que quero levar para as salas de aula, &

assim que quero ensinar e aprender, e ensinar e aprender...
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