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RESUMO

Levando em consideracdo a pratica vegetariana enquanto alimentacdo e
consumo, a presente monografia teve como objetivo principal apresentar conclusdes
preliminares acerca das justificativas apontadas por vegetarianos/as para a adogéo dessa
pratica alimentar, e o potencial aspecto de oposicao desse comportamento, no caso tanto
de preceitos culturais quanto das formas de consumo. Enquanto abstencdo, total ou
parcial, do consumo e utilizacdo de produtos de origem animal, as razdes para o
vegetarianismo também se relacionam a outros sentidos para além da motivagdo, como
aversoes, constrangimentos e trajetorias. Tais razfes foram apresentadas nas narrativas
dos/as vegetarianos/as entrevistados/as, estudantes da Universidade de Brasilia (UnB), a
partir da atribuicdo de sentidos por cada sujeito aos processos que envolvem a producao
de alimentos e outros itens que contém derivados de animais, e seus respectivos
consumos. Para além das raz6es majoritarias, a pratica vegetariana enquanto oposi¢do
também foi apontada pelos/as entrevistados/as na dire¢do de uma posicdo politica
anticapitalista, a partir da conex&o entre as exploragdes animal e humana e esse modo
de producdo. Dessa forma, com a intencdo de apreender os sentidos individualmente
atribuidos, apesar de coletivamente compartilhados, a metodologia qualitativa utilizada
priorizou as argumentacdes construidas por cada um dos/as entrevistados/as e, a partir

disso, foram construidas categorias analiticas para analisar os dados coletados.

Palavras-chave: Pratica vegetariana; Alimentacdo; Consumo; Anticapitalismo.
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INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE),
em pesquisa realizada em abril de 2018, 14% (quatorze por cento) da populagéo
brasileira declarou-se vegetariana, constituindo um aumento de cinco pontos percentuais
com relacdo aos resultados da pesquisa feita em 2011 pelo instituto. Porém, o que quer
dizer ser vegetariano/a? Qual o significado dessa pratica no sentido dos habitos
alimentares e de consumo cotidiano? Quais implicacbes de sua adocdo para as
percepcOes das pessoas acerca do consumo de carne e derivados de origem animal?

Apesar da existéncia de diversas formas de definir o vegetarianismo, pode-se
afirmar que constitui uma gama de habitos alimentares os quais, de alguma forma,
fundamentam-se na abstencdo consciente de certos produtos de origem animal. Este
termo foi cunhado pela Sociedade Vegetariana Britanica no século XIX, mais
especificamente na década de 1840, e teve como referéncia a palavra vegetal que, de
acordo com Kheel (2004), significa “todo vital”*. Dentre os/as adeptos/as do
vegetarianismo, pode-se distinguir quatro regimes alimentares mais comuns, segundo a

Sociedade Brasileira Vegetariana (SBV)?:

(a) Ovolactovegetarianismo: utiliza ovos, leite e laticinios na sua alimentacao;

(b) Lactovegetarianismo: utiliza leite e laticinios na sua alimentacao;

(c) Ovovegetarianismo: utiliza ovos na sua alimentacao;

(d) Vegetarianismo estrito: ndo utiliza nenhum produto de origem animal na sua

alimentacao.

Porém, cabe ressaltar que, apesar de se referir principalmente a abstencdo de
todo e qualquer tipo de carne na alimentagdo, ndo existe consenso acerca de quais
alimentos podem ser enquadrados na categoria “carne”. De acordo com estudos
realizados a fim de apreender as percep¢des sobre tais produtos (Fiddes, 1991; Barros et
al, 2012; Phillips, 2005), certas pessoas ndo compreendem nem frango, nem peixes
enquanto carnes, associando esta categoria prioritariamente as carnes vermelhas, como

bovinas e suinas. Nesse sentido, é possivel pensar em duas classificacGes

! As citagOes, tanto diretas quanto indiretas, retiradas dos originais em inglés foram por mim traduzidas
em estilo livre.

2 InformagOes disponiveis em <https://www.svb.org.br/vegetarianismol/o-que-e>. Acesso em 26 de
novembro de 2018.
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complementares na gama de dietas vegetarianas: o semi-vegetarianismo, o qual inclui
carne de galinha (ou frango) na alimentacdo, e o pesco-vegetarianismo, que permite o
consumo alimentar de peixes (Phillips, 2005).

A partir das classificacOes dietéticas apresentadas acima, pode-se perceber que o
vegetarianismo relaciona-se principalmente a abstencdo de certos produtos da
alimentacdo. Levando em consideragdo a utilizagcdo de animais para além de propdsitos
estritamente alimentares, foi cunhado o termo veganismo, referindo-se, portanto, a
abstencdo de produtos que utilizem animais em alguma etapa de producdo, como é o
caso, por exemplo, derivados de animais (ovos e laticinios), cosméticos que realizam
testes em animais e roupas de seda ou de couro. Tal denominagdo foi cunhada por
George Watson, em 1944, a partir da qual foi criada a Sociedade Vegana, também na
Inglaterra. Sintetizando as classificacdes mencionadas, a tabela a seguir apresenta 0s

graus de abstencdo que caracterizam as praticas vegetarianas.

Classificaces Carnes Ovos Laticinios Outros produtos

Abstém-se de carnes Né&o se

Semi-vegetariano/a vermelhas e peixe abstém Né&o se abstém Né&o se abstém
Abstém-se de carnes Né&o se

Pesco-vegetariano/a vermelhas e frango abstém Né&o se abstém Né&o se abstém
Né&o se

Ovolactovegetariano/a Abstem-se abstém N&o se abstém N&o se abstém

Lactovegetariano/a Abstém-se Abstém-se | N&o se abstém N&o se abstém
Né&o se

Ovovegetariano/a Abstém-se abstém Abstém-se N&o se abstém

Vegetariano/a estrito/a Abstém-se Abstém-se Abstém-se Né&o se abstém

Vegano/a Abstém-se Abstém-se Abstém-se Abstém-se

Tabela 1: AbstencGes de produtos pelo tipo de regime alimentar. Fonte: Elaboracdo prépria.

Tendo em vista a diversidade de classificagcbes quanto aos graus de abstencao de
produtos de origem animal, o presente trabalho tratard de um dos aspectos em comum
dessas préticas: as razfes apontadas para a abstencdo. Porém, por que analisar tais
razdes? Levando em consideracdo que apenas 14% (quatorze por cento) da populacdo
brasileira declarou-se vegetariana, pode-se perceber que tais regimes alimentares sdo
praticas minoritéarias, desviando-se da maioria da populacdo que ndo tem restricdes

quanto ao consumo de produtos de origem animal. Por ser, portanto, uma préatica ndo



habitual, é possivel pensar em justificativas mobilizadas para a adocdo de tais regimes
alimentares.

Da mesma maneira que existem diferentes classificacdes e formas de abstencéo
no vegetarianismo, também podem ser apontadas diversas justificativas potenciais para
a adocdo dessa pratica. Apesar da existéncia de categorias majoritarias, como € 0 caso
das preocupacgdes morais e ideoldgicas com a exploracdo animal e ambiental, e motivos
relacionados a salde, que compde o enquadramento ético-saude (Fox e Ward, 2008;
Hoffman et al, 2013; Radnitz et al, 2015), a pesquisa aqui empreendida buscou focar
nas justificativas mobilizadas pelos sujeitos entrevistados, em suas proprias palavras,
para posteriormente construir categorias analiticas mais amplas. A heterogeneidade,
nesse sentido, é caracteristica do grupo social de vegetarianos/as, tendo em vista as
diferentes formas de atribuir sentidos para suas proprias praticas. Na intencédo de abarcar
tal heterogeneidade, portanto, priorizou-se a compreensdo dos/as proprios/as
entrevistados/as.

A partir da minha propria experiéncia enquanto ovolactovegetariana e estudante
da Universidade de Brasilia (UnB), a pesquisa de campo para a construgcdo do presente
trabalho foi realizada com estudantes vegetarianos/as, de forma geral, dessa instituicdo
de ensino superior. E como aconteceu a aproximagdo com os/as entrevistados/as em
potencial? Por experiéncia pessoal, eu ja conhecia estudantes vegetarianos/as que
poderiam ser entrevistados/as. Apos realizar essas primeiras entrevistas, utilizou-se da
estratégia denominada bola de neve, ou seja, de indicacdes dessas primeiras pessoas
entrevistadas acerca de outros estudantes também vegetarianos/as que fazem parte de
sua rede pessoal, ocasionando um crescimento da amostragem nao-probabilistica
(Vinuto, 2014).

Porém, depois de aproximadamente duas rodadas de indicacBes nessa
metodologia, as indicacdes dos/as entrevistandos/as se esgotaram. Para suprir essa
lacuna, lancou-se médo de uma nova forma de captacéo de estudantes vegetarianos/as: a
publicacdo de um post no grupo do Facebook denominado “Veganos e vegetarianos de
Brasilia”, pedindo por voluntérios/as com as caracteristicas desejadas (vegetarianos/as e
estudantes da UnB). A partir disso, foi possivel entrar em contato com um ndmero
consideravel de vegetarianos/as, contribuindo para a constituicdo da quantidade de
entrevistas desejavel para os prépositos do trabalho.

Em suma, foram realizadas entrevistas com 29 (vinte e nove) estudantes

vegetarianos/as da UnB. Apesar dessa amostra ndo ser representativa de todos os/as



estudantes da UnB que sdo adeptos/as do vegetarianismo, buscou-se levar em
consideracdo certa diversidade, na escolha dos/as entrevistados/as, principalmente com
relacdo as graduacGes das quais sdo estudantes. Dentre as/as vinte e nove
entrevistados/as, 15 (quinze) sdo ovolactovegetarianos/as, 11 (onze) sdo veganos/as, 3
(trés) sdo vegetarianas estritas e 1 (uma) pesco-vegetariana, todos/as na faixa etaria de
18 (dezoito) a 27 (vinte e sete) anos e estudantes de diversos cursos de graduacdo das
areas de saude, ciéncias humanas e ciéncias exatas. Apesar das entrevistas terem sido
realizadas com adeptos/as do vegetarianismo estrito, veganismo,
ovolactovegetarianismo e pesco-vegetarianismo, para 0s proposito da presente pesquisa,
referir-se-a4 a tais praticas enquanto vegetarianas. Porém, cabe ressaltar que existem
diferencas fundamentais entre esses regimes alimentares, e quando tais diferengas forem
importantes para a construcdo argumentativa do trabalho, serdo mencionadas.

As entrevistas, de modo geral, consistiram em conversas mais informais, com
duracgéo de 7 (sete) a 30 (trinta) minutos, orientadas por certos questionamentos, no caso
a auto-identificacdo dos/as entrevistados/as quanto as proprias escolhas alimentares
(dentre a gama de praticas vegetarianas) e as razdes apontadas enquanto centrais em tal
escolha. Levando em consideracdo a diversidade das justificativas potencialmente
mobilizadas pelos/as entrevistados/as, decorrente dos diferentes sentidos atribuidos as
praticas individuais, preferiu-se por ndo determinar previamente um roteiro fixo de
perguntas para as entrevistas, de modo que ficou a cargo da pesquisadora as
intervencdes necessarias de acordo com o sentido das argumentac6es dos/as estudantes.

Nesse sentido, o presente trabalho apresenta-se enquanto esforco empirico de
priorizar as percepgdes e os significados atribuidos pelos/as proprios/as entrevistados/as
em contraposicdo ao enquadramento das razdes em modelos conceituais e tedricos
prévios. Porém, qual a justificativa para a ado¢do dessa forma metodoldgica especifica?
Levando em consideracgdo a diversidade das razdes apontadas para a pratica vegetariana,
objeto de estudo deste trabalho, e a centralidade da dimens&o individual dessa pratica,
pode-se entender como a atribuicdo de sentidos pelos sujeitos em questdo torna-se
essencial na construcdo tedrica e metodoldgica aqui realizada. Dentro do aporte das
Ciéncias Sociais, o presente trabalho parte fundamentalmente da perspectiva do
Interacionismo Simbdlico apontada por Blumer (2017), a partir de contribuicdes de
diversos/as autores/as, especialmente Mead.

Como o Interacionismo Simbolico sera mobilizado para analisar as razdes

apontadas pelos/as vegetarianos/as entrevistados/as no que se refere as suas escolhas e



restricdes alimentares? De forma geral, segundo Carvalho et al (2010), esta vertente,
cujos pressupostos foram estabelecidos por Blumer, “possibilita a compreensdo do
modo como os individuos interpretam 0s objetos e as outras pessoas com as quais
interagem e como tal processo de interpretacdo conduz o comportamento individual em
situagdes especificas” (Idem, p. 153).

Ressaltando a contribuicdo de Mead no sentido da dimenséo interpretativa da
acao e do entendimento humano, Blumer (Idem) aponta para a centralidade do self , no
sentido de que os seres humanos sdo capazes de ser objeto de suas proprias acoes,
através de auto-indicacGes. Em outras palavras, refere-se a “habilidade do ser humano
para agir em dire¢do a si mesmo como o mecanismo central com o qual o ser humano
encara ¢ lida com o mundo” (Idem, p. 15), na medida em que as auto-indicacdes dos
objetos ao seu redor orientam e guiam suas acGes conscientes. A partir, portanto, da
apresentacdo das contribuicdes de Mead para os processos que fundamentam a
perspectiva da sociedade enquanto interacdo simbolica, Blumer resume tais presupostos
no seguinte sentido.

O exposto [...] constitui as caracteristicas essenciais, da forma que as vejo, na
andlise meadiana das bases da interacdo simbdlica. Elas pressupfem o
seguinte: que a sociedade humana é formada por individuos que possuem
selves (isto é, que produzem indicacbes para si mesmo); que a agdo
individual € uma construgdo e ndo um reflexo, sendo formado pelo individuo
mediante a percepcéo e interpretacdo de caracteristicas das situagdes em que
ele age; que a acdo grupal ou coletiva consiste no alinhamento de acGes
individuais, produzidas pelos individuos que interpretam ou levam em
consideracdo agdes reciprocamente dirigidas (Idem, p. 17).

Dessa forma, é possivel perceber como a acdo individual parte das percepcdes
dos sujeitos acerca do mundo exterior, por meio dos processo de auto-indicacdes que
constituem o denominado self. Levando em consideracao tais questfes, pode-se apontar
para 0 vegetarianismo enquanto uma agdo consciente (ndo necessariamente voluntaria),
consequéncia das percepcOes individuais das pessoas acerca da mundo e, nesse caso,
dos processos que envolvem a producdo de alimentos e outros itens de consumo com
origens animais. A partir disso, os/as vegetarianos/as constroem suas acfes, mais
especificamente suas abstencBes, ndo enquanto reflexo de certos estimulos, mas sim
através dos mecanismos de auto-indicacBes. Portanto, apesar de ndo estar diretamente
explicitada no desenvolvimento do trabalho, a perspectiva interacionista constitui-se
enquanto pressuposto para analisar as razdes individualmente atribuidas pelos/as
vegetarianos/as entrevistados as suas praticas alimentares e também de consumo, as

quais relacionam-se a sentidos compartilhados acerca de tais préaticas.



A partir das referéncias tedricas e metodologicas ressaltadas anteriormente,
dividiu-se o presente trabalho em trés capitulos. O primeiro capitulo apresentard as
contribui¢bes das Ciéncias Sociais para os estudos acerca da alimentacdo e habitos
alimentares, além de ressaltar a construcdo de Poulain e Proenca (2003) da categoria
espaco social alimentar, enquanto produto de condicionantes bioldgicas e ecologicas e
da influéncia cultural. Mais ainda, serdo apresentadas tanto as origens conceituais do
vegetarianismo e do veganismo, especificamente, quanto o movimento ambientalista e
suas vertentes, num sentido de ressaltar as aproximacdes desses movimentos de uma
questionamento da relacdo entre seres humanos e natureza. Por fim, aponta-se para a
centralidade dos produtos carneos na dindmica cultural brasileira, a partir
principalmente de estudos historiograficos sobre a alimentagéo no pais.

Para o segundo capitulo, as analises de Roselfeld e Burrow (2017) e Fox e Ward
(2008) no que se referem aos tipos de razdes (motivacgdes, aversdes e constrangimentos)
e ao processo de incorporacdo de outras preocupacGes durante a trajetdria no
vegetarianismo, serdo centrais. A partir dessas referéncias, serdo construidas categorias
analiticas para analisar as razGes majoritarias alencadas pelos/as vegetarianos/as
entrevistados, nos sentido das causas animal e ambiental, e da preocupacdo com a
salde. Por fim, o terceiro capitulo apresentara uma breve discussdo acerca da
centralidade do consumo para os estudos sobre alimentacdo, e como as posi¢oes
assumidas pelos/as vegetarianos/as podem se relacionar a um consumo contracultural. A
partir disso, pode-se apontar para processos de conscientizacdo e politizacdo do
consumo entre vegetarianos/as, extrapolando as razdes majoritarias para relacionarem-
se, especificamente, a preocupagdes mais amplas com a exploracdo humana e animal,
na direcdo de uma oposicao politica ao sistema capitalista. J& nas consideragdes finais,
buscou-se sistematizar as analises dos dados coletados, feitas nos capitulos anteriores, e
apontar para as principais dimens@es da préatica vegetariana relacionadas as razfes para

sua adocdo e as consequéncias nos modos de consumo.



1. SOBRE HABITOS ALIMENTARES E VEGETARIANISMO: o
habito do consumo de animais e a escolha (voluntaria ou ndo) de sua

abstencéao

Deve-se admitir, antes de qualquer afirmacdo mais elaborada, que as escolhas
alimentares ndo sdo arbitrarias, nem resultado de meros caprichos ou preferéncias de
paladar individual. Como apontam estudos nessa tematica (Douglas, 1976; Harris, 1978;
Montanari, 2008; Belasco, 2002; Poulain e Proenca, 2003; Azevedo, 2017; entre
outros), os habitos alimentares, formados por tais escolhas (Lima; Neto e Farias, 2015),
fazem parte de uma teia de relagOes significativas, as quais abarcam dimensdes
culturais, sociais, psicossociais, identitarias e espirituais, para além da simples
importancia nutricional e fisiologica dos alimentos.

Apesar da existéncia de diferentes modalidades no vegetarianismo, essa pratica
alimentar constitui-se a partir da abstencdo do consumo de produtos de origem animal.
Nesse sentido, Abonizio (2015) ressalta, através de uma autoetnografia, a frequéncia
com que 0s vegetarianos se confrontam com questionamentos sobre as razdes para tal
opcao dietética, assumindo a necessidade da existéncia de explicacdes para a escolha
pela alimentacdo baseada em plantas. Assim, 0 vegetarianismo apresenta-se como um
comportamento que desvia das normas alimentares nas culturas ocidentais (Rosenfeld e
Burrow, 2017), fundamentadas na utilizacdo animal para o consumo humano (Joy,
2014; Adams, 2010).

Admitindo a préatica vegetariana enquanto um comportamento derivado de uma
mudanga, pretende-se investigar as razdes que embasam a escolha por essa alimentacéo,
que podem ser motivacdes, aversbes ou constrangimentos. Assim, é importante
ressaltar, de acordo com Rosenfeld e Burrow (2017), as diferencas conceituais entre
“razoes”, “motivagdes”, “constrangimentos” e “aversdes”’, como ¢ introduzido no trecho
a sequir:

NGs postulamos que trés tipos de razdes reportadas para assumir uma dieta a
base de plantas existem: motivacdes, aversdes e constrangimentos. Enquanto
a maioria das pesquisas existentes tem usado os termos “razdes” e
“motivagdes” indistintamente, nds argumentamos que aversdes e
constragimentos constituem tipos de razbes distintas cujas propriedades
impedem de se qualificar como motivacdes (Idem, p. 6).

Porém, como essas categorias se diferenciam? Para os autores, as motivagoes
devem estar fundamentadas em trés critérios especificos, que s@o o direcionamento em

relacdo a uma meta, a voluntariedade dessa escolha e os seus impactos ideol6gicos nas
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percepcOes e conceitos de cada pessoa (Idem, p. 7). A partir disso, € possivel distinguir
as motivacOes das outras categorias apontadas, no sentido de que aversdes estdo
relacionadas a sentimentos como desgosto ou nojo em dire¢do a produtos carneos, o que
pode influenciar nas decisfes alimentares. J& no caso dos constragimentos, Roselfeld e
Burrow (Idem) os apresentam enquanto mecanismos exteriores que impedem a livre
escolha dos individuos, com relagdo aos seus préprios habitos alimentares. Em suma,
essas trés categorias enquadram as raz0es para adocdo do vegetarianismo, e a partir de
tal metodologia de analise (Idem), serdo apontadas a defesa dos animais, a salde e a
preservacdo ambiental como as trés principais categorias mobilizadas pelos/as
vegetarianos/as entrevistados/as. Além disso, objetiva-se demonstrar as diferentes
maneiras pelas quais sdo apresentadas, ressaltando as que emergem posteriormente a
mudanca alimentar e que complementam a razao inicial, no sentido de trajetoria (Fox e
Ward, 2008), e aquelas que compde, de forma mais ampla, os sentidos atribuidos a
pratica alimentar e complementam tais razdes.

Esse primeiro capitulo, portanto, abordard de forma mais aprofundada a
literatura nas Ciéncias Humanas e Sociais sobre habitos alimentares, principalmente no
que diz respeito as escolhas de alimentos e ao consumo de carne, atentando para as
dimensGes significativas e 0s potenciais tabus envolvidos (Da Matta, 1986). Dentro do
escopo teodrico da Sociologia e Antropologia da Alimentacdo, sera privilegiada uma
analise dos/as vegetarianos enquanto grupo social definido que compartilha sentidos e
significados atribuidos tanto a carne enquanto ndo-alimento quanto as praticas
cotidianas que integram o vegetarianismo.

Também serdo apresentadas as origens das préaticas vegetarianas e 0s potenciais
impactos do consumo de produtos carneos nos animais nao-humanos, na saide humana
e no meio ambiente, argumentacbes que serdo utilizadas posteriormente como
justificativas pelos/as entrevistados/as para fundamentar as razfes para a mudanca
alimentar. Ademais, tratard da lugar da carne na cultura ocidental (Fiddes, 1991),
especialmente enquanto alimento por exceléncia no contexto brasileiro (Ribeiro e
Corcgdo, 2013).

1.1. Habitos alimentares nas Ciéncias Sociais e espaco social alimentar

A relacdo das pessoas com o alimento ndo é uma temética nova nas Ciéncias

Sociais, tendo em vista que encontra-se no cerne da sobrevivéncia da espécie humana.
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Conjugada a uma diversidade possivel de enquadramentos metodoldgicos, a “[...]
alimentacdo configura-se como um objeto legitimo de analise social e de compreenséao
das premissas implicitas do viver em sociedade” (Azevedo, 2017, p. 277). Ao ressaltar,
portanto, a dimensao social que envolve as praticas e habitos alimentares, parte-se do
pressuposto de que a “comida” vai além dos aspectos nutritivos como condi¢ao de
sobrevivéncia, para se referir a um comportamento simbdlico e cultural (Idem). Tal
definicdo, em oposi¢do a ideia de alimento, foi cunhada por Da Matta (1986) em seus
estudos sobre o “dilema brasileiro” e os elementos formadores dessa identidade, como

aparece no trecho a sequir:

Quero me referir a distingcdo entre comida e alimento, que é tdo importante no
sistema social brasileiro. Realmente, para nds, saber comer é algo muito mais
refinado do que o simples ato de alimentar-se. [...] Para nds, brasileiros, nem
tudo que alimenta é sempre bom ou socialmente aceitavel. Do mesmo modo,
nem tudo que é alimento é comida. Alimento é tudo aquilo que pode ser
ingerido para manter uma pessoa viva; comida é tudo que se come com
prazer, de acordo com as regras mais sagradas de comunhdo e
comensalidade. Em outras palavras, o alimento é como uma grande moldura;
mas a comida é o quadro, aquilo que foi valorizado e escolhido dentre os
alimentos; aquilo que deve ser visto e saboreado com os olhos e depois com a
boca, o nariz, a boa companhia e, finalmente, a barriga... (Da Matta, 1986,
pp. 55-56).

Em outras palavras, mesmo que todos os alimentos possam ser consumidos de
forma segura, argumenta-se que o ser humano “[...] na verdade ndo come qualquer
coisa, mas escolhe a propria comida, com critérios ligados tanto as dimensdes
econbmicas e nutricionais do gesto quanto aos valores simbdlicos que a prépria comida
se reveste” (Montanari, 2008, p. 16). Os hdbitos alimentares estdo, dessa forma,
permeados por processos de escolha e restricdo, intrinsecamente relacionados a
formagéo da identidade (Mintz, 2001; Maciel, 2005).

A dimensdo identitaria, apesar de ndo ser o foco do presente trabalho, sera
abordada como pressuposto tedrico e metodoldgico. Ou seja, a escolha (ou ndo-escolha)
dos produtos a serem consumidos, principalmente no campo da alimentacédo, torna-se
um fator decisivo na identidade humana na medida em que separa e distingue grupos.
Assim, ao apresentar a carne como alimento passivel de escolha, tem-se a diferenciacéo
entre aqueles que consomem e outros que se recusam, se abstém ou ndo a consomem.
Segundo Joy (2014), assim como a opcao pelo vegetarianismo ¢ “[...] reflexo de um
sistema de crengas mais profundo” (Idem, p. 30), a escolha pelo consumo de produtos
de origem animal também deve ser relacionado ao conjunto de crencas que denomina de
“carnismo”. A autora argumenta que esta ideologia fundamenta-se em um conjunto de
mitos legitimadores, dentre os quais se destacam a defesa do consumo de carne como
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normal, natural e necessario. Assim, cunhando um termo para referir-se ao consumo de
produtos de origem animal (tanto na alimentagdo quanto no vestuério, por exemplo), a
argumentacao de Joy insere-se numa tentativa de desmistificar esse conjunto de crengas,
ou seja, a mitologia da carne. Dito de outra maneira, cunhar um termo para definir o
conjunto de principios que sustentam a opcao pelo consumo de animais e derivados é,
de acordo com a autora, reconhecer que esse comportamento estd vinculado a um
sistema de crencgas especifico, o qual permite e naturaliza o consumo de certos animais
em detrimentos de outros (Joy, 2014). Dessa forma, em contraposi¢ao aos carnistas, 0s
vegetarianos ndo categorizam a carne como comida, apesar de reconhecer suas
potencialidades como alimento, ou seja, de apresentar certos valores nutricionais.

Partindo da premissa de que ndo se consome, no sentido alimentar e cultural,
apenas utilidades materiais ou nutrientes vitais, pode-se destacar as contribuicdes
antropoldgicas e sociologicas do século XX para o campo da alimentacdo, o qual
comegou a constituir-se como objeto a partir dos estudos estruturalistas de Lévi-Strauss.
De forma geral, pode-se perceber que nessa fase de emergéncia da alimentacdo como
territorio das Ciéncias Sociais, os trabalhos concentravam-se em torno de duas vertentes
principais: a autonomia do social, focalizando na diversidade dos consumos alimentares
e nos gostos construidos; e a alimentacdo enquanto fato social total, permitindo uma
interface com aspectos bioldgicos e psicolégicos (Poulain e Proenca, 2003).

A autonomia do social constitui-se enquanto principio fundador das Ciéncias
Sociais, principalmente com os estudos de Durkheim acerca da necessidade de procurar
as causas de um fato social em outro fato social (Idem, 2003). Porém, tal principio
apresenta diversos obstaculos quando aplicado a objetos situados a margem, como é o
caso da alimentacdo, na medida em que fomenta um dialogo constante com outras
disciplinas, como a Biologia e a Psicologia. Apesar do distanciamento da Sociologia,
apos a institucionalizacdo, de seus principios fundantes, inclusive da autonomia do
social, o campo da alimentacdo ainda apresenta obstaculos operacionais, uma vez que
ao assumir o dialogo com outras disciplinas, seus pesquisadores tém a necessidade de
dominar conhecimentos dessas outras disciplinas (Idem, p. 247). Tal empreendimento
de se langar a “territdrios vizinhos” também pode ter consequéncias estratégicas para os
proprios pesquisadores no sentido de legitimidade dentro da prépria disciplina.

A segunda vertente apontada anteriormente apresenta-se engquanto superacao do
principio da autonomia do social no sentido de contribuir para a consolida¢do da

alimentacdo enquanto objeto das Ciéncias Sociais (Idem). Tal vertente consolida-se a
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partir de diversos estudos antropoldgicos do seculo XX, principalmente nos Estados
Unidos, na Franca e na Inglaterra, como, por exemplo, de Audrey Richards, Margaret
Mead e Lévi-Strauss. De forma geral, percebe-se desde o foco na dicotomia entre
biologia e sociedade que possibilitou o aporte funcionalista de Richards; o levantamento
de habitos alimentares de diferentes grupos sociais realizados por Mead, através de uma
perspectiva culturalista; até a contribuicdo estruturalista de Lévi-Strauss no sentido da
analogia entre a linguistica e a alimentacdo, principalmente com relacdo ao ato de
cozinhar e as categorias mediadas pela cultura (como cru e cozido) (Collaco e
Menasche, 2015).

No que se refere aos estudos antropoldgicos e etnograficos do século XX sobre
os hébitos alimentares e suas relacbes com dinamicas de determinadas sociedades,
pode-se destacar contribuicGes de trés autores distintos: Douglas (1966) sobre os tabus
alimentares e suas relacBes com as regras de determinada organizacdo social, como
influéncia do estruturalismo de Levi-Strauss; Leach (1983) sobre os tabus alimentares
no sentido geral de proibicBGes, e sua conexdao com categorias linguisticas, também
levando em consideracdo a contribuicdo do paradigma estruturalista; e Harris (1978), a
partir de explicacbes ditas racionais e cientificas, sobre os enigmas da cultura que
envolvem o consumo de certos animais € o0 “amor’ a outros.

Tais autores, apesar de ressaltarem a interdicdo ou proibicdo do consumo de
certos alimentos, prioritariamente da carne, abordam essa questdo a partir de
fundamentacgbes tedricas distintas. Enquanto Douglas e Leach fazem parte da vertente
do estruturalismo inglés, Harris formava a variante da ecologia cultural com mais forca
na década de 60, a qual diferenciava-se pelo distanciamento dos aspectos evolutivos e a
explicacdo de partes da cultura em termos de funcdes adaptativas ou manutencdo dos

sistemas sociais (Ortnet, 2011). O aspecto da interdi¢do, portanto, opera

[...] em um campo onde se percebe a busca do equilibrio e a prevaléncia de
uma concepc¢do de interdependéncia entre o alimento e/ou a preparacdo
alimentar, o corpo do individuo, 0 momento historico que esse corpo esta
vivenciando e as condi¢des do ambiente fisico, de tal forma que opere uma
ordem passivel de proteger os corpos das desordens presentes nas chamadas
situacBes de liminaridade ou de possiveis fragilidades organicas (Pacheco,
2011, p. 67).

A questdo da pluridisciplinaridade, principalmente a partir de um dialogo entre a

Antropologia fisica e a cultural realizado por Richards e Lévi-Strauss, torna-se central
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para os estudos sobre a alimentagdo nas Ciéncias Sociais a partir de 1960°. Porém,
segundo Poulain e Proenga (2003), é apenas depois dos anos 1980 que emerge na
Antropologia e na Sociologia um conceito-chave, com o qual trabalham em suas
préprias argumentacdes: 0 espaco social como sistema de relagdes entre o biologico, o
cultural e o ecolégico, no qual existem condicionantes materiais aos “comedores”, mas
certo espaco de liberdade no qual apresenta-se a agéncia da cultura, como é apresentado

na figura a seguir.

Cultura

v

Espaco de liberdade

Condicionantes fisiologicas e biologicas Condicionantes ecologicas

—

As dimensoes sociais da alimentacao

Figura 1. Fonte: O espaco social alimentar (Poulain e Proenca, 2003).

Mais especificamente, ressalta-se a alimentagdo, como objeto socioldgico, com
dimensGes sociais e aponta-se para a existéncia de duas condicionantes fundamentais na
construcdo dessas dimensdes: as bioldgicas/fisiologicas e as ecoldgicas. Tais
condicionantes relacionam-se, respectivamente, as caracteristicas do ser humano
enquanto onivoro (potencial comedor de plantas/vegetais e animais), e a disponibilidade
e producéo de alimentos de acordo com o ambiente, 0 bioma considerado. Em outras
palavras, as dimensdes sociais da alimentacao sdo influenciadas por tais condicionantes,
no sentido de que as pessoas consomem alimentos tanto passiveis de serem digeridos e
aproveitados biologicamente, quanto possiveis de serem cultivados, produzidos,
dependendo do bioma. Porém, cabe ressaltar que, agindo sobre essas condicionantes,
encontra-se a cultura, proporcionando o que Poulain e Proenca (Idem) denomina como
espaco de liberdade. Ou seja, apesar dos condicionantes ecoldgicos e
biologicos/fisiologicos, é necessario atentar para a influéncia da cultura nas dimensdes
sociais da alimentacdo, formando um espaco de liberdade de tais condicionantes.

Porém, como é possivel perceber a influéncia cultural na alimentacdo? No caso

do condicionate ecoldgico, pode-se ressaltar a dindmica da globalizagdo e seus impactos

3 De acordo com Poulain e Proenga (2003, p. 248), tal didlogo foi reestabelecido principalmente nos anos
de 1980, apds a ruptura com a Antropologia fisica devido a problemas cientificos e impactos politicos,
especialmente no que diz respeito a perspectiva evolucionista e ao racismo politico institucionalizado.
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nas trocas internacionais de mercadorias. Nesse sentido, a possibilidade de importagéo e
exportacdo de produtos, inclusive de alimentos, permite que paises com condi¢fes
ecoldgicas desfavoraveis para o cultivo ou producao de certos alimentos possam obté-
los a partir dessas dindmicas comerciais. Assim, as condicionantes ecoldgicas descritas
por Poulain e Proenca (Idem) ndo sdo tdo centrais na sociedade contemporéanea
globalizada®.

Para além da globalizagdo, quais outros mecanismos podem influenciar a
dinamica alimentar? E possivel apontar, nesse sentido, para a centralidade cultural da
alimentacdo fundamentada em produtos de origem animal, de acordo com os/as
vegetarianos/as entrevistados/as, e a pratica (alimentar) vegetariana enquanto rejeicao
dessa centralidade, aportada em diferentes maneiras de interpretar e perceber tais
produtos de origem animal (especialmente a carne). Em outras palavras, utilizar-se-a os
conceitos de Poulain e Proenca (ldem) sobre espaco social alimentar e espaco de
liberdade (dos condicionantes) enquanto produto cultural para referir-se a pratica
vegetariana no sentido contracultural, ou seja, em contraposicdo a tais influéncias na
alimentacdo, a partir dos sentidos que fundamentam as justificativas para essa escolha
(ou necessidade). Nas palavras dos/as entrevistados/as, 0 vegetariano se opde a certos
preceitos culturais que determinam uma alimentagcdo carnivorista, no sentido das
questBes animal, ambiental e de salde.

A presente pesquisa, neste caso, apesar de reconhecer a dimensao
macroestrutural da alimentacdo, direciona-se para a interdicdo do consumo de carne e
outros produtos de origem animal no sentido de uma microssociologia dessa pratica, a
partir dos discursos dos/as estudantes vegetarianos/as entrevistados/as. Dessa forma,
tem-se como objetivo apontar quais as justificativas mobilizadas para a recusa, 0 nao-
consumo e a permanéncia na abstencdo de produtos de origem animal, e destacar a
dimensdo significativa dessa pratica no sentido de oposicdo aos valores sociais
majoritarios. Ademais, objetiva-se ressaltar como as razdes por tras de tais justificativas
contribuem para o processo de conscientizacdo do consumo, e mais adiante, de sua

politizagdo. Assim, apresentar-se-4& como a abstengdo do consumo de produtos carneos

4 O exemplo da globalizagdo foi mobilizado para deixar mais claro como seria a influéncia da cultura nas
condicionantes descritas, a fim de contribuir para a utilizagdo da argumentagdo de Poulain e Proenca
(2003) acerca do espago de liberdade na alimentacdo no sentido da pratica vegetariana, como sera
explorado no terceiro capitulo. Porém, cabe ressaltar a simplicidade com que foi tratada a globalizacao
tendo em vista a complexidade dessa dindmica na sociedade contemporanea, principalmente no que diz
respeito as assimetrias nas relagdes internacionais. Como este ndo € foco da analise aqui empreendida e o
exemplo da globalizacdo foi utilizado somente para exemplificar a teoria mobilizada, preferiu-se por ndo
adentrar nos pormenores deste exemplo, mas fica a ressalva.
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relaciona-se, para certos/as entrevistados/as, com uma posi¢do politica mais ampla de
oposicao ao sistema capitalista, no sentido de politizacdo do consumo e fundamentando-
se prioritariamente na rejeicdo de qualquer forma de exploracdo humana e ndo-humana

(animal).

1.2. Os movimentos da libertagdo animal e da preservacdo do meio ambiente:

origens e potenciais fundamentos das praticas vegetarianas

O vegetarianismo ndo é uma pratica alimentar recente. De acordo com Kheel
(2004), pode-se dizer que os fundamentos de uma dieta que exclui a “carne de animais”
surgiu na antiguidade com o Jainismo no Oriente e o Pitagorismo no Ocidente. De
modo resumido, ambas as posicOes rejeitavam o consumo da carne e a violéncia a partir
dos principios da pureza espiritual e da ndo violéncia, mas a partir de argumentacdes
diferenciadas. Enquanto o Jainismo estava fundamentado no ahimsa, a qual seria a
nocdo de ndo causar sofrimento a nenhum ser vivo e ter compaixao, a escola filoséfica
de Pitagoras defendia a recusa tanto do consumo quanto do sacrificio animal pela crenga
de partilhamento da alma entre humanos e animais (processo de transmigracdo da
alma), e do ndo-consumo como uma forma de purificacdo (Idem, p. 1274). Para além
dessas posicOes consideradas fundantes, também é possivel destacar argumentacGes de
outros fildsofos gregos pela recusa deste consumo, como Plutarco no sentido de justica
e tratamento humano aos animais (Schulte, 2012).

Apesar da existéncia de tais referéncias religiosas e filoséficas centradas na
discussdo sobre os animais, 0 vegetarianismo como op¢ao dietética e movimento social
ganhou forga no século XIX, a partir dos estudos cientificos de Darwin que
contrapunham a perspectiva de superioridade dos humanos com relacdo aos animais, ao
argumentar pelas similaridades entre esses seres vivos (Kheel, 2004). Neste contexto €
construida a oposicdo ao especismo, que serd utilizada no século posterior como
fundamentacdo das teorias da libertacdo animal, ou movimento de defesa dos animais.

De acordo com Lira (2013), o conceito de especismo ancora-se na defini¢éo
filoséfica da humanidade a partir de critérios de exclusdo, principalmente no que diz
respeito as diferencas em relacdo a outros seres vivos. Assim, a exclusdo ontoldgica
sistematica dos outros culminam no estabelecimento de relacGes de poder e niveis de
consideracdo moral diferenciados tanto para outros animais quanto para outros

humanos. A partir do critério da “posse da razao”, influenciado pelos ideais iluministas,
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“aos animais, classificados como seres despossuidos de tal faculdade, restou a
localizagao fora do espectro que contempla os sujeitos ou agentes morais” (ldem, p.
792). Portanto, o especismo pode ser classificado como a “ideia que tém os membros de
uma espécie de que esta é superior as outras e, portanto, deve domina-las, ignorando os
interesses dos membros das espécies alheias” (Pierreléeve, 2015, p. 14).

Pode-se constatar que o século XIX foi um periodo importante para o
movimento vegetariano, tanto por ser palco do comego da construgcdo de suas bases
tedricas quanto pelas associagdes criadas no contexto europeu, como a Sociedade Real
de Prevencdo a Crueldade contra Animais (RSPCA) em 1824, e a Vegetarian British
Society em 1847. Além de responsaveis pela difusdo do vegetarianismo, tais associagdes
se organizaram em prol da causa animal e suscitaram debates em diregdo ao que foi
chamado de paradigma bem-estarista, um conceito supostamente auto-explicativo no
sentido de garantia do bem-estar animal (Ferrigno, 2012).

O século XX, especialmente nos anos pos-guerras, foi permeado por debates
académicos acerca dos beneficios de uma dieta vegetariana, da composigdo nutricional
de frutas e vegetais, da concentracdo de pesticidas e outros quimicos na carne enquanto
produto (Kheel, 2004). Ainda neste século, a medida que a producdo industrial de
animais para o consumo humano se expandia, 0 movimento contemporaneo vegetariano
se alastrava na Europa e nos Estados Unidos, principalmente a partir do movimento de
defesa dos animais, representado por autores como Ryder (2008), Singer (2010), Regan
(2006), Francione (2008) e Adams (2010). Tal movimento, em suma, chama atencao
para as condi¢cBes as quais os animais da indUstria alimenticia eram submetidos,
promovendo 0 vegetarianismo como um mecanismo de protesto contra esse tratamento
(Kheel, 2004).

Assim, o vegetarianismo foi impulsionado, durantes os séculos XI1X e XX, tanto
pelas associagdes criadas em defesa dos animais quanto pelas teorias que argumentavam
em prol de sua libertacdo. Porém, é necessario ressaltar que existe uma diferenca
fundamental no que diz respeito ao mecanismo de protesto citado no paragrafo anterior.
Para Watson (apud Ferrigno, 2012), a luta contra a crueldade e o sofrimento animal,
provocados pela industria de produtos céarneos, também deveria se estender para a
recusa dos derivados, que seriam ovos e laticineos. Assim, a partir dessa nova proposta
de vegetarianismo, cunha-se o termo “vegano” e cria-Se a Vegan Society em 1944,

também na Inglaterra.
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Portanto, aponta-se que, apesar da posicao ética de rejeicdo tanto ao consumo de
carne (e produtos derivados) quanto a violéncia contra os animais ndo ser exclusiva do
vegetarianismo, o surgimento dessas preocupagdes esteve intimamente relacionado a tal
posicionamento no sentido de justica e defesa dos animais, principalmente a partir do
ativismo vegano (Nunes, 2010; Ferrigno, 2012). Em outras palavras, 0 vegetarianismo
e, em especial, 0 veganismo, podem ser considerados praticas que colocam no centro da
discusséo a libertagdo animal, tendo em vista o contexto de sua difusdo e as teorias que
os fundamentam.

Apesar do consenso em torno da defesa da libertacdo animal, existe uma
discussdo contempordnea entre os neobem-estaristas® e os abolicionistas animais.
Considerado precurssor do abolicionismo animal, Regan (2006) discorre sobre a
necessidade de se abolir toda e qualquer utilizacdo de animais, ao invés de idealizar
melhoras no tratamento desses seres e continuar com tal exploracdo. Assim, defende o
fim da exploracdo institucionalizada de animais e ndo tratamentos mais humanos ou
igualitarios, na perspectiva de que

Todos os animais que estdo aprisionados para a exploracdo do ser humano
ndo devem ter jaulas maiores, como sustentam os bem-estaristas — 0s quais
defendem ndo haver nada de errado em explora-los e escraviza-los, desde que
isso seja feito de maneira humanitaria e sem dor desnecessaria aos animais —
e a dos neobem-estaristas — que também defendem, a longo prazo, a aboli¢do
total da exploracdo animal, ainda que, a curto prazo, apoiem medidas que
defendam a diminuicdo do sofrimento desnecessario aos animais ou a
promulgagdo de leis que promovam um tratamento mais humanitario dos
mesmos (Nunes, 2010).

Regan (2006), intelectual também integrante do movimento em defesa dos
animais, vai além da consideracdo do sofrimento animal de Singer (2010) para
questionar, ao invés de se sentem dor, se 0s animais ndo-humanos sdo sujeitos de uma
vida. Apesar das diferencia¢des no interior do movimento pelos direitos dos animais, é
possivel relacionar a libertacdo animal com o contexto mais abrangente do movimento
ecoldgico, em que se questiona a validade das categorias “natureza” e ‘“cultura”, e a
relagdo hierdrquica entre elas (Barbosa e Drummond, 1994). Tal movimento contrapGe-
se, portanto, a

[...] ideia de natureza implicada numa relagdo de subordinagdo para com a
cultura, considerada como instncia superior e dominante da relacdo,
principalmente, se levarmos em conta o fato de que esta se relaciona ao
humano, que teve, de acordo com a perspectiva ocidental, sua prdpria
natureza colonizada pelo espirito, intelecto, razdo, sociedade (Lira, 2013, p.
792)

> Agueles que recuperam o paradigma bem-estarista do final do século XIX e inicio do século XX
descrito anteriormente.
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Tanto o movimento em defesa dos direitos dos animais quanto o ecoldgico
partem da mesma ideia de modificar a relacdo com a natureza, englobando tanto o
ecossistema quanto os proprios animais, em contraposi¢cdo aos modelos de producédo
industrial de larga escala do século XX. De acordo com Barbosa e Drummond (1994, p.
273), “quaisquer que sejam as raizes da nossa rigida separacdo entre cultura e natureza,
ela é sem davida fundamental para o0 modelo antropocéntrico de exploracdo do mundo
natural”. No caso do movimento ecologico, a partir da rejeigdo da superioridade humana
sobre a natureza (incluindo os animais) que fundamenta a exploragdo e dominacéo,
emergiram diferentes tendéncias ambientalistas, como por exemplo o desenvolvimento
sustentavel e o biocentrismo®. Apesar da existéncia de outras vertentes no movimento
ecologico, essas duas sdo mais relevantes para a presente pesquisa por relacionarem-se
a posicdes opostas no tratamento do meio ambiente, assim como 0s posicionamentos
bem-estaristas (e neobem-estaristas) e abolicionistas no movimento de libertacdo
animal.

O paradigma do desenvolvimento sustentavel foi apresentado na Conferéncia
das NacBGes Unidas pelo Meio Ambiente na década de 1970, e refere-se a uma
adequacdo entre o crescimento industrial desse século e a conservagdo ou nhdo-
destruicdo do meio ambiente. De acordo com a Declaracdo Final da Conferéncia das

Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel, feita apos a RIO+20,

[..] para a realizagdo do desenvolvimento sustentivel, é necessario:
promover o crescimento econdmico sustentdvel, equitativo e inclusivo; criar
maiores oportunidades para todos; reduzir as desigualdades; melhorar as
condicBes basicas de vida; promover o desenvolvimento social equitativo
para todos; e promover a gestdo integrada e sustentavel dos recursos naturais
e dos ecossistemas, o que contribui notadamente com o desenvolvimento
social e humano, sem negligenciar a protecdo, a regeneracao, a reconstituicdo
e a resiliéncia dos ecossistemas diante dos desafios, sejam eles novos ou ja
existentes (ONU, 2012)

Além de ter pautado a maioria das discussfes internacionais, o conceito de
desenvolvimento sustentavel foi central no movimento ambientalista brasileiro,
marcando a chamada literatura verde, a qual criticava, principalmente, o modelo
econbmico e estilo de vida moderno (Alonso e Costa, 2002). Tendo em vista a

realizacdo da Conferéncia da ONU sobre Meio Ambiente no Rio de Janeiro no final do

& Apesar do movimento ecoldégico e do movimento em defesa dos direitos dos animais terem suas
especifidades, justamente pelo empreendimento dos teodricos da libertacdo para ressaltar a exploragédo
animal, serd levado em consideragdo o enfoque na natureza de uma forma mais geral no caso do
movimento ecolégico. Reconhece-se, portanto, que apesar das diferenciagBes necessarias, ambos 0s
movimentos partem da mesma critica a separacdo entre natureza e cultura e a consequente superioridade
dos seres humanos.
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século XX, conhecida como Ri092, as abordagens sobre a questdo ambiental ganharam
corpo no contexto das Ciéncias Sociais no Brasil (Idem)’.

O desenvolvimento sustentavel caracteriza uma tendéncia ecoldgica de
integracdo entre 0s aspectos econdmicos, sociais e ambientais, principalmente em uma
tentativa de adequar o desenvolvimento econdbmico humano com a preservacdo do
ecossistema. Porém, segundo Barbosa e Drummond (1994), tal perspectiva que postula
uma utilizacdo mais racional dos recursos naturais e 0 combate a degradacdo ambiental
provocada pelos seres humanos, como no caso da poluicdo e do desmatamento, é
radicalmente confrontada pelo ecologismo biocéntrico (ou biocentrismo). Em poucas
palavras, essa Ultima tendéncia toma “uma posi¢do extrema de negar a espécie humana
qualquer centralidade ou superioridade no mundo da natureza” (ldem, p. 266),
deslegitimando a exploracdo da natureza pela producdo econémica humana.

Contudo, de acordo com Chalfun (2010), pode-se perceber que a posicdo
dominante entre os ambientalistas seria fundamentada na ideia de que a natureza tem
valor, mas ainda com o ser humano no centro das preocupagdes, no sentido de
preservacdo da natureza para a continuidade da espécie humana. Ainda para a autora,
apesar dessa posicao ser considerada um antropocentrismo alargado, néo é defendida a
exploragcdo ou utilizagdo dos animais e da natureza de forma geral “sem qualquer
preocupacdo moral, de forma desnecessaria e por motivos fateis” (Idem, p. 216). Porém,
a partir de uma perspectiva biocéntrica, essa moralidade ndo € suficiente uma vez que
continua postulando hierarquias de valor entre humanos e seres ndo-humanos, ainda que
tal relacdo seja pautada por uma ética ambiental.

Assim, 0 movimento ambientalista emergiu com 0 objetivo de questionar o
modo econébmico de producdo vigente, que se apresentava, até entdo, sem grandes
preocupacfes com o meio ambiente, justamente pelo argumento antropocéntrico de
validade de sua exploracdo. Além da proximidade entre as posi¢cGes no movimento em
prol dos animais e do meio ambiente, 0 que 0 vegetarianismo enquanto pratica tem em
comum com o movimento a favor da preservacdo ambiental? Kheel (2004, p. 5) aponta
que varios trabalhos e estudos cientificos foram produzidos entre os anos de 1970 e

1990 acerca da conexdo entre a criacdo de animais e problemas ambientais, como

" Mesmo assim, Oliveira (2008, p. 752) aponta que existem poucos trabalhos acerca das “condigdes
histéricas e sociais de emergéncia e as dinamicas de transformacdo das formas de engajamento e de
participagdo de defesa nas causas ambientais”, ressaltando a diversidade de reivindicagdes desse tipo de
movimento.
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desertificacdo, poluicdo atmosférica, aquecimento global, desperdicio de recursos,
destruicdo de florestas tropicais e contaminacao da agua e do solo.

Essas consequéncias ambientais da criacdo de animais pela industria alimenticia,
apesar de terem sido apontadas no final do século XX, constituem-se ainda como
principais impactos no meio ambiente. Segundo The Vegetarian Society, em documento
intitulado “Why it’s green to go vegetarian” (2012), a dieta alimentar ¢ uma ferramenta
importante para atingir a sustentabilidade ambiental, tendo em vista que uma dieta
baseada no consumo de carne requer o triplo de recursos naturais em comparagdo a uma
dieta vegetariana. Tomando como base as projecGes acerca do aumento da demanda por
produtos cérneos em 100% até 2050 (FAO apud THE VEGETARIAN SOCIETY,
2012), os impactos ambientais dessa opcdo dietética tendem a aumentar
significativamente.

Partindo das argumentacdes apresentadas nessa secdo, percebe-se a gama de
possibilidades de fundamentos para as razbes em direcdo a rejeicdo da carne,
especialmente no que diz respeito a salde e pureza do corpo, a defesa da libertacdo
animal e a preservacdo ambiental. Porém, isso ndo quer dizer que os discursos dos/as
vegetarianos/as estejam em consonancia com tais argumentagoes teoricas, ou que 0s/as
estudantes entrevistados/as tenham conhecimento sobre esse conjunto de teorias. O
objetivo da apresentacdo dessas argumentacGes é demonstrar, em poucas paginas,
algumas das principais preocupacGes que envolveram e ainda envolvem o
vegetarianismo num sentido mais amplo, e sua potencial influéncia na razbes
majoritarias apresentadas.

Nesse sentido, as categorias animal, salde e meio ambiente, as quais compe o
enguadramento ético-salde, constituem-se como razdes principais nos estudos sobre a
pratica vegetariana (Fox e Ward, 2008; Hoffman et al, 2013; Radnitz et al, 2015), mas
cada individuo tem a liberdade de mobilizar as justificativas que considerar como
centrais. No caso dos discursos dos/as vegetarianos/as entrevistados, como essas trés
categorias foram apresentadas de forma massiva, pode-se apontar para 0 conhecimento
desses individuos acerca das potenciais justificativas para a pratica, mas ndo
necessariamente sobre o arcabouco teorico especifico aqui ressaltado. Como sera
abordado mais adiante, tal conhecimento pode ser resultado direto do processo de
descoberta e aprendizado no universo vegetariano, na medida em que o0s/as
entrevistados/as apontam a deciséo pelo vegetarianismo, seja por qualquer razéo incial,

enquanto impulso para a busca por mais informagdes sobre o tema.
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1.3. A carne no contexto brasileiro e as explicacfes para o vegetarianismo

A auto-declaracdo para o vegetarianismo, como ja foi introduzido anteriormente,
esta intimamente vinculada a um conjunto de comportamentos opostos a normal social,
no sentido dos valores majoritarios compartilhados em determinada sociedade. Isto
significa afirmar, portanto, que a alimentacdo a base de plantas e baseada na rejeicao,
total ou parcial, de produtos de origem animal, exige certas explicacdes sociais
justamente por estarem em oposi¢do as escolhas alimentares “habituais”. De acordo
com Fiddes (1991, p. 5), os produtos carneos, inseridos na dindmica da “selegdo
alimentar”, sdo elementos particularmente ricos em significados sociais. Nesse sentido,

Abonizio (2015), a partir de sua experiéncia pessoal, argumenta que:

Ao declarar-me vegetariana [...] frequentemente tinha de explicar as razdes
da minha opc¢éo dietética. Diante das solicitagdes dos porqués de eu consumir
produtos vegetarianos e principalmente os porqués da minha recusa em
consumir alimentos cérneos, percebi que meus interlocutores ndo
consideravam (e ainda ndo consideram) minha opg¢do algo corriqueiro ou
mesmo natural, antes pensavam tratar-se de algo que foi causado, provocado
por algum elemento interno ou externo e assim buscavam justificativas e
razdes para meu comportamento ndo imediatamente compreendido (Idem, p.
115).

O vegetarianismo, nas suas diversas modalidades, compreende entdo um
conjunto de praticas que se opde ao consumo dado como “corriqueiro e natural” dos
produtos de origem animal. Porém, o que faz com que a carne ocupe um papel tdo
fundamental nos habitos alimentares? Ribeiro e Corcdo (2013), ao analisarem o
contexto brasileiro, ressaltam a relevancia da experiéncia histoérica no processo de
construgéo da ideia da carne enquanto alimento por exceléncia, principalmente a partir
dos discursos no campo da nutricdo, e as consequéncias no crescente consumo desse
produto no pais. Nesse sentido, as autoras pontuam que no Brasil, o valor simbélico da
carne, especialmente bovina, é anterior a emergéncia dos estudos nutricionais, em 1930,
e das preocupacdes com a salde e prevencao de doencas pela alimentacdo. Com relacao
aos discursos médicos, Adams (2018) demonstra como o racismo no ato de comer carne
foi construido, prioritariamente pela vinculacdo desse habito aos homens brancos e
europeus (trabalhadores intelectuais civilizados) e da dieta a base de frutas e cereais as
sociedades ndo europeias, consideradas intelectualmente inferiores e suscetiveis a
dominacdo pelo mundo ocidental (Idem, p. 65).

Apesar da existéncia do consumo de carne, prioritariamente de caga, entre 0s

indigenas antes da colonizacdo portuguesa no territério brasileiro, a valorizacao
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alimentar da carne emergiu a partir da importacdo dos modelos de refei¢cdo europeus
(Ribeiro e Corgdo, 2013, p. 54). Mais especificamente, a partir da vinda da corte
portuguesa, percebe-se que a consolidacdo desse produto nas préticas alimentares
brasileiras esteve relacionado aos ideais de civilizacdo e civilidade importados nesse
momento (Elias, 1990).

Em outras palavras, 0s portugueses trouxeram, conjuntamente as possibilidades
de criacdo de animais de abate para sua colénia na América, os ideais civilizatorios
centrados na masculinidade e vinculados a concepcao utilitaria dos outros animais, de
modo a desassociar as proprias caracteristicas animais do comportamento humano e
suas formas de alimentacdo (Idem). Ainda relacionado a esse ideal, Adams (2018)
discorre sobre a relacdo entre a civilizagdo, centrada na figura do homem branco
europeu, e o consumo da carne em detrimento da ingestdo de cereais, frutas e verduras.
Mais especificamente, a autora aponta para como os discursos médicos racistas do
século XIX, como de George Beard, contribuiram para a concep¢do da carne como
alimento privilegiado dos homens brancos, colocando-a em um patamar elevado na
escala evolutiva, em paralelo a condicdo de status dessas figuras masculinas (Idem, p.
64).

Assim como argumentado por Joy (2014, p. 31), “comer carne” ndo ¢ um
comportamento que existe independente de um sistema de crencas, envolvendo
dimensGes simbdlicas para além de aspectos nutricionais. Recuperando as origens do
movimento em prol dos animais e do meio ambiente, assim como da pratica do
vegetarianismo, pode-se pensar na indica¢do de potenciais raz0es a serem mobilizadas
pelos individuos que aderem a essa pratica. Porém, estudos mais recentes (Monteiro e
Garcia, 2013; Adams, 2018; Porfilho et al, 2011) vém extrapolando as categorias
“animal”, “satde” e “meio ambiente” no sentido de conectar o consumo alimentar de
animais a dimensdes sociais mais amplas, como o racismo e o politizagdo do consumo
na esfera da vida privada.

Mais uma vez, é possivel observar as implicacdes sociais, culturais e simbolicas
gue permeiam o0s habitos alimentares voltados aos produtos de origem animal,

reafirmando que

A alimentacdo, quando constituida como uma cozinha organizada, torna-se
um simbolo de uma identidade, atribuida e reivindicada, por meio da qual os
homens podem se orientar e se distinguir. Mais do que habitos e
comportamentos alimentares, as cozinhas implicam formas de perceber e
expressar um determinado modo ou estilo de vida que se quer particular a um
determinado grupo. Assim, o que é colocado no prato serve para nutrir o
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corpo, mas também sinaliza um pertencimento, servindo como um cédigo de
reconhecimento social (Maciel, 2005, p. 54).

Nesse sentido, as dimensbes simbolicas apontadas anteriormente constituem
também alguns dos fundamentos das razGes apontadas na dire¢cdo do vegetarianismo.
Em relacdo aos objetivos especificos da presente pesquisa, serdo investigadas tais razdes
a partir da elaboracdo de categorias analiticas, tendo como base os discursos dos/as
entrevistados/as. Em suma, a defesa da libertacdo animal, pela oposicdo ao paradigma
especista e pelo reconhecimento da senciéncia dos animais ndo-humanos, e de grupos
humanos oprimidos sdo dimensfes apresentadas em razfes relacionadas & defesa do
bem-estar animal e a um engajamento politico contra-hegemonico. J& a oposi¢do a
concepcao utilitaria acerca da natureza, incluindo os seres vivos ndo-humanos, €
apresentada na justificativa ambiental para o vegetarianismo. Além disso, a busca por
qualidade de vida e os impedimentos bioldgicos (no caso, problemas de digestdo)
caracterizam as raz0es relacionada a saude.

Tais categorias analiticas propostas para organizar as razdes descritas pelos/as
estudantes vegetarianos/as estrevistados/as apresentam um importante ponto em
comum: a oposicdo. Nesse sentido, principalmente no contexto brasileiro, a préatica
alimentar vegetariana caracteriza-se enquanto mudanga, num movimento de “tornar-se”
vegetariano/a, implicando também a dimensdo identitaria por extrapolar questdes
estritamente alimentar e permitir a consolidacdo de um grupo social, com um estilo de
vida especifico. Prioritariamente no terceiro capitulo, sera apresentado com mais
profundidade a relagéo entre as razdes apontadas pelos/as vegetarianos/as e um modo de
consumir consciente ou politizado, ressaltando a oposicao aos elementos que integram a
producdo alimentar dos animais.

Assim, a partir da argumentacdo de Roselfeld e Burrow (2017), apesar de uma
gama de estudos apontar “razdes” e “motivagdes” para uma mudang¢a de consumo como
categorias intercambiaveis, sem alteracdes e significado relevante, é possivel diferencia-
las partindo da argumentacdo dos autores citados, como foi mencionado neste primeiro
capitulo. Para os propositos da questdo animal como uma razao, no sentido geral, pode-
se perceber duas categorias principais mobilizadas pelos atores entrevistados como
justificativa para o vegetarianismo: de um lado motivaces, e de outro aversdes. Apesar
dessas categorias ndo qualificarem escolhas alimentares voluntarias (ldem, p. 7),
argumentar-se-4 que podem ser enquadradas nas justificativas mobilizadas por

vegetarianos. Mais especificamente, mesmo ndo sendo classificados como
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“motivagdes”, esses outros tipos de razdo fazem parte da trajetoria desse habito (Fox e
Ward, 2008). Porém, € possivel afirmar que, por exemplo, problemas de salde
relacionados a digestdo de proteina animal (como constragimento) e “situagdes
traumaticas” que resultaram em rejei¢ao de produtos de origem animal (como aversao)
facilitam o contato com outras motivacdes, condutas e praticas do vegetarianismo. Ou
seja, apesar de ndo se qualificarem enguanto motivacgdes iniciais, 0s exemplos de
aversdo e constragimento citados acima podem levar ao vegetarianismo e, portanto, séo
condicdes importantes para refletir sobre essas trajetdrias alimentares, levando em
consideracdo a acdo (mudanca alimentar) como um processo em constru¢do permanente
(Blumer, 2007). Mais especificamente, as razdes serdo investigadas a luz dos discursos
dos/as vegetarianos/as entrevistados/as, no que diz respeito ao contato com o0s
pressupostos desse sistema de crencas e tal processo de mudanca.

A partir das tipologias apresentadas por Rosenfeld e Burrow (Idem), as razdes,
as quais incluem motivagdes, aversdes e constrangimentos, serdo tratadas enquanto
abstengdes, que se relacionam a pratica vegetariana de forma geral, atentando para
razdes que ndo sdo mobilizadas no inicio do processo de mudanca alimentar e sim a
partir de um contato maior com esse grupo especifico, categorizando a trajetoria. Ja as
aversfes e 0s contrangimentos serdo apresentados como recusa e n&o-consumo,

respectivamente.
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2. RAZOES MAJORITARIAS PARA TORNAR-SE
VEGETARIANO/A: as causas animal, ambiental e da salde entre a

recusa, a permanéncia na abstencéo e 0 ndo-consumo

De forma geral, a maioria dos estudos sobre vegetarianismo e suas motivagdes
levam em consideragdo o enquadramento ético-salde, ou seja, a categorizacdo de tais
motivacdes enquanto eticamente orientadas, no que diz respeito as questdes morais (a
utilizacdo de animais na alimentacdo) e ambientais, e relacionadas as preocupacdes de
salde (Fox e Ward, 2008; Hoffman et al, 2013; Radinitz et al, 2015; Roselfeld e
Burrow, 2017). Apesar da inexisténcia de definicbes universais para as motivacoes
éticas ou de saude, tal método permite organizar os/as vegetarianos/as em dois grupos
especificos. Porém, como apontam Roselfeld e Burrow (2017), tais categorias do
engquadramento ético-salde podem ser demansiado simples para a complexidade e
diversidade de razdes possiveis, e também empiricamente limitadas por ndo permitirem
outras categorias que ndo sdo apresentadas nesse enquadramento. A partir disso, foi
priorizada a andlise das razdes especificas mobilizadas pelos/as entrevistados/as,
criando categorias a partir da recorréncia de tais razoes.

Antes de mais nada, é necessario justificar a utilizagdo de termos especificos
para cada tipo de razdo mencionado. Nesse sentido, por que referir-se a abstencéo,
recusa e ndo-consumo, se todas as categorias estdo relacionadas a pratica vegetariana?
Recuperando a defesa de Adams (2018) acerca da importancia das nomeclaturas,
principalmente ao discorrer sobre tal pratica, buscou-se atentar para as peculiaridades de
cada razdo analisada. Nesse sentido, escolheu-se a palavra recusa ja que significa
repelir, no caso repelir alimentos de origem animal, num sentido de oposicao forte. Ja o
ndo-consumo foi apontado por ndo remeter a um processo de escolha ou oposicao
sistematica, e mais como impedimento exterior. Ao contrario, apesar de abster remeter a
recusa, foi utilizado para os prépositos do presente trabalho no sentido da privacao tanto
em funcdo de uma preocupacdo especifica, ou seja, orientado, quanto em decorréncia de
um estimlo externo, abarcando portanto os processos de recusa e ndo-consumo a serem
descritos.

Dessa forma, foi possivel perceber que a defesa dos animais ndo-humanos, da
sustentabilidade ambiental e as preocupag¢fes com a salde sdo as trés razdes principais
apontadas pelos/as entrevistados/as. Apesar da consonancia com tal enquadramento, a

pesquisa aqui empreendida possibilitou identificar certas diferencas com relagdo aos
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tipos de razdes e a relacdo destas com a trajetoria no vegetarianismo, enquanto grupo
social de préticas caracteristicas.

Dentre os/as vegetarianos/as entrevistados/as, pOde-se perceber que trés
categorias analiticas relacionadas as razGes majoritarias descritas para tal mudanca
alimentar. Em primeiro lugar, em consonancia com as justificativas para a emergéncia
do movimento dos direitos dos animais no inicio do século XX, a causa animal ainda
destaca-se por ter sido descrita como razdo pela maioria dos/as entrevistados/as. Porém,
ao inves de ser classificada prioritariamente enquanto motivacdo, tal causa esta mais
relacionada a um tipo de aversdo, ou seja, ao desgosto, falta de prazer ou até mesmo
culpa do consumo de certos alimentos, nesse caso da carne, e por isso coloca-se
enquanto recusa.

Em segundo lugar, apesar da relacdo estabelecida entre vegetarianismo e
melhora na salde (tanto pela propria abstencdo de produtos de origem animal quanto
pela incorporacdo de outros habitos alimentares saudaveis), esta categoria ndo foi
apresentada pelos/as entrevistados/as como uma motivagdo majoritaria. Ao invés disso,
essa questdo foi apontada enquanto uma necessidade para além da vontade pessoal, e
também como uma consequéncia ndo planejada, ressaltando a predominancia de outras
motivacgdes. Devido a tais especificacdes dessa razdo, foi possivel classifica-la enquanto
constragimento e, portanto, ndo-consumo, levando em consideragdo um impedimento
exterior & vontade individual.

Em terceiro lugar, o objetivo da preservacdo do meio ambiente, ao invés de
enquadrar-se enquanto motivacdo ética, esteve mais relacionado, nas falas dos/as
entrevistados/as, com uma justificativa pela permanéncia no vegetarianismo, isto €, na
abstencdo do consumo de produtos carneos. Nesse sentido, a causa ambiental foi
apresentada como posterior a mudanca alimentar, enquanto consequéncia dos estudos
impulsionados pela busca de uma alimentacdo vegetariana adequada. Para isso, sera
utilizado o conceito de trajetoria mobilizado por Fox e Ward (2008)® para analisar o

caso do vegetarianismo.

8 Fox e Ward (2008) empreendem uma pesquisa qualitativa com vegetarianos/as para identificar os
motivadores da alimentacdo vegetariana, de forma geral. A questdo da trajetoria, ou seja, da incorporacdo
pelos/as vegetarianos/as de outras razfes que nao sejam as iniciais, enquanto resultado da exposi¢do as
motivacdes, crengas e praticas de outras pessoas desse grupo social, é utilizada por Fox e Ward (ldem) a
partir da argumentacdo de Bisogni, Connors, Devide e Sobal (2002). O objetivo da utilizagdo desse
conceito, retirado desses Ultimos autores, € apresentar os resultados da presente pesquisa em consonancia
aos de Fox e Ward.
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2.1. A recusa e a libertacdo animal

Com relacdo as razdes categorizadas como motivacgdes, no sentido de ambicdes
orientadas por objetivos que moldam as escolhas alimentares quando s&o feitas
livremente e que acabam por influenciar o autoconceito da pessoa, ou seja, a percepgdo
sobre si mesma (ldem, p. 7), os/as entrevistados/as mobilizaram o0s seguintes
argumentos: 0 respeito aos animais em contraposi¢do ao sentimento de “pena”, levando
em consideragdo o conceito de especismo; a diminui¢cdo do sofrimento dos animais,
mais relacionado ao paradigma bem-estarista; e a rejeicdo do consumo de “animais
mortos”, apontando para um sentimento de empatia e compaixao.

Jé& as explicacBes que apontavam para esse sentimento como razdo de mudanca
de héabito de consumo (ou até mesmo como uma consequéncia, como fator presente
apos a mudanca) foram categorizadas como aversdes. Descritas por Roselfeld e Burrow
(2017) como sentimentos de desgosto ou repulsa com relacdo a carne, as aversdes foram
mencionadas pelos/as entrevistados/as como razfes centrais em direcdo ao
vegetarianismo. De acordo com esses autores, além de se enquadrarem como razéo de
mudanca, tais aversdes encontram-se num pano de fundo moral, ou seja, vegetarianos/as
moralmente incentivados podem experienciar esse tipo de sentimento com relacdo aos
produtos carneos (Idem, p. 8).

Assim como demonstram outros estudos (Fox e Ward, 2008; Nascimento e
Silva, 2012; Lira, 2013), a centralidade da causa animal na expressao do vegetarianismo
se reflete, no ambito da pesquisa aqui realizada, na quantidade de vegetarianos/as e
veganos/as que apontam essa questdo como razdo principal para a mudanga nos habitos
de consumo alimentar. Mais ainda, foi possivel perceber, nas falas de alguns/as
entrevistados/as, que existe uma certa segregacdo das “pautas” dentro do movimento
vegetariano e vegano, apontando para uma priorizacao da questdo dos animais por nao
ser contemplada em outras abordagens, como aparece na argumentacdo de Gabriela
acerca da pauta ambiental.

Mas ai também tem isso, porque muita gente da militincia mais ambiental,
que questiona a pecuaria, mas num viés mais ambientalista, acaba ndo tendo
a preocupacdo que eu tenho que é pelos animais... Ai pensa assim "ndo,
beleza, tipo assim, vamos reduzir a carne e vamos pra agricultura familiar,
pra fazendas de pequenos agricultores, MST e tal". Que eu acho que melhora
alguma coisa? Acho, mas pra mim 0s animais s80 uma questdo muito
importante. [...] E uma galera que naturaliza muito a ideia de que os animais
s80 pra nos servir, € a0 mesmo tempo 0 veganismo ainda também é uma
coisa muito branca e urbana, que eu também acho criticavel, e ai acaba ndo
"pro-fomentando” um didlogo massa entre essas duas coisas (Gabriela,
vegana).
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Nesse sentido, apesar de reconhecer a importancia das diferentes vertentes
dentro do movimento vegetariano como um todo, Gabriela coloca no centro da
discussdo o enfoque nos animais, ressaltando a necessidade de desvincula-los a ideia de
servidao, produto ou mercadoria. A partir disso, Gabriela apresenta as principais razoes
ou sentidos do seu ativismo numa ordem decrescente, comecando pelos animais, depois
pela questdo ambiental e, por Gltimo, pela saide, reafirmando que “acima de tudo, sou
vegana pelos animais” .

Samantha, entrevistada ovolactovegetariana em transicdo para 0 veganismo,
deixa claro que sua motivagao foi o “direito animal”, ao perceber que ¢ errado o
posicionamento de superioridade dos seres humanos no sentido de justificacdo da
utilizacdo de outros animais. Nesse sentido, Samantha ressalta, especificamente, sua
posicao ndo-especista, opondo-se ao sentimento de “dozinha” dos animais por acreditar
que respeito seria uma posicdo mais adequada para se relacionar com animais ndo tdo

distantes biologicamente do ser humano.

Tipo, da separagdo entre 0 homem e o animal, que é uma separagdo mais
social do que bhiolégica né, porque entre o ser humano e o animal o que
separa é muito pouco assim. E ai porque que é isso né, porque que o0 ser
humano se acha tdo superior ao animal... E ai, eu lendo esse livro assim
[sobre direito animal], foi um choque de realidade né? [...] Eu ndo tenho
"dézinha" dos animais sabe? Eu, tipo, queria ter respeito, e ai eu pensei isso
assim, e decidi parar. (Samantha, ovolactovegetariana em transicdo para
veganismo)

Em consonéncia com a perspectiva de Singer (2010), a posicdo ndo-especista
assumida por Samantha como vegetariana apresenta-se em direcdo a garantia da
igualdade entre todos os seres a partir da superagdo do especismo humano. Enquanto
posicdo ideoldgica, o especismo em si serviria de justificativa para a manutencdo da
opressdo de outros animais pela espécie humana, no sentido principal do consumo.
Apesar de reconhecer as dificuldades de ultrapassar o preconceito e a discriminagéo
arbitraria que a humanidade aflinge a outras espécies, reafirma a necessidade de acabar
com a “tirania dos animais humanos sobre os animais ndo-humanos” (ldem, p. V).
Assim, como aparece na motivacdo inicial de Gabriela, pode-se perceber uma
contraposicdo a perspectiva especista de dominagdo humana por meio do consumo e

exploracdo dos animais ndo-humanos.

Tipo, porque assim, que 0s animais vivem em condi¢gdes muito deploraveis
eu sabia, mas eu achava OK porque eu achava muito valido explora-los
assim. E ai foi quando eu comecei a questionar essa validade, de tipo assim,
mas pode mesmo? Pode isso Arnaldo? (risos) Serd que a gente tem mesmo
esse direito? (Gabriela; vegana)
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A categoria sofrimento animal foi apontada por varios/as entrevistados/as como
motivacdes iniciais, apresentando o vegetarianismo como uma tentativa de mitigacao
desse sofrimento infligido por causas e necessidades humanas, desvinculadas da vida do

préprio animal explorado (ou escravizado, nas palavras de Carol).

E, acho que primeiramente foi mesmo a questdo dos animais, tipo, do
sofrimento que causa neles né. Poxa, a gente ta escravizando animais pra
poder nos satisfazer, entdo isso pegou muito pra mim [...] “Poxa, é verdade, a
gente t& fazendo mal pros animais e tal, criando eles s pra isso, tipo, quem
quer viver e nascer so pra alguma coisa que nao tem nada a ver com vocé né,
pros outros”. Enfim, ai tipo, foi o sofrimento dos animais (Carol,
ovolactovegetariana).

[...] o lance sempre foi exploracdo animal, e ai eu parei com a carne
inicialmente porque geralmente esse € o animal né... E ai eu comecei a ler
muitas coisas sobre a indistria do leite, a indUstria dos ovos e de como isso
era um sistema bizarro e ai eu acabei parando com tudo por causa disso.
(Beatriz, vegetariana estrita)

Entdo quando eu virei vegetariana o que me motivou ndo foi, tipo, a questdo
ambiental, ou essa questdo social, de alimentar outras pessoas, a pauta da
carne em alguma alimentagdo balanceada, foi mais uma questdo ideoldgica,
do sofrimento [animal] (Ingrid, ovolactovegetariana).

Watson (apud Ferrigno, 2012) aponta que, pelo argumento do vegetarianismo
acerca da prevencdo do sofrimento animal, seriam abolidos do consumo os derivados,
como ovos e laticineos, os quais envolvem também processos de abate e exploracdo de
seres sencientes. Porém, pbde-se constatar, a partir das motivacfes apontadas pelos/as
entrevistados/as relacionadas a questdo animal, que o ovolactovegetarianismo pode ser
também impulsionado por essas preocupacgdes, apesar da continuidade do consumo dos
derivados. A carne, portanto, é percebida pelos atores entrevistados como o simbolo
méaximo do sofrimento e abate do animal, apesar de alguns reconhecerem a exploracao
incluida na “industria dos ovos e do leite”.

Além disso, cabe destacar que para um dos entrevistados o elemento mais
problematico da industria de produtos carneos seria o desrespeito com o qual 0s animais
para abate sdo tratados. Recuperando, assim, o paradigma bem-estarista, Vitor,
estudante ovolactovegetariano, discorre sobre a crueldade e o desrespeito nos grandes
abatedouros, e afirma que seria capaz de comer carne se 0s animais a serem abatidos
fossem tratados de forma humana. Assim, é apresentada a rejeicdo do sofrimento
animal causado pela “produ¢@o” da carne como a razdo principal para sua interdigdo no

consumo, como mostra o trecho a seguir.

Se tudo corresse de forma certa, sem esses matadouros absurdos que tém por
ai, esses Sadia, essas coisas ai que matam milhdes e milhdes por més, que
com certeza € um absurdo, que com certeza é um desrespeito, com certeza é
pra jogar fora mesmo, sO chega na gente aquilo que, entre aspas, presta, e
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nem sempre... Se ndo fosse assim eu até pensaria “Cara, massa, to6 comendo
uma carne que foi respeitada, que foi tratada de uma forma humana,
humanamente animal né?”. [...] Se isso ndo acontecesse desse jeito, dessa
forma tdo absurda que é, eu néo teria problema nenhum em comer carne, eu
ndo teria problema nenhum em fazer um churrasquinho 14, por exemplo, sem
td& me preocupando se, tipo assim, foi um filhotinho que foi torturado até a
morte né, ndo deixavam ele se mexer... Ou se foi um boi que bateram nele até
ele morrer né, porque vai saber o que eles fazem la pra deixar a carne tao
macia. [...] Como eu falei, tipo, eu ndo me sinto superior a nenhum animal
pra matar e comer. Ai contradiz um pouquinho dizer que ta de boa se ndo
fosse t&o absurdo, e justamente nessa perspectiva que eu quero dizer: eu nao
sou superior a nenhum ser vivo, pra chegar nele e matar pra me alimentar.
Mas, se a gente for olhar bem, tem essa questdo da cadeia alimentar, essa
questdo que sempre existiu. Respeitando isso, cadeia alimentar de forma, de
uma forma, sabe, honesta entre aspas... Assim, sem matar por matar, sem
matar por prazer de comer carne entendeu? (Vitor, ovolactovegetariano).

Precisa-se deixar de comer carne? Nao necessariamente. Mas precisa-se que
0 consumo seja feito de uma maneira responsavel, e que ndo seja destruido
metade do planeta s6 pra ser produzidas coisas que vao ser vendidas em larga
escala (Yara, ovolactovegetariana).

Ao argumentar pela justificativa da mudanca de habito como uma questédo
ideoldgica, contrapondo-se ao abate de animais pela industria alimenticia para consumo
humano, a entrevistada Maria (ovolactovegetariana) reconhece a carne como um

cadaver, um animal morto, e por isso a interdicdo ao consumo.

Ah, minha razdo principal foi uma questdo mais ideoldgica mesmo de tipo,
eu ndo acreditava que era certo comer animal morto... (Maria,
ovolactovegetariana).

Ainda a partir da fundamentacdo psicoldgica, Joy (2014) descreve o carnismo
como um conjunto de mitos apoiados em trés justificativas principais: comer carne €
normal, necessario e natural (Idem, pp. 95-96), as quais sdo respaldadas pelas
instituicBes pilares desse sistema e pelas pessoas que o representam. Porém, quando
esse mecanismo que era interiorizado nas consciéncias individuais desmorona, as
justificativas, antes servindo para conduzir as acdes no sentido do consumo de carne,
sdo percebidas como absurdas, e tudo isso estd intrinsecamente relacionado com as
motivacdes apontadas pelos/as vegetarianos/as entrevistados/as.

Na medida em que a carne é associada ao animal vivo, ou seja, analisada a partir
de seus “processos de produgdo”, pode tornar-se uma motivagdo no sentido de uma
posicdo ideologica contra o abate desses animais, como foi ressaltada nos paragrafos
anteriores. Mais ainda, também pode despertar sentimento como empatia e culpa
relacionado ao ato de comer carne, confrontando o paradigma ocidental que fundamenta
a exploracdo desses animais. Esta postura estd evidente nas falas dos/as entrevistados/as

ao relatarem que ndo conseguem mais consumir carne devido ou a uma experiéncia
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traumatica ou a alusdo dos produtos carneos a outros animais ndo considerados

comestiveis, como aqueles de estimagéo.

Primeiro lugar, eu deixei de comer carne porque eu realmente senti muita
pena dos animais e eu tenho avds que sdo fazendeiros e, enfim, uma vez eu
tive numa situacdo traumatica que eu presenciei um assassinato [animal],
depois desse dia eu decidi que eu nunca mais ia comer nem, é, comer carne.
Enfim, eu sou vegetariana, entdo eu ainda como ovo e bebo leite, mas... Mas
eu realmente ndo gosto, eu sinto muito peso em relacdo a isso. (Amanda,
ovolactovegetariana, énfase da pesquisadora)

[...] eu ndo sentia mais prazer em comer carne, nem tava gostando. E ai toda
vez eu me sentia muito mal depois que eu comia, e ai eu falei "ah, deixa eu
parar logo", e parei. (Samira, ovolactovegetariana)

Na verdade quando eu era pequena eu ja ndo, ndo gostava muito da ideia de
comer um animal. [...] Eu ja tinha essa ideia na minha cabeca que eu tava
comendo um outro ser vivo, e eu ndo conseguia desvincular a ideia de que
aquilo que tava no meu prato ndo era uma animal, tipo, ndo era um alimento
qualquer, era um bichinho. (Ingrid, ovolactovegetariana)

Foi a questdo dos animais mas assim, o que me fez prestar atencdo na questdo
dos animais foi quando a minha cachorrinha morreu, e ai eu parei pra pensar
que os animais t&ém alma também. [...] Acho que o que pesa [na decisdo]...
N&o o0 que pesa, mas 0 que me mantém assim, mais fixa é a questdo do
animal mesmo, tipo, o animal especifico sabe? Porque tem toda essas
questdes que sdo questdes secundarias, que vocé para pra pensar depois e que
te ajudam, mas tipo assim, ver o animal ali para ser consumido, pra mim é a
questdo que mais pesa. Eu ndo consigo colocar na minha boca sabendo que é
um animal. (Raquel, ovo-vegetariana, énfase da pesquisadora)

Eu acho que foi consciéncia assim, porque eu sempre fui muito sensivel a
£ssas coisas, e ai eu sempre me senti muito mal sabendo que... Quando vocé
vai ver, toda a inddstria por tras, é muita crueldade, é muito crueldade com os
animais, € muita crueldade com quem trabalha, entdo é uma coisa desumana
generalizada assim. Ai eu falei ‘N&o sou a favor disso, ndo sou eu que vou
financiar’. (Camila, vegana, énfase da pesquisadora)

[...] agora que eu parei de comer me da um pouco de repulsa quando [pensa
em comer carne]... Ndo é nem repulsa, dd& um pouco de embrulho no
estbmago (Mariana, pesco-vegetariana).

Joy (2014) aponta as diferentes atitudes dos seres humanos com relacdo aos
animais, estabelecendo entre eles posicBes hierarquicas no sentido da proximidade com
o cultural, com o humano. Tais posi¢es determinam, portanto, os comportamentos dos
seres humanos, que podem ser de explorador ou domesticador, diferenciando animais
para serem consumidos ou para serem domesticados, participando até mesmo da
organizacéo familiar.

Nesse sentido, reconhecer o “alimento” como um bichinho, associa-lo a animais
domeésticos ou presenciar uma cena de abate (apresentado por Amanda como
assassinato) sdo processos que desencadeiam gatilhos emocionais em direcdo a

experimentacdo das emogdes e sensagdes desse outro animal (Junior e Freitas, 2018).
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Tal empatia para com seres dotados de vida, apontada como posicionamento moral,
pode provocar repulsa, peso ou falta de prazer com relagdo ao consumo de carne, 0s
quais foram relatados por Amanda, Samira e Mariana como elementos essenciais no

processo de recusa desse tipo de “produto”.

2.2. N@o-consumo, constragimentos alimentares e busca da satude

Juntamente com a libertacdo animal, a abstencdo de produtos carneos tendo
como razdo principal o objetivo da satude é um dos principais incentivos a adogdo da
dieta vegetariana (Fox e Ward, 2008; Azevedo, 2013; Roselfeld e Burrow, 2017). Desde
as raizes filosoficas e religiosas da rejeicdo desses produtos, o consumo de carne foi
apresentado em certas ocasides como tendo consequéncias tanto para a alma quanto
para o corpo, na medida em que traz impurezas (Kheel, 2004). Tal preocupacdo pode se
traduzir, no debate nutricional contemporaneo, nas controvérsias nessa area de estudo
acerca dos beneficios e maleficios tanto do consumo de carne quanto de uma dieta
baseada em vegetais.

De acordo com o relatério publicado pela FAO (Food and Agriculture
Organization of the United Nations), estima-se que o consumo de carnes em 2018
chegara a 43,9kg/pessoa/ano (FAO, 2018). Porém, a dieta humana nem sempre esteve
associada ao consumo de carne, devido a necessidade de desenvolvimento da caca e da
pesca, facilitada pela modificacdo da postura fisica do ser humano paleolitico, ao se
tornar ereto (Pinheiro, 2005). Assim, antes do aprimoramento de técnicas de caca e
pesca, hominideos apresentavam uma dieta exclusivamente herbivora, principalmente
baseada na ingestdo de grdos, frutos e raizes (Flandrin e Montanari, 1988).

No campo nutricional contemporaneo, pode-se perceber a existéncia de estudos
tanto no sentido de associagdo do consumo de carne com doengas, principalmente
cardiovasculares (como doencas coronarianas) e alguns tipos de cancer (Toporcov et al,
2012), quanto de valorizacdo nutricional desse ‘“alimento”, ressaltando a formacao
anatdbmica humana que facilita sua digestdo e a importancia dos &cidos graxos. Nesse
sentido, também é possivel apontar para as controvérsias existentes na area de nutricdo
com relagdo a dieta vegetariana, no sentido de ingestdo adequada de nutrientes e da
prevencdo de doencgas (Azevedo, 2013). Na perspectiva dos/as entrevistados/as que
apontaram questdes relacionadas a saude como centrais para tornarem-se

vegetarianos/as, 0s impactos negativos ndo relacionam-se estritamente ao estilo
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alimentar (carnivorista ou vegetariano), mas sim com a qualidade da alimentagcdo, como

Joana descreve em relacdo ao veganismo e vegetarianismo.

E, quando eu virei, quando eu deixei de ser vegana eu tava me sentindo muito
fraca, que eu ndo me alimentava bem... Mas era tipo, eu ndo me alimentava
bem deu almocar arroz, feijdo e tomate por preguica. Ai eu ndo tava bem, e
voltei a comer ovo, e ai minha alimentacdo basicamente era arroz, feijao,
0Vvo0, 0vo, 0vo, ovo. E ai eu decidi... Eu ja ndo tava me sentido bem com isso
e eu decidi parar e aderi de novo ao veganismo, e até dessa vez muito melhor
do que antes... Que da outra vez, quando eu virei vegana, eu tinha 19 anos e
eu basicamente, tipo, era s, era mais vegetariana estrita do que vegana
porque ainda tinha muita coisa que, alimento essas coisas assim [que comia,
consumia]... (Joana, em transicdo para o veganismo)

Diferentemente do caso acima, a op¢do pelo vegetarianismo enquanto
constrangimento, segundo Roselfeld e Burrow (2017, p. 9), é caracterizada como
barreiras ambientais que tiram dos individuos a capacidade de realizar livremente suas
escolhas ou opcdes alimentares. Principalmente em contraposicdo a afirmativa de que o
sistema digestdrio humano estaria mais proximo dos de outros animais carnivoros do
que herbivoros, tendo em vista que tal 6rgdo é relativamente curto e ndo adaptado a
digestdo de carboidratos fibrosos presentes em alimentos de origem vegetal (Bridi,
2014), os/as vegetarianos/as apontaram especificamente problemas de digestdo como
principais constragimentos. Nesse sentido, essa razdo relacionada a uma
impossibilidade ambiental do consumo, uma vez que existem reacGes negativas do
organismo com a ingestdo de “produtos” carneos, foi categorizada como um n&o-
consumo por ndo ter sido uma escolha voluntarias por parte dos/as entrevistados/as.

Nesse sentido, tais constragimentos, durante a realizacdo da presente pesquisa,
foram percebidos como problemas de saude relacionados, na maioria dos casos, as
dificuldades com a digestibilidade da carne, ou seja, problemas de digestdo devido ao

consumo desse “alimento”, como fica claro nas falas de Mariana, Igor e Yara.

E eu tenho o neg6cio da digestdo, as vezes eu comia frango na hora do
almogo e eu ficava com aquele negécio digerindo até o fim do dia assim. E
frango... carne nem se fala, carne era até o dia seguinte, mas frango ainda
tinha, entdo eu falei “P6 eu queria parar com isso, ndo td me fazendo tdo
bem”, e peixe ¢ uma coisa muito leve (Mariana, pesco-vegetariana).

Eu sou vegetariana... Eu sou vegetariana na verdade ndo foi por escolha, eu
tenho problemas de satide e 0 consumo de carne me faz muito mal. Entdo eu
parei de consumir... Eu acho que cria uma alergia alimentar a tipos de carne,
e ai eu como tenho intoxicacdo alimentar. [...] E, eu fui obrigada (Risos).
Depois eu entendi isso como um meio de vida mais saudavel, foi melhor pro
meu corpo, eu me senti muito melhor do que quando eu comia carne... As
minhas reacOes ficaram melhores, a minha digestdo melhorou. Se eu tivesse
op¢do de voltar a comer carne eu ndo voltaria (Yara, vegana).

Primeiramente, quando eu parei ano passado de comer carne, eu parei porque
eu tenho problema de estdbmago. Eu tinha parado porque eu tinha um
problema de estbmago e sempre que eu comia carne eu ficava muito mal e
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tal. E ai com o tempo eu fui adquirindo essa nogcdo do que seria o
vegetarianismo e toda a ideologia por tras disso... Ai eu acabei conhecendo a
Rafaela® também, e ai ela me ensinou bastante coisa e eu resolvi que fazia
sentido essas coisas... Tipo eu entendi que fazia sentido e resolvi que eu
queria mesmo. Esse era s6 mais um passo para eu me tornar vegano depois
(Igor, vegano).

Apesar do constrangimento caracterizar-se prioritariamente como uma condi¢do
na qual ndo existe uma escolha tomada conscientemente em direcdo a um objetivo
especifico, pode-se perceber na argumentacdo de Igor como esse n&o-consumo
culminou na percepcdo de outras razdes e motivacOes relacionadas ao vegetarianismo.
Nesse sentido, traz-se a questdo da trajetdria apontada por Fox e Ward (2008) como a
exposicdo de vegetarianos/as a uma diversidade de crencas e percepcGes de outros
atores dentro desse movimento. Tal questdo sera recuperada posteriormente pela sua
centralidade nas razdes relacionadas as preocupac¢des ambientais.

Além desse tipo de razdo, pode-se ressaltar a justificativa de Anténio,
entrevistado vegano, no sentido do vegetarianismo enquanto dieta alimentar que
proporcionou emagrecimento. Porém, também encontra-se em sua argumentacdo a
associacdo dessa opg¢do dietética com outros habitos alimentares “saudaveis”, pensando
ainda em reducdo de peso, como, por exemplo, a abstencdo de produtos com glaten e
acucar.

O foco era saude, no comego principalmente satde. Porque eu era gordo, eu
pesava mais de noventa quilos... Teve impacto até na minha auto-estima, na
forma que as pessoas interagiam comigo, enfim. Mas ai depois de um ano
sem gluten, sem acgUcar, que eu ja tinha emagrecido, ai eu comecei a entender

0 quanto era positivo né, vocé se amar através da alimentacdo. Ai que eu
comecei a olhar para o veganismo, vegetarianismo né. (Anténio, vegano).

Em A politica sexual da carne (2018), Adams apresenta como suas fontes, as
pessoas (principalmente mulheres) entrevistadas, achavam que o corpo humano foi
constituido fisiologicamente enquanto vegetariano, apesar da “sobrevivéncia” onivora
da espécie humana. Mais ainda, além dessas consideracdes a respeito dos beneficios
trazidos pelo vegetarianismo, confirmadas pela adogéo da dieta, a autora aponta para as
transformacdes do corpo em decorréncia do vegetarianismo, na medida em que essa
pratica modifica as relacfes das pessoas com seus proprios corpos, com relacdo a saude
e também a felicidade e auto-estima (Idem, p. 33). Ant6nio, ao descrever como “passou

a se amar através da alimentacdo”, no caso vegetariana, parece perceber, assim como

® Rafaela, estudante vegana, também foi entrevistada no &mbito dessa pesquisa.
42



o0s;as entrevistados/as de Adams (Idem) as mudancas corporais provocadas por essas
préticas.

Além de estar associado, para certas pessoas, a salde e amor, tanto ao corpo
quanto pelos animais que ndo comiam, 0 vegetarianismo, durante as entrevistas
realizadas, foi associado a outros habitos alimentares e de vida mais saudaveis.
Utilizando as falas dos/as entrevistados/as, pode-se notar a correlagdo estabelecida
entre a carne e a utilizacdo de remédios e hormonios na criagdo desses animais. Tem-se,
portanto, uma visao da “impureza” da carne pelas atitudes da industria alimentar frente
aos animais, o que também pode se estender para consideracdes acerca de alimentos

com agrotoxicos e transgénicos, 0s quais sao evitados.

E também, toda essa questdo ambiental também é da salde, um monte de
agrotoxicos, frango bombado cheio de horménio, um baixo controle de
qualidade... Inclusive, pra mim, muito triste mas foi 6timo expor aquele caso
l4 do papeldo que vinha na carne, porque eu acho que s6 assim as pessoas
comecaram a se tocar que também faz mal para quem est4d comendo sacou,
ndo é s6 também a questdo "ah, porque vocés sdo muito contra o sistema, ndo
sei 0 que". Meu filho, vocé esta comendo lixo, entdo né, presta atencdo
(Samantha, ovolactovegetariana em transicdo para o veganismo).

Tipo, a criago usando agrotdxicos, usando glifosato, usando benzoato de
metila, tipo, € um problema assim. N&o me é uma grande solucéo pegar todos
0s pastos e plantar monocultura de feijdo preto transgénico e milho
transgénico (Gabriela, vegana).

De forma geral, apesar dessas questdes ndo terem sido apresentadas como
centrais na mudanca para o vegetarianismo, foram ou associadas a outras motivagoes ou
percebidas apds a decisdo ndo-consumo desses “produtos”, como justificativas para a

permanéncia enquanto vegetariano/a.

Mas tem isso também, o stress do animal passa todo pra carne, o tanto de
remédio que eles tomam, ta todo vindo pras pessoas também. Entdo eu j& ndo
tomo remédio, assim, na vida, entdo eu ficar comendo carne com um monte
de remédio, antibiético, antiinflamatério, e tudo, acho que acaba sendo um
pouco contraditério.(Daniela, ovolactovegetariana).

E tipo, isso é meio ruim porque a gente vai incentivando uma coisa que nao é
boa por nosso corpo nem boa pros animais entendeu? Porque a carne, ela é
boa porque tem proteinas alimentares e etcetera, s6 que é ruim porque retarda
0s horménios do seu corpo por causa do excesso de carne (Alexandre,
ovolactovegetariano).

Apesar da maioria dos/as entrevistados argumentarem a favor da relagdo entre
vegetarianismo e melhora na satde, em conformidade com resultados de outros estudos
(Adams, 2018; Foz e Ward, 2008; Fiddes, 1991; Beardsworth e Keil, 1997), num
sentido de causalidade pela propria abstengao do consumo desses “produtos”, Gabriela
tem uma posi¢do mais “andrquica”, como ela mesma falou, sobre esse cuidado da satde

a uma conexao intrinseca com a dieta vegetariana. Em suas palavras, a questdo da saude
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é muito pessoal e, “por uma questdo até de anarquismo, de autonomia, eu acho que as
pessoas tém o direito de fazer escolhas que ndo sao saudaveis”. Assim, a entrevistada
ressalta que é possivel ter uma dieta ndo saudavel ainda no vegetarianismo, mesmo que
as consequéncias positivas para saude também estejam visiveis em sua experiéncia
pessoal, e por isso ndo coloca esse aspecto como central na sua militancia'®.

Além de Gabriela, outras/as vegetarianos/as mencionaram que a questdo da saude,
apesar de ser uma consequéncia perceptivel de uma alimentacdo a base de plantas e
vegetais, ndo € tdo importante assim no caso das justificativas. Porém, a maioria
reconhece as consequéncias nutricionais do vegetarianismo em suas dietas alimentares,
no sentido de tornarem-se mais saudaveis, mesmo que ndo tenha sido o objetivo

principal, ou que fora um aspecto associado a outras motivagoes.

[...] s6 que ndo foi muito assim minha motivagdo e eu ndo vejo isso como
assim algo que mudou... Eu t6 mais saudavel, e eu sei que tem um monte de
estudos falando que melhora realmente parar o consumo de carne. [...] Essa
questdo de saude é importante mas nem tanto assim também (Maria,
ovolactovegetariana).

A questdo da salde, a questdo da salde, eu acho que é mais saudavel
[vegetarianismo], pelo menos eu me sinto mais. Ndo quer dizer que pras
outras pessoas seja assim, mas pra mim... Eu me sinto melhor comigo mesmo
e mais sauddvel comendo s6 comida vegetariana ou vegana. [...] [Quanto a
motivagdo] Eu decidi experimentar mesmo, foi uma experiéncia mesmo,
passar uma semana sem comer carne. Nao tinha um propdésito religioso, ndo,
nada por tras, s6 queria mudar radicalmente algum aspecto da minha vida, e
achei que a alimentagdo seria um ponto bom a se comecar (Thales, vegano).

Em alguns casos, portanto, os/as entrevistados/as colocaram a causalidade entre
0 Vvegetarianismo e uma dieta mais saudavel em cheque, principalmente (mas néo
somente) no caso dos/as ovolactovegetarianos/as, tendo em vista a continuidade do
consumo de laticineos. Nesse sentido, com relacdo a tais produtos de origem animal,
principalmente o leite, percebe-se que apesar de ter sido apontado como potencial fator
de prevencdo de doencas (Sabaté, 2001; Idem, 2003; Fraser, 2009; Toporcov et al,
2012), os/as entrevistados/as citados anteriormente os apontaram como prejudiciais a

saude.

2.3. Permanéncia da abstencéo e o comprometimento ambiental

Levando em consideracdo as potenciais relagcdes negativas entre a criagdo de

animais, mais especificamente, entre a referida indudstria alimenticia, e 0 meio ambiente,

10 Gabriela e Silvia foram as Gnicas entrevistadas que utilizaram o termo militancia para se referir a sua
pratica dentro do vegetarianismo. O assunto sera discutido com mais profundidade no terceiro capitulo.
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sera que os/as vegetarianos/as apontam a causa ambiental como uma motivagdo para
mudanca em seus habitos de consumo? Apesar da possibilidade de segregacdo dessa
“pauta” no vegetarianismo, justamente por nao focar na causa animal, que seria a
principal para a maioria dos/as vegetarianos/as, como foi apontado na primeira secao
deste capitulo, ressalta-se que uma parte deles/as colocou as preocupacBes ambientais
como motivacBes principais para a mudanca. Além disso, todos/as o0s/as
entrevistados/as conheciam tais impactos ambientais da carne, e a maioria defendeu esse
movimento a favor do meio ambiente na sua pratica vegetariana em dois sentidos
especificos: ou como agregado a outras razdes para classificar sua motivacao principal,
OuU COMO uma preocupacgdo em consequéncia da exposicdo a outras motivagdes, crengas
e praticas dentro do movimento vegetariano (Fox e Ward, 2008), principalmente em

direcdo a sustentabilidade.

Eu sempre quis tipo, tentar parar de comer carne s6 que eu nunca tive tipo a
coragem de fazer isso mesmo. Al tipo... teve um, sei 4, um final de semana
que eu resolvi sei l4... Tava vendo uns documentarios e eu comecei tipo, eu vi
tipo de uma vez s6 todos os documentarios sobre o assunto, todos mesmo, e
eu falei “Ah, eu vou parar”". Mais porque tipo, eu pensava mais na questao
ética tipo, da questdo dos animais, mas ai eu percebi, eu sabia que tinha a
questdo ambiental também, mas é bem maior do que eu imaginava. Ai como
eu me considero ambientalista, assim, eu pensei, tipo, ndo seria muito
coerente... Ai eu resolvi parar de comer carne (Renato, ovolactovegetariano).

Acho que foram sei la... De certa forma tem um conjunto de fatores que
pesam na decisdo. Eu, como estudante de ciéncias ambientais, obviamente o
lado ambiental pesa bastante, foi uma grande parte da minha decisdo assim,
tendo em vista que toda essa industria da carne é o que... Bom, pelo menos o
Cerrado, assim que é o nosso bioma, € 0 que estd destruindo certamente,
tanto quanto a plantacdo de soja né, quanto o gado aqui... E outros fatores,
como até o metabolismo do meu corpo melhorou depois que eu parei de
comer carne (Jodo, ovolactovegetariano).

Dessa forma, apesar de ser ressaltada como a motivacdo principal, os dois
vegetarianos apontados anteriormente agregam outras razfes a causa ambiental, como é
0 caso de Renato com relacdo a questdo animal e Jodo com uma melhora do
metabolismo. Ainda nesse sentido, foi possivel perceber também a apresentacdo desses
aspectos “motivadores” de uma forma altamente interligada, conectada com a questdao
da industria (alimenticia) da carne. Assim, a producdo de animais, como argumentam
Camila e Pedro, tem consequéncias perversas tanto para os animais, no sentido dos
maus-tratos e do abate, quanto para 0 meio ambiente, na medida em que destréi o

planeta.

Uhum, um influenciando o outro. Entdo tipo assim, tem a causa animal?
Tem, mas eu sei que, tipo, essa producdo de animais é ruim pra eles mas
também destr6i o planeta, ndo é disassociado. Entendeu? [...] E porque eu
entendo tudo isso como ta ligado a mesma coisa, entdo foi entender como a
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gente destroi o planeta. Tipo, eu ndo acho que eles [os fatores] sdo soltos
(Camila, vegetariana estrita em transicdo para veganismo).

Voceé Ié os noticiarios sobre a pecudria, é algo perverso, tanto pra natureza
quanto pros animais. [...] Porque durante as pesquisas, vocé entra muito em
contato com esses dados de desmatamento, de emissdo de poluentes, diversos
dados que vocé vé que estdo interligados com essa indUstria. Entdo € algo que
vocé percebe que, poxa, ndo é algo sustentadvel, ndo é algo que da pra
manter... Porque a industria atual da carne, ndo é algo que é de boas assim
(Pedro, ovolactovegetariano).

Contudo, a relacéo ressaltada pelos/as vegetarianos/as ndo implica afirmar que o
movimento ecol6gico ou ambientalista como um todo prevé a abstencdo do consumo de
produtos carneos ou a defesa dos direitos dos animais. A “segrega¢do” da pauta
ambiental, portanto, parece resultar de uma certa desconfianca, mesmo existindo
teoricamente essa possibilidade pelo combate a visdo utilitaria de animais ndo-humanos
e da natureza pelo movimento ecoldgico (Chalfun, 2010). Porém, pode-se constatar que
a questdo ambiental, em decorréncia da pecuaria € conhecida, principalmente com
relacdo as seguintes questbes: as grandes areas de pasto para pecuaria extensiva e 0
consequente desmatamento; a utilizacdo de grdos, advindos de grandes monoculturas,
para producéo de racgao para gado ao inves de serem destinados ao consumo humano; a
quantidade de recursos hidricos utilizados durante o processo de producdo desses
“produtos”; e, em alguns casos, a liberagdo de metano pelo processo de fermentacéo de

ruminantes (ou pum das vacas, como dito pelos/as entrevistados/as).

E porque, olha, é porque pra produzir tipo um quilo de carne vocé precisa de
uma area muito grande. Ai além da carne que cé usa pro pasto, vocé também
precisa da alimentacdo do boi né, que "produzimos" a soja. Todo mundo fala
tipo "Vegetariano come soja! Ta desmatando do mesmo jeito", s6 que a
grande parte da soja que produz é pra alimentar o gado né? Entdo tipo, t&
nisso ai, junto, ai tem o desmatamento na Amazonia, grande parte é por causa
do desmatamento pra pastos, essas coisas (Renato, ovolactovegetariano).

Enquanto poderia usar os pastos que eles vivem diretamente para ja plantar
vegetais, e tipo, isso seria bem melhor em termos de salde para as pessoas,
isso seria melhor, na minha opinido de vegana pelos animais, porque nao 0s
mataria, e isso seria melhor inclusive em relagéo a utilizacdo hidrica, porque
vocé gasta ao todo muito mais agua na pecuaria do que na agricultura
(Gabriela, vegana).

Ah, eu sei que é muito utilizado, é utilizado numa grande quantidade de gréos
pra poder produzir, pra poder deixar uma vaca no tamanho ideal pra
consumo, e que essa quantidade de grdos elas poderiam estar sendo usadas
pra, sei la, alimentar criancas que passam fome no mundo. E também tem
toda essa questdo de devastagdo do solo mesmo né, pra poder pegar esses
graos e tudo. E também € utilizado uma grande quantidade de agua nos gados
e na producdo desses gréos (Samira, ovolactovegetariana).

Para se compreender esse ponto, é importante responder a seguinte questao:

como a pecuaria enquanto atividade pode impactar o meio ambiente? Em relatorio
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publicado pela Sociedade Brasileira Vegetariana (2007), aponta-se os efeitos com
relagdo a destruicdo de habitats, na medida em que a agricultura j& transformou ou
degradou 70% dos campos e pradarias, 50% das savanas, 45% das florestas temperadas
e 27% das florestas tropicais. O desmatamento, além de ser causado pela necessidade de
pastos para pecudria extensiva, mais utilizada no contexto brasileiro, também ¢é
consequéncia da agricultura diretamente relacionada aos rebanhos. Cabe também
ressaltar que apenas um décimo (ou 10%) do valor energético contido nos vegetais
utilizados na alimentacdo desses animais, principalmente a soja, é aproveitado a partir
do consumo dos produtos carneos (SBV, 2007).

Em escala mundial, a Vegetarian Society (2012) aponta que 30% de toda a
superficie da terra (correspondendo a 70% de todas as terras agricultaveis) é utilizada
para criacdo de animais. Além de necessitar de grande areas para pasto, a pecuaria,
principalmente a criacdo de gado de forma extensiva, também é responsavel pela
degradacédo desses solos, na medida em que contribui para sua desertificacdo, erosao e
esgotamento a partir das alteracbes no ciclo de nutrientes (Schuck e Ribeiro, 2015).
Jodo, entrevistado vegetariano, ressaltou os prejuizos da pecuaria para o bioma Cerrado,

como demonstra o trecho a seguir.

Cerrado € uma regido muito seca, mas ao mesmo tempo é o bergo das
principais... Setenta por cento das nascentes das bacias hidrogréficas
brasileiras estdo aqui no Cerrado. Entdo é um ambiente que ele é muito seco,
mas ele tem uma drenagem muito profunda, os solos sdo muito antigos, ele é
um ambiente de estabilidade em que a forma como a gente muda altera isso
completamente. Como acontece aqui, por exemplo, sdo 0s campos pro pasto.
A soja que se é plantada no Centro-Oeste € um dos principais motivos do
desmatamento de areas nativas. [...] Tendo em vista que toda essa indUstria
da carne é o que... Bom, pelo menos o Cerrado assim que é 0 nosso bioma, é
0 que esté destruindo certamente, tanto quanto a plantacdo de soja né, quanto
0 gado aqui. (Jodo, ovolactovegetariano)

A fim de tornar mais claro a questdo hidrica mencionada pelos/as
entrevistados/as, também é necessario recorrer a dados empiricos sobre a tematica. Com
relacdo aos recursos hidricos, a pecuaria é a atividade produtiva que faz o0 uso mais
ineficiente da agua (Schuck e Ribeiro, 2015), tomando como base todo o processo de
producdo, ou seja, tanto os recursos hidricos utilizados diretamente para 0s animais
quanto aqueles voltados para a producdo de gréos para sua alimentacdo. O setor
agropecuario apresenta-se, portanto, como responsavel por 90% do consumo global de
agua, sendo que pelo menos um terco é destinado a criacdo de animais (Idem). Assim,
para 0 caso brasileiro, de acordo com Mekonnen e Hoekstra (2011 apud Schuck e
Ribeiro, 2015, p. 19):
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No Brasil, maior poténcia hidrica mundial, concentrando cerca de 12% do
estoque global de agua em seus rios e reservatorios subterrdneos, o setor
pecuario € responsavel por uma parcela ainda maior do consumo de agua,
devido ao grande volume de exportacBes do setor (entre carnes e cultivos
destinados a racdo). Somos hoje o quarto pais do mundo em consumo de
4gua, perdendo apenas para China, Estados Unidos e india, paises cuja
populacéo é substancialmente maior.

De acordo com as estimativas realizadas pelo Brasil no contexto dos acordos
internacionais sobre mudancas climéticas, devido a substituicdo da vegetacao nativa por
pastagens, a pecuaria é responsavel por 40% das emissbes de CO2 brasileiras (BRASIL,
2017). Contudo, cabe ressaltar que, quando questionados/as especificamente sobre a
conexao entre a pecuaria e as mudancas climéticas, os/as vegetarianos/as, de forma
geral, tiveram dificuldades para relacionar esses dois aspectos num sentido causal. Em
outras palavras, os/as entrevistados/as argumentaram acerca das consequéncias
ambientais negativas da criacdo de animais mas ndo focaram nessas dimensfes como
fatores responsaveis pelas mudancas climaticas. Porém, pode-se perceber que, apesar
do reconhecimento de existéncia de relacdo entre a pecuéria e a mudanca climatica,
especialmente no sentido do metano liberado pela fermentacdo dos ruminantes,
permanece uma concepc¢ao de causa dessa mudanca voltada para os setores energéticos,
no caso da utilizacdo de combustiveis fosseis. Assim como aponta Boer et al (2016, p.
19), poucos consumidores reconhecem a efetividade, no sentido de mitigacdo climatica,
de uma opcao dietética por menor consumo de carne, apesar de ser apontada por

especialistas climaticos.

Olha, sobre a questéo da mudanga climética eu ndo entendo muito assim. Pra
mim, "lincar" isso diretamente com a indUstria da carne, eu tenho dificuldade
assim. Pra mim a Unica coisa que eu sei falar ainda é sobre a questdo hidrica
mesmo, mas eu ainda tenho... A mudanga climética pra mim, na minha mente
né, ainda t4& muito ligado a questdo das industrias sabe, tipo, nédo
necessariamente a industria da carne. Entdo, eu assim, mesmo tendo lido
varias coisas assim, eu ndo consigo, ndo é a primeira coisa que me vem [na
cabeca] (Samantha, ovolactovegetariana em transi¢do para o veganismo).

[...] Nado acho que a criacdo de boi € a razdo do aquecimento global
entendeu? Mas eu sei que é uma coisa que com certeza impacta muito no
meio ambiente porque, cara, sdo trilhdes de pessoas que acreditam que elas
precisam comer isso. [...] Eu acho que contribui, eu acho que é uma coisa
forte, mas eu ndo sei se é o principal fator... Mas eu sei que esté relacionado
ao aquecimento global (Mariana, ovolactovegetariana).

Dessa forma, se a maioria dos/as vegetarianos/as entrevistados/as pontuou, sem
hesitacdes, os impactos negativos da pecuaria de modo geral (e, portanto, do consumo
de carne e derivados) mas ndo como razdo que impulsionou a mudanca, percebe-se a
importancia da trajetoria no vegetarianismo. Fox e Ward (2008) argumentam que,

apesar de ndo constituir uma motivacdo inicial na maioria dos casos, 0s
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comprometimentos com questdes ambientais caracterizariam uma consequéncia da
abstencdo voluntéria de produtos derivados de animais, e ndo uma causa para tal
mudanga alimentar. Devido ao enquadramento dessa razdo enquanto consequéncia de
outras motivacOes, pode-se apresentd-la no sentido de permanéncia na abstencéo,
ressaltando a causa ambiental enquanto manutencdo de uma dieta e estilo de vida

vegetariano, como aparece na fala de Carol sobre se manter firme no vegetarianismo.

Enfim, ai tipo, foi o sofrimento dos animais, e depois eu pensei também pela
questdo até da natureza em si, porque a gente ta4 acabando com a natureza
também por causa da agricultura, da agropecuéria e tal. Isso é algo que
também tem mexido bastante, pra me manter firme até no [vegetarianismo]
(Carol, ovolactovegetariana).

Apesar da causa ambiental ter sido apontada enquanto motivacéo inicial para a
pratica vegetariana, a maioria dos/as entrevistados/as na presente pesquisa relataram
preocupacles ambientais prioritariamente apds a decisdo pelo vegetarianismo, tendo
como justificativa a necessidade de pesquisar mais sobre esse habito alimentar, tanto no

sentido nutricional quanto dos impactos na natureza e na sociedade como um todo.

Entdo, depois que eu virei vegetariana né, eu fui procurar mais sobre essas
coisas, porque ai vocé acaba lendo um monte de coisa, ai sempre tem umas
referéncias e tals. [...] Ai eu cheguei a ver documentério, ler noticia, ver
posts, que ai tinha falando da questdo da agropecuéria, do desmatamento, a
questdo que impede a reforma agraria, porque o pessoal quer ter um monte de
terra pra plantacdo de soja, essas coisas. E ai depois disso ainda fui mais
além, porque eu fui procurando outras coisas, que era a questdo de trabalho
escravo, tudo isso que envolve a inddstria.... que a inddstria da carne é o que
movimenta tudo isso né? (Samantha, ovolactovegetariana em transi¢do para
0 veganismo)

Em oposicdo ao caso das razdes relacionadas a salde e a libertacdo animal, a
causa ambiental aparece intimamente relacionada a este processo de descoberta do
vegetarianismo por meio de pesquisas sobre os aspectos que envolvem tal opcéo (mais
do que) alimentar, ou seja, integram as preocupacdes dos/as entrevistados/as apos a
decisdo pela abstencdo. Mais ainda, em alguns casos foi possivel perceber que o
vegetarianismo alargou as preocupagcbes com o0 aspecto ambiental dos/as
entrevistados/as, principalmente na direcdo de escolhas mais sustentaveis para o planeta,

como foi apontado por Camila e Joana.

Hoje eu levo em conta essas coisas [questdo ambiental], eu sempre fui muito
pra esse lado, entdo tipo assim, eu gosto muito de pensar em sustentabilidade,
essas coisas. E ai, tipo assim, é uma destruicdo generalizada, e eu falei
“Gente ndo t4 dando, ndo sou eu que vou [contribuir]” [...] E ai hoje eu me
atento mais a pensar em economias mais sustentaveis, a suportar pequenos e
médios assim, produtores, que eu sei que assim, pelo menos é mais confiavel.
Eu sei que ndo vai ter trabalho escravo, ndo vai ter... Entdo tipo assim, eu
tenho muita preocupagdo com cosmético, roupa, comprar onde eu sei que a
produgdo é daquela loja, é tudo daquele loja, eles tm um controle muito
grande... E assim, tem uma loja que eu gosto muito, ai mostra a foto da
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equipe. Entdo tipo assim, é muito mais facil deu saber que I& esta sendo um
lugar tranquilo do que qualquer outro lugar assim... Eu tenho essa preferéncia
(Camila, vegetariana estrita em transi¢do para o veganismo).

Eu sempre tive consciéncia ambiental assim, sO que ai era aquela coisa de
quando a gente da desculpa de tipo, ah, fazer as coisas sabe? Tipo ‘Ah, da
trabalho’, entendeu? [...] Mas assim, eu sempre achei, eu sempre tive
consciéncia ambiental mas nunca procurei tipo, 0 que que eu possa fazer em
relacdo a isso. Ai eu comecei a procurar junto com 0 veganismo porque
varias pessoas que eu sigo no instagram que sdo veganas também tém essa
pegada ambiental. Ai foi quando eu vi essa questdo de ndo usar plastico, ai eu
ndo uso mais plastico, evito ao maximo produzir lixo. [...] Nao [sabia da
relagdo entre carne e meio ambiente antes de se tornar vegetariana], sO
quando eu comecei a pesquisar sobre isso, sobre virar vegetariana e ai que
virei, que eu parei de comer carne, assim.... Que quando eu parei de comer
carne ndo foi pelo meio ambiente nem nada, eu ndo sabia, era mais pela
questdo animal, eu sempre gostei de cachorros e tudo o mais. E ai eu parei. E
ai quando eu entrei em grupos, ai comecei a ver mais, ai eu fui sabendo a
relagdo da pecuéria, da agua, que ta bem ligado (Joana, em transi¢do para o
veganismo).

A defesa da sustentabilidade, a qual engloba tanto escolhas de produtos
confiaveis, ou seja, que impactam de modo reduzido o meio ambiente ou as pessoas’?,
qguanto compromissos secundarios como (ndo) utilizacdo de plasticos ou producdo de
lixo, € um ponto central nas justificativas dos/as entrevistados/as, mobilizadas
principalmente por veganos/as ou vegetarianos/as em transi¢do. Dessa forma, aponta-se
que a perspectiva majoritaria assumida com relacdo a causa ambiental tende para a
posicédo do desenvolvimento sustentavel, priorizando e reconhecendo a possibilidade de
um desenvolvimento aliado a preocupagdes ambientais'?.

Assim, de forma geral, os/as vegetarianos/as ressaltaram uma posicdo mais
moderada no que se refere a relacdo entre seres humanos e natureza, priorizando a
questdo do desenvolvimento sustentavel, em detrimento de uma defesa ecoldgica da
natureza em formas “intocadas” (Barbosa e Drummond, 1994). Apesar dessa posi¢cdo
majoritaria entre os sujeitos entrevistados, € interessante ressaltar que, em consonancia
com a explicacdo de Fox e Ward (2008), alguns/as vegetarianos/as apontam para o
vegetarianismo como parte de uma perspectiva mais abrangente na qual os seres
humanos afetam diretamente o0s outros seres vivos no planeta, indo além de meras

preocupacdes ambientais. Como Yara menciona, talvez o problema da destruigdo do

11 Esse impacto social quer dizer, pela fala de Camila, a utilizagdo de trabalho escravo no processo de
producéo.

12 Segundo Fernandez (2011 apud Knoche, 2016), “o desenvolvimento sustentavel pode ser considerado
como algo transdisciplinar, pois propde a sustentabilidade em cinco dimensdes: social (destinado a
reducdo da pobreza), econdmica (quanto a prevencao da eficacia produtiva dos ecossistemas), ecoldgica
(voltada a conservacao dos recursos naturais), espacial (referente a preocupagdo de uma area rural-urbana
equilibrada) e cultural (voltada para as tradi¢des de cada comunidade)”
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planeta esteja relacionado com a prdpria existéncia dos seres humanos, levando em

consideracdo um egoismo quase que inato. Essa entrevistada, portanto, assume uma

posicdo mais radical com relagdo a interagdo entre seres humanos e o planeta.

Entdo, a praga do planeta é o ser humano, a questdo ambiental ela passa
muito pela existéncia humana exageradamente grande... Nao s6 a grande
existéncia de humanos, como a ganancia humana muito grande. Entdo é
dificil pra mim falar de questdes ambientais sem falar “Olha, eu acho que
tinha que eliminar as pessoas”. Porque eu acho que se o ser humano
desaparecesse... Tem uma pesquisa sobre isso, se 0 ser humano
desaparecesse, em alguns milhdes de anos, 0 planeta voltaria ao seu estado
original. Tem um pesquisa que fala o periodo em que tudo se deterioraria, em
que sumiu o que crescia em um lugar, e quanto tempo isso ai levar (Yara,
ovolactovegetariana).

2.4. Considerac0es Finais

Em resumo, o objetivo do presente capitulo foi demonstrar, a partir dos trechos

selecionados das entrevistadas realizadas com vegetarianos/as na UnB, e descrever com

profundidade as razGes majoritérias apresentadas, que foram a causa animal, ambiental

e de saude. Porém, apesar de tais razfes estarem em consonancia com o enquadramento

ético-salde apontado pelos trabalhos sobre vegetarianismo, buscou-se categoriza-las de

acordo tanto com a descri¢cdo de Roselfeld e Burrow (2017), no sentido das aversoes,

motivacdes e constrangimentos, quanto de Fox e Ward (2008) de trajetérias no

vegetarianismo. Para sintetizar as categorias analiticas apontadas no decorrer do

capitulo, elaborou-se a tabela a seguir, que retne as justificativas especificas para cada

tipo de razéo observados nas trés categorias analiticas.

RAZAO TIPOLOGIA JUSTIFICATIVAS
Motivagdo Direito dos animais, contra a dita superioridade humana
. Repulsa e culpa ao consumir produtos (principalmente

Causa animal i alimentares) carneos

Aversao — — -
Compaixao, pena pelos animais, buscando reduzir o
sofrimento
Motivacdo Busca de qualidade de vida
Saude

Constrangimento Problemas de salde, especialmente relacionados a digestéo

Causa ambiental

Motivacdo Diminuicéo dos impactos no meio ambiente

Permanéncia

Incorporacéo da justificativa ambiental de reducédo dos
impactos ambientais

Tabela 2. Fonte: Elaboracéo prépria
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3. POR QUE PENSAR O VEGETARIANISMO ENQUANTO
PRATICA CONTRA-HEGEMONICA? Entre o consumo consciente e

politizado na direcdo do anticapitalismo

O presente capitulo apresentara, de forma mais especifica, como a prética
vegetariana descrita pelos/as entrevistados/as envolve um posicionamento de oposicéo a
certos preceitos culturais. Dessa forma, pode-se pensar em trés categorias analiticas: a
necessidade nutricional e a relacdo entre os seres humanos e a natureza, a qual se
desdobra na interagdo tanto com animais quanto com plantas e vegetais. A partir da
argumentacdo de Poulain e Proenca (2003), tal contraposicdo associada ao
vegetarianismo pode se enquadrar no espaco de liberdade alimentar, na medida em que
essa pratica é apresentada engquanto oposta a influéncia cultural na alimentacéo.

Porém, além dessa manifestacdo de oposicao cultural, é necessario acentuar a
dimensdo do consumo envolvida tanto na prética vegetariana como um todo quanto em
tal posicionamento de oposicdo. A partir das discussGes apresentadas por Abonizio
(2013; 2015), Carvalho et al (2011) e Portilho et al (2011), pode-se pensar tal oposicao
no sentido de um traco contracultural presente na pratica vegetariana. Além disso, essa
manifestacdo relaciona-se a um processo de conscientizacdo do consumo, justamente
pela visibilizagdo dos elementos culturais inerentes ao sistema de producéo alimentar de
animais. Mais ainda, a conscientizacdo revela o aspecto politico desse consumo, no
sentido de uma pratica individual e cotidiana orientada por preocupacfes sociais e
socioambientais mais amplas. Ao invés de afirmar que a exposicdo a essas dinamicas
leva a conscientizagdo, pretende-se ressaltar como os/as vegetarianos/as entrevistados/as
apontaram para as exigéncias de refletir acerca de seu proprio consumo a partir desses
preceitos culturais aos quais se opdem.

Considerando para além das razdes majoritarias analisadas no capitulo anterior,
tem-se como objetivo ressaltar a dindmica de politizacdo do consumo na pratica
vegetariana, ressaltando a abstencdo enquanto estratégia para o ndo-financiamento, nao-
contribuicdo a industria da carne, e também como boicote num sentido anticapitalista. O
carater politico da alimentacdo vegetariana, portanto, foi apresentado por certos/as
entrevistados/as aliado a militancia anticapitalista, principalmente no sentido de
oposicdo a exploragdo humana e animal decorrente desse sistema. Mais
especificamente, foram abordadas algumas tematicas associadas a tal militancia, no caso

as questdes de género e de classe. Por fim, cabe ressaltar que apesar de ndo se
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relacionarem estritamente a uma razdo (motivacao, aversdo ou constrangimento), pode-
se pensar escolhas alimentares enquanto atuagfes politicas, na medida em que
relacionam-se aos sentidos atribuidos a préatica vegetariana.

3.1. Prética vegetariana enquanto liberdade no espaco social alimentar: mudanca e
centralidade do consumo

Ao discorrer sobre as praticas vegetarianas e principalmente as razdes
individuais que orientam a abstencéo de produtos de origem animal, € necessario atentar
para um aspecto implicito nessa afirmacao: o vegetarianismo enquanto mudanca. Dizer
que as pessoas tornam-se vegetarianas e veganas significa enquadrar essa pratica num
modo de vida diferente do habitual, que seria o carnivorismo, principalmente no
contexto brasileiro de valorizacdo da proteina animal, econémica e culturalmente
relevante no pais'®. E tal mudanca, orientada pela defesa da causa animal e ambiental,
por problemas ou pela busca da saude, refere-se ao processo de tornar visivel as
dindmicas que integram o sistema de producdo alimentar de animais (a chamada
industria da carne), podendo resultar numa préatica de consumo consciente, na direcao
do questionamento cultural do consumo desses produtos.

A partir da percepcdo do vegetarianismo enquanto mudanca e da relevancia do
carnivorismo (ou carnismo) nos habitos alimentares, pode-se pensar a liberdade no
espaco social alimentar descrito por Poulain e Proenca (2003). Mais ainda, aponta-se
que a pratica vegetariana contrapde-se a influéncia cultural na alimentacdo, a qual
utiliza-se especialmente da zona de liberdade possibilitada pela flexibilidade dos
condicionantes bioldgico e ecoldgico apontados pelo autor. Em suma, na medida em
que se constitui enguanto espaco de liberdade da alimentacdo, a préatica vegetariana
livra-se da influéncia cultural do consumo de produtos de origem animal, a qual
influencia as condicionantes biolégicas (onivorismo) e ecoldgicas (acesso ao consumo e
disponibilidade de produtos carneos).

Longe de transformar o presente trabalho num estudo cultural critico, o
enquadramento da pratica vegetariana enquanto espaco de liberdade com relacdo ao
social (e cultural) e, portanto, ao biolégico e ao ecoldgico, foi fruto das afirmativas
dos/as vegetarianos/as entrevistados/as. Na medida em que apontaram as proprias
praticas como processos de mudanca, relacionando a essas trés tematicas (saude, cultura

e meio ambiente), tornaram visiveis dimensdes culturais implicitas no consumo de

13 Canesqui (1988); Araujo et al (2012).
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produtos carneos, principalmente nos sentidos dos nutrientes necessarios para 0
organismo e da relagcao entre os seres humanos e seres ndo-humanos, como as plantas e
0s animais. Por intermédio das afirmacdes dos/as entrevistados/as, foi possivel analisar
cada uma dessas trés dimensdes culturais, intrinsecamente relacionadas as razdes
majoritariamente apontadas pelos/as vegetarianos/as.

A transformacdo da relagdo entre o humano e animais n&o-humanos,
especificamente, é evidente na fala de Gabriela na medida em que afirma sua prética no
sentido de criar outras relacfes com esses seres. Mais ainda, ressalta o objetivo de
respeito ao direito para esses animais sem buscar neles similaridades humanas, o que
relembra a discussdo tedrica acerca da libertacdo animal, apontado no primeiro capitulo
acerca das origens da pratica vegetariana.

[...] € uma frase que pra mim resume muito como eu penso o veganismo [...]
tipo assim “Veganismo pra mim ¢ sobre criar outras relacfes com os seres”,
e isso pra mim é muito forte, porque é uma premissa filosofica muito radical,
porque as pessoas pensam muito em respeitar o direito do diferente buscando
a semelhanca no diferente [...]. Tipo, tem sempre essa busca pela similaridade
pra buscar uma empatia, pra buscar um respeito a existéncia. E eu acho que o
veganismo ele corta na raiz, tipo, um polvo ndo ¢ um humano, um porco nao
é um humano. E tipo, embora eu até acho que eles sdo incriveis e tipo, eu
realmente amo 0s animais, acho os animais sensacionais, tipo, eles tém
processos muito interessantes, mas ao mesmo tempo eles ndo sdo humanos e
ndo precisam ser (Gabriela, vegana, énfase da pesquisadora).

A transformacdo no relacionamento entre seres humanos e ndo-humanos
também possibilita um questionamento acerca da relacdo com a natureza vegetal, ou
seja, com a flora. De acordo com Beatriz, a atividade da pecuéria é insustentavel na
medida em que utiliza uma grande quantidade de recursos naturais, como agua e espaco
de vegetacdo, num sentido antinatural. Pode-se pensar, portanto, na defesa do meio
ambiente engquanto modificacdo na concepcdo utilitaria da natureza e seus recursos

naturais, a partir da explicacdo de Beatriz e Giovana.

E uma coisa insustentavel né, em todos os aspectos, porque pra vocé produzir
um quilo de carne vocé gasta num sei quantos litros de agua... E é um sistema
antinatural que vocé desmata pra fazer pasto pra fazer gado, ndo faz sentido
nenhum (Beatriz, vegetariana estrita).

Mas eu acho que o veganismo ele é muito radical no bom sentido, tipo, ele é
uma oportunidade de repensar todas as nossas relagdes com todos os seres,
com os animais e com o planeta e com as plantas, porque é ai que ta também,
por mais que eu coma plantas, [...] ndo é tipo assim, Deus colocou a beringela
na terra pra ela me servir, tipo, Deus colocou os rios pra me servir, Deus ou
enfim... Tipo, as pessoas pensam muito nessa verticalidade né, tipo, tudo que
esta no planeta existe pra humanidade, e eu acho que o veganismo é tipo
“ndo, as coisas existem para 0s seus proprios fins, vocé é sé uma parte da
Terra”. E eu acho que ¢ isso. (Gabriela, vegana, énfase da pesquisadora).
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Por fim, a dimensdo da mudanca também se relaciona com as perspectivas
acerca da necessidade de nutrientes com o objetivo da saude. Nas falas de Rafaela e
Pedro, pode-se perceber como caracterizam sua pratica vegetariana enquanto mudanca
na ideia cultural da centralidade nutricional da carne, em contraposicdo ao que é
estabelecido na sociedade, especialmente por certas instituicbes como a midia, sobre o

consumo necessario de produtos derivados de animais.

Essa questdo das pessoas ndo terem essa cultura de saber sobre o
vegetarianismo, sobre 0 veganismo, € uma coisa... Por causa da midia
também, que t4 sempre jogando ai propaganda na gente, de que leite na
verdade é o que vai te dar calcio sendo vocé vai morrer de osteoporose, num
sei 0 qué (Risos). Entdo é sempre a midia bombardeando a cabecga das
pessoas, que aquilo ali é o que deve ser feito [consumir carne e laticinios].
[...] Ai tem essa parte, da midia e das pessoas e da cultura [...].T4 téo forte
esse negdcio da cultura na cabeca das pessoas, que elas acreditam assim, com
toda certeza, que isso é s6 uma questdo de gosto (Rafaela, vegana).

Essa questdo de entrar em contato com a literatura foi muito importante nesse
processo de mudanca, que internamente vocé muda essa ideia de que “Ah,
vocé precisa da carne pra vocé ter uma qualidade de vida, vocé precisa da
carne sendo vocé vai passar mal”. N&o, vocé comeca a ler e tem maneiras
diferentes de conseguir 0s nutrientes (Pedro, ovolactovegetariano).

Justamente por afirmarem a propria préatica vegetariana no sentido de oposicéo a
preceitos culturais, a maioria dos/as vegetarianos/as relatou, durante as entrevistas
realizadas, dificuldades inerentes ao vegetarianismo, desde o anseio de familiares,
amigos/as e profissionais de salde, até criticas das pessoas com quem conversaram
sobre a abstencdo desses produtos. Recuperando a contribuicdo da autoetnografia de
Abonizio (2015), a explicacdo das razdes para a adocdo das praticas vegetarianas e 0
enfrentamento de criticas sdo elementos presentes no cotidiano dos/as vegetarianos/as,
independentemente da razdo inicial ou daquelas incorporadas durante a trajetoria.
Assim, os/as entrevistados/as apontaram o carnivorismo (ou carnismo) enquanto o
modelo culturalmente aceitavel, relatando os obstaculos impostos por essa escolha e
classificando suas atitudes em contraposicdo a sociedade. Num pais em que pratos
regionais sdo fundamentados em variedades de carne e produtos carneos (Bleil, 1998), e
responsavel pelo segundo maior rebanho de gado do planeta, tornar-se vegetariano/a é

uma afronta, opinido indigna de atencio e até significado de caréncias nutricionais*.

Eu fui falar para os meus pais e eles acharam um absurdo né, acharam que eu
ia morrer de anemia. [...] Eu acho super legal que as pessoas querem
trabalhar sobre isso assim, falar sobre. E eu acho que foi a primeira vez assim
que eu expressei a minha opinido pra alguém que eu acho que realmente ia
prestar atencdo. Porque todas as vezes que alguém fala assim "ah, mas porque

14 Qutros trabalhos também apontam para as reacdes de pessoas que consomem produtos de origem
animal frente aos vegetarianos/as, no sentido de preocupagdes, resisténcia e até hostilidade (Delessio-
Parson, 2003).
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vocé parou de comer carne?", é mais um deboche, tipo, ninguém quer saber
mesmo, ninguém quer te ouvir assim (Samantha, ovolactovegetariana em
transicéo).

Até mesmo médico. Porque eu tinha uma médica e quando eu falei “Eu
nunca mais vou comer nenhum derivado”, ela me conheceu quando eu ja nao
comia carne, ai eu falei “Eu ndo vou mais comer nenhum [derivado]”, e ela
olhou pra mim e falou “N&o, ndo tem como, vocé vai passar mal, vocé vai
emagrecer demais, vocé ndo vai ter nutriente, num sei o qué”. E eu voltei 14
um tempo depois e ela olhou assim pra mim “Ah vocé voltou [a comer
derivados]?”, e eu falei “Nao”, e ela “Nao, ndo ¢ possivel, vocé td muito
melhor do que vocé tava™. [...] Que elas vao vendo que ndo é s6 uma questdo
tedrica, € uma coisa que é pratica, que as pessoas estdo fazendo e elas
conseguem (Rafaela, vegana).

As afirmagbes de que o vegetarianismo constitui-se enquanto quebra de

paradigma (Daniela, ovolactovegetariana) e possibilita olhar o mundo de forma

diferente (Rafaela, vegana) ressaltam a mudanca na percepcdo dos/as vegetarianos/as

acerca de suas acOes frente ao mundo. Aliada as dimensdes de transformacao na relagédo

tanto dos seres humanos com o planeta, incluindo animais e vegetais, quanto com o

préprio corpo no sentido de salde, tal mudanca apresenta-se enquanto um significado

compartilhado nesse grupo, como é possivel perceber nos trechos a seguir.

[...] A questfo da carne como um alimento que a gente come é totalmente
cultural e ndo é necessariamente natural... E que isso também é dado por
propaganda dessas pessoas que precisam que a gente acredite que €
necessario consumir esse tipo de alimento (Silvia, vegetariana estrita, &nfase
da pesquisadora).

Uma coisa que eu penso muito € tipo, uma pessoa que se alimenta de carne
por exemplo. Ela come em um ano, sei |4, umas trés, quatro vacas, vamos por
em média, assim, de volume. [...] Um ser vivo que passa a ser o processador
de vegetais e transformador, sei 14, em carne, s6 pra gente ndo fazer esse
processo sabe? Eu acho que é um, é um elo ali que ndo precisava existir, mas
é uma mudanca cultural gigantesca, ainda mais no Brasil, que foi construido
em cima disso né? (Antbnio, vegano, énfase da pesquisadora).

Assim [...] € uma mudanga de costume muito grande né, é uma quebra de
paradigma, e é uma afronta assim, de certa forma a todas as pessoas em volta
[...]. Entdo ndo é uma coisa que sai neutra normalmente, ta ficando mais
comum, mas assim, desde o comeco nunca € neutro (Daniela,
ovolactovegetariana).

E uma escolha que é muito dolorosa, olhar pra tras e falar “eu fiz isso minha
vida toda, todas as pessoas que eu gosto fazem isso, mas agora eu acho que é
muito errado”. Entdo vocé olha pro mundo de uma forma muito diferente
(Rafaela, vegana, énfase da pesquisadora).

Portanto, a transformagdo da percepcdo dos/as entrevistados/as sobre a

alimentacdo carnivorista, orientada pela visibilizagdo das dimensdes culturais dos

produtos carneos, relaciona-se a mudangas no modo de consumir tanto os alimentos

quanto outros produtos com derivados de animais. Nesse sentido, a abstencdo que

fundamenta as préticas vegetarianas relaciona-se diretamente com mudangas no
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consumo, prioritariamente nas maneiras de consumo individuais que sdo compartilhadas
por um grupo especifico, o dos/as vegetarianos/as. Os produtos alimentares consumidos
sdo, especialmente em contextos urbanos, mercadorias compradas, como aponta

Gabriela ao falar sobre os questionamentos que escuta quando explica o veganismo.

Assim, antes de pensar no agricultor do MST, quebradora de coco no qual o
vegetarianismo - quem dira o veganismo — [...] seria inviavel, no meio urbano
ninguém ta4 comendo a carne da chacara do vd, t& comendo a carne que
comprou do mercado (Gabriela, vegana, énfase da pesquisadora).

Porém, por que o consumo é um dos elementos centrais na dindmica alimentar e,
portanto, do vegetarianismo de forma geral? Enquanto movimento caracteristico da
sociedade contemporanea, 0 consumo tornou-se expressao das subjetividades, a partir
dos héabitos, apropriacdo e uso dos produtos de forma geral (Giddens, 1993). Com
relacdo, especificamente, aos alimentos de origem animal, como carnes, ovos e
laticinios, percebe-se como a dindmica historica de sua construcdo simbdlica reflete-se
na centralidade desses produtos na alimentacdo em detrimento de outros (Fiddes, 1991,
Ribeiro e Corcdo, 2013). A partir disso, é possivel pensar a pratica vegetariana, no
sentido de abstencdo do consumo de tais alimentos, enquanto oposi¢do a tal consumo,
orientada por preceitos culturais. De acordo com Carvalho et al (2011, p. 157, grifo
préprio), a alimentacdo enquanto campo de conhecimento apresenta regras nao estaticas
“[...] que se constituem com um ‘processo’ dinamico de construgdo e reconstrugdo, €
apresentam tanto transformacfes como continuidades em suas etapas, seja a da

producéo, seja a do consumo ou a do trabalho do homem na sociedade contemporanea”.

3.2. Consumo contracultural vegetariano: na direcdo da conscientizacdo e

politizacdo a partir das justificativas

O campo alimentar, portanto, extrapola a mera escolha de alimentos e suas
razdes na direcdo de questfes mais abrangentes, como o consumo. Ao apresentar o
veganismo, especificamente, como comportamento contracultural, Abonizio (2013)
categoriza tal pratica enquanto um “consumo anticonsumista”. Utilizando-se da
argumentacao de Douglas e Isherwood (2009 apud Abonizio, 2013), a autora entende o
veganismo como tanto um estilo de vida possibilitado pela multiplicidade cultural
contemporanea quanto um movimento contracultural ao opor-se a centralidade do

consumo na sociedade.
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Assim, Abonizio (2013) refere-se a atuacdo dos/as veganos/as de forma
contracultural na medida em que questionam um fundamento naturalizado da sociedade,
0 qual seria justamente a relagdo entre os humanos e a natureza de forma geral. Mais
ainda, apesar das suas praticas serem fundamentadas em anseios por mudancas em
projetos politicos e econdmicos mais amplos®®, esse grupo social refere-se a um estilo
ou modo de vida que opde-se a valores culturais majoritarios, caracterizando o trago

contracultural que a autora revela.

Os veganos questionam um dos fundamentos da sociedade naturalizados ao
longo de muito tempo; justamente, questionam a relacdo entre 0 homem e a
natureza e, ainda mais, questionam o antropocentrismo que marcou toda a
fundacdo da modernidade. Nesse sentido, 0 veganismo atua de forma
contracultural. [...] E importante salientar que, mesmo com projetos que
almejem mudancas nos sistemas politicos e econdmicos e que atuem em
coletivos, [...] 0 que vemos é uma vontade, e também um compromisso, de
assumir um estilo de vida, ja que os principios veganos [...] versam sobre
coisas cotidianas, como comer, morar, vestir. Nesse sentido, a vida estilizada
une-se a contracultura, que tem por caracteristica opor-se a ordem vigente, e
esses contravalores atuam, na vida de todo dia, fazendo desta uma vida
diferente da prescrita, desafiando a reproducdo social e tecendo rupturas
(Abonizio, 2013, p. 196).

Tal traco contracultural pode se referir, a partir do que a autora propde, a
rejeicdo dos preceitos culturais inerentes ao consumo de produtos carneos, como
necessidade nutricional e relacdo utilitaria com a natureza (fauna e flora). A partir desse
processo de mudanca e da relevancia do componente do consumo nessa transformacéo,
pode-se pensar na posicdo dos/as vegetarianos/as, como foi demonstrado anteriormente,
em contraposicao a tais valores e modos de consumo, na direcdo de seu questionamento
cultural. Nesse sentido, a abstencdo do consumo de tais produtos insere-se num
movimento de conscientizagdo, no sentido de visibilizar dimens@es culturais inerentes
ao consumo de produtos de origem animal. Tal conscientizagdo do consumo relaciona-
se a exigéncia de atencdo dos vegetarianos/as, especialmente daqueles/as veganos/as,
com relacdo a forma de producdo de tudo que consomem, desde alimentos até itens do

vestuario.

I: E também é muito melhor porque vocé olha aquele produto, vocé olha a
embalagem, vocé Ié os ingredientes, vocé sabe o que ta ali. Ndo é tipo, vai ter
um monte de coisa quimica que vocé nem sabe o que que é...

R: E isso é uma coisa que mudou muito quando a gente comegou a...

I: E vocé ndo sabe o que é aquilo, vocé ta colocando aquilo na sua pele, ou
voceé ta colocando pra dentro de vocé e ndo sabe o que aquilo faz entendeu?
Vocé ndo sabe o que aquilo pode causar.

R: A gente comeca a ler rétulo... A gente comeca a ler rétulo de comida, mas
também a gente comeca a ler rétulo de todas as outras coisas que a gente

15 Tais projetos, associados intrinsecamente as préticas que envolvem o vegetarianismo, serdo descritos
com mais profundidade na secdo seguinte, no que se refere aos projetos anticapitalistas e feministas na
atuacdo vegetariana.
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compra. A gente tem muito mais nogdo do que ta ali, do que ta envolvido,
como que chegou a ser daquele jeito que eu td6 comprando (Igor e Rafaela,
veganost®).

Em suma, tornar-se vegetariano/a implica um processo de mudanca que nao se
restringe a escolha alimentar, relacionando-se, portanto, aos modos de vida e de
consumo. A partir do reconhecimento da centralidade cultural do consumo desses
produtos, apoiado em dinamicas como a necessidade nutricional, os impactos
ambientais e a relacdo com seres ndo-humanos, os/as vegetarianos/as entrevistados/as
apontaram para um consumo consciente de tais elementos, anteriormente invisiveis.
Nesse sentido, o trago contracultural se manifesta na proposi¢do de um consumo atento
aos elementos intrinsecos dessa dindmica alimentar. A partir disso, foi possivel
argumentar com relacdo a posicdo assumida por esse grupo especifico de visibilizacdo
dos elementos do sistema de producdo alimentar de animais e, consequentemente, do
questionamento dessa forma de consumo.

Porém, cabe ressaltar que tal posicdo de questionamento ndo é assumida por
todos/as os/as adeptos/as do vegetarianismo, tendo em vista a importancia da dimenséo
individual na concepcao dessa pratica alimentar. A partir das entrevistas realizadas para
a presente pesquisa, foi possivel perceber que uma parte dos/as vegetarianos/as apontou,
de forma geral ou especifica, a problematica do consumo. Tal dindmica de
conscientizacao relatada pelos/as entrevistados/as, por meio da atengéo direcionada aos
elementos que permeiam a indUstria da carne, relaciona-se ao processo de politizacdo do
consumo (Portilho et al, 2011). Mais especificamente, a abordagem politica da
alimentacédo envolve tal processo, na medida em que se considera a percepcao e a forma
de consumo enquanto manifestacdo politica, publicizando valores e comprometimentos
tanto sociais quanto ambientais. A préatica vegetariana, como foi explicitado no presente
capitulo, pode potencialmente estar relacionada a politizacdo do consumo, ressaltando a
transformacdo na percepcéo das formas de consumir e suas implicacdes culturais, na
direcdo da conscientizacao.

A relacdo entre consumo e politica pode ser observada ao prestarmos atencéo
nas novas ideologias, discursos e movimentos sociais que propéem, como
solugdo para o enfrentamento de problemas sociais e ambientais, praticas de
consumo responsavel, consciente, ético ou sustentavel. Tal fendmeno pode
ser considerado sob o rotulo mais amplo de consumo politico (Idem, p. 101).

Aqui, cabe ressaltar certos especificidades do processo de conscientizacdo e

politizagdo do consumo que se refere as consequéncias das atitudes dos/as

16 Com Igor e Rafaela foi realizada apenas uma entrevista, em conjunto.
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vegetarianos/as com relacdo as formas de consumir. E possivel identificar o potencial
transformador da escolha pelo vegetarianismo, no sentido das percepcdes de seus/as
adeptos/as sobre 0 que se consome e como se consome, justamente em decorréncia da
conscientizacdo acerca dos processos e das dindmicas que envolvem, nesse caso, 0S
produtos de origem animal. Dessa maneira, tal conscientizacdo refere-se ao
conhecimento adquirido pelos/as entrevistados/as vegetarianos/as acerca das questoes
animal, ambiental e de saude, as quais sd&o mobilizadas enquanto razdes majoritarias
para tornarem-se vegetarianos/as. Nesse sentido, os valores e comprometimentos
publicizados pelo consumo consciente e politico tornam-se, especificamente, tais
razdes.

Porém, é possivel perceber certa afinidade desse processo de conscientizagdo e
politizacdo do consumo com as preocupacGes ambientais mencionadas no capitulo
anterior. Como foi colocado, em decorréncia da exposicéo a outras praticas, significados
e motivagdes, os/as entrevistados/as apontaram para a incorporagdo de outros habitos de
consumo comprometidos com a preservacdo ambiental, no sentido da sustentabilidade.
Entdo, qual seria a diferenca? Na verdade, o consumo politico aqui descrito, apesar de
relacionar-se diretamente a tais habitos incorporados, extrapola as preocupacfes
ambientais para abarcar também responsabilidades com a prépria salde e,
principalmente, com animais ndo-humanos. Mais ainda, apresentar-se-a a politizacéo do
consumo, relacionada a percepc¢do da exploracdo do trabalho humano nas industrias da
carne, como uma dimensao importante nas argumentacGes em prol do vegetarianismo
(especialmente do veganismo), apesar de ndo se enquadrar nas trés razdes majoritarias

descritas no capitulo anterior.

3.3. A politizacdo do consumo para além das razdes majoritarias: preocupacoes

sociais e oposicao a exploracdo humana (ou animal) na direcao do anticapitalismo

Como ¢é possivel afirmar que o ato de comer, e especificamente o ato de nao
comer animais ou produtos derivados, constitui-se enquanto uma manifestacdo politica
e ideoldgica? De acordo com Portilho et al (2011), pode-se abordar o campo da
alimentacéo a partir de seu carater politico relacionado ao consumo de certos alimentos.
Nesse sentido, retomando o0s aspectos descritos nos capitulos anteriores do presente
trabalho, a escolha dos alimentos, principalmente, transborda o aspecto nutricional na

direcdo das preocupagdes que perpassam a industria alimenticia e seus processos.
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Entendemos como consumo politico a percepcdo e o uso das praticas e
escolhas de consumo como uma forma de participagdo na esfera publica.
Trata-se de uma tentativa de dar concretude a adesdo a valores em prol de
melhorias sociais e ambientais, materializando-os e tornando-os publicos.
Neste contexto, as acBes e escolhas mais triviais e cotidianas sdo percebidas
como podendo influenciar rumos globais, a0 mesmo tempo que se tornam
globalmente determinadas. Desta forma, a vida privada torna-se o lI6cus de
um novo tipo de acdo politica em que o aspecto politizador se constitui no
fato de que o microcosmo das condutas pessoais se inter-relaciona com o
macrocosmo dos problemas globais (Idem, p. 101).

Ao ressaltar os valores concretizados e publicizados nas praticas e modos de
consumir, Portilho et al (Idem) aponta a possibilidade de descrever escolhas alimentares
de consumo enquanto politicamente orientadas, trazendo a acdo politica para o interior
das préaticas cotidianas privadas. Tal afirmativa é central, portanto, para relacionar a
pratica vegetariana com a conscientizacdo e politizacdo do consumo a partir da
mobilizacdo de certos valores, como a defesa tanto de uma concepcao ndo-utilitaria da
natureza, incluindo os direitos (especialmente de existéncia) dos animais, quanto da
desvinculacdo da categoria satude do consumo de alimentos carneos. Esses valores estdo
intimamente relacionados com as razdes mobilizadas pelos/as vegetarianos/as
entrevistados/as para adocao dessa préatica alimentar, o que permite a conexdo do carater
politico a tal modo de consumo.

Dessa forma, apesar de ndo ser consenso entre os/as adeptos/as, a
conscientizacdo e politizacdo do consumo pode ser um traco da pratica vegetariana.
Porém, como tais aspectos evidenciam-se nas falas dos/as vegetarianos/as
entrevistados/as? Prioritariamente a partir da afirmacdo de que a abstencdo do consumo
desses alimentos “ndo financia” a induastria de alimentos carneos. O ndo-financiamento
estd relacionado, para além das trés razbes para O Vvegetarianismo, com
responsabilidades sociais mais amplas, classificadas, por algumas entrevistadas
vegetarianas, enquanto consequéncias do sistema capitalista devido a exploracao
humana. Dessa forma, tais consequéncias caracterizam a pratica vegetariana também
num sentido de militancia alimentar anticapitalista.

A abstengdo, enquanto tema central no vegetarianismo, relaciona-se diretamente
para algumas das entrevistadas ao ndo-financiamento e ndo-contribuicdo para a industria
da carne, como fica evidente nas falas de Camila e Mariana. A dimenséo individual
dessa pratica torna-se importante no sentido de perceber os sentidos atribuidos pelos/as

entrevistados/as a posicdo do vegetarianismo em oposicao a certos preceitos culturais.

Eu acho que foi consciéncia assim, porque eu sempre fui muito sensivel a
£ssas coisas, e ai eu sempre me senti muito mal sabendo que... Quando vocé
vai ver, toda a industria por trés, é muita crueldade, é muito crueldade com os
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animais, ¢ muita crueldade com quem trabalha, entdo é uma coisa desumana
generalizada assim. Ai eu falei ‘Néo sou a favor disso, ndo sou eu que vou
financiar’. (Camila, vegetariana estrita em transicdo para o veganismo).

Eu acho que a industria alimenticia de carne hoje em dia se baseia justamente
em fazer mutacBes, em aumentar a lucratividade ao maximo. [...] Quando eu
paro pra pensar mais nisso [...] eu fico feliz por estar contribuindo cada vez
menos, apesar de que eu ainda contribuo né... Tipo, vocé vé as pessoas que
s80 veganas, veganas de fato, eu admiro muito. [...] No negécio que vocé tem
a consciéncia dentro de vocé de que vocé esta contribuindo muito menos pra
essas indistrias nojentas, tanto que fazem testes em animais de forma
totalmente irresponsavel e cruel quando vocé nédo precisa, porque é aquele
negdcio... Cara se ndo tivesse outra opcdo, se na nossa alimentacdo nao
tivesse outra alternativa, beleza ndo tem, a gente ia morrer, ia ficar com coisa
baixa [vitaminas, proteinas, outros elementos organicos] beleza... Mas néo €
0 caso. Entdo vocé percebe que € mesmo uma coisa de ganancia e de lucro
enfim... Entdo entra um pouco disso (Mariana, ovolactovegetariana, énfases
da pesquisadora).

As entrevistadas apontadas acima ressaltam, portanto, a crueldade dessa
producdo com relacdo aos animais e com os/as trabalhadores/as de tal inddstria. De
modo geral, a questdo relacionada aos animais ja foi descrita durante os capitulos
anteriores, mas o caso da crueldade com as pessoas que trabalham no ramo da industria
da carne é um aspecto ainda ndo explorado na presente pesquisa. Recuperando a
argumentacdo de Carvalho et al (2011), a alimentacdo enquanto campo do
conhecimento apresenta regras maleaveis e conectadas a diversas etapas, como a
producdo, o consumo e o trabalho humano. Nesse sentido, pode-se pensar nas
preocupagdes sociais com os/as trabalhadores/as enquanto um valor concretizado e
publicizado pela préatica vegetariana e conectado ao valor de solidariedade apontado por
Portilho et al (2011).

Com isso, 0 consumo deixa de ser apenas uma forma de reproducdo das
estruturas sociais reinantes para se tornar também, e cada vez mais, um
instrumento e uma estratégia de acdo politica que incorpora valores como
solidariedade e responsabilidade socioambiental (Idem, p. 101).

Sobre o trabalho nos grande acougues de carne, Joy (2014) realiza um estudo a
partir de relatos de diversos trabalhadores/as desses locais, apresentando os impactos
dessa industria para além dos animais e ressaltando tanto os riscos operacionais quanto
a exposicdo a uma série de doencgas enfrentadas por tais trabalhadores/as. A
preocupacdo social no sentido de solidariedade, portanto, extrapola a dimensdo dos
animais para se relacionar aos seres humanos inseridos diretamente nessa industria,
como ficou evidente na fala de Camila. Ainda com relacdo a preocupagdo social com
os/as trabalhores/as no sentido de um valor de solidariedade, Samantha aponta também
para a existéncia de trabalho escravo no interior da inddstria da carne enquanto um

elemento percebido apds pesquisas sobre o tema.
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Entdo, depois que eu virei vegetariana né, eu fui procurar mais sobre essas
coisas, porque ai vocé acaba lendo um monte de coisa, ai sempre tem umas
referéncias e tals. E ai no inicio eu via aqueles posts mesmo, em grupo do
Facebook, num sei o0 qué, esse pessoal do FALA aqui de Brasilia postando
vérias coisas e eu fui mais atras. Ai eu cheguei a ver documentério, ler
noticia, ver posts, que ai tinha falando da questdo da agropecudria, do
desmatamento, a questdo que impede a reforma agraria, porque o pessoal
quer ter um monte de terra pra plantacdo de soja, essas coisas. E ai depois
disso ainda fui mais além, porque eu fui procurando outras coisas, que era a
questdo de trabalho escravo, tudo isso que envolve a inddstria... que a
inddstria da carne é o que movimenta tudo isso né (Samantha,
ovolactovegetariana em transicAo para o0 veganismo, énfase da
pesquisadora).

Para alem da questdo dos/as trabalhadores/as, tal preocupacdo social também

esta relacionada, de acordo com Rafaela, a privacdo do acesso a alimentacdo devido a

extensdo dos recursos utilizados pela industria de exploragcdo dos animais, 0s quais

poderiam ser investidos na producéo de bens alimenticios para outras pessoas.

Porgque com esse tipo de exploragdo dos animais acaba que tira o recurso que
podia estar alimentando outras pessoas, e isso pra mim também faz muita
diferencga... Que essas pessoas, além de estarem sendo privadas de receber
certos alimentos, elas ndo tém muito conhecimento sobre os alimentos que
elas estdo comendo. E ai muita gente tem no imaginario que se vocé parar de
comer carne vocé vai ficar doente, mas as vezes as outras coisas que vocé
come sdo mais importantes pra vocé ndo ficar doente, mas elas acabam nao
podendo fazer isso tanto por informagdo quanto por tempo né... Porque no
mercado muitas vezes o que a gente vé& de enlatado essas coisas, a maior
parte tem derivado de animal entdo é muito mais facil pra elas chegar 14 e
consumir aquilo. Ndo faz bem pra elas e alimenta essa indUstria que
também... N&o estd ajudando ninguém (Rafaela, vegana).

Nesse sentido, as preocupacdes que orientam o ndo-financiamento da producéo e

consumo de produtos de origem animal ndo se relacionam, especificamente, a tentativa

de resolucdo de tais problemas, mas sim como um mecanismo de ndo contribuir

individualmente. Tanto Silvia quanto Gabriela reconhecem as limitagGes inerentes de

suas proprias abstencdes para provocar transformacdes sociais, apesar de ambas

orientarem suas praticas, no caso o boicote, a partir de projetos politicos e econdmicos

mais amplos.

E, entdo, o boicote é uma forma de estratégia politica né, que ja é usada ha
muito tempo por muitas pessoas... Eu acho que nesse caso, quando a gente
toma consciéncia do que é a industria da carne, a indistria alimenticia
agropecuéria e o que que ela faz com o planeta, com os animais e com a
gente também. [...] Eu acho que é uma questdo de tomada de consciéncia
somada ao que vocé pode fazer pra diminuir, sei 14, as consequéncias daquilo
ou simplesmente pra vocé ndo colaborar com aquilo, que também é uma
questdo de consciéncia propria porque muita gente fala “ah mas vocé acha
que vocé parando de comer [carne] vai fazer alguma cosquinha na inddstria
da carne e tal?”. E ndo é uma questdo disso, ¢ uma questdo de: eu ndo tenho
nada a ver com isso porque eu td fazendo a minha parte, eu sei o que ta
acontecendo e eu ndo posso continuar contribuindo para que isso continue
acontecendo (Silvia, vegetariana estrita em transi¢do para o veganismo).
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E uma frase que pra mim resume muito como eu penso o veganismo [...].
Que é tipo “Eu ndo sou vegana porque eu acredito que o boicote individual
va quebrar empresa alguma” porque tipo assim “uau, eu parei de comer
carne, posso ficar literalmente uma vida inteira sendo vegana e eu ndo fiz
nem cdcegas na Friboi assim”. Inclusive que essa galera é muito poderosa
né? Em todos os sentidos. [...] Inclusive porque, justamente, eu ndo acho que
uma pessoa que esta comendo queijo no pao dela é a responsavel direta por
todas as vacas que morrem (Gabriela, vegana, énfase da pesquisadora).

Nesse sentido, para os/as estudantes vegetarianos/as entrevistados/as, leva-se em
consideracdo, além da mera escolha mercantil dos alimentos, o sistema de producéao
alimentar dos animais como um todo, denominado enquanto industria da carne. Mais
especificamente, os/as entrevistados/as apontam para 0s impactos insustentaveis da
producdo de produtos carneos, considerando sua abstencdo enquanto uma atitude em
oposicdo a esta forma de consumo. Cabe ressaltar, portanto, a especificidade dos
mecanismos de producdo de animais no contexto atual, especialmente o aspecto de
larga escala que fundamenta as afirmativas dos/as vegetarianos/as sobre a
insustentabilidade dessa forma de producdo. As entrevistas realizadas também apontam
para esse trago contracultural relacionado ao consumo, nas falas tanto de veganos/as
guanto de ovolactovegetarianos/as e vegetarianos/as estritos/as. Em outras palavras, foi
possivel perceber que mesmo ndo se abstendo da utilizacdo de outros produtos de
origem animal, os/as vegetarianos/as apontaram para a transformacdo alimentar como

uma oposicdo cultural ao consumo em massa, categorizado enquanto insustentavel.

Precisa-se [...] que o consumo seja feito de uma maneira responsavel, e que
ndo seja destruido metade do planeta s6 pra ser produzidas coisas que vao ser
vendidas em larga escala (Yara, ovolactovegetariana).

[...] Eu flerto muito com o decrescementismo... entdo eu sou muito da opinido
de que a gente tem que tratar as coisas de acordo com as capacidades dela,
incluindo o solo, os recursos naturais. E € muito antinatural a industria
agropecudria assim (Beatriz, vegetariana estrita).

No mais, sei I4, foi 0 que eu falei, eu realmente penso que tipo, talvez se ndo
existissem essas produgdes em larga escala, talvez reduziria mesmo essa... E,
ndo afetaria tanto o meio ambiente. [...] Se eles [animais] nascessem, se eles
s6 ficassem pra viver a vida deles mesmo sabe, acho que ndo teria
necessidade de ficar produzindo nessa grande escala e ndo afetaria tanto o
meio ambiente... (Amanda, ovolactovegetariana, realce e comentario da
pesquisadora).

Adams (2018, pp. 128-129) discorre sobre os diferentes estagios do consumo da
proteina animal e outros derivados pelos seres humanos, desde o periodo de pouca carne
consumida, passando pelo desenvolvimento da caca e da posterior domesticagdo dos
animais, até chegar no periodo pés-Segunda Guerra do aprisionamento desses seres nao-
humanos. A autora afirma, nesse sentido, que tal processo de encarceramento dos

animais nas fébricas, aliado a crescente industrializagdo, caracteriza o quarto estagio do
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consumo fundamentado nas inddstrias de carne, ovos e laticineos e no maior indice per
capita de consumo desses produtos.

De acordo com as entrevistas, foi possivel perceber a preocupagdo dos/as
vegetarianos/as quanto a todo o sistema de producdo alimentar dos em larga escala,
incluindo reflexGes sobre as necessidades nutricionais, 0s impactos ambientais e a
relagdo com animais ndo-humanos. Além disso, ao se absterem do consumo de produtos
de origem animal devido a conscientizagdo acerca dos elementos que envolvem a
industria da carne, as entrevistadas apontam para a politizacdo de suas praticas de
acordo com um projeto politico e econdmico especifico: o anticapitalismo.
Principalmente Silvia e Samantha, entrevistadas ou veganas ou num momento de
transicdo para o veganismo, referiram-se especificamente a suas praticas alimentares
alinhadas a uma militAncia anticapitalista, opondo-se a exploracdo humana dita
caracteristica desse sistema. Mais especificamente, Silvia utiliza-se do boicote enquanto
estratégia anticapitalista na medida em que sua atuacdo politica reconhece a exploragdo
humana e animal nessa indUstria. J& Samantha ressalta o aspecto da destruicdo
ambiental do capitalismo e das consequéncias negativas da indlstria na vida das

pessoas, principalmente dos militantes.

Eu sou anticapitalista, e basicamente eu ndo como carne pelo mesmo motivo
que eu ndo compro na Zara ou na Riachuelo, pelo mesmo motivo que eu ndo
fumo maconha e ndo vejo pornografia. E o boicote, exatamente isso. O
boicote € uma estratégia pra que diminua a quantidade de pessoas que
consomem essas coisas que vivem da exploragdo de animais e de pessoas, no
sentido de que a demanda por essas coisas diminua e ai essas industrias
percam publico e tal [...] Pela questdo da coeréncia politica, ndo da pra eu
saber que a exploracdo de vidas humanas e animais acontece nessas
indUstrias, me posicionar contra e nao fazer nada. [...] Mas quando eu digo
pras pessoas que é uma questdo de responsabilidade politica eu estou falando
com pessoas classe média, pessoas que tém condicdo de fazer alguma coisa.
(Silvia, vegetariana estrita).

[...] Pra mim, a indUstria da carne €, assim, é uma parada que ta muito errada,
assim, e pra mim € assassinato sacou? E que... é, por ganancia, tipo, é uma
inddstria que movimenta muito dinheiro, e essa ganancia assim... Porque pra
mim falar de veganismo e vegetarianismo sem falar da luta contra o capital,
tipo, é impossivel. Entéo, pra mim é uma coisa que tem muito a ver, e a gente
sabe que a ganancia do homem, que o sistema, ele destréi o planeta Terra.
[...] Porque uma das militantes da agricultura familiar no Estado do Mato
Grosso foi assassinada, ela e o marido dela, e eram duas pessoas que
ajudaram a escrever o livro que a gente esta lancando. Entdo assim, é pra
gente ver o poder que esse pessoal, que essa galera da industria da carne tem,
que é uma inddstria que movimenta assim, rios de dinheiro sabe, que mata,
que explora, e que ainda consegue destruir quem ta tentando fazer o... Sabe,
quem tem uma horta ali, uma plantagdo no quintal sabe? (Samantha,
ovolactovegetariana em transicdo ao veganismo).

O apontamento das exploragfes humana e animal, no sentido de preocupacdo

social, fundamenta a conexdo estabelecida pelas vegetarianas de sua pratica alimentar
65



com o anticapitalismo. A abstencdo do consumo de produtos de origem animal torna-se,
portanto, um mecanismo politico de oposicdo ao sistema capitalista no sentido da
politizacdo do consumo, trazendo as responsabilidades politicas para a esfera da vida
privada, das acOes cotidianas. Porém, Silvia, vegetariana estrita em transicdo para o
veganismo, aponta para dois elementos mais especificos com relacdo a exploragédo
humana do capitalismo: o género e a classe. Nesse sentido, discorre sobre como sua
prética vegetariana desenvolveu-se a partir do feminismo'’ e como a questdo de classe é

central em sua atuacao politica pelo vegetarianismo.

Entdo, antes de eu pensar na questdo da industria da carne e da exploracéo
animal, eu ja era feminista, que foi quando eu comecei a pensar sobre a
questdo da explora¢do humana e em seguida pensar na questdo de classe, das
vidas periféricas. A questdo da carne, ndo é que influencie diretamente na
questdo das vidas das pessoas pobres, eu acho que é mais uma questdo da
inddstria alimenticia como um todo, que acaba deixando sé o que ha de pior
qualidade pra quem ndo tem dinheiro pra comer. Nesse ponto, as duas coisas
que me fizeram pensar em parar de comer carne foram: a questdo da oferta e
da procura, porque muita gente usa o fato de que pras pessoas pobres... que
comer carne € um luxo pras pessoas pobres como um argumento pra nao
parar de comer carne. Tipo, “Ah, porque pobre agora que ta podendo
comecar a comer carne, e a vida inteira ndo podia ter um bife no prato, entdo
ndo faz sentido eu ser vegetariano porque ¢ elitista, ¢ num sei o qué”. S6 que
isso é uma falacia né? Nés, da classe média que temos condicGes de ter uma
alimentacdo sem carne e decente, que isso ndo faga falta nutricionalmente no
nosso prato, que devemos fazer alguma coisa entéo, porque ai até entra nesse
lance da oferta e da procura que eu disse, que pelo menos uma carne de boa
qualidade va pro prato de uma pessoa periférica e ndo salsicha. Em segundo
lugar, pensar que a inddstria da carne é apenas um dos tentaculos do
capitalismo que também explora as pessoas, € a mesma industria que explora
pessoas (Silvia, vegetariana estrita).

A partir da argumentacdo de Silvia, pode-se perceber a complexidade das
dimensdes que envolvem a pratica vegetariana, também na direcdo de uma atuacdo
politica a partir de acBes da vida privada, como a alimentacdo. Em suma, apesar de ndo
se relacionarem diretamente ou a uma razao inicial ou a justificativas incorporadas
durante a trajetoria vegetariana, € importante atentar para a conscientizacdo e
politizacdo do consumo nessa pratica a fim de ressaltar essas dindmicas mais amplas
que caracterizam 0 vegetarianismo enquanto um posicionamento na sociedade. Assim,
pode-se pensar nesse estilo de vida e alimentar enquanto pratica contra-hegeménica, no
sentido de se contrapor tanto a preceitos culturais (necessidade nutricional e relagéo

utilitaria dos seres humanos com a natureza, incluindo as plantas e os animais) quanto a

17 Pode-se pensar em trabalhos centrais para a conexdo entre a exploracdo animal e o especismo, como
Adams (2018) em sua teoria feminista-vegetariana, na medida em que elabora o conceito de referente
ausente para referir-se aos processos de invisibilizagdo das mulheres e também dos animais (no caso da
comida). Porém, Silvia ndo discorreu sobre essa conexdo, entdo priorizou-se por ndo explicitar
profundamente essa questéo.
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exploracdo humana e animal consequente do sistema capitalista.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das narrativas dos/as estudantes vegetarianos/as da UnB, pode-se
perceber de forma mais aprofundada como esses sujeitos atribuem sentido as
justificativas em prol da adocdo dessa prética alimentar. Nesse sentido, para 0s
propositos do presente trabalho, foram priorizadas as argumentacdes dos/as proprios/as
entrevistados/as acerca de suas praticas, apesar da relativa aproximacdo de suas
justificativas com os pressupostos tedricos do vegetarianismo (e do veganismo) e dos
movimentos em prol da preservacdo ambiental.

Em consonancia com o enquadramento ético-satde (Fox e Ward, 2008; Hoffman
et al, 2013; Radinitz et al, 2015; Roselfeld e Burrow, 2017), as razdes apresentadas de
forma majoritaria pelos/as entrevistados estavam relacionadas, especificamente, as
causas animal e ambiental e as preocupacdes com a salde. Mais ainda, foi possivel
perceber que a maioria dos/as estudantes estrevistados/as apontaram a questédo animal
como razdo inicial para a adocao do vegetarianismo. Apesar das aproximacoes entre as
justificativas inseridas em cada uma dessas categorias, foram feitas subdivisbes com
relacdo os tipos de razbes apontados, de acordo com as descricbes de Roselfeld e
Burrow (2017). No caso da causa animal, foi possivel distinguir entre motivacbes e
aversdes, nos sentidos da defesa da libertacdo animal e da rejeicdo dos produtos
carneos, respectivamente. Tais aversdes referem-se, principamente no caso das carnes,
aos sentimentos tanto de repulsa quanto de compaix&o com relacéo ao abate de animais.
Ja no caso da preocupacdo com a saude, foi possivel distinguir dois grupos de
vegetarianos/as: aqueles/as que relatavam algum problema de saude, principalmente de
digestdo, e aqueles/as que buscavam um estilo de vida mais saudavel através do
vegetarianismo. Nesse sentido, tal categoria apresentou razdes relacionadas,
respectivamente, a constragimentos e motivacGes. Com relacdo a causa ambiental,
apesar de ter sido apresentada enquanto motivacdo inicial para a adocdo do
vegetarianismo, a maioria dos/as estrevistados/as apontou para sua incorporacao durante
a trajetoria nessa pratica alimentar.

As escolhas alimentares que fundamentam a opcéo pelo vegetarianismo foram
entendidas, a partir da argumentacdo de Poulain e Proenga (2003), enquanto espacos de
liberdade com relacdo as influéncias culturais na alimentagcdo. Dessa forma, as trés
razbes majoritarias, de acordo com as falas dos/as entrevistados/as, também revelam
uma dimensé&o de oposic¢éo cultural a certos preceitos, como as formas de relagdo do ser
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humano tanto com o0s animais quanto com a natureza vegetal e as percepcdes sobre
salde e produtos de origem animal. Nesse sentido, os sentidos atribuidos pelos/as
vegetarianos/as entrevistados/as conectam, especificamente, as razdes citadas enquanto
justificativas com formas de oposicéo cultural aos preceitos apontados acima.

Cabe ressaltar, além disso, a centralidade da dindmica do consumo nessa pratica
alimentar, na medida em que o0s/as entrevistados/as relatam tal oposi¢éo cultural a uma
forma de consumo contracultural, decorrente da conscientizacdo da influéncia cultural.
Associada ao consumo consciente, a dimensdo de sua politizacdo também pode ser
percebida nas entrevistas, no sentido da abstencdo de produtos de origem animal,
principalmente na prética vegana, enquanto formas de ndo-financiamento ou né&o-
contribuicdo para as industrias da carne. Em certos casos, tal politizacdo direciona-se a
uma oposicdo politica especifica ao sistema capitalista, conectando-o diretamente a
exploracdo tanto humana quanto animal. Assim, de forma geral, o presente trabalho
ressaltou a centralidade dos sentidos atribuidos individualmente as dindmicas que
envolvem os produtos de origem animal para pensar as significagdes da préatica

vegetariana enguanto escolha e mudanca alimentar.
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