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Resumo:

Introducéo: A Terapia Ocupacional brasileira tem usado com frequéncia, recursos artisticos
nas suas intervengdes e os estudos sobre este tema tém relatado a sua efetividade. Objetivo:
Este estudo teve como objetivo entender o uso da arte no trabalho do terapeuta ocupacional
com base as producdes cientificas. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura usando as
bases de dados Medline, CAPES e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e consulta a revistas
ndo indexadas: Revista de Terapia Ocupacional da Galicia, Revista Ocupacion Humana,
Revista Argentina de Terapia Ocupacional e a Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia
Ocupacional. Utilizando os seguintes descritores: arte, terapia ocupacional, terapia pela arte e
corpo; abrangendo o periodo de 2000 & 2018. Resultados: Ha predominio de intervencdes que
utilizam abordagens corporais, das artes cénicas e das artes plasticas. Os Terapeutas
Ocupacionais, por meio da arte, abordaram o0s seguintes aspectos: despotencializacdo de
emoc0Oes, estimulacdo das criatividades, aumento da sensibilidade do individuo ou grupo,
favorecimento da afirmacdo de vida, reconstrucdo de identidade, protagonismo do individuo,
motivacdo pessoal/grupal, fortalecimento de redes sociais e alivio do sofrimento vivido
Conclusédo: Os Terapeutas Ocupacionais devem, explorar as possibilidades do uso do recurso

artistico, buscando entender e estudar suas bases teoricas.

Palavras-Chave: Terapia Ocupacional, arte, terapia pela arte, corpo.

Abstract:

Introduction: Brazilian Occupational Therapy has frequently used artistic resources in its
interventions. Studies on this topic have reported its effectiveness and effectiveness.
Obijective: This study aimed to understand the use of art in the work of the occupational
therapist based on scientific productions. Method: Integrative literature review using the
Medline, CAPES, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) and query in jounals without indexing:
Journal of Occupational of Galicia, Revista de Terapia Ocupacional de Galicia, Journal
Occupational Therapy, Argentine Journal of Occupational Therapy, and the Brazilian
Interinstitucional Journal of Occupational Therapy. Using the following descriptors: art,
ocupacional therapy, art therapy and body, covering the period 2000 to 2018. Results: There
is a predominance of interventions that use body approaches, the performing arts and the
plastic arts Occupational Therapists, using art, addressed the following aspects:
depotentialization of emotions, stimulation of creativity, increased sensitivity of the individual

or group, favoring the affirmation of life, reconstruction of identity, protagonism of the



individual, personal / group motivation, strengthening of social networks and alleviation of
the suffering experienced. Conclusion: Occupational Therapists should explore the
possibilities of using the artistic resource, seeking to understand and study their theoretical

bases.

Keywords: Occupational Therapy, art, art therapy, body.



Introducéo

Constantemente observa-se que 0s terapeutas ocupacionais utilizam em sua préatica
profissional as atividades artisticas para intervir com as diversas populagdes. Arcuri (2004)
nos diz que a arte € uma linguagem que permite 0 acesso a alma e é um meio para
compreendé-la. Ela leva o individuo a concretizacdo das suas necessidades interiores e mais
subjetivas de si. A arte funciona como uma forma de auto-reconhecimento das suas dindmicas
pessoais, que possibilita acessar a criatividade e reconciliar conflitos emocionas e alcangar

desenvolvimento pessoal.

A arte e as suas ferramentas expressivas, verbais, plasticas e corporais propiciam o
cruzamento entre 0 mundo humano e o mundo transumano, do qual surgem rotas de fugas,
transformacdo das formas estabelecidas atualmente e criacdo do novo (LIMA, 2004). “Na
Terapia Ocupacional, as atividades artisticas assumem um importante lugar, pois se
apresentam como um sistema de ampliacdo e potencializacdo de possibilidades, que se
transformam em autoconhecimento e aprofundam a experiéncia do viver” (DE CASTRO; DE
MELO SILVA, 2002, p. 7).

A psiquiatra, Nise da Silveira, ao trabalhar no setor de terapéutica ocupacional de um
hospital psiquiatrico na década de 40, iniciou o trabalho com atividades artisticas por acreditar
no seu potencial de mudanca de realidade, de meio de expresséo e de combate a um contexto
adoecedor, para tanto, Nise passou a se dedicar, a estudar as teorias de Carl Jung com objetivo
de basear suas praticas e entender as ressonancias que delas surgiriam (DE ALMEIDA,
2010).

Assim como Nise da Silveira, os Terapeutas Ocupacionais devem basear as suas
praticas, em estudos persistentes e de qualidades. Uma intervencdo em qualquer area de
conhecimento deve ter fundamentacdo tedrica para ser realizada, e isso se faz ainda mais
importante quando essas areas de conhecimentos lidam diretamente com seres humanos, que

é 0 caso da Terapia Ocupacional. Lima (2004) refere que o uso da arte é:



[...] marcada pela experimentacdo, mas também pela seriedade na forma
como sdo pensadas e realizadas as atividades; pautada na busca de
parametros éticos e estéticos que a orientem, e na constru¢do de um campo
interdisciplinar que acolhe e se beneficia da presenca de diferentes
profissionais da salde e de outras areas, em especial do campo das artes
(LIMA, 2004, p. 14).

Verifica-se a necessidade de investigar o que se tem publicado hoje na interface da
arte e terapia ocupacional, quais séo 0s autores que realizam estes estudos, 0s conceitos, as
técnicas utilizadas e os referenciais que fundamentam suas praticas. Desta forma, este
trabalho possui como objetivo entender o uso da arte no trabalho do terapeuta ocupacional e
com essa finalidade, busca identificar os estudos atuais que abordam esse tema visando
sistematizar esse conhecimento e apresentando as principais caracteristicas que esses estudos

tém identificado.

Métodos

Pretendeu-se com a revisdo integrativa de literatura identificar o conhecimento
produzido sobre o uso da arte no trabalho da Terapia Ocupacional. O uso da metodologia
escolhida permitiu realizar uma sintese dos estudos publicados e elencar conclusdes gerais a
respeito desta tematica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O periodo delimitado para essa revisdo integrativa foi de 2008 a 2018. Foram
selecionadas publicacfes das seguintes bases de dados: Medline, Portal Capes e a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS, consultando a base Lilacs e Scielo); além destas também foram
consultadas as seguintes revistas de Terapia Ocupacional que ndo se encontram indexadas:
Revista de Terapia Ocupacional da Galicia, Revista Ocupacién Humana, Revista Argentina de
Terapia Ocupacional e Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
(Revisbrato).

Foram utilizados os seguintes descritores combinados com operadores booleanos
“AND”: arte, terapia ocupacional, terapia pela arte e corpo, foram aplicados isolados e
combinados entre si. Todos os descritores foram consultados na plataforma de Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS). Durante as buscas, foram utilizados mecanismo de filtro, além de
ter sido usado os mesmos descritores também na lingua inglesa (occupacional therapy, art,

body e art therapy).



Como critérios de incluséo, foram escolhidas publica¢fes que estivessem disponiveis
na integra, que comportassem o periodo pré-estabelecido e que estivessem no idioma;
portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo foram: publica¢fes que ndo tivessem
terapeutas ocupacionais como autores, publicacdes que ndo possuiam ‘terapia ocupacional’

nas suas palavras-chaves e que utilizavam o termo ‘arte’ em sentido conotativo.

Houve situacdo em que um artigo possuia todos os critérios de inclusdo e que ao ser
feito andlise identificou-se que o contetdo do material estava dentro da temética da pesquisa,
porém ndo havia ‘terapia ocupacional’ nas suas palavras-chaves/descritores. Neste caso

optou-se por incluir o artigo na revisdo integrativa.

Com a utilizacdo dos termos de busca citados e a exclusdo das publicacdes repetidas,
foram selecionados 41 artigos, sendo: 18 da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 15 do Portal
Capes, 1 Revista Argentina de Terapia Ocupacional, 5 da Revista de Terapia Ocupacional
Galicia e 2 Reuvista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional (Revisbrato). N&o
houveram achados que correspondesse aos critérios de inclusdo da Revista Ocupacién

Humana. 27

Resultados

A escrita deste trabalho esta revestida de muitas significacbes e sentidos que
entrelacam o percurso das pesquisadoras no desejo de desvendar, conhecer e se apropriar do
caminho da terapia ocupacional e sua interface com a arte. Desta forma ap6s a leitura dos
artigos selecionados foram criadas quatro categorias que buscam refletir sobre a importancia

das producdes existentes.

Descobrindo o fio condutor: cendrio, personagens e reflexdes

Esta categoria busca compreender a narrativa do percurso histérico que contribuiu
para que a arte e a Terapia Ocupacional pudessem produzir interfaces na construcdo de
conhecimento. Nos textos selecionados s@o narrados os diferentes modelos que durante a
historia brasileira contribuiram para a Terapia Ocupacional, notou-se desde o tratamento
moral, o modelo positivista, 0 modelo humanista, 0 materialista histérico até a chegada do
modelo biopsicossocial. Os autores encontrados serdo aqui chamados de personagens que

contribuiram para o cenario construido até 0 momento.

Nas narrativas, muitos personagens que foram citados, ndo sdo especificamente

profissionais da area da Terapia Ocupacional, sdo psiquiatras ou criticos da arte, porém as



suas praticas ocasionaram grande influéncia sobre a arte como ferramenta no trabalho do
Terapeuta Ocupacional. Sao trazidos nos artigos personagens como: Osorio César, Nise da

Silveira e Mario Pedrosa.

Osorio César foi um médico psiquiatra e critico da arte, durante a década de 1920, ele
introduziu a arte na concepcao da laborterapia, onde ele objetivava uma profissionalizacdo da
arte para 0s seus pacientes, ela seria uma alternativa de mudanca de realidade e socializagéo
do individuo, nessa concepcao o produto final possuia um protagonismo.

Nise da Silveira, médica psiquiatra, comecou a trabalhar na area de terapéutica
ocupacional na década de 1940 em oposicdo aos procedimentos médicos que a mesma
discordava do uso. Passou a usar a arte para acessar o inconsciente e permitir a expressao dos
seus pacientes. Para ela a arte produz simbolos e o que importa ndo é seu produto final, mas o

processo Vvivido e experimentado durante sua construcao.

Por volta de 1950, Nise passou a dialogar com Jung enguanto atuava na terapéutica
ocupacional. Entendeu que Jung tras o uso da imaginacdo como principal funcdo da psique,
que o produto artistico apresentado por simbolos funcionam como fotografia do inconsciente
e o efeito curativo das atividades artisticas sdo efetivos, percebendo isso Nise passou a
incorporar esses conceitos na sua pratica e autoandlise clinica no setor de Terapia

Ocupacional.

Parceiro de Nise, Mario Pedrosa admirou o trabalho realizado por ela e considerou o
seu feito como acontecimento importante no ambito artistico e cultural brasileiro. Como
critico da arte, entendeu que a mesma nao se restringe apenas para individuos que seguem leis
estratificadas do ambito artistico, pois antes disso a arte possui um carater identificado por ele
como universal e quando o processo do inconsciente humano € expresso, temos o que ele

chama de arte virgem.

Posteriormente, ap0s contextualizacdo desse trajeto histérico relatado pelos autores,
sdo trazidas algumas perspectivas sobre arte pela otica de diferentes producfes. Alguns
entendem que a arte existe em conjunto com a humanidade, que néo € so fruto de experiéncias
vividas, mas pode ser mecanismo de criagdo de novas realidades. Existe como um elemento

que liga 0 mundo interno e externo do individuo e que gera vitalidade.

Na terapia ocupacional encontramos a contribuicdo de varios autores como: Elizabeth

Maria Freire de Aradjo Lima, Eliane Dias de Castro e Marcus Vinicius Machado de Almeida.



Para esses autores, a arte ndo resulta um produto final estatico e invaridvel, pelo contrario, ela
sempre sofre constantes mudancas e o processo pelo qual é feita ndo é um processo

considerado absoluto.

Para eles o fazer artistico € um processo de expressao, por meio dele é possivel acessar
conteudos dos individuos que ndo conseguem fluir através da verbalizacao e isso a torna um
recurso terapéutico adequado para ser usado na pratica, seu uso ndo esta voltado para
necessariamente remissdo dos sintomas, mas para processos de vida e de criagdo. “A arte, por
natureza, € desalienante, € um instrumento para conhecer-se e conhecer a realidade; nesse
sentido ela ¢ ‘terapéutica’ e, por natureza ‘profilatica’” (DE CASTRO; DE MELO SILVA,
2002 p. 8).

O uso da arte pelos terapeutas ocupacionais trona-se uma ferramenta valiosa para a
intervencdo e ressignificacdo do cotidiano da populacdo, pois nos deparamos com uma
enorme diversidade cultural associada as dificuldades de expressdo e comunicacdo dos

individuos em suas atividades.

Na perspectiva da Terapia Ocupacional, “o conhecimento dos componentes intrinsecos
da atividade artistica é essencial quando o terapeuta faz uso deste recurso. Resgatar a unidade
nas atividades dos sujeitos parece ser fundamental nos processos de restabelecimento da
saude“ (CASTRO; DE MELO SILVA, 2002 p. 5).

Nas producdes destacam-se as ressonancias da arte em varios componentes do
individuo, componentes da esfera social, politica, cultural, psiquica e espiritual. As
ressonancias mais encontradas nos individuos ao ser feito o0 uso deste recurso artistico, tanto
em intervencdes individuas quanto em intervencdes grupais se resumem na
despotencializagdo de emocdes, na estimulacdo das criatividades, no aumento da sensibilidade
do individuo ou grupo, no favorecimento da afirmacéo de vida, na reconstrugdo de identidade,
no protagonismo do individuo, na motivacdo pessoal/grupal, no fortalecimento de redes

sociais e no alivio do sofrimento vivido.

Foi identificado nessa pesquisa, que grande parte dos artigos que fazem o uso da arte,
irdo abordar experiéncias clinicas usando danca, teatro, artes plasticas e abordagens corporais.
H& muitos artigos que relatam experiéncias clinicas e a maioria desses fazem parte do
Programa Permanente Composicdes Artisticas e Terapia Ocupacional (PACTO). Este

programa foi criado pela terapeuta ocupacional Eliane Dias de Castro da Universidade de Séo
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Paulo, é objeto de muitos artigos cientificos encontrados nesta pesquisa, suas principais
autoras sdo a Eliane Castro e a Elizabeth Lima. O publico alvo de intervencdo desse projeto
sdo populacGes em situacdo de vulnerabilidade social e os recursos artisticos abordados
incluem a dancga, a musica, teatro, pinturas, desenhos, criacdo de textos, de objetos, escultura,

desenho, pinturas entre outros.

Além disso, houve um ndmero significativo de artigos que relatam o uso das artes
cénicas por Terapeutas Ocupacionais, artigos esses brasileiros e espanhdis. Esses profissionais
utilizam de dois grandes autores para embasar suas praticas, sao eles: Viola Spolin e Augusto

Boal, que serdo abordados mais adiante.

Abordagens corporais e artes plasticas, também foram muito abordadas pelos achados
desta pesquisa, elas incluem artes graficas, escultura, artesanato artistico, instalacdes e
trabalhos com pinturas. Por fim, ainda apareceram nos artigos, pontuais trabalhos envolvendo

a danca, musica, canto, artes visuais e também acesso a cultura.

A seguir iremos dedicar trés sessOes para discorrer especificamente ao uso das artes
cénicas, artes plasticas e abordagem corporal, respectivamente. Tendo em vistas que esses trés

recursos foram mais presentes nos artigos levantados nessa pesquisa.

Através das cenas: o interno e o externo por meio do corpo

A arte cénica é composta por diferentes linguagens e veio se estruturando de diversas
formas ao longo da histéria. O que fez ela se constituir no que conhecemos dela hoje séo as
necessidades que essa arte tem de comunicar-se, de representar o mundo, ritualistica, de
sentindo da vida, da catarse entre outros (TOURINHO; SILVA, 2009).

Atualmente essas linguagens que compdem a arte cénica sao “voltadas para o jogo
performativo, compondo-se de espetdculos de danca e de musica, de mimica, de
apresentacdes teatrais, de happenings, de Operas, entre outras possibilidades” (REIS
BIANCALANA, 2011, p.130).

Para tanto, identificando que houve grande predominio das linguagens das artes
cénicas na atuacdo do Terapeuta Ocupacional, essa sessdo abordard exclusivamente duas
linguagens das artes cénicas que apareceram nos artigos selecionados para esta pesquisa, sdo

elas o teatro e a danga.
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Nos artigos encontrados relacionados a esta sessdo inclui-se somente 0 uso da danca e
do teatro. Ao todo foram 11 achados de 4 revistas distintas, sendo uma dessas revistas da
Espanha (3 artigos) e as demais sdo revistas brasileiras. Houve predominio de estudos

brasileiros, somando oito ao todo.

Muitas técnicas especificas foram adotadas pelos terapeutas ocupacionais que
buscaram seu embasamento tedrico nos autores Augusto Pinto Boal, com o teatro do
oprimido; Viola Spolin com os jogos teatrais, Jacob Levy Moreno com o Teatro do
Espontaneo e Flavia Liberman com trabalhos envolvendo a danca. Esses autores ndo séo
usados como base de forma individual, nos artigos encontrados, sempre ha o uso de dois ou

mais desses citados.

Augusto Boal contribui muito para o fazer teatral com sua técnica do “O Teatro do
Oprimido”, um teatro que ele revela como sendo libertador, que é capaz de libertar o
espectador da sua passividade de vida, da sua condicdo de testemunha, tornando-o ativo na
sua experiéncia, um verdadeiro protagonista desse fendmeno (BOAL, 1991). O uso dessa
técnica, na pratica dos terapeutas ocupacionais, teve como objetivo trabalhar situacdes de
opressdes vividas pelo seu publico-alvo, trazer discussdes sobre os problemas do cotidiano de
cada um, buscando um maior autoconhecimento e nova percepcdo da realidade dos
participantes, para promover, ao final, uma transformacao social na autonomia e emancipacédo

dos sujeitos.

Na pratica clinica da Terapia Ocupacional, outro autor se faz presente, Jacob Levy
Moreno, com o ‘Teatro do Espontaneo’, que direciona 0 teatro como detentor de um
componente muito importante, a espontaneidade, componente esse que transforma a poténcia
do individuo, a criatividade e a capacidade de transformacdo de quem o experimentam,

através da afetividade do papel/atividade teatral e de quem o interpreta.

Entende-se como espontaneidade a capacidade que opera no aqui e agora, propelindo
0 individuo a dar uma resposta adequada a uma nova situagdo ou uma resposta nova e
também adequada para uma situacao ja conhecida, e no ambito da terapia ocupacional, o uso
deste referencial tedrico contribuiu para que o0 sujeito pudesse perceber “sua poténcia de
transformacéo, criatividade, e capacidade de transcender os limites que se imp0e sobre ele.”
(JUSTA; DE HOLANDA, 2002, p.18) conseguindo conduzir suas atividades cotidianas com

pertencimento e significado.
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Viola Spolin, aparece nos estudos pelo seu trabalho dos Jogos Teatrais, a base desses
jogos se d& pelo principio da interacdo. Ela nos diz que esses jogos sdo baseados nos
problemas que devem ser resolvidos pelos participantes e que através do envolvimento dos

mesmos, muitas habilidades pessoais sdo desenvolvidas e afloradas (SPOLIN, 2004).

Nos trabalhos que compdem este estudo verificou-se que o uso do teatro e danga como
ferramenta de intervencdo do terapeuta ocupacional abordaram populagdes em
vulnerabilidade social e que apresentavam dificuldades na realizagdo de atividades nas quais
sofriam fortes influencias do contexto e através dos jogos teatrais, essas situacfes foram
trabalhadas e houve a facilitacdo e mediacdo para que o individuo encontrasse solugdes de

enfrentamentos, transformando assim muitas realidades.

Em relacdo aos referenciais de terapeutas ocupacionais, Flavia Liberman, trouxe
contribuicdes por meio da danca para trabalhar com as subjetividades. A danca possibilita
acessar as linguagens do préprio corpo, configurando-se como meio de viabilizacdo do

processo de consciéncia, da expressao e da cria¢do do sujeito (LIBERMAN, 1998).

Foi identificado no material encontrado, que o teatro e a danca sdo abordados sempre
em atividades grupais. Tendo um publico alvo amplo, abrangendo desde criancas até idosos.
Em relagdo ao local em que os estudos aconteceram, notou-se algumas experiéncias em
instituicdes de longa permanéncia, com idosos; servigo de residéncias terapéuticas e centro
dia, com pessoas com transtornos mentais; um hospital escola da Espanha, com criancgas;

instituicdo filantropicas, unidades de salde, e o proprio territorio, com adolescentes.

Principalmente nos estudos gque tinham como foco a abordagem grupal, foi observado
gue o uso do teatro e da danca, contribuiu para o aumento do apoio social entre os
participantes, trocas de afetos, trocas de ajudas e de conselhos, resultando assim em promocao
da sociabilizacdo, superacdes de obstaculos, alivio de tensbes psicoldgicas e participacéo

social.

Quando a pratica da terapia ocupacional estd em contexto social, termos como
injustica ocupacional, apartheid ocupacional, marginalizagédo e outras variacGes, 0 uso do
teatro e da musica se fazem presentes com o objetivo de minimizar ou cessar os efeitos por
eles causados Ao analisar os artigos que abordam essas realidades, identificou-se que o
publico alvo é composto basicamente por jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade

social, popula¢fes como adolescentes moradores de territdrios marginalizados, expostos a
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varios tipos de violéncia, pessoas com deficiéncia sofrendo pela exclusdo social e pessoas em

situacdo de rua que séo invisiveis para toda sociedade.

Ao utilizar o teatro e a danca, 0os autores alcancaram notaveis diferencas com as
populacdes, o sentimento de protagonismo, a resiliéncia, a autoestima, a motivacdo, a
reinvencdo de si, a valorizacao pessoal, 0 autoconhecimento, o reconhecimento de habilidades
e potencialidades pessoais, a superacdo de obstaculos, a autonomia e mudancas de atitude
puderam ser trabalhados pela Terapia Ocupacional.

Trés artigos identificaram que o teatro e a danca contribuem para que aspectos
cognitivos sejam trabalhados, foram mencionados a memoria, atencdo, concentracdo e o
pensamento. Mas, ficou nitido que o uso destas ferramentas ndo se resume a isso, pois a
dimensdo fisica, mental, emocional e social também foram afetadas, e resultando em
melhoras. Spolin afirma isso quando ela fala que “os Jogos Teatrais sd0 muitas vezes
relacionados com uma forma de aprendizagem cognitiva, afetiva, e psicomotora embasada no

modelo piagetiano para o desenvolvimento intelectual” (SPOLIN, 2004, p.12).

Em um estudo de Alves, Gontijo e Alves (2013), em algumas das suas intervencoes foi
possivel perceber, “timidez, medo da exposicao, dificuldade de tomar iniciativa, brincadeiras
violentas, isolamento social, interacdo social negativa, rejeicdo do outro, assim como espirito
de lideranga, euforia e facilidades para o estabelecimento de uma atmosfera ludica”. (ALVES;
GONTHNO; ALVES, 2003, p.331) Segundo Castro e De Melo Silva (2002), as atividades

artisticas:

Auxiliam na recomposicdo de universos de subjetivagdo e de
ressingularizacdo das atividades das pessoas, constituem-se de linguagens
que permitem o compartilhar de experiéncias, o entendimento de concepc¢des
de mundos; e, com isso, auxiliam na compreensdo de padrbes de vivéncias
gue precisam ser completadas e integradas plenamente na experiéncia de
vida dos sujeitos. Sdo enriquecedoras das experiéncias de vida (CASTRO;
DE MELOS SILVA, 2002, p.5).

Por fim, entende-se que quando os Terapeutas Ocupacionais trabalham em contexto de
vulnerabilidade social com o teatro e a danca, eles percebem que “mediante a experimentagao
corporal cénica no ambito da terapia ocupacional, o sujeito perceba-se em sua poténcia de

transformagao, criatividade, e capacidade de transcender os limites que se impde sobre ele”.
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(JUSTA; DE HOLANDA, 2012, p.18) gerando resultados sempre positivos, alcangando néao
sO o individuo/populacdo que foi trabalhada, mas também o territorio e a politica daquele
contexto, pois quando se afeta o individuo/populacéo, ela mesma passa a interagir com o
territorio, vivendo diferente, e 0 mesmo muda a partir dessas novas interagdes feitas, gerando

assim salde e qualidade de vida para todo o contexto.

A poténcia de vida em si mesmo: o pulsar de um corpo

Notou-se nesta pesquisa, grande quantidade de artigos que irdo tratar do uso das
abordagens corporais pelos terapeutas ocupacionais nas suas atuages. Ao todo, foram 10
producdes cientificas, as populacdes estudadas foram: adolescentes, adultos, idosos e alunos
graduandos de Terapia Ocupacional. Todos os achados sdo do Estado de S&o Paulo com
excecdo de um, do Pard. Os principais campos identificados nessas praticas foram o campo
social, saude mental e educacional. Para entendermos os porqués os Terapeutas Ocupacionais
optam pelo trabalho com o corpo e corporeidade, ao decorrer deste texto serdo apresentadas

algumas perspectivas sobre o tema abordagens corporais.

Arcuri (2004) conceitua corpo como sendo “um sistema bioldgico, um conjunto de
complexos mecanismos fisiolégicos, um universo de sensacfes, de emocdes, um disparar a
cada instante de doses hormonais, um corpo que tem determinada forma fisica e que se
movimenta pelo espago” (ARCURI, 2004, p.60).

Liberman (2010) complementa a ideia exposta pela autora acima e adiciona que ele €
“como uma arquitetura tissular, geneticamente programada, finita, em permanente construcao,
pulsando segundo afetos e atravessado por historias de amor e decepcédo, aspectos ligados a
cultura, sempre no devir, em peregrinagdo” (LIBERMAN, 2010, p.70).

Os conceitos sobre corpo trazidos nas produgdes fogem do padrdo positivista e
reducionista que atualmente esta internalizado na sociedade. Em uma visdo positivista o que
impera € um conceito somente objetivo, de cunho organico, sistematico, direcionado para a

fisiologia, um conceito tradicionalista que é fruto dos saberes da medicina e de areas afins.

Lima et al (2009) nos traz um corpo que também é subjetivo, um corpo que se vive e
que se sente. E um lugar onde se guarda e que se forma de vivéncias, sensagdes, sentimentos,
experiéncias do nosso consciente e do nosso inconsciente. E por ser lugar onde se guarda

coisas “¢ uma fonte de conhecimentos, cujas respostas e formas podem orientar a pessoa
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constantemente” (CASTRO et al, 2011, p. 257) como se fosse canais conectores de nds para

7

nos.

“O corpo vibra, produz excitacdo, contrai-se, quer contato, evita contato, torna-se
territorio de enunciacdo das experiéncias, matérias de fabricacdo de novas vitalidades.”
(INFORSATO et al, 2017, p.111) E comum, na nossa sociedade, que os individuos ndo

sintam esse corpo como deveriam, ndo o escutam, ndo o percebem.

Vive-se um mundo globalizado, em uma sociedade capitalista, onde 0 acesso a
informagdes sdo saturantes. E decorrente desse contexto somos constantemente afetados pelo
nosso cotidiano, estamos sempre correndo, fazendo inimeras coisas a0 mesmo tempo, nos
ocupando de preocupacdes excessivas, vivendo mais em prol do amanha do que do hoje. E o

nosso corpo? Qual atencdo tem sido dada a ele? O que ele tem nos comunicado?

A dissociagdo corpo-mente € muito grande, e vai gerando um distanciamento
de nossa esséncia. Temos gue nos voltar para nossos instintos, nossas
necessidades béasicas, nossos sentidos primarios, nosso ser como um todo,
como um mundo. Temos que nos voltar para dentro — nosso CoOrpo, nossa
psique, nossas emocOes-, € a0 mesmo tempo nos perceber como um ser
social, ambiental, espiritual (ARCURI, 2004 p.60).

Saito e De Castro (2011) nos trads que o ritmo social mascara nossa percep¢ao para
COm 0 NOSSO COrpo, isso ird nos incapacitar a assimilar experiéncias cotidianas no ritmo que
nos é propria. Ela complementa seu pensamento dizendo que a partir de ritmos cada vez mais
velozes, nos distanciamos dos ritmos bioldgicos e dos contatos com a natureza e com outros

seres humanos, além de dificultar nossa comunicagdo e expressao no mundo.

Ao nos distanciamos dos ritmos bioldgicos, ao permitirmos ser afetados pelo ritmo
social, causamos a nés mesmo sofrimentos, sentimentos de desfiliacdo, de impoténcia e falta
de sentido e a reconexdo com nosSSO COrpo nos permite nos proteger deste estado. Um
conjunto de sensacdes que despertam conexfes com o0 corpo chama-se de corporeidade
(CASTRO et al, 2011).

Foi identificado que todos os achados dessa pesquisa, quando tratavam do tema agora
abordado —trabalhos corporais- traziam praticas a niveis de atendimento grupal através dessa

pratica se ramificaram dois tipos de ressonancias: aquelas em que as ressonancias surgem
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pelo estar em grupo; e aquelas que surgem da experiéncia individual e das afetividades de

cada um.

Essa dualidade de ressonéncias caracteriza o diferencial do uso das préaticas corporais
em grupo. Pois, durante o acontecimento da mesma, temos presente varios corpos, e 0
encontro ndo se da so para o proprio corpo, mas também, do préprio corpo com outros corpos

que pertencem a outros individuos.
De acordo com Inforsato et al (2017, p.116):

A experiéncia de mdaltiplos corpos compondo com um trabalho, abre
caminho para muitas trocas e aprendizados de formas coletivas de existir,
articulando presencas, proximidades, condi¢cbes de possibilidades de
pertencimento. O saber do corpo se faz presente nas acdes, reposiciona
modos de funcionamento da subjetividade, mapeia as formas de vida e os
acontecimentos do mundo (INFORSATO et al, 2017, p.116).

Muitas foram as reflexdes encontradas dos autores a cerca da ressonancia dos
trabalhos corporais no grupo, eles destacam que essa préatica influenciou no convivio social
daqueles individuos, na comunicagdo, nas trocas de colaboracdes e na conexdo a redes e
coletivos, além disso, alguns autores identificaram que os trabalhos corporais proporcionaram
o desenvolvimento da tolerancia e da receptividade as novas experiéncias, e também, a
aceitacdo ao invés dos julgamentos. E isso ocasionou uma pulsacdo do corpo vivo em
consonancia com outros corpos, onde todos foram nutridos de afetos e de novas informacoes

de si e do todo.

Agora se tratando de ressonancias individuais, é entendido nos achados que elas
podem ser de diferentes intensidades e constituidas de diferentes formas, tendo como
primicias o fato de que “as praticas de consciéncia corporal permitem que seus praticantes
realizem as atividades no tempo que lhes é proprio, mas que desconhecem, porque ndo o
vivenciam no dia a dia.” (SAITO; DE CASTRO, 2011 p.186).

Portanto, nesta esfera individual, o que principalmente ocorre no individuo é a
redescoberta de si, redescoberta por que o seu corpo nédo se apresenta a ele pela primeira vez,
mas por algum motivo, foi negligenciado. Essa negligencia ocorre quando hé a automatizacdo

das nossas relacOes, das nossas acdes e do nosso cotidiano, e quando, de repente nossa



17

atencdo volta-se e centra-se ao nosso proprio corpo acabamos por redescobri-lo (SAITO; DE
CASTRO, 2011).

Esse redescobrimento propicia ao individuo a retomada de percepg¢des ndo captadas ou
esquecidas no desenrolar da sua vida, através desse redescobrimento do corpo percebe-se 0
mundo a sua volta e apropria da sua poténcia de vida. E consequentemente, ha “a
possibilidade de descobrir dentro de si, na sua propria experiéncia corporal, a verdadeira
consciéncia das sensagOes, resumindo-se em um processo de autoconhecimento e de
fornecimentos de subsidios para que [...] cuide melhor de si.” (DA SILVA; GREGORUTT,
2014 p. 140).

Esse autocuidado repercute diretamente ao proprio cotidiano e as relacBes nele
existentes. Novas configuracdes sdo inseridas — abrangendo dimensdes sociais, psiquicas e
bioldgicas- no cotidiano e com elas o interesse de revitalizar a experiéncia com 0 n0sso corpo
surge, passa-se entdo vivenciar 0 autorreconhecimento e autogerenciamento, onde tem a

apropriacdo de si e construcao de sentidos para sua acdo humana.

O Terapeuta Ocupacional ao intervir nas ocupacdes humanas, por meio das praticas
corporais, pode proporcionar transformacfes nas populacGes atendidas, possibilitar
construcdo de novos cotidianos e promover a autonomia, agregando assim mais saude ao

individuo.

Os achados desta pesquisa mostrou que os Terapeutas Ocupacionais usam de meios/
técnicas em comuns para trabalhar com as praticas corporais, Castro et al (2011) relata, no seu
trabalho, o uso de técnicas de relaxamento, de respiracdo, trabalhos com toques, métodos de
dancas, dancas circulares, jogos teatrais, improvisacdes, performances e outras expressdes por

ela extraidas das artes cénicas.

O trabalhar com o corpo, pelo Terapeuta Ocupacional pode se desenvolver em
diferentes caracteristicas, de contexto, de problematica e de populagédo, pois esse tipo de
intervengdo contém um dinamismo que empodera o individuo a ser protagonista dos
resultados e das ressonancias alcancadas, abrangendo suas varias dimensdes (biologicas,

culturais, sociais e psiquicas).

Outro tipo de achado, além dos direcionamentos grupais e individuais, foi o uso das
praticas corporais para graduandos em Terapia ocupacional. Nesses estudos foi ressaltado o

qudo é importante trabalhar com essa perspectiva na graduacdo, pois ali sairdo profissionais
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que irdo lidar com corpos em todo o tempo, e que através da experimentacdo em si é
possibilitada a ampliacdo da percepcéao e sensibilidade para quando houver o contato cliente-

profissional.

E com essas experimentacdes durante a graduacdo amplia-se assim, o conhecimento
sobre o conjunto de expressdes e sobre aquilo que é revelado aos clientes, além de possibilitar
a descoberta de suas proprias escolhas de movimento, valorizando-as, respeitando e
enfrentando assim, suas limitagdes e preconceitos quanto ao seu corpo (DA SILVA;
GREGORUTT, 2014).

Por fim, os achados dessa categoria, apontam que o suo das abordagens corporais na
Terapia Ocupacional é um recurso dinamico e com alto potencial transformador, até mesmo
para 0 proprio terapeuta, sendo Uutil para situacbes peculiares, complexas, contextos
heterogéneos e de grandes desafios. Salienta-se nos artigos encontrados, para a necessidade
do Terapeuta Ocupacional conhecer o contexto que estd atuando, a necessidade de delimitar o
objetivo que deseja alcancar com essa pratica e principalmente o estudo de referéncias como

base e a producdo de novos conhecimentos nesse tema.

Concretizacao do interno: A subjetividade toma forma

Partindo da primicia de Jaffé (1964) que o homem tem a propensao de criar simbolos e
de transformar de maneira inconsciente os objetos ou formas em simbolos e dar-lhes
expressao, esta Ultima sessdo ira discorrer sobre o terceiro tipo de abordagem mais usado

pelos Terapeutas Ocupacionais ao se tratar de recursos artisticos, o uso das artes plasticas.

Nessa sessdo tiveram 12 artigos ao todo que tratavam de artes plasticas, 10 eram do
estado de Sdo Paulo, 1 achado era do estado do Rio de Janeiro e 1 era da Espanha, sendo que
2 escritos estavam na lingua espanhola e os demais na lingua portuguesa. Houve predominio

de achados da Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de S&o Paulo.

Os autores identificaram quais foram os tipos de atividades, dentro das artes plasticas,
que foram usadas nas suas praticas. Desenho em papel, pintura em telas, marcheteria,
esculturas, xilogravuras, construcdo de objetos, colagens, paineis, instalacbes e mosaicos
foram as abordagens usadas pelos Terapeutas Ocupacionais nos achados dessa pesquisa. O
desenho, a pintura e a escultura foram as atividades mais usadas pelos terapeutas

ocupacionais.
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Identificamos nos achados, que os trabalhos com artes plasticas visaram assistir ao
publico adolescente, adulto (ha grande maioria) e idoso, através de grupos, e os individuos

eram cuidados para além da sua saude.

Para o publico adulto, identificou-se assisténcia voltada as pessoas com transtornos
mentais, adultos em situacdo de rua e com deficiéncia. Sabendo dessas caracteristicas, 0 uso
das atividades de artes plésticas teve como objetivos principais nas interven¢Ges com adultos

com transtornos mentais:

Identificar, por meio do fazer (atividades), as dificuldades e os desafios de
cada paciente, buscando a resolugdo dessas dificuldades e fazendo com que
conseguisse lidar mais efetivamente com conflitos pessoais vividos em
outros grupos sociais (como a familia, entre os amigos, no ambiente de
trabalho, entre outros). Também tinham por objetivo “preparar” os pacientes
para a realidade e o convivio em sociedade (como a volta ao trabalho ou a
escola) (MONTREZOR, 2013 p. 533).

Em adultos que estavam em situacdo de rua, o uso de atividades das artes plésticas
tiveram como principal objetivo: “possibilitar o protagonismo dos sujeitos, oferecer recursos e
motivar a espontaneidade da sua criatividade e subjetividade” (SILVA, 2018, p.498). Se
tratando de adultos com alguma deficiéncia, o objetivo das atividades foi propiciar a
autonomia, a motivacao, a participacao social e o desenvolvimento de habilidades, além disso,
De Castro e De Melo Silva (2007) chama atencdo para a necessidade especifica desse publico
de:

[...] adaptacdo e o cuidado com a ambientacdo e com o0s espacos; a
organizacdo de uma rede de apoio e suporte viabilizando o acesso e a
participagdo; a preocupagdo com a convivéncia e com a inclusdo da
diferenca, que, a0 mesmo tempo, possa ser reconhecida e respeitada; o
desenvolvimento de metodologias flexiveis e de novos métodos
educacionais ou de experimentacdo e criacdo artistica que respeitem a
individualidade tanto em sua vontade e escolha como em sua potencialidade
e ritmo (DE CASTRO; DE MELO SILVA, 2007, p. 111).

Ja para a populacéo idosa, a caracteristica mais evidente sdo 0s agravantes decorrentes

da idade avancada, como, por exemplo, limitagdes da funcionalidade ou declinios cognitivos.
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O uso de atividades de artes plasticas contribuiu para a melhora da autoestima, o
favorecimento de relagBes pessoais e a significagdo nas atividades realizadas. Visto que, de
acordo com os achados, esses idosos se encontravam em institui¢ces de longa permanéncia ou
em centros de convivéncias, e muitas vezes estavam em isolamento social, sem perspectiva

para suas vidas e com pouca ou nenhuma autonomia.

Com os jovens, foram identificadas situa¢des ainda mais complexas e mistas: “Jovens
que haviam passado por situaces de adoecimento grave, de miséria ou violéncia, que
apresentavam sofrimento psiquico, deficiéncia fisica ou mental” (DE ARAUJO LIMA et al,
2009, p. 159). Para trabalhar com essas demandas o trabalho com as artes plasticas
possibilitou para 0s jovens “a participagdo em outros territOrios da existéncia, desencadeando
o alargamento do sensivel a medida que a sensibilidade entra em contato com a producéo em
arte; possibilitando varias leituras das formas de fazer estar no mundo” (CASTRO et al, 2011,
p. 258).

Portanto, entende-se que recursos advindos das artes plasticas “apresentaram aos
participantes o desafio de sustentarem caminhos expressivos. Nesse contexto, ocorreram
experiéncias criativas e artisticas as quais despertaram ‘uma emocdo especial’, de
encantamento, que pode ser descrita como prazer estético” (CASTRO et al, 2011, p. 258).
Evidenciam-se, assim, os Terapeutas Ocupacionais como personagens importantes para
servirem como uma forca de intermédio, entre esses sujeitos, as suas singularidades e seu

protagonismo social.

Concluséo

Por meio da revisdo integrativa, observou-se que 0s Terapeutas Ocupacionais tém
aplicado a arte nas suas intervencBes, geralmente em atividades em grupos, utilizando
diversos referenciais tedricos para embasar sua préatica. Esse trabalho possibilitou mostrar que
0 uso da arte € muito utilizado pelos Terapeutas Ocupacionais e que ela teve muita influencia
da historia da Terapia Ocupacional brasileira na saude mental, de periodos em que o0s
trabalhos da Nise da Silveira exploraram possibilidades do uso da arte e sua importancia para

as intervencoes atuais.

A arte mostra-se como uma possibilidade de recurso muito dindmica e de grande
aplicabilidade para diferentes contextos, para diferentes publicos e para atender multiplos
objetivos, as suas ressonancias sao evidentes e efetivas para aqueles que tém o contato com

esta ferramenta potencializadora. Portanto, os Terapeutas Ocupacionais devem, cada vez
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mais, explorar as possibilidades do uso deste recurso, buscando entender e estudar suas bases
tedricas aplicando-as nos objetivos que constituem a Terapia Ocupacional.

E mesmo tendo grande quantidade de estudos feitos por Terapeutas Ocupacionais que
abordam o uso da arte como recurso terapéutico, grande parte deles ndo possuem o termo
“terapia ocupacional” como palavra-chave e isso enfraquece a visibilidade da Terapia
Ocupacional na producdo de conhecimento neste campo. Assim, é importante ocupar oS
espacos que pertencem a Terapia Ocupacional e nos apropriar deles para atingir outros
Terapeutas Ocupacionais e profissionais na busca de producdo de vida e emancipacdo das

populacgdes atendidas.
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ANEXO A-TABELA COM OS ACHADOS

ACHADOS DESTA REVISAO INTEGRATIVA

REVISTA ANO AUTORES TITULO
Habitando os campos da arte e da
1 2002 | Eliane de Castro; Dilma Silva Terapia Ocupacional: Percursos
tedricos e reflexdes
Pode ser a arte terapéutica?
Ana Maria Cavalcanti; Reflexdes a partir do trabalho
’ 2003 Cristina Loureiro; Eliane desenvolvido com pacientes da
Santos; Maria Cristina “terceira idade” no atelié da vida do
Amendoeira; Maria Cavalcanti Instituto de Psiquiatria da UFRJ —
IPUB
. o O uso da musica como recurso
3 2006 | Nayara Batista; Mara Ribeiro - ,
terapéutico em saude mental
Atos e fatos de cultura: territorios
. . . das praticas, interdisciplinares e as
4 2007 | Eliane de Castro; Dilma Silva P ~ . P
acles na interface da arte e
promog&o da saude.
Julio Maluf; Isabela Lopes; - N
. . . p. O Coral Cénico Cidadaos Cantantes:
Tatiana Bichara; Juliana Silva;
5 um espaco de encontro entre a
; Isabela Valent; Renata Buelau; L. ,
Rev. de Terapia Elizabeth Lim musica e a salde
Ocupacional da abe a
e de‘ >0 Elizabeth Lima; Erika Acdo e criacdo na interface das artes
6 Paulo / Brasil Inforsato; Leonardo de Lima; ¢ ¢ ,
. e da saude
Eliane de Castro
. . i ntro, ci fora:
Maria Renata Soares; Eliane (:_da}d_e adentro, ¢ dat_ﬂe % ora
7 de Castro- Erika Inforsato histdrias entre Associacao
’ Morungaba e PACTO-USP
2009 . . . PACTO: adolescentes: arte e corpo
Elizabeth Lima; Daniela . N . -
. na invencao de dispositivos em
8 Cangucu; Christina Moraes; . . x
. terapia ocupacional para producao
Erika Inforsatp . , .
de vida e satde na adolescéncia
Epifania do acontecer poético:
9 Renato Mecca; Eliane de aspectos da experiéncia estética na
Castro relacdo sujeito-obra em terapia
ocupacional.
. Exercici nhar junto:
Renata Buelau; Erika _e C C 0 de sonha .{u t.o "
10 . . criatividade e experiéncias estéticas
Inforsato; Ellizabeth Lima .
no acompanhamento de uma crianca
11 2011 | Eliane de Castro; Cinthia Ateliés de corpo e arte:
Saito; Fernanda Drumond; inventividade, producéo estética e
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participacdo sociocultural

Francisca Justa; Isabel

Teatro com adolescentes em risco
social; praticas de promocéo da

12 2012 . o
Holanda salide no contexto terapéutico
ocupacional
Meire Silva: Carolina Abordagens corporais: ref:urso
13 2014 . transformador na formacéao do
Gregorutti .
terapeuta ocupacional
Oficina de teatro como recurso
14 2015 Meire Silva; Thais Raccioni | terapéutico ocupacional em um
servico residencial terapéutico
L . . Experiéncias liminares diante da
Christiane Siegmann; Tania . xperiencias imi . ! ~
15 2016 imagem: breves consideracfes para
Fonseca . .
a Terapia Ocupacional
Arte. Loucura e sociedade:
16 2012 Marcus Almeida ideologias e sensibilidade na terapia
ocupacional
] Elizabeth Lima; Erika i
. PACTO: 10 anos de ac¢des na
Inforsato; Mariangela . ,
17 . .. interface arte e salde e suas
Quarentei; Patricia Dorneles; ressonancias no campo profissional
2011 Eliane de Castro pop
o o . Préticas corporais como poténcia da
18 Cinthia Saito; Eliane de Castro P . P
vida
Eliane de Castro; Gisele Agenciamentos coletivos na
19 Asanuma; Naiada Barbosa; experimentacdo do PACTO
Maria Isabel Ghirardi Trabalho
Cad. de Terapia
Ocupacional da A Terapia Ocupacional na prética de
20 UFSCar / Brasil 2013 Janaina Montrezor grupos e oficinas com pacientes de
sade mental
Teatro do oprimido e Terapia
21 Izabela Alves; Daniela Ocupacional: uma proposta de
Contijo; Heliana Alves intervencdo com jovens em situacéo
de vulnerabilidade social
. A producéo de acesso da populagédo
Ana Tereza Galvanese; Sylvio | . P ¢ . poputag
. . idosa ao territ”"orio da cultura: uma
22 2014 Coutinho; Erika Inforsato; _— . .
. . experiéncia de Terapia Ocupacional
Elizabeth Lima
num museu de arte
Eliane de Castro; Erika Territorio e diversidade; trajetorias
23 2016 Inforsato; Renata Buelau; da terapia ocupacional em

Isabela Valent; Elizabeth Lima

experiéncias de arte e cultura.
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Carla Silva; Isadora Cardinalli;
Marina Silvestrini; Aline
Farias; Débora Teixeira; Ana

Juventude, cultura e

24 . - S o
Carolina Prado; Leticia profissionalizag8o da criatividade
Ambrésio; Ribia da Mota;
Caio Ishido; Marco Mancini
25 Beatriz Takeiti; Maria Cristina | Jovens (en)cena: arte, cultura e
Vicentin territorio
. . . . Auoetnografia: el teatro como
Miriam Rivas; Daniela Aising; . g N oo
26 herramienta terapéutica para nifios y
Roberto Droguett o . .
nifias de una Escuela Hospitalaria
Carla Silva; Marina Estratégias criativas e a populacédo
Silvestrini; Jéssica Poellnitz; em situacao de rua: terapia
27 2018 . . .
Ana Caroline Prado; Jaime ocupacional, arte, cultura e
Junior deslocamentos sensiveis
, Incorpar | r: Isar m
Débora Folha; Emmanuelle corpar ¢ adolescer: o pulsar de u
28 L corpo em metamorfose e suas
Araujo; Jéssica de Carmo n L
repercussdes ocupacionais
Rev. Interinstitucional Flavia Liberman;
Brasileira de Terapia
. . 2018 . .
29 Ocupacional / Brasil Renata Mecca; Fernanda Arte, corpo e terapia ocupacional:
Carneiro Experimentacdes inventivas
Meire da Silva; Thais
30 Rev. Subjetividades / 2016 Raccioni; Késia de Melo Experiéncias estético-terapéuticas
Brasil em terapia ocupacioanl
Por uma arte menor: ressonancias
31 2006 Elizabeth Lima entre arte, clinica e loucura na
Rev. Interface — contemporaneidade
Comunicagdo, Saude,
Educacao /Brasil Oficina Terapéutica de Mosaico de
32 2014 Maria Cecilia Corréa Papel: o lugar da materialidade no
campo da Terapia Ocupacional.
A5 LAY Arte, clinica e loucura: um territério
33 Ciéncias, Salde- 2007 Elizabeth Lima ' x
. . em mutacao
Manguinhos / Brasil
Erika Inforsato; Eliane de
34 Rev. de Psicologia / 2017 Castro; Renata Buelau; Isabela Arte, corpo, saude e cultura num
Brasil Valent; Christiana Silva; territdrio de fazer junto
Elizabeth Lima
35 | European Journal of 2017 Mische Lawson; Cline J; Patient perceptions of a 1-h art-

Cancer Care / Reino

French. A; Ismael N

making experience during blood and
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marrow transplant treatment

Rev. Argentina de

Claudia Carvalho; Monica

Personas mayores socialmente

36 | Terapia Ocupacional / | 2017 | Villaga; Patricia Lucif; Janaina | vulnerables y terapia ocupacional;
Argentina Nascimento; Carolina reflexiones sobre uma préctica
Rebellato; Mariana Fonseca;
Paloma Vieira; Suelen Pinho
Daniela Carleto; Ana Claudia
37 2012 Bredariol; Carolina Cortes; El poder del ritmo: Uma estratégia
Fernanda Ribeiro; Ruth de empoderamiento ocupacional
Guerra; Romina Agostini
< El colégio del cuerpo: la danza
Salvador Algado; Alvaro g . . P s
38 2007 , como linguaje de justicia
Restrepo; Jose Amaya .
ocupacional
. Uma experiéncia terapéutica del uso
39 Rev. de Terapia 2014 Elena Sanz
. L del teatro em salud mental
Ocupacional Galicia /
Espanha El teatro como herramienta
terap~eutica para contribuis al
. desarrollo de las relaciones
40 2016 Aurora Naranjo .
interpersonales em las personas
mayores institucionalizadas. Prueba
Piloto
. . . Motivos, efectos y beneficios
Judit Rodriguez; Maria Ball6n; NS "
41 2017 g terapéuticos de la actividad de hacer

Anna Aribau

punto: Uma revision de la literatura
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ANEXO B - Normas Para Publicacao

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar. Acesse diretrizes para autores:
http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/about/submissions#a

uthorGuidelines

"IEE‘R'APIA
UPACIONAL

Diretrizes para Autores
APRESENTACAO DOS ORIGINAIS

Os originais devem ser encaminhados aos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional/Brazilian Journal of Occupational Therapy por

meio eletrdnico no site: www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br

Adota-se o processo de revisao por pares double-blind review (anénimo para os revisores e para os autores). Os textos sdo submetidos
on-line e, se de acordo com as normas de publicacdo, sdo encaminhados a um dos Editores de Secdo para uma avaliagdo inicial.

Aprecia-se, nesta fase, a pertinéncia da submissdo ao escopo da revista €, dentre outros aspectos formais considerados, destacam-se a
relevancia e originalidade do tema e a adequacdo e densidade da abordagem tedrico-metodoldgica utilizada. Apenas textos aprovados
nesta etapa serdo encaminhados para as préximas etapas de avaliacdo de mérito. Os textos ndo aprovados nesta fase serdo
encaminhados pelos Editores de Secao ao Editor-Chefe para finalizagdo do processo.

Se aprovado na avaliagdo inicial pelo Editor de Secdo, este indicara dois revisores ad hoc, de acordo com a tematica da pesquisa, 0s
quais deverdo emitir, no prazo de 30 dias, um parecer com a analise do texto e com a indicacdo de revisdo, aceite ou ndo para
publicacdo, segundo os critérios de relevancia do contelido, consisténcia argumentativa, coeréncia tedrica e metodoldgica, adequacio
estrutural e contribuicdes para o avanco do conhecimento na drea.

Os textos que entrarem em avaliagdo por pares, apds o processo de revisao, serdo encaminhados aos autores com a decisdo editorial,
indicando revisdes requeridas efou decisao final de aceite e/ou recusa. No caso de revisdes requeridas, os textos serao devolvidos aos
autores para adequacdes e uma nova rodada de avaliagdo sera solicitada aos Editores de Secdo e/ou aos revisores ad hoc.

Cumprida a etapa de analise pelos revisores ad hoc e Editores de Sec&o, o Editor-Chefe emitira o parecer final (no qual o anonimato dos
revisores € preservado) e que sera expresso da seguinte maneira:

1. Aceito para Publicacado: O trabalho € aceito integralmente para publicacdo em um dos préximos ndmeros do
periédico, segundo critério cronoldgico de conclusdo do processo de andlise.

2. Revisbes Requeridas: As modificacdes deverao ser realizadas pelo autor, que recebera o parecer com as referidas
recomendagdes, devolvendo o trabalho reformulado no prazo estipuladc e com as alteracfes realizadas marcadas
em cor distinta para conferéncia. No caso de grande nimero de alteracdes solicitadas, o artigo sera
reencaminhado aos Editores de Secdo e/ou reviscres ad hoc, apés a adequacao pelo autor, para nova analise,
podendo vir a ser aceito ou recusado.

3. Recusado: Recusa da publicacdo, com a devida justificativa dada pelo Editor-Chefe, tomando como referéncia a
analise de cada um dos revisores ad hoc, a qual é repassada aos autores, preservando-se a identidade dos
revisores.

Todos os pareceres elaborados serao de conhecimento dos autores, revisores ad hoc e Editores de Secao.

Caso o autor discorde do parecer recebido, poderad solicitar revisdo a Editoria da revista, que, caso avalie como cabivel a reviséo,
encaminhara a solicitacdo aos mesmos revisores e Editores de Secdo, ou, a depender do caso, solicitard avaliagdo de outro revisor ad-
hoc.


http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/about/submissions#authorGuidelines
http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/about/submissions#authorGuidelines
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FORMATO

Textos em portugués, inglés ou espanhol, digitados em arquivo do programa Microsoft Word 2007 ou posterior, papel tamanho A4,
margens de 2,5 cm, espaco 1,5, letra Times New Roman 12. Todos os paragrafos devem comecar na coluna 1, sem tabulacgo.

0Os textos submetidos deverdo atender aos critérios de estruturacdo para a sua apresentacio e estarem de acordo com as diretrizes
apontadas a sequir. E sugerido aos autores que facam um checkiist quanto & estrutura do texto antes de submeté-lo ao periédico. Os
textos que ndo atenderem aos itens mencionados serdo devolvidos aos autores para adequagdo anteriormente a avaliacdo pelos Editores
de Secao. Seguem abaixo as diretrizes para elaboracdo da: 1) Folha de Rosto e 2) Estrutura do Texto.

1. Folha de rosto

Abrange as seguintes informacdes: titulo, autores, contato do autor responsavel efou de correspondéncia (endereco institucional) e
fonte de financiamento.

Titulo: Conciso e informativo. Em portugués e inglés. Quando o texto for apresentado em espanhol, o titulo deve ser apresentado nos
trés idiomas (espanhol, portugués e inglés).

Informar, em nota de rodapé, se 0 material € parte de pesquisa e/ou intervencao.

No caso de pesquisas envolvendo seres humanos, indicar se os procedimentos éticos vigentes foram cumpridos. No caso de andlise de
intervencdes, indicar se todos os procedimentos €ticos necessarios foram realizados. Informar, ainda, se o texto ja foi apresentado em
congressos, seminarios, simpasios ou similares.

Autores: Nome completo e endereco eletrénico do(s) autor(es). Informar maior grau académico, cargo e afiliacio institucional de cada
autor (instituicdo, cidade, unidade da federacdo, pais). O periddico aceita que sejam até cinco os autores do texto. Em casos
devidamente justificados, um nimero maior de autores podera ser aceito pelos Editores-Chefes.

Contato: Indicar autor responsavel pela comunicacdo com a revista. Nome completo, endereco institucional (instituicdo, rua, CEP,
cidade, unidade da federacéo, pais), endereco eletrdnico e telefone para contato.

Fonte de Financiamento: Os autores deverdo informar se o trabalho recebeu ou ndo financiamento.
Agradecimentos: Se houver, devem vir ao final das referéncias.

Contribuicdo dos Autores: Os autores devem definir a contribuicdo efetiva de cada um no trabalho. Indicar qual a colaboracao de
cada autor com relacdo ao material enviado (i.e.: concepcdo do texto, organizacdo de fontes e/ou andlises, redacdo do texto, revisdo
etc.).

Os autores deverdo dispor em nota de rodapé a afirmacdo de que a contribuicdo é original e inédita e que o texto ndo estd sendo
avaliado para publicacdo por outra revista.

2. Estrutura do Texto

Resumo e Abstract: Devem refletir os aspectos fundamentais dos trabalhos, com no minimo 150 palavras e, no médximo, 250.
Preferencialmente, adotar explicitagdo da estrutura do trabalho, com colocagdo de subtitulos (Introducdo, Objetivos, Método, Resultados
e Conclusdo). Devem preceder o texto e estar em portugués e inglés.

Palavras-chave: De trés a seis, em lingua portuguesa e inglesa, apresentadas apds ¢ resumo e apds o abstract, respectivamente. As
palavras-chave deverdo vir separadas por virgulas. Consulte o DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde — http://decs.bvs.br) efou o
Sociological Abstracts.
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Tabelas: Devem estar citadas no texto através de numeracdo crescente (ex.: tabela 1, tabela 2, tabela 3) e apresentar legenda
numerada correspondente a sua citacdo. As tabelas deverdo ser apresentadas em formato editdvel (indica-se, preferencialmente, o uso
do programa Microsoft Word 2007 ou posterior para preparacao e envio das tabelas em formato .doc). Tabelas devem estar também
devidamente identificadas € em escala de cinza. As tabelas devem estar inseridas no texto, em formato editavel, e ndo ao final do
documento ou na forma de anexos.

Figuras: As figuras (diagramas, graficos, quadros, imagens e fotografias) devem ser fornecidas em alta resolucdo (300 dpi), em JPG ou
TIF, coloridas e em preto € branco, e devem estar perfeitamente legiveis. Toda figura deve estar citada no texto através de numeracdo
crescente (ex.: figura 1, figura 2, figura 3) e deve apresentar legenda numerada correspondente. As figuras devem ser encaminhadas
como documentacdo suplementar, em arquivos separados e com a respectiva legenda. Todo diagrama, grafico, quadros, imagem e/ou
fotografia deve ser nomeado(a) como figura.

Os textos podem apresentar no maximo cinco figuras e/ou tabelas.

Citagoes e Referéncias

Citacdes no texto: Quando o nome do autor estiver incluido na sentenca, deve estar grafado com as iniciais maitsculas e com a
indicacdo da data. Ex: Segundo Silva (2009), [...]. Se o nome do autor vir entre parénteses, esse deve estar grafado em letras
maitsculas. Quando houver mais de um autor, os nomes devem estar separados por ponto e virgula. Ex: (SILVA; SANTOS, 2010). Se os
autores estiverem incluidos no corpo do texto/sentenca, os nomes deverdo vir separados pela letra “e”. Ex: Segundo Amarantes e
Gomes (2003); Lima, Andrade e Costa (1999). Quando existirem mais de trés autores em citacdes dentro ou fora dos parénteses, deve-
se apresentar o primeiro autor seguido da expressdo “et al.”. Toda a bibliografia utilizada e citada no textc devera, obrigatoriamente,
estar na lista de referéncias, assim como toda a lista de referéncias devera estar citada no texto.

As citacGes diretas (transcricdo textual de parte da obra do autor consultado) com mencs de trés linhas devem ser inseridas no corpo do
texto entre aspas duplas; as citacdes diretas com mais de trés linhas devem ser destacadas do texto com recuo de 4 cm da margem
esquerda, com o tamanho da fonte um ponto menor que o da fonte utilizada no texto e sem aspas (nesses casos, € necessario
especificar na citacdo a(s) pagina(s) da fonte consultada).

Referéncias: Os autores sio responsaveis pela exatiddo das referéncias citadas no texto. As referéncias deverdo seguir as normas da
ABNT NBR 6023/2002. Ao final do trabalho, as referéncias devem ser apresentadas e ordenadas alfabeticamente, conforme os
exemplos:

e Livro:
CAVALCANTI, A.; GALVAOQ, C. Terapia ocupacional: fundamentacdo & pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
« Capitulo de livro:

CASTRO, E. D.; LIMA, E. M. F. A.; BRUNELLO, M. I. B. Atividades humanas e terapia ocupacional. In: DE CARLO, M. M. R. P.;
BARTALOTTI, C. C. Terapia ocupacional no Brasil: fundamentos e perspectivas. Sdo Paulo: Plexus, 2001. p. 41-59.

« Artigo de periédico:

LOPES, R. E. Terapia ocupacional em Sao Paulo: um percurso singular e geral. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sao Carlos,
v. 12, n. 2, p. 75-88, 2004.

* Tese:

MEDEIROS, M. H. R. A reforma da atengdo ao doente mental em Campinas. um espaco para a terapia ocupacional. 2004. 202 f. Tese
(Doutorado em Satide Mental) — Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

« Documentos eletrénicos:
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Registro de ensaios clinicos

0 periédico Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional] Brazilian Journal of Occupational Therapy apoia as politicas para registro de
ensaios clinicos da Organizacdo Mundial da Saude — OMS e do International Committee of Medical Journal Editors — ICMIE,
reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro e divulgacéo internacional de informacdo sobre estudos clinicos em acesso
aberto. Sendo assim, quando se tratar de pesquisa clinica, somente serdo aceitos para publicacdo os artigos que tenham recebido um
nimero de identificacio em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e ICMIE, cujos
enderecos estdo disponiveis no site do ICMJE (http://www.icmje.org/faq_clinical.html). O nimero de identificacdo devera ser registrado
aoc final do resumo.

Revisdo Ortografica

Apés a fase de apreciacdo, os textos aprovados serdo submetidos a revisdo de lingua portuguesa (todo o texto) e inglesa (versdo do
titulo, das palavras-chave e do resumo), sendo que 0s autores deverdo arcar com o custo desse trabalho, no valor de R$220,00/texto.

Justifica-se a elaboracédo de revisio ortografica para a garantia da habilidade de comunicacéo escrita dos textos a serem publicados e a
sua leitura pelo publico nacional e internacional.

Condigoes de Submissao
N&o hd cobranca de taxa de submisséo.
E de responsabilidade dos autores a conferéncia de todas as normas especificadas.

Quando o artigo estiver aprovado, os autores deverao pagar a taxa de publicacdo no valor de R$130,00, a fim de contribuir parcialmente
com os custos de editoracdo cientifica.

Na ocasido do inicio do processo de publicacio, os autores deverdo pagar a taxa de R$220,00 referente & revisdo de portugués e de
inglés (especificamente titulo e abstract).

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. Cidades@: S&0 Carlos. Disponivel em: <www.ibge.gov.br>. Acesso
em: 21 jun. 2008.

Os pagamentos deverdo ser feitos pela conta FAI - Cadernos de Terapia Ocupacional - Banco do Brasil - Ag: 1888-0, C.C.: 5996-X,
Cddigo Identificador: 6335-5, CNPJ: 66.991.647/0001-30
Enviar comprovante de depdsito, juntamente com a identificacdo do artigo, para: cadto@ufscar.br

Condicoes para submissdo

Como parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens
listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuigdo é original e inédita e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra revista;

2. O arquive da submissdo esta formatado, apenas, pelo programa Microsoft Word 2007 ou posterior e os trabalhos
enviados a revista em formato .doc editdvel;

3. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel;

4. O texto estd em espaco 1,5; usa fonte Times New Roman tamanho 12; emprega itdlico em vez de sublinhado
(exceto em enderecos URL); as tabelas estdc no corpo do texto e ndo ao final do texto ou como anexos, ja as
figuras estdo em documentacdo suplementar e ndo corpo do texto;

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na pagina
Sobre a Revista;

6. Todas as referéncias seguem as instrucdes e modelos apresentados;

7. N&o ha identificagdc no corpo do texto que comprometa a Avaliagdo Cega por Pares.

Declaracao de Direito Autoral

No momento da submissdo do texto, os autores devem encaminhar a Declaragac de Responsabilidade, Conflito de Interesse e
Concordancia com termos de Licenca de Publicacdo, segundo modelos abaixo, assinada por todos os autores.
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Declaracdo de Responsabilidade e Concordancia com Licenga de Publicacao

Titulo do trabalho:

Certifico que participei da concepgdo do trabalho para tornar publica minha responsabilidade pelo seu conteido, bem como que
apresentei as informagdes pertinentes sobre as fontes de recursos recebidos para o desenvolvimento da pesquisa. Afirmo ndo haver
quaisquer ligagdes ou acordos entre os autores e fontes de financiamento que caracterizem conflito de interesse real, potencial ou
aparente que possa ter afetado os resultados desse trabalho.

Certifico que quando a pesquisa envolveu experimentos com seres humanos houve apreciacdo e aprovacdo de Comité de Ftica de
instituicao pertinente e que a divulgacdo de imagens foi autorizada, assumindo inteira responsabilidade pela mesma.

Certifico que o texto € original e que o trabalho, em parte ou na integra, ou qualquer outro material de minha autoria com contetido
substancialmente similar, ndo foi enviado a outro periddico, no formato impresso ou eletronico.
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