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RESUMO

Esta pesquisa busca conhecer, sob o ponto de vista de um regente e de uma
preparadora de coro, qual o papel desempenhado pelo uso da movimentagdo no
momento do ensaio em grupos corais. A analise contou com uma breve pesquisa em
bibliografia nacional e internacional. Buscou-se compreender como € a estrutura do
ensaio coral, em que momentos o gesto ou a movimentacdo podem ser utilizados,
quais o0s tipos de movimentos usados e quais o0s resultados obtidos a partir da
perspectiva destes entrevistados. Os resultados mostraram que 0 movimento pode ser
benéfico desde a etapa do aquecimento, como auxilio para desenvolver maior
consciéncia corporal no coralista, passando pela técnica vocal e até 0 momento da
preparacdo do repertdrio, momentos em que auxilia na compreensdo do coro a
respeito do fraseado musical que deve ser executado.
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ABSTRACT

This work seeks to know the role of movements during the choral rehearsal, under
the perspective of a conductor and vocal coach. The analysis was made by
bibliographical research in both Brazilian and foreign literature. There was an
attempt to understand what the choir rehearsal structure is, in which moments the
movements can be used, what kinds of movements are used and what are the results
obtained, from the perspective of the interviewed professionals. The results show that
movements can be useful from the warm-up, as an element to help develop the choral
singer’s body awareness, through the vocal technique, and on the repertoire’s
preparation moment, in which it helps the choir to understand the musical phrases.

Keywords: Choir, movement, rehearsal
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INTRODUCAO

A escolha do tema desse trabalho partiu da minha proximidade com o canto coral como
coralista e, as vezes, regente de coros. Observei que muitos regentes e preparadores vocais
faziam o uso de gestos e movimentos associados a técnica vocal ou mesmo a um aprendizado
musical, como por exemplo, no ensino de ritmo no repertério, ou de uma passagem dificil
encontrada na peca. Percebi que, em muitos casos, 0S movimentos corporais ajudavam 0s
participantes a entenderem melhor o que o regente queria, ou mesmo a fixar melhor uma nova
resolucdo. Durante uma disciplina de estagio, no primeiro semestre de 2018, decidi explorar
essa questdo. Participei de um coro em que a preparadora vocal fazia uso de movimentos nos
ensaios e onde eventualmente eu poderia fazer minhas proprias atuagdes como preparadora
vocal. Em minhas atuacGes, busquei também fazer uso da movimentacdo corporal com o0s
coralistas, para isso foram feitas pesquisadas sobre movimentos dentro do canto coral, na
literatura e em videos na internet. Observando esses ensaios e pesquisando sobre o tema,
comecei a me questionar sobre quais seriam os efeitos e funcdes desses gestos e movimentos
utilizados nos corais, mas acabei encontrando pouca literatura sobre o tema. Decidi entdo focar
meu trabalho na experiéncia de profissionais de canto coral que fizessem uso dessa

metodologia.

De acordo com Braga, (1974) o canto coral, na histéria da musica ocidental,
provavelmente se iniciou na igreja, com o canto gregoriano. Sua finalidade era unicamente
religiosa e manteve-se restrita ao clero até a reforma protestante, quando foi dado o direito aos
leigos (participantes das missas) cantarem também. Ap6s um periodo de evolucdo, o coral, ja
na segunda metade do século X VI, passou a ser cantado na lingua popular, ao invés do latim
usado no canto gregoriano. Nesse mesmo século, implementou-se o coral nas escolas, 0 que
deu origem a varios tipos de conjuntos vocais, como por exemplo, conjuntos infantis e juvenis
a varias vozes. Assim, o coral firmou-se como atividade ndo so religiosa, mas também social e

educativa.

Segundo Figueiredo (1989), em sua pesquisa, 0 numero de corais formados por leigos
ja ultrapassava 0 numero de corais profissionais, dada a grande popularizacdo da atividade
(FIGUEIREDO, 1989). As formacdes dos coros sao diversas, sendo de coros mistos (homens

e mulheres), coros masculinos, coros femininos, coros infantis, infanto-juvenis, entre outros.



Mas todos esses corais tém algo em comum, que é o ensaio. E nesse momento que se
inicia, para o cantor, um processo de consciéncia de todo o corpo, tanto do instrumento da
laringe, quanto da postura, tensdes, posicdes, contraturas e demais alteragcdes corporais, uma

vez que ndo somente a voz é seu instrumento, mas sim todo o corpo.

Segundo Dias (2011), é comum observar uma estrutura de ensaio pré-estabelecida em
grupos corais, contemplando atividades de preparacdo vocal, ensino e aprimoramento do
repertorio. Contudo, as autoras Liao e Davidson (2015) observaram, nos coros de Taiwan, um

certo tradicionalismo no estilo dos ensaios, com foco especifico no treino vocal e no repertorio.

Embora esse estilo de ensaio tradicional possa ser também observado em corais
ocidentais, as estratégias de treino coral tém sido um pouco diferentes. As autoras explicam que
pesquisas do uso do movimento como uma técnica de ensaio tém sido ardentemente discutidas
e, sua pratica, gradualmente introduzida ao longo das ultimas trés décadas. Apfelstadt (1985),
por exemplo, afirma que 0 movimento ajuda ndo so a aliviar as tensdes criadas por coralistas

na préatica do canto, como também a manter o foco do cantor na atividade.

Pensando nisso, esse trabalho busca pesquisar sobre o uso da movimentacao corporal
nos aquecimentos e exercicios de técnica vocal e na preparacao do repertério coral de acordo
com a opinido de profissionais da &rea. Para isso, é necessario conhecer como 0s preparadores
vocais utilizam a movimentacdo corporal no canto coral, descobrir quais 0s objetivos da
movimentacdo corporal usada pelos regentes e preparadores e entender, a partir dessa
perspectiva, em quais momentos sdo utilizados 0s movimentos nos ensaios e seus efeitos na

sonoridade do coro.

O trabalho esta divido em trés capitulos. O primeiro deles traz a revisao bibliogréfica
sobre a estrutura do ensaio e 0 uso de movimentos em seus principais momentos. O segundo
capitulo detalha a metodologia, baseada na revisdo de literatura e em duas entrevistas, feitas
com um regente e uma preparadora vocal que fazem uso da movimentagdo corporal em suas
praticas corais. O terceiro capitulo traz a analise das entrevistas realizadas e o ponto de vista
dos entrevistados, de acordo com suas experiéncias, sobre os efeitos dos gestos e movimentos
no ensaio coral. Em seguida, o ultimo capitulo traz as consideracgdes finais da pesquisa, com 0s
resultados obtidos. Complementando esta pesquisa, o trabalho ainda apresenta as referéncias

bibliograficas e apéndices.



1. ATENCAO, VAI COMECAR O ENSAIO

Nesse capitulo serdo discutidas as partes que compdem um ensaio coral, buscando
definir os conceitos primordiais de aquecimento, técnica vocal e repertério. Além disso,
veremos como podem ser inseridos 0s gestos e movimentos corporais, em cada um desses
momentos, a partir da revisdo de literatura encontrada sobre essa tematica. Também veremos o
papel da atividade coral como prética de ensino musical, e a contribuicdo do movimento para

esse proposito.

Nas ideias de Cartolano (1968), o canto coral funciona como uma atividade de educacgéo
musical, além de funcionar como uma atividade “disciplinadora e socializadora”
(CARTOLANO 1968, apud GOIS, 2015, p. 27). Ja Figueiredo (2006, apud GOIS, 2015)
compreende a educacdo musical como um conjunto de estimulos préaticos de sensibilizacdo da
pessoa para com a musica. Por essa perspectiva, é possivel associar que a atividade musical no
canto coral remete a ideia de educagdo musical, seja pela sua natureza coletiva, seja pelo
trabalho com a voz, ele oferece diversos estimulos praticos que facilitam apreensdo de conceitos

musicais pelos seus participantes.

Por esse motivo, é importante que o regente ou preparador vocal encarregado do
momento de preparacdo do coro atue “como agente de um processo educacional”, de modo a
trabalhar com mais eficacia os varios aspectos musicais relacionados a pratica coral.
(FIGUEIREDO, 1990, apud GOIS, 2015, p. 27). Nesse contexto, para Figueiredo (1990, apud
GOIS, 2015), é importante que regentes tenham sempre o foco na funcéo educacional, para que
o0 conhecimento musical seja desenvolvido de forma mais consistente, 0 que consequentemente
fara a prética coral ser aprimorada. Sendo a atividade coral entendida como uma atividade de
ensino musical, ela deve possuir uma estrutura coerente para seus participantes, por isso serdo

descritos agui momentos da estrutura de ensaio coral.

A primeira parte do ensaio é a preparacéao vocal, que € 0 momento do ensaio em que 0S
coristas desenvolvem uma consciéncia corporal a respeito do seu instrumento. De acordo com
Dantas (1999, apud FERREIRA, 2002), as qualidades fisicas, técnicas e psicoldgicas
necessarias durante a performance sdo adquiridas nesse periodo preparatério. Nesse momento,
portanto, recorremos as diferentes areas do conhecimento que estdo, direta ou indiretamente,

relacionadas a producdo vocal. Ferreira (2002), complementa o raciocinio citando Colton e
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Casper (1996), que afirmam que os cantores precisam compreender o funcionamento do seu

instrumento para usé-lo mais eficazmente e preservar a saude.

Para que os cantores tenham condicdes de compreender melhor o seu instrumento,
Ferreira (2002) argumenta que boa parte das publicacGes a respeito da voz cantada trazem
informacdes sobre anatomia, fisiologia e mecanica da fonacgdo. Isso demonstra a importancia
desse conhecimento para o desenvolvimento de técnicas que ajudem na boa performance do
cantor. (FERREIRA, 2002).

De fato, a compreensdo do mecanismo fisiologico da voz é um passo importante para
que o cantor possa se apropriar de seu aprendizado vocal. Para complementar as instrucdes de
seus professores (regente, preparador vocal ou professor de canto), é necessario que ele também
busque entender seu mecanismo — o corpo — da melhor forma possivel. Além de fazer suas
pesquisas em casa, durante o ensaio ele pode explorar as suas possibilidades no momento da

preparacéo vocal.

A preparagdo vocal pode ser dividida (para fins conceituais) em duas etapas: 0
aquecimento corporal e a técnica vocal. Alguns autores, entretanto, ndo fazem essa distin¢éo,
inserindo a técnica vocal como um dos momentos do agquecimento. Esse € o caso de Dias
(2011), para quem o momento do aquecimento corporal inclui, além do alongamento, do
relaxamento, da postura e da respiracdo, também a técnica vocal, com emissao de sons e
vocalizes. Neste trabalho, entretanto, serdo separados os dois conceitos: aquecimento vocal e
técnica vocal, assim, fica mais facil definir qual o propdsito da movimentacdo usada em cada

um dos momentos.

1.1 Antes do repertério: o aquecimento, técnica, gestos e movimentos

O aquecimento coral acontece no inicio dos ensaios como uma preparagao fisica, vocal
e mental para a atividade do canto. Segundo Jordan (2007), o aquecimento deve ser bem
construido de forma que prepare a voz, 0 cOorpo e a mente para cantar. Para o autor, “o
aquecimento e seu contetido determinam totalmente o direcionamento do ensaio®” (JORDAN,
2007, p. 74).

! “the warm up and its content totally determines the Direction of a rehearsal” (JORDAN, 2007, p. 74)



11

Pode-se compreender melhor as ideias de direcionamento de ensaio ao considerar a ideia
de Mathias (1986), para quem, no comeco do ensaio, 0 cantor deve desenvolver a percepgao
sobre seu proprio corpo e estar fisicamente alerta. Ele afirma que o corpo do cantor ndo contém
somente a laringe, que produz os seus sons vocais, mas que 0 corpo como um todo é o seu

instrumento.

Sendo o corpo o instrumento do cantor, esse deve se manter ativo durante todas as
atividades de aquecimento e ensaio. Assim, Jordan comenta algumas sugestdes pedagogicas
para promover a consciéncia corporal durante o aquecimento. Para Jordan (2007, p.74) alguns
pontos sdo necessarios para um bom aquecimento e para um ensaio bem-sucedido, pontos esse

que ele classifica como os “Os 14 passos pedagdgicos?”, sendo eles:

Os 14 passos pedagdgicos:
1. Desconstruir a postura trazida para o ensaio.

2. Realinhar e empregar os principios do mapeamento corporal para reeducar
0s cantores.

Criar e reforcar a percepcéo corporal.

Usar ‘suspiros’ para criar espaco e diagnosticar problemas vocais.
Inspiracéo e expiragéo.

Gerar ressonancias.

Cantar apoiado na respiracao todo o tempo.

Certificar-se de que todos os sons tém vitalidade ritmica.

© © N o gk~ w

Usar o gesto fisico para reforcar o processo de cantar e a consciéncia
corporal.

10. Certificar-se de que todos os sons tenham espaco, sejam ‘bem colocados’
e ‘para frente’.

11. Reforcar a consciéncia da afinag&o.

12. Usar um exercicio repetido como base. Sempre usar exercicios vocais
principais.

13. Usar a mesma sequéncia ao planejar cada aquecimento.

14. Certificar-se de que, independente do exercicio, a posi¢do da laringe
permaneca baixa e relaxada.” (JORDAN, 2007, p. 75)°

2 “The fourteen pedagogical rules” (JORDAN, 2007, p. 75)

3 “The fourteen pedagogial rules 1. Deconstruct posture brought to the rehearsal. 2. Realign and employ Body
Mapping principles to reeducate the singers. 3. Create and reinforce awareness at all times. 4. Use the sigh to
create space and diagnose vocal issues. 5. Inhalate and exhalate. 6. Generate resonance. 7. Sing on the breath at
all times. 8. Be certain all sounds are rhythmically vital. 9. Use physical gesture to reinforce the singing process
and body awareness. 10. Be certain all sounds are spacious, high and forward (SHF). 11. Reinforce pitch
awareness. 12. Use repeated exercise as “home”. Always use core vocal exercises.13. Use the same warm-up
sequence in planning each warm-up. 14. Make certain that regardless of the exercise, the position of the larynx
remains low and relaxed” (JORDAN, 2007, p. 75).
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Pode-se observar que esses passos trazem diferentes direcionamentos de ensaio, embora
0 autor ndo afirme ser necessario segui-los na ordem que se apresenta. E possivel constatar que
0s trés primeiros passos sdo direcionados para o relaxamento, a concentracdo e a
autoconsciéncia corporal dos coristas. Do passo quatro ao passo sete, 0s procedimentos sao
voltados a técnica vocal. J& os passos de oito a onze, podem ser incluidos na preparagdo do
repertorio. Os trés ultimos passos referem-se a estrutura e planejamento do ensaio. Os passos
refletem os diferentes momentos do ensaio, que serdo detalhados nesse trabalho.

As ideias centrais desses passos pedagogicos, segundo o autor, sdo: “realinhar o coral
no inicio e durante o ensaio; criar autopercepcao corporal; respirar; abrir espaco para cantar;
produzir um som ‘apoiado’ na respiracdo e se manter nele; e manter a vitalidade ritmica do
som*’ (JORDAN, 2007, p. 75). O autor ainda afirma que a omissio de quaisquer desses pontos
pode criar um efeito negativo de “bola de neve” gerando uma deficiéncia na estrutura do ensaio.
Importante ressaltar que cada coro tem um contexto social diferente, e coristas diferentes, entdo
cabe o regente identificar a melhor forma de trabalhar o aguecimento vocal com seus coristas,
todavia, a ideia de criar uma autopercepcdo do cantor, é sempre bastante recomendada nas
literaturas corais.

Ferreira (2002), nas ideias de Pérez-Gonzalez (2000), também ressalta que a
autopercepcao durante a execucdo do aquecimento é fundamental para que ele produza os
efeitos desejados. Para eles, o cantor precisa ter a si proprio como base ou modelo, ou seja, ele
precisa realizar um autoexame detalhado de atitudes e processos do seu corpo durante o
processo de cantar. Dessa forma, ele podera absorver e classificar as sensacfes corporais, e

assim formar reflexos condicionados.

De acordo com as concepcOes de Ray e Marques (2005, apud SILVA e SILVA, 2014),
0 momento do aquecimento pode se constituir de uma sequéncia simples de respiracao
combinada com movimentagdo ampla de bragos, pernas e pescoco. E na concepcéo de Mello e
Silva (2008, apud SILVA e SILVA, 2014), o alongamento deve ser focado em estender 0s
grupos musculares envolvidos no ato de cantar. Assim, os autores propdem o trabalho tanto

com os musculos extrinsecos e intrinsecos da laringe, além dos demais masculos do corpo.

Desta forma, o corpo ndo pode ser desassociado da voz, como se fosse um objeto
estatico na producao do som. Ele esta em movimento junto com a voz e todas suas tensdes ou

nao tensdes influenciam no resultado sonoro do individuo. Nas ideias de Behlau e Pontes

4 “Re-align the choir at the start and throughout the rehearsal; create awareness; breathe; create space for
singing; engage the breath; maintain rhythmic vitality in the sound” (JORDAN, 2007, p. 75).
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(2009), os desvios de postura, como cabeca elevada ou inclinada para os lados, tensdes na face,
peito comprimido, ombros erguidos ou rodados pra frente, entre outros, podem limitar a
producdo adequada da voz. Os autores ainda afirmam que “um corpo com movimentos
harmonicos favorece a movimentacdo livre da laringe e a producdo adequada da voz”
(BEHLAU e PONTES, 2009, p. 28).

O alerta para a importancia do movimento como aliado do relaxamento corporal e da
producdo vocal é sentido na fala de Quinteiro (1989), ao afirmar que as tensées musculares
implicam em dificuldades para respirar, articular e produzir a voz e a fala. Ela acrescenta que
o relaxamento corporal € de central importancia, de modo que um corpo “tenso, amarrado por
tensGes musculares, apresentard grandes dificuldades para emitir o seu som” (QUINTEIRO,
1989, p. 110).

Outro autor gque defende uma boa postura para o canto € MacDonald (1998) que, ao
discorrer sobre a técnica de Alexander, ressalta a contribui¢cdo dos mecanismos posturais para
a correta emissdo da voz. O autor explica que a atividade da voz depende de que 0s mecanismos
posturais funcionem de forma eficiente, uma vez que a voz é suspensa no corpo; desse modo,

ineficiéncias posturais impdem limitagdes a voz.

Seguindo essa mesma ideia, Braga e Pederiva (2007) explicam que, para emitir um som
de boa qualidade, o organismo ‘“necessita estar livre de tensdes desnecessarias”, mesmo
entendendo que “ndo existe ‘tensdo zero’ durante a emissdo vocal, uma vez que, nestas
condicBes, 0 corpo se encontra em movimento” (BRAGA e PEDERIVA, 2007, p. 48). Elas
alertam que é fundamental buscar somente as tensdes indispensaveis para produzir o som, que
sdo dos musculos e mecanismos utilizados no ato de cantar, como por exemplo, o diafragma,
0s musculos intercostais, entre outros, porque 0 excesso de tensdes pode ser prejudicial ao

individuo.

De acordo com a revisdo de literatura trazida sobre esse assunto, podemos entender
entdo o aquecimento vocal como um momento de preparacdo corporal e vocal do coralista. Esse
momento se faz necessario para que seja ativada a autopercepcdo corporal dos coralistas e
retiradas as tensdes que possam interferir no ato de cantar, como uma musculatura de pescogo
muito tensa, ou uma postura muito rigida. Nessa etapa do ensaio, o regente também deve tentar

trazer o coro para um estado de concentragio e presteza.

Em seguida ao momento de aquecimento, em geral, pode-se observar que é introduzida

a parte de técnica vocal. Quando falamos em técnica vocal, é possivel constatar que esta pode
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ser entendida a partir de uma série de visdes e concepcdes, provenientes das diferentes correntes
e escolas de canto. A esse respeito, Araujo et al. (2014, p. 4) ressaltam a diversidade de opcbes
para os professores e destacam que nao existe uma técnica que seja universalmente usada entre
todos os professores de canto e cantores, 0 que nos leva a inimeras praticas de técnica vocal

entre 0s COros.

Da mesma forma, Pessotti (2006, apud ARAUJO et al., 2014) afirma que, ao longo dos
séculos, diferentes paises desenvolveram técnicas de canto, sempre relacionadas as suas
respectivas linguas. Nesse contexto, destacam-se, nos dias atuais, Italia, Alemanha, Franca e
Inglaterra, com técnicas que possuem “o embasamento cultural e a influéncia da producédo da
fala sobre a voz cantada” (PESSOTTI, 2006, apud ARAUJO et al, 2014, p. 4).

Apesar das diferentes escolas, observa-se que o uso da técnica vocal no canto coral
apresenta um objetivo em comum, que € proporcionar uma maior compreensdo ao coralista a
respeito dos mecanismos de emissdo e ressonancia da voz. Conforme explicam Fernandes,
Kayama e Ostergren (2006), as trés areas que devem, essencialmente, ser trabalhadas, sio a
“administracdo da respiragdo”, a “‘funcéo laringea’ (coordenacdo eficiente da respiragdo com
a producdo do som) aliada a busca do relaxamento do pesco¢o, mandibula e musculos faciais”
e a exploragdo da ressonancia vocal.” (FERNANDES, KAYAMA E OSTERGREN 2006, p.
51) Ao longo desse processo, o regente deve considerar fatores como a postura apropriada para
0 canto; o aquecimento corporal e vocal; a fun¢do dos vocalizes; além de buscar trabalhar a

extensdo e a flexibilidade vocais, o timbre e os registros.

Considerando os objetivos acima citados, a técnica vocal pode ser entendida, neste
trabalho, como um conjunto de “exercicios de concentragdo corporal, respiracdo e vocalizes”,
como definem Guizado e Moreira (2016, p. 3). Os autores definem vocalizes, como exercicios
especificos que buscam desenvolver os aspectos vocais, como a correta respiragdo, ressonancia,
projecdo, articulagdo e colocagdo vocal. Segundo Guizado e Moreira (2016), esses exercicios
também podem ser realizados para moldar a emissdo sonora do coro, melhorar a afinagéo,

também como para resolver problemas na interpretacdo do repertorio.

Percebemos que, de acordo com a literatura, 0 momento da preparacdo vocal, que neste
trabalho compreende tanto o aquecimento vocal quanto a técnica vocal, é fundamental para que
0 corista adquira maior consciéncia sobre seu instrumento, a voz e que, portanto, tenha sobre
ele maior controle. Para isso, € necessario que a preparacéo vocal seja bem conduzida, de modo

a desenvolver consciéncia de todo o conjunto onde é produzida a voz: o corpo como um todo.
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Uma vez definidas as partes que compdem o ensaio, esse trabalho buscou conhecer, em
cada uma delas, o papel do movimento como possivel contribuicdo para o aprendizado dos

coralistas. Por isso, torna-se necessario definir os conceitos de gesto e movimento.

Liao e Davidson (2015) trazem uma diferenciacdo conceitual entre gestual e
movimentacdo. Para essas autoras, o gestual é definido como movimentos primordialmente da
parte superior do corpo, realizados com o corpo parado no lugar, incluindo méos, bragos e
flexdo dos joelhos. A funcao principal do gestual é reforcar imagens motoras para promover a
técnica vocal. J& a movimentacdo é definida como atividades de movimento e exercicios com
deslocamento no espaco para desenvolver a sensacdo de imagens sonoras, de espaco, de energia
e de controle do peso do corpo. O objetivo principal da movimentacdo é desenvolver uma
autopercepcao geral do corpo em termos de equilibrio, de coordenacdo e de controle,

alinhamento e postura firme.

Em contraposigéo, Briggs (2011) define movimentos como “o uso de qualquer parte do
corpo, em adicdo aos musculos normalmente usados durante o canto”® (BRIGGS, 2011, p.29).
A autora refere-se aos movimentos usados como uma metodologia de ensino que traduz
conceitos abstratos de musica e pedagogia vocal para uma atividade fisica e tangivel de ensaio

para os cantores.

1.2 Né&o fique parado: os movimentos dentro do ensaio

Apds definirmos no que consiste cada uma das partes do ensaio, veremos, neste topico,
como 0 movimento pode se inserir em cada uma delas, de acordo com autores que abordam o
tema da movimentac&o dentro da aprendizagem musical.

Apfelstadt (1985) afirma que os movimentos podem ser incorporados dentro do
aquecimento de diversas maneiras e momentos do ensaio. O primeiro momento é na parte do
relaxamento, antes dos vocalizes, em que a autora sugere que se faca rotagdes de cabeca com a
mandibula relaxada, ou massagens com as pontas dos dedos nas bochechas e na face, entre
outros exercicios que alinhem a postura. Mathias (1986) também sugere, para relaxar o cantor

fisicamente, sacudir frouxamente pernas, joelhos e bragos, e rotacionar ombros e cabeca.

% “Movement” refers to the use of any part of the body in addition to the muscles normally employed while
singing, and the use of such movement as a teaching technique to transfer abstract concepts of music and vocal
pedagogy to a physical, tangible rehearsal activity for singers” (BRIGGS, 2011, p.29).
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Outro momento do ensaio em que 0s movimentos s&o bem-vindos é no aquecimento da
voz em si e na técnica vocal. Liao e Davidson (2015) citam as teorias de Shehan (1987) e de
Taylor (1989) ao afirmar que “nos vocalizes, se 0 cantor praticar a associacdo entre voz e gesto,
(...) através de uma sequéncia especifica de movimento, isso formara uma imagem motora e
serd arquivado na memaria como um ‘esquema’® (SHEHAN, 1987, TAYLOR, 1989, apud
LIAO e DAVIDSON, 2015, p. 6).

Mais um exemplo é oferecido por Apfelstadt (1985), que demonstra que, ao cantar
escalas descendentes, 0s bracos podem ir para cima como se puxassem um elastico, a fim de
manter a afinacdo precisa, sem “afrouxar”. McKinney (1994, apud LIAO e DAVIDSON,
2015), sugere que, para estabelecer a sensacao fisica correta para notas agudas, deve-se pensar
em mais espaco, energia e profundidade, e, nas notas mais graves, € necessario menos espago,
energia e profundidade. Liao (2008, apud LIAO; DAVIDSON, 2015) ainda sugere que gestos
(como abrir e fechar de bragos) tém grande efeito nas repeticdes, vocalizes ascendentes e
grandes saltos.

Todos esses exemplos de movimentos citados pelos autores convergem para um
objetivo central: proporcionar que os cantores visualizem a solicitacdo do regente ou
compreendam melhor o que o corpo pode fazer para atingir o som desejado. Assim, faz sentido
a constatacdo de Leck e Stenson (2012, apud SILVA e SILVA, 2014), que, apos realizarem
pesquisa com um coro juvenil, perceberam que o gesto fisico ajudava os cantores a conectar-se
com a memoria do suporte de respiracdo mais adequado para um bom som, timbre agradavel e

correta colocacgdo vocal.

O terceiro momento onde os movimentos podem ser utilizados, segundo Apfelstadt
(1985), é no aprendizado musical e do repertorio. De acordo com a autora, ensinar a nocéo de
fraseado musical e demonstrar o fluxo da linha musical sdo atividades necessarias nos corais,
gue os regentes normalmente demonstram com imagens verbais ou cantando, o que pode ser
eficiente, mas ndo suficiente para o entendimento dos cantores. Para ela, 0s alunos conseguem

visualizar melhor a dindmica e a simetria da frase musical por meio do uso de movimentos.

Essa visdo estd de acordo com a reflexdo de Jordan (2005), ao afirmar que o0s
movimentos retransmitem situacoes e sensag¢des, como o conhecimento do ritmo interior, linha

musical, cores e texturas, necessarias para a compreensao do fraseado musical. De acordo com

6 ““In vocal exercise sessions, if the singers practice linking their voices and a gesture (...) through a specific

movement pattern, it will form a motor image and be stored in the memory as a schema.” (SHEHAN, 1987,
TAYLOR, 1989, apud LIAO e DAVIDSON, 2015, p. 6).
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essas ideias, é preciso ressaltar que o regente, ou preparador vocal, desempenha, nesses
momentos, o papel de educador musical. Gois (2015) concorda que “a regéncia e 0 ensino
envolvem acdes didaticopedagogicas”, e ressalta a evidéncia de “uma relacdo clara entre a
atividade de ensino e a atividade da regéncia, aproximando o regente do professor” (GOIS,
2015, p. 27).

Segundo Godoy (2007), a préatica coral € um meio para se desenvolver habilidades e
conhecimentos musicais. Assim sendo, é dificil desassociar a atividade coral do ensino de
musica. Godoy (2007) confirma que o regente deve entdo organizar 0 coro com propositos
educativos. Este profissional deve ser compreendido tanto como educador como como um

“professor/regente”.

Assim, Jordan (2007), baseando-se nas ideias de Dalcroze e Laban, afirma que o
aprendizado ritmico deve ser experienciado pensando no carater educacional, em que 0s

educadores/regentes utilizem movimentos corporais para uma melhor apreenséo dos alunos.

O autor, amparado pelo pensamento de Laban, explica a importancia do movimento na
estrutura fisica e mental. Assim, Jordan (2007) explica que muitas vezes, a musica nao flui
porque falta conhecimento ou imaginacdo a respeito da forma da frase musical. Ele entéo sugere

passos de aprendizagem para uma peca:

1. Andar ao redor da sala pisando e cantando ritmicamente a peca, para achar
o micropulso. (...)

2. Localizar o micropulso com suas maos, enquanto bate 0 macropulso com os
pés (...)

3.Cantarolar ao longo da peca, respirando a cada entrada (...)

4.Cantarolar a pega sem bater o ritmo” (JORDAN, 2007, p. 248)".

Parente (apud JORDAN, 2007) conclui que “todos 0s movimentos efetuados pelos
cantores, feitos no espirito da musica preparada, servem para informar e enriquecer tanto o
processo de aprendizagem quanto uma eventual performance da pega” (PARENTE apud
JORDAN, 2007, p. 330)

Dessa forma, podemos perceber que, na literatura, 0 movimento apresenta-se Como uma
metodologia eficaz para contribuir no papel de educador musical desempenhado pelo

regente/preparador vocal. Pode-se perceber as diversas contribuicGes oferecidas pelo uso da

7«1, Walk the room to step and rhythmically chant the piece to find the microbeat. 2.Locate the microbeat with
your hands while concurrently tapping the macrobeat with your feet. 3. Chant through the piece, breathing for
each entrance. 4. Chant through the piece without tapping” (JORDAN, 2007, p. 248).
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movimentacdo nos principais momentos do ensaio. A comecar pelo aquecimento, em que 0S
movimentos e gestos contribuem para relaxar o corpo e desenvolver a consciéncia corporal do
coralista. A movimentacdo também desempenha um papel importante durante a aplicacéo da
técnica vocal, momento em que pode atuar para construir uma imagem mental do som que se
deseja atingir, sendo mais facil visualizar um gesto, do que uma informag&o verbal. Até mesmo
preparacdo de repertorio pode ser beneficiada com o uso gestual, uma vez que auxilia o0s
coralistas na percepcao da frase musical adequada ou mesmo em resolver problemas especificos

do repertorio.
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2. COMO ACHAR RESPOSTAS: O PERCURSO METODOLOGICO

Para atender ao objetivo proposto desta pesquisa, que consiste em conhecer a
importancia da movimentacdo corporal para a aprendizagem do canto coral de acordo com a
opinido de profissionais da area, foi realizada uma pesquisa bibliografica em livros e artigos
relacionados ao tema, além de terem sido realizadas entrevistas com um regente e uma

preparadora vocal que utilizam movimento em grupos corais.

Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa, tendo como método de coleta de dados
entrevistas semiestruturadas. Uma pesquisa de abordagem qualitativa, para Rampazzo (2005),
busca uma “compreensdo particular daquilo que estuda”, sendo seu objetivo sempre “a
compreensdo, ndo a explicacdo dos fendbmenos estudados”. Por isso, o foco da atencdo da
pesquisa qualitativa é “no especifico, no peculiar, no individual” (RAMPAZZO, 2005, p.58).
Dessa forma, o autor explica que a abordagem qualitativa se diferencia da quantitativa, de

acordo com a necessidade de aprofundamento que uma de faz em relagdo a outra.

Rampazzo (2005) explica que a pesquisa qualitativa apresenta “significados mais
relevantes tanto para os sujeitos envolvidos como para o campo da pesquisa ao qual o estudo
desses fendmenos pertence”. Ele ressalta, ainda, que esse formato de pesquisa, nas areas de
psicologia e de educacdo, questiona e pde em davida o valor da generalizagdo (RAMPAZZO,
2005, p.59).

Dessa forma, como esta pesquisa buscou conhecer dois casos especificos de uso de
movimentos e gestos no fazer coral, € mais apropriado o uso de metodologia qualitativa do que
quantitativa, uma vez que o0s resultados aqui obtidos permitem compreender mais

profundamente as duas situacdes estudadas.

A primeira etapa deste estudo foi o desenvolvimento de estudos e pesquisa bibliogréafica
sobre o0 tema em questdo. Como este assunto ja era foco de estudo em meu estagio docente,
parti, desde o inicio de marco de 2018, a procurar na literatura nacional e internacional artigos,
monografias, livros, apostilas e pesquisas no site do YouTube sobre “movimento no ensaio
coral”, “aquecimento coral”, “choir warm up”, “movement in choir”, entre outros, que
pudessem trazer subsidios para minha pratica pedagogica e, ao mesmo tempo fundamentar

minhas reflexdes sobre a tematica.

Especificamente sobre a producdo bibliografica, percebi a escassez de pesquisas que

abordem o tema do uso do movimento no coral, em contraposicao a minha experiéncia pessoal,
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na qual percebi que essa metodologia vinha sendo bastante utilizada. Na literatura nacional,
foram encontradas muitas pesquisas, referenciadas na bibliografia, sobre estrutura do coral e 0
coral como educagdo musical, além de muitos materiais didaticos com dicas praticas sobre 0

assunto, mas poucas pesquisas cientificas.

Na literatura internacional, o tema foi mais evidenciado em livros e artigos cientificos,
tendo sido encontrados autores que trouxessem uma reflex&o sobre o efeito da movimentagéo

para o aprendizado musical e, especificamente, para o aprendizado coral.

Partindo da hipoOtese de que o uso de movimentacdo facilita e pode acelerar o
aprendizado do coralista, buscou-se, nessa pesquisa, conhecer como isso é feito, em quais
momentos e quais os resultados observados pelos educadores musicais que atuam na area coral

como regente ou preparador.

2.1 Pesquisa Bibliografica

Em todo estudo académico e cientifico a producdo bibliografica deve se fazer presente
para a construcdo do conhecimento de toda uma area. Esse tipo de pesquisa, segundo Padua
(2012), coloca o pesquisador em contato com o que ja foi escrito e registrado sobre o tema. Para
a autora, fonte é diferente de bibliografia, “sendo considerado fonte todo material
imprescindivel a elaboragdo do trabalho de pesquisa” e bibliografia “¢ o conjunto de obras
derivadas sobre determinado assunto, escritas por varios autores, em épocas diversas, utilizando
todas ou parte das fontes”. (SALOMON 1974, apud PADUA, 2012, p. 56)

Rampazzo (2005) acredita que a pesquisa bibliogréfica procura explicar um problema a
partir de referéncias tedricas publicadas, tais como livros, revistas, artigos cientificos entre
outros. Para o autor, qualquer tipo de pesquisa, em qualquer area requer uma pesquisa
bibliogréafica anterior, seja para levantar a situagao da questdo, para fundamentacéo tedrica, ou

para justificar os limites e contribui¢@es da propria pesquisa.

Neste trabalho, a pesquisa bibliografica possibilitou conhecer os trabalhos ja existentes
sobre o tema canto coral, além de oferecer um panorama sobre as pesquisas nacionais e

internacionais relacionadas ao uso de movimentagéo no ensaio.
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Nesta pesquisa, 0 método de coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas, a fim de conhecer quais 0s usos e momentos do movimento no ensaio coral,

a partir do olhar da preparadora vocal e do regente que os utilizam.

2.2 Entrevista

Segundo Péadua (2012), a entrevista trata-se de uma forma de coletar dados que sao estdo
em documentos, mas que contribuem com a concretizacao de objetivos especificos. Rampazzo
(2005) define entrevista como um encontro de natureza profissional entre duas pessoas, com a

finalidade de uma delas obter informacdes a respeito de determinado assunto.

Ambos os autores afirmam que a entrevista € uma técnica que possui vantagens e
limitacBes. Para Padua (2012), a vantagem da entrevista € a possiblidade de analisar os dados
guantitativamente e qualitativamente, além de poder ser feita em qualquer segmento da
populagéo. Essas afirmacdes concordam com a ideias de Rampazzo (2005), para quem outras
vantagens sdo: “maior flexibilidade, podendo o entrevistador repetir ou esclarecer perguntas,
formular de maneira diferente”, além de oferecer “maior oportunidade para avaliar atitudes,
condutas, podendo o entrevistado ser observado naquilo que diz e como diz” e também dar
“oportunidade para obtencdo de dados que ndo se encontram em fontes documentais e que
sejam relevantes e significativos”. (RAMPAZZO, 2005, p.111)

Quanto as limitagBes da entrevista, Padua (2002, p. 70) afirma que os entrevistados,
dependendo da técnica a ser adotada, podem ndo ser precisos ao dar as informacdes, ou o
entrevistador pode avaliar ou interpretar as informac@es de forma distorcida. Rampazzo (2005)
ainda afirma também que as vezes a entrevista ocupa tempo e faz com que nem todos 0s
entrevistados tenham interesse em participar ou mesmo despender tempo para que O

entrevistador consiga ter as informacdes necessarias.

As entrevistas podem ser desenvolvidas em trés categorias: estruturadas,
semiestruturadas e ndo estruturadas. A entrevista estruturada acontece a partir de questoes
dispostas numa ordem previamente preparada pelo pesquisador, seguindo a uma sequéncia fixa
comum a todos os entrevistados. A entrevista ndo estruturada, ou também conhecida como
pesquisa aberta, segue apenas a tematica norteadora da pesquisa, mas o entrevistador ndo
precisa conduzir nenhum tipo de sequéncia previamente pensada (SAMPIERI; LUCIO,
COLLADO, 2006).

Ja a entrevista semiestruturada acontece a partir de um roteiro previamente preparado

com as interrogativas que se pretende abordar, de maneira que se possa conduzir a entrevista
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de forma flexivel, tendo total liberdade para formular novas questdes conforme a linha de
pensamento originadas a partir das respostas que cada entrevistado possa a vir apontar,

conforme também corrobora Rampazzo (2005):

0 pesquisador organiza um conjunto de questdes sobre o tema que estd sendo
estudado, mas permite, e as vezes até incentiva, que o entrevistado fale livremente
sobre assuntos que vao surgindo como desdobramento do tema principal
(RAMPAZZO, 2005, p. 70).

Para este trabalho, a entrevista semiestruturada revelou-se a metodologia mais
adequada, pois permite a conducdo do dialogo de acordo com questdes preestabelecidas, mas
ao mesmo tempo proporcionou certa flexibilidade para que a entrevistadora pudesse
esclarecer duvidas e solicitar mais informagdes a medida em que 0s entrevistados iam

respondendo.

2.3 Elaboragéo do roteiro de entrevista, a escolha dos entrevistados e os procedimentos
de coleta de dados

O roteiro de entrevista (vide apéndice 1) foi elaborado de acordo com a logica de
apresentacdo da revisao de literatura e na mesma ordem de aparecimento dos temas deste
trabalho, ou seja, a principio, os entrevistados foram questionados sobre a estrutura de seus
ensaios, e em quais partes ele se dividia. Depois, em quais dessas partes 0 movimento era
utilizado e por qué. Os entrevistados também foram convidados a descrever alguns desses
movimentos detalhadamente e a compartilhar com a pesquisadora qual o objetivo de utilizar
cada um deles, quais os beneficios percebidos pelos entrevistados e quais os efeitos dessa
metodologia sobre o desenvolvimento individual dos coralistas e do grupo.

A escolha dos entrevistados foi feita entre profissionais sugeridos por colegas cantores
gue recomendaram o trabalho de uma preparadora vocal e de um regente que fazem uso da

movimentacao no ensaio coral.

O contato foi realizado por meio de mensagens no aplicativo de celular WhatsApp®, uma
vez que ambos moram em S&o Paulo e a pesquisadora, em Brasilia. A forma de entrevistar
também foi definida levando-se a distancia em consideracéo, buscando otimizar e deixar o mais

pratico possivel, as perguntas foram enviadas por gravacdes de audio e pelo proprio aplicativo

8 WhatsApp: Aplicativo de celular para envio de mensagens instantaneas, fotos,videos, audios e outras funcdes
entre duas ou mais pessoas.
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e respondidas da mesma forma. Foram feitas, a principio, perguntas fechadas, mas conforme as
respostas foram dadas, mais perguntas foram sendo elaboradas, com o intuito de melhor
esclarecer davidas e obter todas as informag6es necessarias. Depois, foi feita a transcricdo das
gravacdes para texto. Apos a realizacdo das entrevistas, os dados foram transcritos em um
arquivo proprio, denominado Caderno de Transcrigdes (CT). Atendendo aos critérios éticos de
pesquisa, 0s entrevistados receberam um arquivo com explicagfes e consentimento para uso

deste material para a pesquisa, bem como a utilizacao de seus proprios nomes (Apéndice 2).
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3. AFINAL, POR QUE SE MOVIMENTAR? A perspectiva dos
entrevistados

Apresento neste capitulo as discussdes trazidas pelos dois entrevistados, Carlos Eduardo
da Silva Vieira e Maria Valentina Alexandre Bagno, que explicam em que momentos a
movimentacdo € utilizada durante o ensaio coral; de que formas a movimentacdo coral é
utilizada nos diversos momentos do ensaio e refletem sobre os resultados do uso da

movimentacdo na aprendizagem do canto coral.

Carlos Eduardo, de Mogi das Cruzes, tem 45 anos, e é cantor lirico e regente. Formou-
se em canto na Universidade Estadual Paulista (Unesp) e concluiu seu doutorado em mdsica
pela Universidade do Alabama em 2016. Entre 2001 e 2012, foi diretor musical e regente titular
dos coros da Catedral Evangélica de Sdo Paulo. Caé Vieira (nome artistico) estd agora de volta
ao Brasil depois de um periodo de 6 anos nos EUA, onde atuou como professor universitario,

cantor e regente coral .’

Valentina Mait& (nome artistico), tem 27 anos, é cantora de formacéao popular e erudita,
professora de canto, preparadora vocal e utiliza a eutonia (pratica de educacdo somatica)
amplamente em seu trabalho. Atualmente, esta concluindo o bacharelado em canto e arte lirica
pela Universidade de Sao Paulo (com inicio em 2013), e faz formagdo em eutonia pelo Instituto
Brasileiro de Eutonia (iniciado em 2016). Atuou como preparadora vocal do Coral da ECA-
USP entre 2017 e 2018.1°

3.1 Hora de cantar: estrutura do ensaio, partes que usam movimentos e como sao
utilizados

Esta primeira parte da anélise é destinada a atender dois dos objetivos especificos da
pesquisa, que sdo conhecer em que momentos a movimentacgéo € utilizada durante o ensaio
coral e compreender de que formas a movimentacao coral é inserida nos diversos momentos

do ensaio.

Como foi possivel observar na revisdo de literatura, para Dias (2011), a estrutura do

ensaio coral se divide em dois grandes grupos: a preparacdo vocal (que pode ser dividida em

% Informagdes fornecidas pelo préprio entrevistado e pelo seu site: www.caevieira.com.
10 Informagdes fornecidas pela entrevistada.
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aquecimento e técnica vocal) e o ensino e aprimoramento do repertério. No resultado das
entrevistas pode-se observar uma concordancia entre os dois entrevistados e a literatura. Ambos
os entrevistados afirmaram dedicar o comego do ensaio para a preparacdo vocal, comecando

com 0 aquecimento, tanto do corpo quanto da voz.

Para Carlos, essa parte do ensaio tem como objetivo a ativacdo corporal do corista. Ele
afirma comecar com um aquecimento vocal, de duracdo aproximada de cinco minutos e que
tem como objetivo “ativar 0 corpo, ativar a respiracdo, ativar a voz e ativar o ouvido do seu
corista”, seguido de um aquecimento com “exercicios simples, rapidos, arpejos, escalas,
sequéncias de vogais pra ativar a voz”. Além disso, outro ponto importante é que o aquecimento
prepara mentalmente o coralista para a pratica que se seguira. Para Carlos, esse momento ajuda
a “tirar a atencdo do seu corista de outras coisas que podem ter acontecido antes dele ter chegado
pro seu ensaio” (CARLOS, CT, 2018, p. 1).

Nesse ponto, o regente confirma a teoria de Jordan (2007), em especial o primeiro dos
seus “14 passos pedagogicos”, em que afirma que o ensaio deve sempre comegar com uma
etapa propria para desconstruir a postura trazida para o ensaio. Para Valentina, o inicio do
ensaio € também um momento de aquecer e preparar 0 corpo e perceber como ele estd, “porque
é com ele que vocé vai trabalhar aquele dia, cada dia ele esta de um jeito, entdo é bom vocé
saber qual que € o0 nosso ponto de partida” (VALENTINA, CT, p. 14).

Com relacdo a técnica vocal, os entrevistados afirmam que nem sempre dedicam um
momento especifico para ela, mas preferem inseri-la em diversos momentos do ensaio. Carlos
explica: “do momento em que eu entro na frente do coro, até 0 momento em que eu saio, eu
sou regente e professor de canto, entdo o tempo todo eu ‘t6’ resolvendo problemas vocais”
(CARLOS, CT, 2018, p. 5). Mas detalha que costuma falar de técnica vocal na segunda parte
do ensaio, que é quando utiliza procedimentos especificos. Ele cita, por exemplo, exercicios
destinados a afinar as vogais do coro. Carlos afirma que esse exercicio ndo implica em interferir
no trabalho dos professores de canto dos coralistas, mas ressalta que, a partir dele, o coro “tem
que se adaptar aquilo que vocé ta pedindo em termos de resultado sonoro” (CARLOS, CT,
2018, p. 5).

Jaa preparadora vocal Valentina, no inicio do ensaio, prefere voltar o aquecimento vocal
para “respiragdo, vibracdo, ressonancia do corpo, ressonancia com espago”. Depois disso,
Valentina conta que, dependendo do tempo disponivel, trabalha com “alguns elementos de

técnica, colocacdo da voz, principalmente” (VALENTINA, CT, p. 15).
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A parte seguinte do ensaio € dedicada a preparacdo e aperfeicoamento do repertorio.
Esse momento foi discutido apenas pelo entrevistado Carlos Eduardo, que também é regente.
Ele explica que costuma formular “apostilinhas” com exercicios para cada dia de ensaio,
destinadas a resolver problemas especificos no repertério e, em seguida, partir para 0
treinamento da musica em si. (CARLOS, CT, 2018, p. 2).

Carlos explica que o seu ensaio tem todos os minutos planejados, de forma que o coro

passa por diferentes niveis de dificuldades. Ele afirma que

planejar o ensaio depende muito de vocé também conhecer o seu coro.
(...) saber quais séo as dificuldades, quais sdo os pontos fracos, para
vocé ter uma ideia de, primeiro, que repertério vocé escolhe, mas
depois, quanto tempo vai demorar o seu repertorio pra Vocé preparar
(CARLOS, CT, 2018, p. 3).

E se por acaso algum momento planejado ndo funcionar, ele afirma que € necessario ter
flexibilidade para passar para frente, pois “uma coisa que ndo da certo comeca desencaixando
todas as outras” CARLOS, CT, 2018, p. 3). A ideia de Carlos a respeito do planejamento de ensaio
pode ser relacionada as fases recomendadas por Jordan (2007) para divisdo das atividades ao
longo do tempo, geralmente curto, que o regente passa com o coral, que o autor sistematizou

em seus “14 passos pedagogicos”.

Abaixo, segue uma explicacdo mais detalhada sobre de que formas a movimentacao

coral pode ser utilizada nos diversos momentos do ensaio.

a) Relaxamento
De acordo com a literatura analisada, o0 primeiro momento do ensaio em que o uso de
movimentos e gestos pode ser Gtil € durante o relaxamento do corpo. Sdo exemplos de
movimentos, para esse fim, as rotaces de cabeca e massagens no rosto. Mathias (1986) sugere

tambem sacudir os bragos e pernas.

O entrevistado Carlos comenta que, ao relaxar o corpo, também é importante buscar o

alinhamento corporal.

Eu acredito muito em técnica de Alexander entdo eu uso muito coisas
relacionadas com a técnica de Alexander, como: achar o alongamento
da sua cabeca, orelha sobre os ombros, sobre o quadril, sobre os joelhos,
sobre o pé, sobre o calcanhar...Muito alinhamento corporal, que é as
vezes uma massagem... automassagem da pra fazer (CARLOS, CT,
2018, p. 6).



27

Sob este aspecto, é possivel compreender que Carlos reflete o que Jordan (2007)
argumenta sobre alinhar o coral, tanto no inicio quanto durante o ensaio. Buscar o alinhamento
corporal ¢ uma demanda necessaria para o cantor, conforme explica MacDonald (1998) ao
discorrer sobre a técnica de Alexander. O autor ressalta que uma postura corporal ineficiente
prejudica a emissdo eficiente da voz. O relaxamento também pode ocorrer no meio do ensaio.

O regente Carlos explica:

Quando vocé td no meio do ensaio, as vezes vocé precisa (...) parar,
principalmente quando vocé tem um momento muito estressante, (...)
alongar, esticar, brrrr [entrevistado faz som de labios vibrando com o
ar, em um movimento sonoro descendente)], sabe? D4 uma relaxada
assim... fazer alguma outra coisa, né? (CARLOS, CT, 2018, p. 6).

A importancia de manter o corpo relaxado estd em consonancia com as ideias de
Quinteiro (1989), para quem o organismo tenso tem dificuldade de emitir o som. Portanto, 0s
movimentos podem servir como auxilio para retirar as tensfes desnecessarias e podem

contribuir para um ensaio mais produtivo.
b) Aquecimento

Os dois entrevistados afirmam que o uso do movimento é importante no aquecimento
dos coros e na técnica vocal. De acordo com Carlos, a ativagcdo do corpo € o inicio do

aquecimento, que ele descreve como

pode ser simplesmente fazer um alongamento basico... ombro, pescoco,
mas também pode se fazer um rolamento, vai 14 pra frente, desce sua
coluna, cabeca pra baixo, relaxa o pescogo, agora vai subindo a coluna
vértebra por vértebra, faz um relaxamento de articulagbes (...),
comecando pelo pé, do tornozelo, do joelho do quadril, encaixa o
quadril, encaixa a coluna, encaixa a cabeca, essas coisas... (CARLOS,
CT, 2018, p. 5-6).

Quando falamos em ativacdo do corpo, isso também inclui despertar, nos coristas, o
principio de uma autoconsciéncia corporal, uma vez que a realiza¢do consciente de movimentos
com finalidades especificas serve como exercicio para que o coralista perceba o proprio corpo.
A entrevistada Valentina explica que utilizar movimentos auxilia o cantor a perceber que o
corpo ndo é estatico. Para isso, ela afirma propor para os coralistas, por exemplo, executar um
pequeno balango para sentir como o peso do corpo esté distribuido entre os pés.

O nosso corpo nunca esta parado enquanto a gente ta vivo, entdo sempre

tem movimento respiratério, sempre tem movimento do batimento
cardiaco, dos fluidos vitais do corpo se deslocando, entdo eu costumo,



28

nesse primeiro momento, chamar a atengdo das pessoas para esse
movimento como uma forma de a gente ja ir se dando conta de que o
corpo ndo ta fixo, porgue a fixacdo o tbnus corporal traz muita tenséo,
e ai vocé vai ter que lidar com esse obstaculo da tensdo na hora em que
for fazer o aquecimento vocal (VALENTINA, CT, p. 15).

Braga e Pederiva (2007) complementam a fala da entrevistada ao trazerem a ideia de
que, para cantar, ndo existe “tensdo zero”, porque 0 COrpo estd em movimento, mas que é
preciso manter apenas a tensao indispensavel para produzir o som. A partir da percepcdo do
corpo como um todo, o aquecimento pode se voltar para a consciéncia da respiragdo. Carlos

cita o autor Henry Leck para exemplificar alguns movimentos que utiliza para esse fim:

0 Henry Leck, que é um regente de coro infantil famoso nos Estados
Unidos, ele usa um exercicio de corag¢do. Vocé coloca a sua mao mais
ou menos na frente do seu amigo e imagina que essa mao é um coragao
batendo, quando vocé abre [diastole, sistole], quando vocé abre o
coracao vocé ta inspirando, quando vocé fecha vocé ta expirando e tenta
sentir a musculatura abdominal acompanhando a sua méo. (...) Uso
movimentos que fagam isso, que fagam vocé abrir um bal&o na frente
do corpo e fechar o baldo, para que vocé entenda junto a sua respiragao
(CARLOS, CT, 2018, p. 9).

Nas entrevistas, € possivel perceber que o uso do movimento no aquecimento €, em
grande parte, baseado na movimentacao natural do corpo humano, para ambos os entrevistados.
Valentina explica que pede aos coralistas para exagerarem 0s movimentos que o corpo ja faz,
como, por exemplo, elevar a caixa toracica ao inspirar. Ela conta que busca ampliar, ou “dar

mais vazao”, a0s movimentos espontaneos do corpo.

c) Técnica vocal

De acordo com os entrevistados, a mesma logica de aproveitar a movimentagdo natural
do corpo para aquecé-lo continua ao iniciar-se o trabalho de voz propriamente dito. Nesse
momento, € 0 gesto do corpo que acompanha — e ilustra — a dinamica da voz. Valentina
exemplifica relatando um exercicio em que solicita aos coralistas que iniciem a vibracéo labial
em uma nota mais grave, que depois vai subindo para uma mais aguda. Ao mesmo tempo, ela
pede a eles que fagcam ““o gesto do braco subindo e descendo, ou as vezes empurra[r] o chdo e
estende[r] os joelhos para subir, depois flexiona para descer” (VALENTINA, CT, p. 18), de

forma que o movimento corporal acompanhe o movimento da melodia.
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Associar voz e gesto na execucdo de vocalizes é recomendado por autores como Shehan,

Taylor e McKinney (1987, 1989 e 1994, apud LIAO; DAVIDSON, 2015). Isso estd em
consonancia com que o que relata o regente Carlos, que cita como exemplo:

Uma coisa que eu adoro fazer, que eu bolei, € imitar trombone. Quando

vocé estd mudando de nota na mesma vocal, tipo um cénone [canta],

10" elevando a mesma vogal para uma nota mais aguda, 't0' fazendo

movimento de trombone. O agudo é mais longe de mim, o grave é mais
perto. Fago isso antes da nota, ndo junto com ela (CARLOS, CT, 2018,

p. 9).

Uma observagdo importante, enfatizada pelo entrevistado, € a de que 0 movimento nao
é executado exatamente no mesmo momento em que a nota musical: “O movimento vem antes,
ndo junto com ela. Isso é muito importante, tremendamente importante”. Ele justifica:
“Movimento corporal vem antes do som, porque ele é preparatorio do corpo para emitir aquele
som. Se ele vier junto, 0 som vem ‘barrigado’, ou vem se consertando no meio, que nem carro
que entra na curva derrapando” (CARLOS, CT, 2018, p. 10).

O regente explica que o movimento executado exatamente na hora em que a nota
musical acontece “coloca 0 coro em uma situacdo de estresse, e ndo de preparagdo”. Ele
desenvolve: “E sempre preparando. Corpo prepara o0 som, sempre, na técnica vocal. Respiracdo
prepara 0 som, prepara o salto, prepara o agudo, prepara a frase. E muito rapido, mas tem que
ser antes” (CARLOS, CT, 2018, p. 11).

A entrevistada Valentina traz outro detalhe que pode ser muito Gtil para a prética coral.
Além de exemplificar movimentos que acompanham o percurso da voz, ela também costuma

utilizar gestos contrarios, de modo a equilibrar os esforcos feitos pelo cantor:

Outra coisa que eu gosto bastante de usar é a ideia do movimento oposto
aquilo que a gente percebe. Entdo, a gente estd cantando algo que é
ascendente, eu peco para eles fazerem um movimento corporal que é
descendente. Entdo a gente esta cantando [canta dararirara, ficando
mais agudo] e ai o joelho flexiona no momento mais agudo e estende
no momento mais grave. VVocé tem uma compensagcdo ali, o seu cérebro
fala 'estou subindo', mas no seu corpo, voceé esta descendo. Isso ajuda a
dar equilibrio, ndo tensionar demais o seu corpo na subida, nem relaxar
ele demais na descida, 0 que € um classico: querer cantar o grave
“desapoiado” e 0 agudo com extremo esforco. Trazer um movimento
que desce no agudo, que relaxa no agudo, e que traz um pouco mais de
tbnus no grave, é algo que também ajuda bastante (VALENTINA, CT,
p. 18).
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d) Preparacdo de repertorio

Uma vez que a musica se constitui de movimentos e dinamicas dos fraseados, a literatura
afirma que o aprendizado musical pode beneficiar-se do movimento corporal. Essa nocgdo é
encontrada em Apfelstadt (1985) e em Jordan (2005, apud SILVA; SILVA, 2014).

Nesse sentido, a entrevista com o regente Carlos trouxe uma ideia relevante: a de que,
além do coro incorporar os movimentos ao longo do ensaio, eles também precisam ser
incorporados pelo proprio regente, tanto ao longo do ensaio, como também na hora da
apresentacdo. Ele explica: “uma coisa que eu acho importante como regente é que eu coloco
esse gesto na minha regéncia, mesmo em situacdo de concerto. Eu lembro o soprano, por
exemplo, de verticalizar aquele agudo” (CARLOS, CT, 2018, p. 11).

O entrevistado enfatizou a importancia de o regente do coro estar sempre atento para
elaborar novos gestos que possam contribuir com o aprendizado dos cantores, 0 que se relaciona
diretamente a funcdo de educador musical que o regente deve desempenhar, conforme a

literatura citada por Gois (2015).

Acho que o grande lance é ser imaginativo enquanto regente e falar
'tenho um problema. Tem uma sexta maior ascendente que meu soprano
estrangula. Que gestos que eu posso fazer para ‘desestrangular’, para
abrir essa laringe? Observa as pessoas no dia a dia, porque elas fazem
gestos. Quando elas estdo querendo chamar alguém que esta longe,
guando estdo comendo alguma coisa, que gestos que as pessoas fazem?
(CARLOS, CT, 2018, p. 10).

Carlos reforca a importancia de o regente usar 0 movimento também como uma forma
de tornar tanto o ensaio, quanto o concerto, mais dindmicos, para renovar a atencdo do coro.
“Usar gesto, ter um repertorio de memoria gestual, corporal, faz com que eles, durante situacéo
de concerto, tenham instrumentos para resolver os problemas” (CARLQOS, CT, 2018, p. 12).
Para Carlos, os movimentos devem ser incorporados pelo regente, mesmo que, no momento da

apresentacgao, 0 coro ndo possa mover-se da mesma forma que no ensaio.

Isso faz a magica do evoking sound, do James Jordan, de evocar no
corista 0 som que ele tem que fazer através da sua regéncia. Entao eu
acho que tem um poder muito grande na regéncia que mimetiza 0s
gestos que foram explorados de maneira bem-sucedida com o coro
(CARLOS, CT, 2018, p. 13).

Ele reforga, entretanto, que essa estratégia, para ser efetiva, “permear sua tatica, seu

approach, sua didatica [do regente]”, para que os coralistas a apreendam naturalmente
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(CARLOQS, CT, 2018, p. 12). A percepcao do entrevistado estd de acordo com o preconizado
por Figueiredo (apud GOIS, 2015), para quem € funcdo do regente atuar como educador, e
buscar a maior eficacia possivel “os diversos aspectos envolvidos na musica coral”
(FIGUEIREDO, 1990, apud GOIS, 2015, p. 27).

3.2 Beneficios do uso do movimento

Esta segunda parte da analise responde ao terceiro objetivo desta pesquisa, que era, a
partir das percepgdes dos entrevistados, refletir sobre o uso da movimentacdo na
aprendizagem do canto coral, em especial nos efeitos, resultados ou beneficios que eles

observam.

a) Desenvolver a consciéncia corporal ou autopercep¢ao

Um dos resultados mais evidentes da utilizagdo de movimentos e gestos no fazer musical
coral é o desenvolvimento da consciéncia corporal dos coralistas, uma vez que seu instrumento
musical é todo o seu corpo. Esse efeito é retratado tanto na literatura, nas ideias de Mathias

(1986) e outros, quanto na percepcdo dos entrevistados Carlos e Valentina.

O maestro Carlos relaciona a ampliacdo da consciéncia corporal a evolucdo da técnica
vocal. “Corista que tem uma postura melhor resulta em uma sonoridade melhor. E a sonoridade
ndo vai melhorar se o corpo ndo melhorar, vocé ndo resolve som sem resolver corpo”
(CARLOS, CT, 2018, p. 7).

Diretamente relacionada a consciéncia corporal esta a ideia de autopercepcao, conforme
explicado por Pérez-Gonzéles (2000, apud FERREIRA, 2002), para quem controlar a voz

envolve treinar a atengdo para apreender as sensac¢des durante as repeticdes dos exercicios.

O treinamento para identificar sensacGes corporais esta presente nos ensaios conduzidos
pela preparadora vocal Valentina, de acordo com a entrevista, em exercicios como, por

exemplo,

jogar o peso de um pé pro outro e isso gerar um balango. Tanto da
esquerda para a direita, quanto do calcanhar para a ponta dos dedos (...)
para ajudar a perceber como é que estd distribuido o peso do nosso
corpo e se essa passagem € fluida. (...) Tem uns momentos em que o
corpo da umas pequenas ‘travadinhas’, como se fossem uns cliques,
entdo ndo € tao fluido. Vocé poder perceber isso é algo importante do
ponto de vista neurolégico também, porque a partir do momento em
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que vocé percebe algo que acontece, 0 nosso cérebro comeca a tentar
corrigir, no sentido de tentar encontrar um equilibrio maior, a
homeostase (VALENTINA, CT, 2018, p. 17).

b) Preservar saude vocal

Preservar a salde vocal é outro efeito que pode ser alcangado com a incorporacao de
movimentos no ensaio, porque a preservacao das estruturas vocais também esta relacionada a

consciéncia corporal. Conforme explica a preparadora vocal Valentina:

A questdo da salde vocal para mim é primordial. A pessoa ndo pode
sentir desconforto nem dor enquanto ela ta fazendo aquela atividade
comigo. Entdo tem esse primeiro foco, de que a pessoa tenha
longevidade vocal. A gente quer cantar até quando a gente for velhinho,
esse é um objetivo importante para mim (VALENTINA, CT, 2018, p.
19).

Nesse sentido, as ideias de Quinteiro (1989) também alertam para os possiveis prejuizos
gue podem ser causados a voz pela tensdo excessiva no corpo. Apesar de o ato de cantar exigir

o tensionamento de alguns musculos e estruturas, a tensdo excessiva e nos 6rgdos errados pode

ser muito prejudicial tanto ao som produzido quanto a satde vocal do cantor.

c) Autonomia no aprendizado

Um corista mais consciente do seu corpo também tera mais facilidade em tomar frente

do seu processo de aprendizagem do canto. E o que explica a entrevistada Valentina:

Muitas vezes, os alunos de canto e os coralistas, as pessoas na nossa
sociedade, em geral, ttm uma postura um pouco passiva na hora de
aprender. Elas querem que o professor ensine e elas aprendam. Muitas
vezes, o professor ndo tem condicOes de dar conta de questdes que sdo
especificas daquela pessoa, e quanto antes ela puder, via consciéncia
corporal, via percepcdo dela mesma, entender esses fendmenos,
comecar a entender da onde isso vem, por que, ‘como posso trabalhar
iss0', e ela mesmo ficar mais autbnoma para se ensinar canto, eu acho
que isso é bem importante (VALENTINA, CT, 2018, p. 19).

d) Ampliacéo das possibilidades vocais

O desenvolvimento da consciéncia corporal, conforme j& vimos, gera autonomia para

que o cantor explore e aprenda a usar o seu instrumento, a voz. Isso, por consequéncia, traz um
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aumento das possibilidades vocais daquele musicista, seja profissional ou amador. Esse é um

dos efeitos observados por Carlos com o uso do movimento durante os ensaios:

Acho que o efeito é esse: ter um corista mais consciente do seu corpo,
das suas possibilidades técnicas, da sua voz, e mais solto no palco, com
uma melhor postura, melhor expressividade, melhor expresséo facial,
com sorriso no rosto, e ndao aquela coisa sisuda, parada, o tempo todo,
gue vocé ndo consegue nem se relacionar, fraseados, possibilidades
vocais de dindmica, melhora na extensdo das frases, na extensao das
respiracdes, melhora na finalizacdo, na afinacdo, com certeza, porque
essas coisas todas estdo relacionadas com o desenvolvimento do seu
instrumento musical (VALENTINA, CT, 2018, p. 19).

Para ilustrar melhor essa ideia, Carlos faz a analogia do cantor ser “trés em um”: 0
instrumento, o luthier e o instrumentista. Isso porque, para ele, o cantor deve “montar” seu
instrumento, “saber como fazer para que esse instrumento gerar o melhor som, achar a melhor
ressonancia”, além de “ser 0 melhor instrumentista possivel”, no sentido de “saber fazer com
que esse instrumento faca performances que sejam, de alguma maneira, artisticas, [que] se
relacionem como o publico, ou pelo virtuosismo, ou pela beleza, ou pela elegancia” (CARLOS,
CT, 2018, p. 7).

A necessidade de desenvolver a competéncia do cantor para preparar e usar Seu
instrumento também ¢é trazida por Fernandes, Kayama e Ostergren (2006), para quem toda a
técnica vocal devera explorar trés aspectos: administracdo da respiracdo, coordenacdo da

laringe aliada ao relaxamento muscular e a exploracdo da ressonancia vocal.

e) Prazer ao ensaiar

Os gestos e a movimentacdo também podem proporcionar aos coralistas, no momento
do ensaio, uma sensagdo mais prazerosa do que um ensaio estatico. Valentina explica que a
sensacgao prazerosa ao ensaiar é particularmente importante em situagdes em que a participacao
no coral é obrigatdria, como, por exemplo, o coro com o qual ela trabalha, que é uma disciplina
obrigatdria para todos os alunos do curso de graduacdo em Musica (VALENTINA, CT, 2018,
p. 20).
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f) Autocuidado

A entrevistada Valentina observa ainda que o uso do movimento ao longo do ensaio
promove nos coralistas uma sensacdo de maior proximidade com o préprio corpo, o que ela
denomina de autocuidado. Essa sensacdo, segundo ela, ndo fica restrita ao momento do canto,

mas acaba sendo expandida para todos os momentos da vida.

A movimentacdo pode trazer bastante coisa no sentido da autonomia,
da liberdade, do autocuidado, da pessoa mesma comecar a ter uma
relacdo diferente com o corpo dela, perceber o corpo dela, gostar de
estar percebendo o corpo dela. Eu acho que isso é muito importante no
nosso trabalho. Para deixar mais claro, palavras-chaves para mim:
salde, autonomia, liberdade, autocuidado e que essa atividade do coro
e do canto coral, que os beneficios dessa atividade possam ser levados
para a vida da pessoa como um todo (VALENTINA, CT, 2018, p. 20).

g) Desenvolver a individualidade do coralista

A percepcao corporal de cada um dos coristas tem o beneficio de desperta-los para a
consciéncia de sua individualidade enquanto cantores, mesmo que a atividade coral seja em
grupo. Segundo Valentina, “a questdo do movimento também acaba chamando a atencéo para
a individualidade da pessoa. A gente comeca a lidar com aquele ser humano que esta ali, e que

tem um corpo. Esse corpo se move, e a gente comega a observar como esse Corpo se move”.

Para ela, usar o movimento que é proprio do corpo faz com que o ensaio seja “mais
fluido, mais confortavel, tenha mais equilibrio”, e que “seja mais cbmodo para a pessoa estar
ali. Isso faz com que, segundo Valentina, seja possivel tratar cada coralista como um individuo
que possui um corpo Unico, diferente dos demais. Ela acredita que isso muda a percepcao do
integrante do coral, que passa a se perceber como mais do que parte de uma “massa sSem corpo”,

em que ele ndo podia se mover para evitar causar “ruidos” (VALENTINA, CT, 2018, p. 21).

h) Motivagéo e tobnus

Para Valentina, usar o movimento traz para o coro uma postura mental mais propensa a
participar ativamente do fazer musical. Isso traz mais motivacéo e ajuda o coralista a encontrar

o0 tébnus muscular adequado para o canto:

E uma coisa que traz mais motivacdo pro coro, e mais prontidao.
Quando eles estéo 1a mais passivos, acham que é o professor fazendo,
ou o preparador fazendo e eles s6 recebendo, eles ficam mais
desmotivados, o corpo fica mais mole, e ndo fica com um ténus legal
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de prontiddo para cantar. Porque ndo é um ténus baixo que a gente usa
para cantar, é bem elevado, como quem vai, ndo sei, correr, andar, fazer
aquele power walking, como quem vai fazer um andar mais enérgico.
(...) Essa questdo de perceber o tonus de corpo ja traz um corpo mais
disponivel pro trabalho. Essa questdo da disponibilidade € bem
importante também. Esse é um dos beneficios que eu vejo
(VALENTINA, CT, 2018, p. 19).

Braga e Pederiva (2007) trazem reflexdo semelhante, ao propor que, uma vez que canto
consiste de movimento, 0 corpo deve manter apenas as tensdes “indispensaveis” para a

producdo do som.

i) Conexdo entre fisico e mental ou movimento como metéfora

Nas ideias de Jordan (2017), a falta de imaginacéo do individuo, as vezes, faz com que
a compreensao do conteddo musical ndo flua. O autor cita Laban, para quem o movimento liga
o fisico ao mental. Para Leck e Stenson (2012, apud Silva e Silva, 2014, p. 6), o gesto fisico

ajuda os cantores a conectarem-se com a técnica vocal.

O entrevistado Carlos concorda com a literatura e ainda adiciona que “a expressao vocal
depende de solugdes corporais, porque a expressdo vocal se da a partir de inflexdes corporais.
E quando vocé acha isso, resolve problemas, as vezes, (...) muito rapidamente.” Ele completa:
“porque Vocé explica para o cantor que o problema n&o esta ali na nota ‘X’, esta no joelho, no
tornozelo, na orelha, vocé faz ele relaxar onde tem que relaxar, tonificar onde tem que tonificar,

e ai vocé da um passo importantissimo” (CARLQOS, CT, 2018, p. 11).

Outra ideia importante trazida pelo regente é a do poder da forca da imaginacéo sobre o
corpo. Porque “se vocé imagina que estd fazendo um exercicio fisico, pode ndo criar
musculatura, (...), mas vocé cansa junto, porque vVoceé se tensiona, se estressa junto”. (CARLOS,
CT, 2018, p. 11) Ele explica que, no ensaio, fazemos uso de movimentos especificos para
resolver problemas vocais ou musicais. Esses movimentos podem ndo ser repetidos na
apresentacdo, mas o ato de imagina-los recupera a solucéo vocal encontrada no momento do

ensaio.

Entéo, fez o gesto, deu certo, claro que ndo vai dobrar o joelho na frente
do puablico, mas na hora que estiver cantando, imagina que esta
dobrando o joelho, imagina que estd pulando de um prédio de dois
andares, imagina que esta fazendo seu jogo de rugbi, imagina, se coloca
na situacdo, mesmo estando ai parado, e usa a forga da imaginacédo para
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resolver o problema vocal naquela hora. Isso geralmente traz um novo
mundo de possibilidades (CARLOS, CT, 2018, p. 11).

Para o entrevistado “ter um repertério de memoria gestual, corporal”, faz com 0s
coralistas, “durante situacdo de concerto, tenham instrumentos para resolver os problemas”
(CARLOS, CT, 2018, p. 12). Mais uma vez, observa-se aqui o importante papel desempenhado
pelo regente como educador musical, sendo a atividade coral uma importante porta de entrada
para o fazer musical, conforme demonstrado na literatura acima, por Cartolano (1968, apud
GOIS, 2015), Figueiredo (2006 apud GOIS, 2015) e Zander (2003 apud GOIS, 2015).

A outra entrevistada, Valentina, também afirma que o gesto pode servir de referéncia
para o coralista, ao criar uma imagem mental do que se precisa ser executado com a voz. Ela
chama essa a¢do de metéfora, que ajuda os coralistas a perceberem partes do corpo que ndo sao

comumente percebidas.

a metéfora pode ajudar a pessoa a entender algo que néo é tdo palpavel
paraela, algo que ndo é abstrato, porque o véu palatino existe no nosso
corpo, mas é algo muito dificil de perceber, entdo com um gesto fora
do corpo vocé consegue acordar um pouco Seu sistema nervoso para
a existéncia desse veu palatino (VALENTINA, CT, 2018, p. 16).

Leck e Stenson (2012) corroboram essa opinido, ao afirmar que o gesto fisico ajuda os
cantores a conectar-se, lembrando do suporte de respira¢do adequada para o bom som, timbre
e colocacdo vocal. (LECK e STENSON, 2012, apud SILVA e SILVA, 2014, p. 6).

Portanto, a partir dos trechos de entrevista acima expostos, é possivel observar que o
entrevistado Carlos Eduardo utiliza o0 movimento nos diversos momentos do ensaio, quais
sejam: aquecimento, relaxamento, técnica vocal e preparacao de repertdrio. Ja Valentina, por
ser preparadora vocal e ndo regente, concentra o trabalhno com movimentos especificamente no
aquecimento, além de introduzir alguns elementos de técnica vocal. Ela também busca, nos
minutos em que atua, proporcionar via movimentacao, a ativacdo corporal do corista para a

atividade que sera executada no dia.

Ambos os entrevistados ddo muita énfase ao uso de movimento como elemento
fundamental para desenvolver a consciéncia corporal e a autopercepgdo. Outra funcgdo
valorizada por ambos € o uso do movimento corporal como uma metéafora para 0 movimento
da voz. Os entrevistados ndo divergem em suas visOes sobre o uso de movimentacdo, mas
trazem ideias complementares. Valentina ressalta a sensacdo de prazer, autocuidado e a

preservacao da saude vocal. Carlos acrescenta a observacdo de que 0s movimentos sempre tém
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que vir antes da voz, e também completa que o uso de gestual amplia as possibilidades vocais.
Portanto, ambos relatam perceber diversos efeitos benéficos ao usar movimentagdo com coral,

da mesma forma que a literatura sugere.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou conhecer, a partir da perspectiva de um regente e uma
preparadora vocal, quais as contribui¢des trazidas pelo uso de gestos e movimentos para o
aprendizado musical no grupo coral. Para isso, foi realizada reviséo de literatura sobre o tema,
além de terem sido realizadas entrevistas semiestruturadas com um regente e uma preparadora

vocal que usam movimentacdo com seus coralistas.

A andlise concentrou-se, a principio, em verificar qual a estrutura e em quais momentos
se divide um ensaio coral; em quais desses momentos é possivel utilizar movimento e como

isso € feito, e quais os possiveis efeitos dessa préatica sobre o desenvolvimento do coro.

O interesse por estudar o tema surgiu da minha vivéncia pessoal, como cantora e
integrante, ao longo do tempo, de diversos corais. Comecei a observar que a movimentacao era
utilizada por preparadores vocais e por regentes. A partir dai a pesquisa bibliografica na
literatura nacional demonstrou relativa escassez de pesquisas sobre o0 assunto, com materiais

mais voltados para como fazer, com dicas praticas.

Considero que o tema seja de suma importancia para a pesquisa em ensino, ndo somente
em coral, mas para o canto em geral, uma vez que abre as portas para novas possibilidades de
complementar, ou mesmo reformular, os moldes de ensino tradicionais. O tema do movimento
para o aprendizado musical ja foi explorado por alguns autores pioneiros, mas ainda foram
poucos os trabalhos encontrados que fizessem a conexdo entre a consciéncia do corpo e a

atividade de cantar em grupo coral.

Entre os principais resultados obtidos por esse trabalho esta o delineamento de uma
estrutura padréo de ensaio coral, que pode ser ou ndo cumprida por completo: a preparacdo
vocal, que compreende aquecimento e técnica vocal, e a preparacdo do repertorio propriamente
dito. Em todos esses momentos, a pesquisa mostrou que € possivel que o regente ou preparador

vocal utilize-se de movimentos, com objetivos e efeitos diversos.

Ficou ressaltada a importancia da atividade coral como, essencialmente, uma atividade
educativa no contexto da musica e, por isso, é importante salientar a importancia do regente ou
preparador vocal atuar também como um educador musical, desenvolvendo estratégias para
que cada coralista e 0 coro como um todo desenvolvam uma melhor compreenséo sobre seu

instrumento, a voz, e sobre o suporte que a emite: o corpo.
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Dentre os resultados obtidos pelo uso do movimento, a partir da perspectiva dos
profissionais entrevistados, destaca-se, portanto, a autopercepcdo corporal como elemento
fundamental para aprimorar o aprendizado do canto. A partir dela, é possivel que o coralista,
entre outros resultados, adquira autonomia para aprender por si mesmo como melhor usar seu
instrumento, e resolver possiveis problemas de técnica vocal ou do repertdrio, além de ampliar

suas possibilidades vocais.

Outro aspecto importante mostrado no trabalho e que resulta do uso de movimento € o
destensionamento, ou relaxamento do corpo, pré-requisito para a emissdo correta e saudavel da
voz. A pesquisa traz também a importancia do relaxamento mental e da concentracdo, que
podem ser adquiridos atraves do uso de movimentos, ou seja, colocar o coralista em um estado

mental propicio para o ensaio.

A pesquisa demonstra que o uso de movimento corporal pode auxiliar na compreensao
do cantor a respeito do conhecimento musical ensinado, pois cria, para o coralista, uma imagem
mental mais clara do que deve ser executado. Para os entrevistados, usar 0 movimento também
traz beneficios diversos, como: uma sensacdo mais prazerosa ao ensaiar; o despertar do
autocuidado; a maior sensacdo de individualidade do coralista que, apesar de fazer parte de um
grupo, é também um organismo Unico; e 0 aumento da motivagdo para o fazer musical, a partir
de uma mudanca de postura passiva, para uma postura ativa, de protagonista do préprio fazer

musical.

Como sugestao para proximos estudos, seria interessante desenvolver um comparativo
entre coros que utilizam e que ndo usam a movimentacdo, ou mesmo um relato de experiéncia
de um que ndo utilizava e passou a utilizar. O tema do movimento na musica, apesar de ser
tratado em referéncias tedricas, € ainda, de acordo com a minha percep¢do, pouco explorado
como elemento didatico e motivador para o aprendizado de canto. Acredito que essa pesquisa
traz a oportunidade de iniciar minha vida na licenciatura com uma perspectiva mais ampla sobre

as formas de ensinar e as necessidades do aluno de canto.
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APENDICES

APENDICE 1 - Roteiro de Entrevista

1. Em que momentos vocé divide o seu ensaio?
2. Em quais desses momentos vocé utiliza movimentacdo corporal e como vocé
utiliza?
2.1- Porque vocé decidiu fazer uso da movimentagdo em seus ensaios?
3. Que movimentos ou gestos vocé costuma utilizar em seu grupo? Descreva-os se
possivel.
4. Quais sao seus objetivos quando usa essas movimentacdes?
4.1- Qual o foco dessas movimentacdes utilizadas?
4.2- Quais beneficios vocé vé no uso da movimentacéo corporal para 0 seu coro?
5. Em sua percepcdo, que efeitos esses movimentos provocam no desenvolvimento
individual e do grupo?
5.1- Vocé consegue comparar com o desenvolvimento sem uso de movimentagao?

(caso vocé ja tenha feito uso de ensaios sem movimentacao antes)



APENDICE 2 — Cartas de cessdo de entrevista

Carta de cessdo

CARTA DE CESSAO DE DIREITOS SOBRE ENTREVISTA E DEPOIMENTOS,
IMAGENS E AUDIO

Eu, Carlos Eduardo da Silva Vieira, Portador do RG 22.864.517-7, nascido em
23/09/1973, Residente e domiciliado & Rua Francisco Martins Feitosa, 727, Vila
Lavinia, Mogi das Cruzes/SP, CEP 08735-420, Declaro para os devidos fins que cedo
os direitos de entrevista e depoimentos orais realizados ao longo do ano de 2018, para o
unico e exclusivo fim de serem utilizadas integralmente ou em partes, sem restri¢des de
prazos e citagdes, desde a presente data, para a escrita de um trabalho de conclusio de
curso de Isabel Quintela Soares Martins, de R.G 2002009125652, CE, aluna do Curso
de Musica da Universidade de Brasilia, ¢ demais atividades vinculadas a mesma,
incluindo a pesquisa, publicagédo e divulgagio.

Abdicando direitos meus e de meus descendentes, subscrevo a presente.

Mogi das Cruzes, 13 de novembro de 2018.

Carlos Eduardo da Silva Vieira
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Carta de cessdio

CARTA DE CESSAO DE DIREITOS SOBRE ENTREVISTA E DEPOIMENTOS,
IMAGENS E AUDIO

Eu, : . ng

Portadordo RG 4€ 0041 055 -9 t/nascido em O/ 09/ m

Residente e domiciliado &_Rua Guananapen, \25 , [apa ,@50¥I-C50

Sca Puddo-5P

Declaro para os devidos fins que cedo os direitos de entrevista € depoimentos orais
realizados ao longo do ano de 2018, para o unico e exclusivo fim de serem utilizadas
integralmente ou em partes, sem restrigdes de prazos e citagdes, desde a presente data,
para a escrita de um trabalho de conclusdo de curso de Isabel Quintela Soares Martins,
de R.G 2002009125652, CE, aluna do Curso de Musica da Universidade de Brasilia, e
demais atividades vinculadas & mesma, incluindo a pesquisa, publicagéo e divulgagio.
Abdicando direitos meus e de meus descendentes, subscrevo a presente.

Séo Paulo, 22 de novembro de 2018,
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