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RESUMO

SANTANA, Larissa Rodrigues. Confiabilidade interexaminador e teste-reteste da
avaliacdo recordatoria da atividade fisica para pessoas com lesdao medular
brasileira (PARA-SCI-BR) para usuéarios de cadeira de rodas que praticam
esporte. 2018. 47f. Monografia (Graduacédo) - Universidade de Brasilia,
Graduacao em Fisioterapia, Faculdade de Ceilandia. Brasilia, 2018.

Introducédo: PARA-SCI-BR é uma medida que verifica o nivel de atividade fisica
em pessoas com lesdo medular e € organizada para coletar informacdes sobre
atividades fisicas de lazer (AFL), atividades de vida diaria (AVD) e atividade
cumulativa, visa medir e classificar a intensidade da atividade fisica realizada em
um periodo especifico em leve, moderada, intensa ou nenhuma. Objetivo:
Avaliar a confiabilidade interexaminador e interteste (teste-reteste) da versao
adaptada para a lingua portuguesa falada no Brasil do PARA-SCI em pessoas
com lesdo medular que sdo cadeirantes e praticantes de esportes. Método:
Estudo observacional com repeticdo de medidas no tempo e por mais de um
examinador, tendo uma amostra composta por 9 individuos usuarios de cadeira
de rodas praticantes de esporte adaptado na Associacao Centro de Treinamento
de Educacdo Fisica Especial (CETEFE), em Brasilia. Resultado: A
confiabilidade interexaminador no teste foi muito baixa, entretanto, tal
confiabilidade melhorou no reteste. A confiabilidade interteste, por sua vez,
atingiu valores aceitaveis (CCI>0,500) de confiabilidade moderada. Conclusé&o:
0 PARA-SCI-BR guardou a propriedade de ser confiavel na avaliagdo entre
diferentes examinadores e uma semana apos registro dos dados.

Palavras-chave: Confiabilidade, Cadeira de Rodas, Exercicio.



ABSTRACT

SANTANA, Larissa Rodrigues. Inter-examiner reliability and test-retest of the
Physical Activity Recall Assessment for People Brazilian with Spinal Cord Injury
(PARA-SCI-BR) for wheelchair users who practice sports. 2018. 47f. Monograph
(Graduation) - University of Brasilia, undergraduate course of Physicaltherapy,
Faculty of Ceilandia. Brasilia, 2018.

Introduction: PARA-SCI-BR is a measure of the level of physical activity in
people with spinal cord injury and is organized to collect information on leisure
physical activity (LPA), daily life activities (DLA) and cumulative activity, aiming
at measuring and to classify the intensity of the physical activity performed in a
specific period in mild, moderate, intense or none. Objective: To evaluate the
inter-examiner and intertest reliability (test-retest) of the adapted version for the
Portuguese language spoken in Brazil of PARA-SCI in people with spinal cord
injury users of wheelchairs and sportsmen. Method: Observational study with
repetition of measures in time and by more than one examiner, having a sample
composed of 9 practicing athletes of the Special Training Center in Physical
Education (CETEFE) in Brasilia. Result: The inter-examiner reliability in the test
was very low, however, this reliability improved in the retest. The intertest
reliability, on the other hand, reached acceptable values (ICC> 0.500) of
moderate reliability. Conclusion: the PARA-SCI-BR stored the property to be
reliable in the evaluation between different examiners and one week after the
recording of the data.

Keywords: Reliability, Wheelchairs, Exercise
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1-INTRODUCAO

A atividade fisica tem sido apontada como uma forte opcédo para a
manutencdo de um estado de salde compativel com uma vida saudavel para a
populacdo em geral. Para as pessoas com lesdo medular, a atividade fisica
minimiza os riscos advindos da reducéo subita do gasto energético imposto pelas
condicBes de paraplegia e tetraplegia, comumente instaladas apds o evento que
gerou a lesdo medular. Além disso, a prescricdo de exercicios fisicos parece
reduzir a dor e a depressao nessa populacdo. No que diz respeito ao risco de
doencas cronicas, ha evidéncias preliminares de que, entre pessoas com
insuficiéncia cardiaca, a atividade fisica esta associada a mudancas positivas
nos fatores de risco ao adoecimento, como niveis de triglicerideos, gordura
corporal e resisténcia a insulina?.

A utilizacdo exclusiva da cadeira de rodas pelos individuos com
mobilidade reduzida afeta de modo significativo as fun¢cdes musculoesqueléticas
e cardiorrespiratérias, pois a maioria dos usuarios possui um estilo de vida
sedentario, causado por quadros de depresséao e de isolamento social. Estudos
relatam uma associacdo entre um estilo de vida sedentario e a sindrome
metabdlica entre os usudrios de cadeira de rodas, 0 que aumenta o risco de
obesidade, hipertenséo e de véarias doencas cardiovasculares, além de elevar o
risco de morte prematura?.

No contexto apresentado, verificar a atividade fisica exercida pelos
usuarios de cadeira de rodas é algo arduo, visto que ha uma heterogeneidade
nessa populacao, partindo desde diversos motivos diferentes de prescricao da

cadeira de rodas para pessoas com lesdo medular até diferencas nas rotinas
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diarias vividas por esses usuarios. Assim, ferramentas que séo utilizadas para
medir os componentes de atividade fisica e gasto energético possuem utilidade
inquestionavel®.

Na literatura, porém, sdo poucas as opcdes de ferramentas que se
propuseram a avaliar tal componente do estado de salde para usuarios de
cadeira de rodas e, dentre elas, encontra-se a Avaliacdo Recordatoria da
Atividade Fisica para Pessoas com Lesdo Medular (PARA-SCI) que é um
instrumento para verificar o nivel de atividade fisica por meio do auto relato do
entrevistado, levando em consideracdo as dimensfes fundamentais da atividade
fisica: o tipo, a frequéncia, a duragédo e a intensidade da atividade 3.

A Avaliacdo Recordatoéria da Atividade Fisica para Pessoas com Lesao
Medular, adaptada transculturalmente pelo NTAAI — Nucleo de Tecnologia
Assistiva, Acessibilidade e Inovacéo para a versao em Portugués falado no Brasil
(PARA-SCI-BR) é uma medida que verifica o nivel de atividade fisica em
pessoas com lesdo medular que fazem uso da cadeira de rodas como o principal
meio de locomocdo®. Sua aplicacdo se da por meio de uma entrevista
semiestruturada com direcionamento para pessoas com paraplegia ou
tetraplegial e organizada para coletar informacdes sobre trés categorias de
atividade fisica: atividades fisicas de lazer (AFL), atividades de vida diaria (AVD)
e atividade cumulativa (somatério das AFL e AVD)%.

Trata-se de um instrumento que visa medir e classificar a intensidade da
atividade fisica realizada em um periodo especifico (ou seja, nos ultimos trés
dias) em leve, moderada, intensa ou nenhuma, sendo cada dia dividido em oito
periodos - rotina matinal, café-da-manha, manha, almoco, tarde, jantar, noite e

rotina noturna. Na sua concepc¢ao, o instrumento foi planejado para ser aplicado
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por telefonel>67 embora na experiéncia de aplicacdo brasileira, precisa ser
estudado se a aplicacéo por telefone seria valida e confiavel.

O PARA-SCI, segundo dados preliminares, € uma medida valida e
confiavel para ser utilizada como uma ferramenta para avaliar o nivel de
atividade fisica e ja verificou confiabilidade e validacdo para a populacdo
canadense®. A confiabilidade relaciona-se com a precisdo de uma escala ou
instrumento, se suas medidas se repetem em diferentes situacfes sem erros. A
confiabilidade entre avaliadores, por outro lado, verifica a concordancia entre
dois ou mais avaliadores independentemente do escore obtido®.

Dados preliminares fornecem indicacao inicial de que a versao original
em inglés do PARA-SCI é uma medida valida e confiavel para ser utilizada na
populacdo com lesdo medular que utiliza cadeira de rodas. Entretanto faz-se
necessario verificar se o0 mesmo € aplicAvel a versdo adaptada
transculturalmente para o portugués falado no Brasil (PARA-SCI-BR).

Desse modo, o presente estudo tem por objetivo avaliar a confiabilidade
interexaminador e interteste (teste/reteste) da versdo adaptada para a lingua
portuguesa falada no Brasil do PARA-SCI em pessoas com lesdo medular que

sao usuarios de cadeira de rodas e praticantes de esportes.
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2-METODO

2.1 Delineamento da Pesquisa

Trata-se de um estudo observacional com repeticdo de medidas no
tempo e por mais de um examinador, no qual o instrumento foi aplicado em forma
de entrevista individual, semiestruturada e por telefone apds prévia informacéo
sobre os objetivos da pesquisa, concordancia em participar do estudo e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo
de Autorizacdo para Utilizacdo de Imagem e Som de Voz por parte dos
participantes (Aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ceilandia em 08/05/2018, CAAE: 87020318.0000.8093, Numero do Parecer:
2.642.984).

O contato inicial com 0s sujeitos da pesquisa envolveu a realizacédo de
um cadastro com o objetivo de obter as caracteristicas demogréficas e sondar
as disponibilidades para as entrevistas. Foi realizada uma breve orientacao
sobre os objetivos do PARA-SCI BR e de que forma seria aplicada a avaliacéo.

Todos os participantes receberam a Tabela de Classificacdo de
Intensidade (Figura 1), no momento do cadastro e posteriormente por e-mail,
para classificarem suas atividades auto relatadas durante a entrevista em quatro
niveis — Nenhuma, Leve, Moderada e Pesada. O teste-reteste foi realizado com
uma semana de diferenca entre as datas da primeira e da segunda avaliacéo. A
coleta de dados foi realizada no més de setembro, no segundo semestre de

2018.



16

Figura 1 — Tabela de classificacdo de intensidade da atividade fisica.

2.2 Populacéo alvo e amostragem
A populacdo-alvo foi amostrada por conveniéncia dentre as pessoas
com lesdo medular que praticam esporte na Associagdo Centro de Treinamento

de Educacéo Fisica Especial (CETEFE), em Brasilia.
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Os critérios para inclusdo no estudo foram: possuir lesdo medular de
origem traumatica ou atraumatica, utilizar cadeira de rodas como modo principal
de mobilidade fora do domicilio e nenhum déficit cognitivo relatado, avaliado pelo
Mini Exame do Estado Mental (MEEM), com nota de corte de 20 pontos para
analfabetos, 25 pontos para pessoas com escolaridade de 1 a 4 anos, 26,5 para
5 a 8 anos, 28 para aqueles com 9 a 11 anos e 29 para mais de 11 anos.

Foram excluidos individuos que ndo possuiam telefone para contato,
gue nao tiverem tempo disponivel para participar da pesquisa, que abandonaram
o estudo e os individuos amputados ou com qualquer outro tipo de condicéo de
saude.

Foram inicialmente convidados 12 individuos para participar do estudo,
entretanto apenas 9 concluiram todas as etapas da pesquisa. Os participantes
eram cadeirantes praticantes de halterofilismo, rugby em cadeira de rodas, ténis

em cadeira de rodas e parabadminton.

2.3 Medidas geradas pelo PARA-SCI-BR

O PARA-SCI é uma medida sobre o relato do entrevistado em relacéo
ao tempo gasto por ele para realizar atividade fisica nos trés dias anteriores a
aplicacdo do instrumento. As informagfes fornecidas pelo entrevistado foram
revisadas antes de findar a entrevista, cabendo ao entrevistador registrar cada
atividade fisica relatada e classifica-las em atividade fisica de lazer (AFL) ou
atividade de vida diaria (AVD).

Os dados gerados sao registrados em um formulario dividido em trés
colunas principais, para os trés dias de recordacdo, tendo o dia anterior a

entrevista como o primeiro dia. Cada dia da coluna foi subdividido em trés
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secdes: (1) rotina matinal, que contempla hora de despertar, transferéncia,
manejo da bexiga e do intestino, banho, higiene pessoal, vestuario (partes
superior e inferior do corpo); (2) rotina diaria, que inclui café-da-manha, manha,
almoco, tarde, jantar e noite; e (3) rotina noturna, compreende horario de dormir,
transferéncia, manejo da bexiga e do intestino, banho, higiene pessoal, vestuario
(partes superior e inferior do corpo), posicionamento e outros.

Para cada um dos trés dias recordados, cada atividade foi registrada,
com seu tempo de duracdo, nivel de intensidade e diferenciada entre AFL ou
AVD. Uma semana apoés os voluntarios foram convocados para o reteste, foram
esclarecidas possiveis davidas ainda existentes sobre a tabela de classificacédo
de intensidade e nédo foi necessaria a explicacao inicial (realizada no teste), visto
gue os participantes ja tinham conhecimento sobre a forma que iria ocorrer a

entrevista. As instrucdes foram novamente revisadas antes de se concluir.

2.4 Confiabilidade interexaminador e teste-reteste

A analise da confiabilidade interexaminadores foi analisada pela
comparacao das medidas repetidas por dois examinadores independentes e
realizadas no mesmo dia, com intervalo de quinze a trinta minutos entre cada
avaliacdo. A confiabilidade teste/reteste ocorreu pela andlise das medidas
repetidas por ambos examinadores apos o intervalo de 1 semana decorrido da
coleta inicial. Um erro de no maximo e minimo de 3 dias foi tolerado para a coleta
do reteste.

Desta maneira finalizamos a coleta com quatro analises de réplicas de

medidas: (1) medidas repetidas por examinadores no teste e (2) no reteste
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(confiabilidade interexaminador), bem como (3) medidas repetidas entre testes

pelo examinador 1 e (4) examinador 2 (confiabilidade teste-reteste).

2.5 Processamento e analise dos dados

As variaveis de caracterizacdo da amostra foram apresentadas por
estatistica descritiva optando-se pela distribuicdo de frequéncia absoluta (n) e
relativa (%) para variaveis qualitativas e pelas medidas de tendéncia central e
dispersédo que foram a média £ desvio padrao para distribuicdes Gaussianas das
variaveis e a mediana [minimo, maximo] limites do intervalo de confianca de 95%
da mediana.

O tempo de aplicacdo do PARA-SCI-BR, bem como o tempo total de
atividades em minutos despendido no recordatério de 3 dias, foram analisados
a depender da distribuicdo Gaussiana ou ndo das variaveis por Analise de
Variancia (ANOVA) de um fator ou pelo teste similar nao-paramétricos,
respectivamente. Para analises paramétricas, os dados foram apresentados em
graficos de barras expressando média e desvio padrdo, enquanto que, para
analises ndo paramétricas, os dados foram apresentados em blox-plot.

O maior poder estatistico foi obtido na andlise das réplicas repetidas
pelos examinadores do teste (99% de poder), seguido respectivamente por
poder estatistico de 70%, 68% e 40% para as analises das réplicas nos
diferentes testes pelo examinador 1, das réplicas por examinadores
independentes no reteste e das réplicas nos diferentes testes pelo examinador
2. O poder estatistico foi calculado segundo as recomendacdes de Walter

(1998)°, considerando a amostra de n=9, um valor de p=0,05, para uma
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confiabilidade aceitavel de 0,7000 e pela confiabilidade obtida para cada
condicao experimental.

O Coeficiente de Correlacéo Intraclasse (CCI) e a amplitude o intervalo
de confianca de 95% (IC95%) foram calculados pelo teste de Correlacédo de
Pearson e pelo método Bland-Altman. Adotamos a escala apresentada por
Rabelo e Fachin-Martins (2018)'° para qualificar o nivel de confiabilidade em:
altissima confiabilidade (CCI>0,900), alta confiabilidade (0,900=CCI>0,700),
moderada confiabilidade (0,700=CCI>0,500), baixa confiabilidade

(0,500=CCI=0,250), e pobre confiabilidade (CCI<0,250).
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3-RESULTADO

Dos 12 participantes abordados no Centro de Treinamento, 3 sujeitos
foram excluidos por ndo completarem o reteste. Assim, a amostra final incluiu 9
participantes (Tabela 1), cujos fatores contextuais (pessoais e ambientais)
revelaram tratar-se de um grupo exclusivo de usuarios de cadeira de rodas
manuais para locomocdo e que praticam quatro diferentes modalidades de
esportes. Tais praticantes eram predominantemente do sexo masculino e
solteiros. Dentre as modalidades esportivas praticadas, predominou aquelas que
necessitam da cadeira de rodas (Ténis, Rugby e Parabadmington). Somente
uma modalidade esportiva era praticada sem necessidade da cadeira de rodas
(Halterofilismo).
A tabela 1 permite ainda observar que a amostra possui média de indice
de massa corporal correspondente a classificacdo saudavel, embora
predominasse sujeitos com sobrepeso; e que todos 0s participantes possuiam

estado mental preservado no momento da coleta.



Tabela 1. Caracterizacdo da amostra dos participantes do estudo.
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Dominios relacionados ao Conjunto de Dados Amostra
Estado de Saude Varidveis Quantitativas ou Qualitativas Unidades ou Classes n=9
Idade Anos completos 369
Sexo Maculino 6 (67%)
ni 0,
Fatores Pessoais Feminino 3 (33%)
Estado Civil Solteiro 7(78%)
Unido Estavel 1(11%)
Casado 1 (11%)
Meios para Locomogao Cadeira de Rodas 9 (100%)
Outro 0 (0%)
Fatores Ambientais
Tipo de Cadeira Manual 9 (100%)
Outro 0 (0%)
Componentes da IMC kg/m? 230134
Estrutura e Fungao do
Corpo MEEM escore 29 [28,30]
Classificagao Brasileira das Ocupagdes Aposentado 3 (33%)
Servido Publico 3(33%)
Estudante 1(12%)
Outros 2 (22%)
Componentes da Modalidade Esportiva (u = 10)*  Ténis em Cadeira de Rodas 4 (40%)
Atividade e Participagéo Rugby em Cadeira de Rodas 3 (30%)
Halterofilismo 2 (20%)
Parabadmington 1(10%)
Quantos esportes pratica? Quantidade 1011
PARA-SCI Brasil minutos 438,7 +182,2
Causa da Les&o Medular Traumatica 8 (89%)
Congénita 1(11%)
- . Sequela Paraplégia 6 (67%)
Condigao de Saude Tetraplégica 3 (33%)
AIS A (completa) 4 (44%)
B, C, D e E (incompleta) 5 (56%)

Os conjuntos de dados foram organizados segundo o referencial tedrico (dominios relacionados
ao estado de saulde) da Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF). Variaveis qualitativas estdo expressas por distribuicdo de frequéncia absoluta (n) ou
relativa (%), enquanto as variaveis quantitativas séo apresentadas por média + desvio padrédo ou
mediana [minimo, maximo] do intervalo de confianca de 95% da mediana respectivamente
orientadas pela distribuicdo gaussiana ou nao-gaussiana dos dados. Abreviagdes: IMC — indice
de Massa corporal; MEEM — Mini Exame do Estado Mental; u — Universo do calculo do percentual
que difere do tamanho da amostra (n) uma vez que existiu um participante que praticava mais
de um esporte; AlIS — ASIA Impairment Scale.
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Em termos de atividade e participacao, os paratletas eram em sua maioria
assalariados, predominando participacdo esportiva na modalidade ténis em
cadeira de rodas. Apenas um deles praticava mais de uma modalidade esportiva,
tendo entdo ficado fora do intervalo de confianca de 95% da mediana. O tempo
geral, identificado pelo PARA-SCI-Brasil, despendido para atividade fisica na
amostra foi, em média, de 7 horas (438,7 minutos) nos 3 dias. Esse total de horas
inclui todas as intensidades de atividade fisica (leve, moderada e pesada)
analisadas pelo recordatério de 3 dias, para todas as rotinas (matinal, diaria e
noturna).

A condicdo de salde exclusiva da amostra foi a lesdo medular,
predominando a causa de lesdo traumatica (traumatismo raquimedular),
geradora de sequela do tipo paraplégica com distribuicdo equanime um pouco
mais prevalente para les6es incompletas (ASIA B, C, D ou E) do que para as
completas (ASIA A).

Pela andlise da Figura 2, podemos observar que, somente no reteste,
tivemos reducao significativa no tempo de aplicacdo em relacéo ao teste. Ambos
0s examinadores reduziram o tempo de aplicacdo no reteste. No teste, apesar
da mediana de tempo de aplicacdo do examinador 2 (E2) ter sido bem menor
para a aplicacdo do PARA-SCI-Brasil do que a observada pela aplicacdo do
examinador 1 (E1), nenhuma diferenca significativa foi observada. O E2 gastou
no maximo 30,4 minutos com o participante no qual mais demorou a aplicar o
PARA-SCI-BR no teste. O E2 foi também quem mais demorou a aplicar o PARA-
SCI-BR no resteste, levando 23,4 minutos com o participante que mais demorou
a completar a avaliagdo. A média de aplicagdo do PARA-SCI-Brasil em nossa

amostra, por ambos examinadores, foi de 12,9 + 5,8 minutos.
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Tempo aplicacao
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Figura 2. Blox-plots do ranqueamento em quartis dos minutos despendidos pelos dois
examinadores (E1 — tragado fino e E2 — tracado mais grosso) e em cada teste (teste — branco e
reteste — cinza) no recordatério de 3 dias de andlise das rotinas matinais, diarias e noturnas da
amostra (n=9). O teste Kruskal-Wallis identificou significativa diferenca entre os ranqueamentos
(p<0,05), cujas setas apontam as diferencas por pares identificados pelo teste de comparacdes
multiplas de Dunn.

Ao analisar o tempo total de préatica de atividade fisica medido pelo
PARA-SCI-BR, embora nenhuma diferenca significativa tenha sido observada na
repeticdo das medidas pelos examinadores e nos diferentes testes (Figura 3),
um pequeno erro de medicao fez com que a média de tempo em atividade fisica
fosse ligeiramente maior a cada nova repeticdo tanto por examinador quanto e
por teste. A meédia crescente do total de atividade fisica registrada no
recordatorio foi progressivamente 378, 381, 463 e 532 minutos, ou seja, de 6 a
8 horas nos 3 dias. A provavel faixa de variacéo para essa populacéo dentro de
uma margem de erro aceitavel, uma vez que nao foi suficiente para que o teste

estatistico detectasse diferencas.
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Figura 3. Graficos de barra da média e desvio padrao do total de minutos despendido para
atividades fisicas no total do registo pelo PARA-SCI-Brasil medido pelos dois examinadores (E1
— tracado fino e E2 — tracado mais grosso) e em cada teste (teste — branco e reteste — cinza)
para a amostra (n=9). O teste de Analise de Variancia (ANOVA) de fator Gnico (one-way) ndo
identificou significativa diferenca entre as médias (p>0,05).

Ao analisar esse pequeno erro ndo-significativo na repeticdo de medidas
tanto por examinadores quanto por teste pelo método Bland Altman (Figura 4),
podemos verificar que todos estavam dentro do intervalo de confianca de 95%
(IC95%). Somente no resteste, para um unico participante (Figura 4B), a
diferenca interexaminador ficou fora do intervalo de confianca de IC95% (E1-E2
<-822 minutos, o limite inferior do intervalo de confianga). Da mesma forma, para
a diferenca entre teste (T) e reteste (RT) medida pelo E1, tivemos um erro fora

do 1C95%, porém muito proximo do limite inferior de -802,7 minutos.
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Figura 4. Plotagem segundo o método Bland-Altman da diferenca entre as medidas repetidas
pelos examinadores (E1-E2, Graficos A e B) no teste (T) e no reteste (RT), bem como a diferenca
das medidas repetidas nos testes (T-RT, Graficos C e D) para cada examinador. Em cada grafico
eixos horizontais, pontilhados e paralelos ao eixo x indicam de cima para baixo o limite superior
do 1C95%, diferenca igual a zero e o limite inferior do 1C95%. O Coeficiente de Correlagéo
Intraclasse (CCI) de cada condi¢édo de andlise de confiabilidade, bem como o valor do intervalo
de confianga estdo indicados no topo de cada grafico.

A confiabilidade interexaminador no teste foi muito baixa (Figura 4A),
onde apenas 4 medidas repetidas resultaram em diferencas préximas de zero.
Tal confiabilidade melhorou no reteste (Figura 4B), porém, embora as diferencas
das medidas repetidas tenham se aproximado do eixo que representa valores

iguais a zero, elas ainda foram classificadas como de baixa confiabilidade
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interexaminador (CCI = 0,405) e com limite de concordancia ainda por volta de
1.500 minutos.

A confiabilidade interteste, por sua vez, atingiu valores aceitaveis
(CCI>0,500) de confiabilidade moderada, somente quando as medidas foram
repetidas pelo E2 (Figura 4D), quando o limite de concordancia foi por volta de

1.200 minutos. Para o E1, o CCI também apontou confiabilidade baixa.
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4-DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar se a repeticdo de medidas por
diferentes examinadores e uma semana apO0s O registro mostravam-se
confiaveis, ou seja, com erro aceitavel para analises clinicas.

Nossa amostra foi predominantemente masculina, o que poderia refletir
tanto uma maior adesédo a pratica do esporte adaptado por homens, quanto por
haver também uma maior prevaléncia de homens jovens e solteiros acometidos
por traumas na coluna vertebral, tendo como causa mais comum a lesdo
traumatica, por acidentes de transito e projétil de arma de fogo, segundo estudos
brasileiros prévios'!l. Segundo Campos et al (2008), a porcentagem de homens
acometidos por lesdo medular é 86%, entretanto ha um crescimento significativo
no sexo feminino (85,5% com lesdo a nivel cervical)!?.

Estudos afirmam que a lesdo da coluna vertebral ocorre no sexo
masculino, na proporcéo de 4:1, na faixa etaria entre 15 e 40 anos, tendo 0s
acidentes automobilisticos, queda de altura, acidente por mergulho em agua
rasa e ferimentos por arma de fogo como as principais causas!® e isso é
habitualmente explicado pelo fato de os homens jovens se exporem mais as
atividades de risco e possuirem comportamento mais desafiador, conforme
explica Vasconcelos e Riberto (2011), que também afirmam em seu estudo um
maior desrespeito as leis de transito por parte dos homens, como nao usar cinto
de seguranca ou capacete na ocasido do acidente, facilitando a ocorréncia do
trauma em regido da coluna vertebral'*.

As atividades desenvolvidas pelos sujeitos da amostra totalizaram, em

meédia, um tempo de 7 horas nos 3 dias, ou seja 438,7 minutos. Tanto a National
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Physical Activity Guidelines for Australians quanto a Physical Activity Guidelines
for Americans abordam uma classificacdo de nivel de atividade fisica, na qual
um individuo é classificado como suficientemente ativo, gerando efeitos
benéficos para sua saude, quando o mesmo realiza, pelo menos, 150 minutos
de atividade fisica ao longo da semana *°. Nossos resultados mostram que nossa
amostra quase alcanca o recomendado, visto que no recordatorio de 3 dias
despenderam 438,7 minutos que corresponde a uma média de 146 minutos por
dia.

No gue concerne ao tempo de aplicacdo do PARA-SCI-BR, observa-se
gue no reteste tanto o E1, quanto o E2 ficaram mais ageis, na literatura ndo ha
estudos que esclarecam especificamente tais resultados, entretanto € possivel
inferir que tanto os avaliadores quanto os avaliados, por ja terem conhecimento
prévio no momento do teste, passaram a dar respostas mais objetivas, ndo
sendo necessario toda a explicacao inicial sobre o procedimento de avaliacao.
Rueda, Suehiro e Silva (2008), abordam que o aprendizado adquirido pelos
sujeitos no intervalo de tempo e a influéncia do fator motivacéo, uma vez que, na
primeira aplicacdo, a resposta ao instrumento era uma novidade para 0s
avaliados, e, na segunda ocasido, ja sabiam ou podiam se lembrar do processo
de aplicacéo pelo qual passariam novamente, podem influenciar em diferencas
entre o teste e o reteste', como a reducdo de tempo entre as avaliacdes
abordadas nesse estudo.

Outro ponto que pode influenciar no tempo reduzido € a personalidade
dos entrevistados - as atitudes, o humor, o conhecimento de certo topico — sendo
um exemplo de traco que pode sofrer alteracdo com o passar de um periodo de

tempo curto. Estados de humor podem ser influenciados por acontecimentos,
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tais como, o diagnostico de uma doenca, uma noticia inesperada e, assim,
apresentar baixa estabilidade, gerando respostas mais rapidas por parte dos
avaliados. Da mesma forma, no decorrer de duas medidas, o participante pode
incorporar novos conhecimentos e aspectos como estes seriam importantes
parametros de determinacgdo do tempo transcorrido entre as aplicagées?'’.

O PARA-SCI-BR, como também a sua versao em inglés, sdo estudos
pioneiros no que se refere a avaliacdo do nivel de atividade fisica em individuos
com lesdo medular, sendo escasso estudos na literatura sobre o tema, além
disso, as ferramentas existentes sao voltadas, em sua maioria, para a populacao
sem restricdes de mobilidade!, como, por exemplo o Questionario Internacional
de Atividade Fisica- IPAQ, que € um instrumento que permite estimar o gasto
energético semanal de atividades fisicas relacionadas com o trabalho,
transporte, tarefas domésticas e lazer'®, e o Questionario de Atividade Fisica
em Tempo de Lazer de Godin-Shephard (GSLTEQ), que € um questionario curto
e pratico usado para identificar tempo de atividades fisicas com base no auto-
relato sobre as atividades fisicas de lazer em que os adultos participam?®.

Considerando a analise do poder estatistico de todas as condi¢Ges de
confiabilidade analisadas na Figura 4, somente a condicdo de repeticdo entre
examinadores no teste (Figura 4A) teve poder estatistico acima de 80%. O que
nos indica a necessidade de uma amostra maior para se generalizar os
resultados obtidos nesse estudo. Entretanto, algumas divaga¢des podem ser
extraidas dos resultados apresentado pela nossa amostra.

Pela discusséo da Figura 4A, confiabilidade interexaminadores no teste,
onde obtemos excelente poder estatistico, verificamos que o examinador 1 levou

mais participantes a recordar mais tempo de atividade do que o examinador 2, a
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considerar que na analise da diferenca pelo método Bland-Altman (E1-E2)
tivemos 3 dos 9 participantes com diferenca positiva (E1>E2) e 2 deles com
diferenca negativa (E2>E1). Os demais 4 participantes tiveram recordatorio com
pouca ou nenhuma diferenca entre os examinadores.

Tal analise permite considerar que apesar da pobre confiabilidade
indicada pelo CCI=0,125, ela € aceitavel, pois 44% dos registros apresentavam
pouco ou nenhuma diferenca entre examinadores. O fato do coeficiente ter
apontado pobre confiabilidade se deu em funcdo das maiores medidas obtidas
por um examinador ndo serem também as maiores medidas do outro. Ou seja,
guando um examinador registrou um maior tempo, isso ndo foi acompanhado
pelo outro. Tal evidéncia ndo significa que a medida ndo é confiavel, mas sim
gue existem erros aleatdrios que precisam ser considerados no registro do
recordatorio.

Um exemplo seria o participante lembrar atividades nao relatadas para o
examinador 1 que foram relatadas para o examinador 2, ou o contrario. InUmeras
pesquisas consideram o efeito das aptiddes metacognitivas (automonitoramento
do ato cognitivo) como um fator gerador de erro aleat6rio?:21.22,

Nas demais analises podemos observar 0 mesmo comportamento
(Figuras 4B, C e D), mesmo que o poder estatistico tenha ficado abaixo de 80%,
podemos observar melhores coeficientes de correlacdo, inclusive apontando
para uma confiabilidade moderada quando o examinador 2 repetiu a medida no
reteste. E interessante notar que o melhor coeficiente de correlagio e o menor
intervalo de concordancia foram obtidos pelo examinador 2 no resteste, o que
claramente mostra a interferéncia metacognitiva para uma avaliacdo dependente

de recordatorio.
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Uma possivel solucdo para sanar tal limitacao seria criar uma etapa preé-
avaliacdo em que ja fizesse os participantes recordar atividades antes de
preencherem os formularios. Outra sugestéo seria a aplicacao presencial, uma
vez que ja foi relatado que na populacao Brasileira aplicacdo presencial e ndo-
presencial interferem nas propriedades psicométricas da medida?3.

Embora tenhamos enfrentados limitagcdes no poder estatistico, o que nos
direciona a um proceder com um aumento amostral para analises mais refinadas,
o presente estudo mostrou que o PARA-SCI-BR quadrou a consisténcia interna
do seu original na versdo em inglés que repercutiu em uma capacidade de
replicacdo confiAvel da medida que precisa eliminar erros aleatérios

provavelmente advindos na natureza metacognitiva humana.
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5-CONCLUSAO

Sabe-se que estudos com pessoas com lesdo medular, no que se refere
ao nivel de atividade fisica, sdo escassos na literatural. O PARA-SCI-BR é um
instrumento que usa o auto relato do entrevistado, sobre suas atividades diarias
e de lazer, e a partir disso define o nivel de atividade fisica do mesmo.

Por se tratar de uma ferramenta adaptada transcultaralmente para o
portugués do Brasil, fez-se necessario verificar a sua confiabilidade. Sendo
assim, concluimos que o PARA-SCI-BR guardou a propriedade de ser confiavel
na avaliacdo entre diferentes examinadores e uma semana apos registro que
para refinamento necessita de atencdo quanto as influencias aleatdrias da

metacognicdo humana, uma vez que se trata de um recordatorio.
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ANEXO A — NORMAS DA REVISTA CIENTIFICA

B}P‘P“‘. it Jortal ol INSTRU(;ﬁES A0S AUTORES
Physical Therapy .
158 1413-3555 versdo impressa v Forma ¢ apresentacao do manuscrito
155N 1809-8246 versd online v Submissdo eletrdnica

v Processo de revisio

v Areas do conhecimentn

4 Revista Brasileira de Fisioterapia/Brazilian Journal of Physical Therapy (RBF/BIRT) publica artigas originais de pesquisa cujo objeta besico de estuca refere-se a0 campo de
atuacéo profizsional da Fisioterapia e Reabilitagdc, veiculanda estudos clinicas, basicos ou aplicados sabre avalagdn, prevencéa & tratamento das disfungges de mavimento, O conszhho
editorial dz RBF/BIPT se campramete a publicar investigacéc cientifica oe exceléncia, ce dferentes drezs do conhecimenta,

4 RBF/BIPT publica 0s sequintes tipos d estuds, cujo conteldo deve manter vinculaggo diveta com o estopo & com as dreas descritas pela revista:

3) Estudos exparimentais: estudos que investigam efeitals) de uma ou mals intervencies em desfechas dietaments vinculadas a0 scopo e dreas ca RAF/RIRT, Eetudos exparimentais
incluem estudos do tipo experimental de casa Unico, quasi-axperimental & enszio dlinica,

4 Organizacdo Mundial de Saude define ansaio clinica como "qualquer estuda que aloca arospactivamente participzntes ou grupas de seres humanas em umz ou mais intervengles
relacionadzs 2 zaude parz avaliar efeta[s) em desfachals) em saud=", Extudus do tipo ensaio clinica deverda obrigatoriamente sequir as recomendzcges do CONSORT, qus estéo
dizponivels em: http:/ v consort-statement.arg consort-statement/overvizud),

Neste sitz, 0 autar deve acessar o CONSORT 2010 checklisf, o qual deve ser preenchida e ancaminhado juntamente com o manuscrita, Tado manuscrita ainda deverd obrigatorzmente
canter o CONSORT Statement 2010 Flow Diagram n item "Materizis @ metados” Todo pracasso de submisso de estudos experimentais devera atender 2 essa recomendacdo,

b Estudos observacionais: estudos qua investigam relagdo|Ges) antra variavels de interessa relacionadzs a0 escopo e dreas da REF/BIRT, sem manipulacdo direfz (e intervencit)
Estudes abservacionais incluem esfudos transversals, de coarte & case-cantrele,

¢) Estudos qualitativos: estudas cujo faco refere-se 3 compreenso das nacessidades, motivacoes & compartamentos humanas, O objeto da um estuda qualitativa € pautada pels
andlise aprafundada de uma unidade ou tamtica, que inclus opinides, atitudes, motivagdies e padres de compartamento sem quantiicacda. Estudos qualitativos incluem pasguisa
documental 2 estudo etnagrafica

d) Estudos de revisdo de literatura: estudos que realizam anglize ofou sintese da iteraturs de tema relacionads a0 escopo @ éreas da REF/BJPT, Estudos de revisdo critica ou
passiva 50 serao considerados quando solicitados a convite dos editores, Manuscritos de revisdo sistematica que incluam metanglise tardo prioridade em relacdo aos demais
estudas de revisd sistematica, Aqusles que apresentam quantidade insuficiente d artioes selecionadas e/ou artigos de baa qualidace & qua ndo apresentam conclusn assertiva 2
valida sobr o tama néa serdo considerados para 2 anélise de revisdo por pares,

o) Estudos metodalogicos: estudos centrades no desenvalvimants efou avaliagéo das proprisdades psicometricas & caractaristicas clnimetricas de instrumentos de avaliacéo,
Incluem tambem estudas qus objetivam 2 traducdo o/ou adaptacdo transcultural de questionarias estrangairos para o pertugués do Brasil

No endereco http:/ /wwiv.equator-network.arg/ resource-centre/library-of-health-research-reparting, pode ser encontrada a lista completa dos guidefines disponivais para
cada tipo de estud, por evemplo, o STROBE para estudos observacionais, o COREQ para astudos qualitativas, o PRISMA para revistes sistematicas & metanzlises & o GRRAS para
astudas de confiabilidads, Sugerimes que os autores varfiguem asses guidefines & atendam ao checklist carrespordente antes de submeterem zeus manuscritos,

Estudos que relstam resultados eletromiograficos devem sequir o Standards for Reparting EMG Dafa, racomendados pels 1SEK (hitp:/ [vnuw.isek-
online.org/standards _amg.htrl,)

Nao seréo consideradas as submiss0es de estuderpilato, estudo de caso, estudo praliminar e diretrizes de pratica, O conselho editorizl podera publicar frabalhes d modalidade néo
descrita acima, quanda julgar perfinenta,
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Aspectos éticos e legais

A submissdo do manuscrito @ RBF/BIPT implica que o trabalho na integra ou parte(s) dele ndo tenha sido publicado em outra fonte ou velculo de
comunicacao e que nab esteja sob consideracdo para publicacdo em outro periadico.

Us0 de iniciais, nomes ou numeros de reqistros hospitalares dos pacientes deve ser evitado Um paciente ndo podera ser identificado por fotografias,
exceto com consentimento expressa, por escrito, acompanhando o trabalho original no momento da submissao,

Estudos realizados em humanos devem estar de acordo com o5 padrdes icos e com o devido consentimento livre e esclarecido dos participantes
conforme Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde do Ministério da Salde (Brasil), que trata do Codigo de Etica para Pesquisa em Seres
Humanos &, para autores fora do Brasil, devem estar de acordo com Comittee on Publication Ethics (COPE),

Para s experimentos em animais, considerar as diretrizes internacionais (por exemplo, a do Committee for Research and Ethical Issues of the
International Association for the Study of Pain, publicada em PAIN, 16:109-110, 1983).

Para 5 pesquisas em humanos  em animais, deve-se indluir, no manuscrito, o nimero do parecer de aprovacdo pela Comiss3o de Etica em Pesquisa. 0
estudo deve ser devidamente registrado no Conselho Nacional de Sadde do Hospital ou Universidade ou no mals proximo de sua regido.

Reserva-se & RBF/BIPT o direito de ndo publicar trabalhos que ndo obedecam as normas legais & éticas para pesquisas em seres humanos & para o5
experimentos em animais,

Para 05 ensaios clinicos, serdo aceitos qualquer registro que satisfaca o Comité Internacional de Editores de Revistas Medicas, ex,
hitpe//www.actr.org.au, (para autores nao-brasileiras). No Brasil, 05 autores devem acessar o Reqistro Brasileiro d Ensaios Clinicos-REBEC no endereco
httpe//www.ensalosclinicos.qov.br/, Os autores devem fornecer o nome & o endereqo do site do cadastro & o nimero de registro final

A RBF/BIPT aceitara temporariamente o nimero do protocolo do registro na submissdo do manuscrito, mas apenas ensaios clinicos com o registro
finalizado serdo publicadas,

Critérios de autoria

A RBF/BIPT recebe, para submissdo, manuscritos com até sels (6) autores, A politica de autoria da RBF/BIPT pauta-se nas diretrizes para a autoria
do Comité Internacional de Editores de Revistas Medicas exiidos para Manuscritos Submetidos a Periadicos Biomedicos (www.icmje.0rg), as quais
afirmam que “ autoria deve ser baseada em 1) contribuicdes substanciais para a concepcao & desenho, ou aquisicdo de dados, ou andlise &
interpretacao dos dados; 2) redacdo do artioo ou revisdo criica do conteddo intelectual & 3) aprovacao final da versdo a ser publicada.” As condigdes 1,
2 & 3 deverdo ser todas contempladas, Aquisicdo de financiamento, coleta de dados /o anlise de dados ou supervisdo geral do grupo de pesquisa, por
51 50, nao justificam autoria e deverdo ser reconhecidas nos agradecimentos. Os conceitos contidos nos manuscritos sao de responsabilidade exclusiva
dos autores, Todo material publicado torna-se propriedade da RBF/BIPT, que passa a reservar os direitos autarais. Portanto, nenhum material publicade
na RBF/BIPT podera ser reproduzido sem a permissao, por escrito, dos editores, Todos os autores de artigos submetidos deverdo assinar um termo de
transferéncia de direitos autorals, que entrara em vigor  partir da data de aceite do trabalho,



39

Forma € apresentacao do manuscrito

A RBF/BIPT considera & submissao de manuscnitos com ate 3500 palavras (exclunda-se pgina de tiulo, resum, referéncias, tabelas, figuras ou legendas), Infarmacdes

contidas em anexa(s) serdo computadas no numero dz palavras permifidas,

(0 manuscrito deve ser escrito preferencialmentz em inglés. Quando 2 qualidade da redacdo em inglés comprometer a analse e avaliagad do conteldo do manuscrto, os
autores serdo informadas,

Recomenda-se que 0s manuscrtos suometidos em ingles venham acompanhados de certificacao de rewisao por servico profissional de edifing and proofreading, Ta
certficacan devers ser anziada & submissan, Sugerimos o5 sequinies servicas abaxa, na excluind outras:

- American Journal Experts (winw.joumakexperts.com)

- Serhend! {www.scrbend.com)

- Elsgyier (wwi.2lsevier.com/wps/findauthors anguzgenalishing)

- Nature Publishing Groups Language Editing (lenquageediting.nature, comediting.ervices

(0 manuscrto deve incluir uma paging de titulo £ identficacao, resumo/abstract  palavras-chave, como do fexto, referéncias, tabelas e figuras,
Titulo & pagina de identificacdo

0 titulo do manusanto ndo deve ultrapassar 25 palavras e deve apresentar o maximo de Informacdes sohre o trabalho, Preferenciaimente, os termas utikzados no titulo ndo
devem constar na lista de palavras-chave, A pagina de dentficacdo deve conter ainda os seguintes dados:

Thtulo do manuscrito em portugués e em inglés, em letras maldsculas;

futores: nome & sobrenome de cada autor em letras maiUsculas, sem tituiacao, sequidos por numero sobrestrito (expoentz), identificando a &fiacéo nsttucional/vinculo
(umidads/mstituicao/ idadeestado/pais). Para mais de um autor, separar por virgula,

Autor de comespandéncia: indicar o nome, endereco completo, e-mall & telefone do autor de comespandncia, o qual estd autorizado a aprovar & revisdes editonais &
complementar demas informagdes necessans ao processo,

Palauras-chaves: termos de indexacao ol palavras-chave (maxima sels) &m partugués & em inglés,

Abstract Resumo

Uma exposican conciss, que na exceda 250 palavras em um Unico paragrafo, em portuqués (Resuma) & em inglés (Abstract), deve ser estrita & colocada logo apds &
nagina de titulo, Referéncias, notas de rodapé ¢ abreviacdes ndo definidas ndo devem ser usadas no Resumo/Abstract, O Resuma & o Abstract devem ser apresentados em
formato estruturado, incluindo os sequintes tens, separadamente: Contestualizacg, Objetvos, Metodas, Resultados, Conclusdo & o Nimera do Regisro de Ensaio Cinicy
quando apropriada (ver recomendacdes para Ensain Clinico em Escopo e Poliica e Aspectos Etios ¢ Legais),

Introducdo

Deve-se nformar sobre o objeto investigada devidamente problematizado, expliotar as relactes com outros estudos da drea e apresentar Justficativa que sustente a
necessidade do desenvolvimento do estudo, além de especficar ofs) obpetivols) do estudo & hipotesels), casa se apligue.

Metodo

Descngao clra & detalhada dos particpantes do estudo, dos procedmentos de coleta, ransformagdo/reducdo e analise dos dados de forma & possibiltar reprodutibilidade
do estudo. 0 processo de selecdo e alocagén dos participantes do estudo devera estar organizada em fluoorama, contendo o nimero de participantes em cada efapa, bem
C0mo & Caracteristicas principais (ver modelo fuxograma CONSORT).

Quando pertinente a0 tipo de estuda, deve-se apresentar calculo que Justfigue zdequadamente o tamanha do grupa amosiral utiizado no estuda para nvestigagao dos)
efaita(s), Todas as informagdes necessanias pars estimativa & Justificativa do tamanho amostral utlizado no estudo devem constar no texto de forma dlara.
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Resultados

Devem ser apresentados de forma breve & concisa, Resultadas pertinentes devem ser reportados utlizando texto efou tabelas &/ou figuras. Néo se devem duplicar os dades
constantes em tabelas & figuras no texto do manuscrito,

Discussao

0 objetivo da discusso & interpretar os resultados & relaciona-los aos conhecimentos Ja existentes e dispanivels na literatura, principalmente aqueles que foram indicados
na Introducdo. Novas descobertas devem ser enfatizadas com 3 devida cautela, Os dados apresentados nos métodos /ou nos resultados ndo devem ser repefidos.
Limitacdes do estudo, implicacties e aplicacéo clinica para as areas de Fisioterapia & Ciéncias da Reabiltacdo deverdo ser explictadas,

Referéncias

0 numero recomendada € de 30 referéncias, exceto para estudos de revisdo da lteratura. Deve-se evitar que sejam utilizadas referéncias que ndo sejam acessivels
nternacionalmente, como teses e monografias, resultados e trabalhos ndo publicados e comunicacga pessoal, As referéncias devem ser organizadas em sequUéncia numenca
de acordo com & ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto, sequindo os Requisitas Uniformizados para Manuscnitos Submetidos a Jomais Biomédicos,
elaborados pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Medicas - ICMIE,

0s titulos de penadicos devem ser escritos de forma abreviada, de acordo com & List of Journals do Index Medicus, As citagdes das referéncias devem ser mencionadas no
texto em nimeros sobrescritos (expoente), sem dafas. A exatiddo das informacdes das referéncias constantes no manuscrito & sua cometa oitagao no texto sdo de
responsabilidade dofs) autor(es).

Exemplos: http://www.nim.nin.gow/bsd/uniform_requirements.himl,

Tabelas, Figuras e Anexos

As tabelas ¢ figuras 3o Imitadas & onco (5) no total, Os anexos serdo computados no nimero de palavras permitidas no manuscrio, Em caso de tabelzs, figuras & anexos
J2 publicados, os autores deverdo apresentar documento de permissdo assinado pelo autor ou editores no momento da submissdo.

Para artigos submetidos em lingua portuquesa, a(s) versao(des) em inglés da(s) tabela(s), figura(s) & anexals) e suas respectivas legendas deverdo ser anexados no
gistema como documento suplementar,

-Tabelss: devem incluir apenas os dados imprescindivels, evitando-s tabelas muito longas (maximo permitido: uma paging, tamanho A4, em espacamento dupla), devem
ser numeradas, consecutivamente, com agansmos arabicos e apresentadas no final do texto, Nao se recomendam tabelas pequenas que possam ser descritas no texto,
Alguns resultados simples sdo mais bem apresentados em uma frase & no em uma tabea,

-Fiquras: devem ser ctadas & numeradas, consecuivamente, em arabico, na ordem em que aparecem no texto. InformagBes constantes nas figuras ndo devem repetir
dados descritos em tabela(s) ou no texto do manuscrto. O titulo & a(s) legenda(s) devem tornar as tabelzs e figuras compreensiveis, sem necessidade de consulta ao texto,
Todas a5 legendas devem ser digitadas em espaco duplo, & todos os simbalos & abreviacdes devem ser explicados. Letras em caixa-lta (4, B, C, etc.) devem ser usadas
para dentificar as partes individuais de figuras miftiplas,

Se possive!, todos os smbalos devem aparecer nas |egendas; entretanto, smbolos para identificacéo de curvas em um grafico podem ser incluidos na corpo de uma figurs,
desde que no dificulte & analise dos dados, As figuras coloridas serdo publicadas apenas na versao anling, Em relacéo a arte final, todas as figuras devem estar em alta
resolucdo (300 DPT). Fiquras de baiva qualidade podem resultar em atrasos no processo de revisao e publicacdo.

-Aradecimentos: devem incluir declaractes de contribuicdes importantes, especificando sua natureza, Os autores s3o responsavels pela obtencdo da autorizacéo das
Pessaas/Instituicdes nomeatas nos agradecimentos,
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UNB - FACULDADE DE
CEILANDIA DA UNIVERSIDADE “GRBram o
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOSE DD PROJETD DE FESOUISA

Tiulo da Pesquisa: ADAPTACAD TRANSCULTURAL DE INSTRUMENTD PARA AVALIAR ASPECTOS
DA ATIVIDADE E PARTICIPACAD E IMPACTD DO USO DE TECHOLOGIA
ASSISTIVA PARA PESS0OAS COM LESAD MEDULAR

Pesquisador: ANDRESSA DA SILVA PALMEIRA
Area Tematica:

Versao: 1

CARE- 57020315.4.0000.5053

Instiuicao Proponente: Faculdade de Callandla
Patrocinador Princlpal: Financlamenta Prapio

DADOSE DD PARECER

Humero do Parecer: 2642984

Apresentacac do Projeto:
Segundo o5 pesquisadores, A Lesio Medular repercute na autonomia para atividades da vida diara e na
particlpacdo socdal dos acometidos, sendo que 3 pratica regular de atividade fislea com ou sam o audio de
tecnodogla assisiiva & uma atemaliva para a readeguagao nas athvidades de wida didrla e na reint2gracio
soclal, fiskca e psleoidgica So85as pess0as. O PARA-SCI & um Instrumenta que tam por objetvo capturar
Informiages sobre o Hpo, frequénela, duragao 2 Indensidade das atvidades de vida diara 2 atividadss flslcas
no lazer. Este Instrumento s2 mostrou vallda para a avallagdo da athidade fislca de pessoas com lesdn
medular na sua versio origina na lingua Inglkesa e, porianto, a possibilldade do desenvolvimento de uma
versdo adaptada transcultwralments para o Brasll representa um passo & frente para a reallzagio de
estudos epidemisddgicos e de ensalos clinlcos que avallam riscos e beneficlos de tecnologlas asslstivas
nesta populagdo. O objetivo deste estedo & adaptar irenscufuraiments e avallar as conflablidades Interieste
& Inierexaminador da versao braslielra do PARA-SCI 0 PARA-SCIER, para avalar athvidade e participacan
de pessoas com lesdo medular Influencliadas ou ndo por tecnologlas. O método para o processo de
adaptagdo transcuheal envolve s2is estagios: (1) radwgdo; (2) sintese; (3) refrotradugda; {4) revisao (5)
fase pre-tesie & (6) teste e ratesie. Espara-se que o PARA-SCIHBR s2ja uma medida 0t e conflavel para
medir 3 atividade fisica de pess0as com lesdo medular e com kS0 Inclir o Insirumenio em protocolos de
ensalos dinicos para avalacio do efelio da

Enderagn: WNE - Prédio da Unidade de Ensino & Doosnca (LED], Teno Metropoltsno, con]. A, ioe 1, Sala ATO0ES

Bairro: CEILAMDUA SUL FEEILANDW) CEF: T2 200-500
UF: OF Bunicipis: BRASILLA
Tollors:  [E13907-8434 E-mail: cepfta{Sgrailoom
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prescrigdo de tecnologla asslstva®.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo o5 pesquisadores, o objetive geral da pesguisa & "Adaptar transculfuraiments e verifcar a
conflabilidade de um Instrumesnto de medida de atvidade flsica especifica para a populaglo de pessoas com
deficigncia fisica do tipo paraplegla e tetrapiegla, que avalla aspectos especicos de cada atividade em
refacdo com suas Intensidades & pariclpagdo”.

fwallacao 405 Riscos e Beneflchos:

Segqundo 05 aulores, 530 descrtos como “nscos decarmentes de sua pariclpagdo na pesguisa s5a0 a
Interpreiacdo emada das perguntas ou do slsiema de classificacdo de Inlensidades do PARA-SCIBR
aplicadas; & da exposicSo 0os dados |evantados com 3 enrevisia. O prmelrn Msc0 sera minimizado atraves
de wna explicapdo prévia sobre 3 pesquisa falta no Inkdo 43 entrevisia; e o segqundo, com 3 anonimacdn
dos particlpant=s e @2 suas Informacdes coletadas, bem como 3 garantla da confidenclalidade enfre o
entrevistador 2 o entrevistado”.

Continusciic do Farsoer 18155

E comao beneficios, que o participants “estara contibuindo para a aplcagdo do Physlcal Actvity Recall
AgsesEment for People with Spinal Cord Injury no Brasll, no qual represenia um avanco na atengdo em
salde das pess0as com lesdo medular para o desenvolvimento de Intervencles de reforgo a atividade com
ou sem Inclusdo de fecnologla asslstiva, visando & promogdo da sadde por melo da atividade fisica e
EEpOe”.

Comentarkos e Consideractes sobre a Pesquisa:

O projeto comasponds 3 dissertacdo @0 Mesirado Acaddmico 0o Programa de Pés-Graduagdo em Clnolas
da Reabiitagdo da Universidade de Braslla, Faculdade o2 Celandla, orleniado pelo Prof. Or. Emerson
Fachin Mariins, para adaptagio iransculiwal o2 Instumento para avalacio de aspecios da allvidade &
particlpagdo & Impacto @0 ush de tecnplogla assisilva para pessoas com lesdo medular

O mtodo estd dividido em 5 es1agios & s2 pretende a paricipagio de 30 a 40 pessoas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacan obrigatoria:
Todoes 05 termos agressntados de Torma adequada

Recomendacoes:
Mao g2 aplica

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequacoes:
Sam penoencias

Emaragn:  UME - Frédo da Unidade de Ensing = Dooéncia [LED)], Ceno Metopolano, ton. &, ioi 01, Saia ATOTES

Bairno: CEILAMDIA BUL. FCEILAMDLA) CEPF- 72 0900
UF: DF Bunicipio: ERASILLA
Teklore: (5139078434 Esmail: cepfoef3gmailloom
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Contirumciie de Farscar 7047 0854

Consideractes Finals a critério do CEP-
Praotocolo de pesgquisa em consondncla com a Resolugdo 466/12 do Conssiho Naclonal de Sadde. Cabe
ressaltar que compete ao pesquisador responsavel: desenvolver o projeto conforme delineado; elaborar &
apresentar os relatonos panclals @ final; apresentar dados sollcitados pelo CEP pu pela CONER @ qualquer
momento; manter os dados da pesquisa em anquivo, Tisico ou digital, 500 sua guarda e responsablidads,
por um periodo de 5 anos apes o termino da pesguisa; encaminhar oF resultados da pesquisa para
punlicacdo, com o5 devidos créditos aos pesquisadores assoclados @ ao pessoal fécnico Integrante do
projeta; & [ustficar fundamentadamente, perante o CEP ou @ CONEP, Intemupcdo o projeto ou @ nao
publicacdo o8 resultados.

Este parecer fol elaborado baseado nos decumentos abalko relacionados:

43
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Tipo Cocumento Arquivo Postagem ALfor Siuacao
Informaglies Gasicas|Po_INFORMAGLES BASICAS DO P | D3D4/2016 Acelto
do Projetn ROJETO 0% 602 ndf 2HF3AT
Qiuros propanenie pdf [3M042018 |ANDRESSA DA ACeio
XS | SILVA PALMEIRA

Projeio Del@nade | | projeto_compieto.ooc (30472018 [ANDRESSA DA ACEfo

Bnachura 21222 | SILVA PALMEIRA

Duiros lattes_[atiana.pdf [3MO4/2018 |ANDRESSA DA ACefio
2127140 | SILVA PALMEIRA

Qutros lattes_emerson. pdf [3042018 |ANDRESSA DA Acefto
2123124 | SILVA PALMEIRA

Diuiros Cumcwo_Andressa pdf [3M0420158 |ANDRESSA DA Apeio
212108 | SILVA PALMEIRA

Qiuros Laties_| anssa. pdf [3M042018 |ANDRESSA DA ACeio
21220:51 [ SILVA PALMEIRA

Dutros copanidpanie. pdf [3042015 |ANDRESSA DA Apeto
212303 | SILVA PALMEIRA

Qiuros berma_compiomisso. por [3M042018 |ANDRESSA DA ACeio
223001 | SILVA PALMEIRA

Duiros cana_encaminhamenio pdl [3MO4/2018 |ANDRESSA DA ACefio
2121821 | SILVA PALMEIRA

TCLE ! Tesmos @ |TCLE.doc JOX201E |ANDRESSA DA Apeto

Agsermtimernto § 11:45:44 | SILVA PALMEIRA

Jusiificativa de

Alsanca

CSrzamento orcamento. s J00N2018 |ANDRESSA DA Acefto
1124515 | SILVA PALMEIRA

Endaragn: JHE - Pribdio i Unidade de Ensing e Docsncia [UED), Canio Meropoltanc, ton). A, ot 01, Saia ATO7VES

Barmg: CEILANDUA BUL [TEILANDLY)

CEF: 72 20-500

UF: OF
Talklor:

Bunicipio: ERAIILLA

[E1EIF-aL34 E-mail: cepfoedpall com
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Cortirnuegiio 2o Marwosr 2542 954

Cronograma Cronograma.doc 30032018 |ANDRESSA DA ACEio

I . 11:48:03 | SILVA PALMEIRA

Fona 02 RosIo FOLHA_DE_ROSTO.pdf 27/02016 |ANDRESSA DA Acelto
12:00:15 | SILVA PALMEIRA

Siuagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nio

BRASILIA, 08 de Malo ge 2018

Assinado por:
Dayani Galato
(Coordenadon)

Endereco: UNS - Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED), Centro Metropolano, corg. A, iote 01, Saia ATOTSS
Barro: CEILANDIA SUL (CEILANDA)

UF: DF

Municiio: ERASIIA

Tokfore: (5139078434

CEP: 72220-300

E-mad: cepfce@prailcom

Pagiea 04 de 04
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7-APENDICE

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade de Brasilia- Faculdade de Ceilindia

Termw de Corzentimeney Livre ¢ Exclarecidp - TCLE

Coavidamos ofz) Seahar(z) 2 perticipar do projeto de pesquisa Adaptac3o Transcultural de
instrumento para avalizr aspectos da atividade e participagio & impacto do wzo de tecnologia assistiva para
pemmoas oo lezdo medular, sob a responesshilidads da pesquissdora Andrsszz da Silva Palmeira O projeto
de mestrado académico do Programa de Pos-graduacio em CiSncias da Fesbilitacio da Facoldade de
Ceilindiz dz Universidede de Erasilia-FCE trats-ze de wn estado explorstario com a reslizacdo de wna
adaptagdo ransoaltaral do Plysical derivity Recall Azsezsment for People with Spiuyl Cord Jyury (PAFA-
5CT) na sua vers3o originsl em inglas para o porugees falado no Brasil, respeitando as fases de adaptagdo
propastas por Beaton (2000

A tradugio inicial sera composta por duss versdes diferentes para a comparagio de dJscrepanr_Las par
diois tradutores bilingwes coja lingea matema & o alve da Tadugio, a segunda fase da adaptacio serd 3 sifese
daz tradugbes no qual oz dois tradutores e wm observador reslizardo wn compilado das duas tradugdes
realizadas antmmmemequer@ﬂtan e uma tradugdo commm.

A ratrotradiegdo serd a faze Seguinte, tarmbem composta purd'na-z.f.arsnes distintas, este & wm processg
para certificar se a versdo traduzida esté refletindo o me=mo conteddo da vers3o ariginzl A provima fase da
adaptagdo & 3 corsulta ao comite avaliador que contara com profizsionaiz de zaide, pmﬁ_smnam bilimgnes e
tradutores. O papel do comité de especialistas sera consolidar todas as versdes do questionario & desemvolver
0 que seriz considerado 3 versdo pre-final da escala parz teste de campo. O pré-teste sera o sstézio final do
processp de adapgau ranscultural com & aplicagde do instumento em uma amosra de 30 pessoas.

A pnpula-;an -alvo dezzs pesquizsa serz constitaida de pessoas com lesio medulsr e praticantes de
erporte que serdo amostrados por conveniénciz para definicio dos grupos de examinadores que whlizargo o
instrumiento, bem como parz defimicio daz arnostras na qual o mstnmento sera aplicado em faze dep:e—tate
2 detarmmagau das confiabilidades nas modalidades intrateste {interexaminadares) a teste’rataste da versdo
adaptada wansooluralmente.

O objetive desta pesquiza & adsptar transculnmalments e verificar a coafisbilidade de wm
instrumento de medida de stividads fizica sspacifica para a populagio de pessoas com deficienca fizica do
tipo paraplegia e mp]eglg que avaliz aspscios especificos de cada stividads em relacio com snss
intensidades & participacio.

Espam—ae nests estudo gue o msruments Avaliacio Fecordatoria dz Atividads Flaica pera pesmoas
cnmleunrmdularnsreuanpa:aalmrupnrm falada no Brazil (PARA-SCI-BR) mantenha 3 mesma
validade, confishilidads & conzisténcia de comtende apos o proces:o de adaptacio wanscultural do mglés
para ¢ portugués demanstramdo propriedades de medigio necessirias para @ aplicacio pretendida
respeitanda, desza fomma, as equivaléncias |.L11gl.1.lItll:E_ a sustentando a3 propriedades peicometricas, O usa
dessa ferraments voltado para metodos interventdo & de grande relevincia no campo da reshbilitagio de
forma a manter a proparcionalidade com a ngma de origem. ]

Ofz) senhor{a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes @ no decomer da pesquiszs 2 The
ATISFUrAMOS gUe 58U name N30 aparecera sendo mantido o mais rigoroso zigilo pelz cendssdo total de
quaisquer informagdes gua penmitam identifica-lo(a). _ _

A mz participacso == dara par meio da splicacio da fase ds pra-tests dz esczlz, nz qual sera realizada
a aplicagio do nsmumento Emsesmdaserédmmudn uhﬂgﬁusmmm O significados
daos itens & das - respostas serfp explorzdos. Isto assegura que 2 versio adaptada tem equivalénciz 3 original
el wma tuagda aplicadz. Mo momento do rectamento, waenuud-:-pm 05 participantes wna copia do
sistema de classificagio de intensidade do PARA-SCI-ER (versio final tradurids) e serSp comvidados a
terern dispontivel esta clazsificacio durante as entrevistas par telefone subsaquantas com datss previzments
definidas d2 acordo com 2 disponibilidads dos envolvidos com wm tempo estimado em 30 minutos para
realizacio totzl dos procedimentos em ma Orica sntrevista.

Andrezza da Silva Palmein Participemte da Pesquiza Erzzlia, de de
Pesguisador Responsavel
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(s riscos decorrentes de sua participag3o na pesquiss sdo 4 interpretacdo emrada das pergumtas ou dao
zistema de -ﬂa_sl.ﬁv:a-;.a-n de imtenzidades do PARA-SCI-EF. aplicadas, mas esse risco sera minimizado
atraves de uma explicago previa sobre a pesquiza feita no imcio da -EI‘.'ltI'ETIEIH, e da expozigio doz dados
levantados com 2 entrevista, mas esse risco 313 minimizado com a anonimacao dos participantes e de suas
m.ﬁ:lrmau;ue.-:nlemda_ bem comp 3 garantia da confdencialidade entre o eptrevistador & o enfrevistado. Se
Vocd aceftar participar, estar: contribuindo para a splicacio do Plpsical Activiy Recail Aszerzment for
Peopls with Spinal Cowd Iyury no Brasil, n-::-:[ualrepIEEma WL 3VANCD N2 ghengdo em saudedaz.pea._uas
com lesdo madular para o dammhmtudeﬂm&ume de reforgo 2 atividade com ou sem inclusdo de
tecnologia sssistiva, visando 2 promocao da zaide por meio da atividade fizica e ssporte.

O{a) Senhor(s) pode se recuzar a responder {ou participar de qualquer procediments) qualguer
queztdo que lhe traza constrangimento, podendo desistir de participar da pesquiza em qualquer momsento
mn&nhumgre;uuu para o(z) seahor(a).

hal:-had-eme.r.as pasl:-ma.para-:l participants mmmlquafase-iuestud-:- incluindo a participacio no
qu@:mnann&damamaplln:ag.u& da pesquiza. Também nio ha compensagdo financeira relacionada a sua
participacio, que sera vohmtaria. Se existir qualguer despess adicional relacionada diretaments 2 pesguisa
(taiz Como, pazsagem para o loczl do recintamento da pesquisa, alimentacio no local de recnitaments
pesquiza au Emmﬂpamreahm;au da pesquisa) 4 mesma sera absarvida pelo arcamento da pesquisa.

Oz resultados da pesquiza serao divalgado: nos meios de divulzacio académica e cientifica na
Univerzidade de Brasilia podendo ser publicados posteriommente. Os dados & materiaiz serdo wilizados
mmmteparaem;eaqmaeﬁcmuﬂuh a guarda do pesquizador por um perlodo de cibco amos, 2pds =20
zerdn destmaidos ou mantidos na mstimigdo. _

Ze o (2) Senhor (2) tver qualguer divida em relacdo 3 pesguiza, par favor telafone para: Andressa
da Silva Palmeira nos telefones (§1)981298997 ou (62) 9954356415, no hordrio das 0Bh00 as 12h00 e das
14h00 as 18h00 de zepundas as sextas-feiras. O comtato pu-:le ser realizado atraves do e-mail:
andraszapalmeirafl Eernail com

Este projeto foi aprovado pelo Comite de Etica em Pesquiza da Faculdade de Ceilindiz (CER/FCE)
da Universidada de Brasilia. O CEP & composto por profissionsis de diferentes reas cuja fungdo & defendar
o2 Interesses dos participantes da pesquiza e sus intepridade e dignidade e contribuir no desemvolvimento
da pesquisa deno de padrdes eticos. As duvidas com relagio 2 assinanra do TCLE oa o direitos do
participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefome (§1) 3107-8434 oo do e-mail
cepﬁ:a@.mmlcnm,hurmude atendimento das 14h:00 as 18h:00, de segunda a zexta-feira. O CEPFCE se
loczlizz na Faculdade de Ceilindiz Szla AT07/6§ — Predio da Unidade de Ensine e Docéncia (UELY} —
Univerzidade de Brasilia - Cantro Matropolitano, conjunto A, lote 01, Brasiliz - DF. CEP: 72220-800.

Caso concorde em participar, pedimos gue aszine este docurnento que foi elsbarado em duas vias,
uma ficara com o pesquizador responzavel e a outra com o Senharn(a).

Participante da Pesguiza

Angdressza da Silva Palmeira
Pesquizadar Fesponzaval
Braziia  de da



APENDICE B — TERMO DE AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DE
IMAGEM E SOM DE VOZ PARA FINS DE PESQUISA

1l ol it b 1B s o= P vl i Bt ot bl vl s

TERMD DE AUTORIZACAD PARA UTILIZACAD DE IMAGER E 50 DE WOZ
PARA FINS DE PESOUISA

T, autorzo o utilsagdo da

minna iragem e som of WOF, na qualidade de p:rlll:lp:nl:e.l'ﬁﬂm'ﬂstm:cﬂ:ll no progeto de pesguisa
intitdado Adaptacio Transoulural de instrumento para sealar apectos da stividede o
participachs & impacto do wusa de tecnologia assistiva para pessoas com kes3o medular sob
responsabllidade de &ndress da Sihva Palmedira wincubida ao Frogrovon de Pds-Graduagio en Ciénoios do
Reobiitaclo do Faculdade de Coldedo do Unhersidade de Brasilo.

Minha imagem @ som de wor podem ser utilicadas apenas para andlse por parte da equipe de
pescpuba, apresentagfes em conferéndas profissionak efou académicas, athddades educacionaks, et

Tenha cifncia de que ndo haversd divilgacdo da minha imagem nem som de vor por gualguer meio
o comunicagio, sefam elas teledsia, rddic ou internet, excets nas ativicaces wnculldas 20 oraino ¢ a
pescpuba euplicitadas anbericrmente. Tenha dénela tambén de que a guarda ¢ derrals procedimentos de

SEEURANGD COm reaco &5 iIMagens & sofs o8 woe oo oo regpansablidade dala) pesquisador|aj respan sl

Deste modko, declaro que autoroc, bure & espontarcamente, o W para fins ce pesguba, nas

IErmos &2ima desonikas, da minha Imagam & S0 de vl

£ste documenta fol eaborada ern duas vas, uma ficard com ola) pesquisadoria) responsdvel pela
[T B & oukra ooem Ofa| particlpanhe.

Aszinabura do |=!-|:|=r|:ll:|p=nl:-r: Amdressa da Sikea Palmsdira
Aszirabura 0a pesquisadorg

Brailia, __ de o
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