Universidade de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Saude — FS

Bacharelado em Farmacia

Nayara Cezar Queiroz — 15/0143036

A IMPORTANCIA DA INTEGRACAO DO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA:
REVISAO INTEGRATIVA

Brasilia — DF
2018



Nayara Cezar Queiroz

A IMPORTANCIA DA INTEGRACAO DO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA:
REVISAO INTEGRATIVA

Trabalho académico apresentado ao curso
de graduacdo em  Farmacia da
Universidade de Brasilia como requisito
parcial a obtencdo do titulo de bacharel em

Farmécia.

Orientadora: Leticia Farias Gerlack

Brasilia — DF

2018



co N o o A W DN PP

SUMARIO

RESUMIO ...ttt b et e s h e e e e b e e b e nn e e e n e nne e 4
INEFOTUGED ...ttt e bbb bt 6
<3 (0o [0 1SR 7
RESUITATOS ...ttt bbbttt b et bbb bbb e e 8
DISCUSSAD ...ttt sttt sttt b et s et e b b e st bbbt s e s e st et e b et e bt e bt et e s e e s e e s 15
(OF0] 0 o] [U1:To J TR RTPR 17
R =T 1=] 0o - TSRS 18
AANEXO Lottt b e e e b e e Re e n e nnr e reennee s 22



A IMPORTANCIA DA INTEGRACAO DO FARMACEUTICO NA ATENCAO
BASICA: REVISAO INTEGRATIVA

Nayara Cezar Queiroz?
Leticia Farias Gerlack?

1 Graduanda em Farmacia pela Universidade de Brasilia. Qs 14 conjunto 22 cs 16- Riacho Fundo |.
E-mail: nayaracq91@hotmail.com. (61) 982676931

2 Doutora em Ciéncias e Tecnologias em Saude. Campus Universitario Darcy Ribeiro, Asa Norte.
E-mail: leticiagerlack@gmail.com. (61) 99199001



mailto:nayaracq91@hotmail.com
mailto:leticiagerlack@gmail.com

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar e discutir a importancia da a integracdo do
profissional farmacéutico na Atencao Basica, que representa a porta de entrada dos usuarios no
sistema de salde brasileiro. Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, que inclui
andlise e pesquisa relevantes para o tema. Foram recuperados 74 artigos e 6 da literatura
cinzenta. Apos a leitura na integra, foram selecionados 21 artigos, com maior nimero de
publicacbes no ano de 2017. Aproximadamente 50% dos artigos tratavam diretamente de
aspectos relacionados com ac¢des da préatica do profissional farmacéutico na Atencdo Basica.
Observou-se que a importancia do farmacéutico € respaldada pelo fato de seu trabalho
contribuir para a melhoria da assisténcia a saude, para a promocdo do uso racional de
medicamentos, acarretando maior qualidade de vida dos usuarios do Sistema Unico de Satde.
No entanto, observam-se algumas fragilidades que devem ser superadas para que O
farmacéutico esteja efetivamente integrado nas equipes de Atencdo Basica, pois este
profissional ainda tem pouca insercdo ou participacéo no cuidado efetivo dos usuarios. A partir
da efetiva insercdo do farmacéutico na Atencéo Basica e consequentemente a insercao de novas
praticas de saude, sera possivel promover o cuidado qualificado e o uso racional de
medicamentos para a populacéo usuéria do SUS.

Descritores: Estratégia de Saude da Familia, Atencdo Primaria a Salde; Assisténcia

Farmacéutica.

ABSTRACT
The objective of the present study was to identify and discuss the importance of the integration
of the pharmaceutical professional in Primary Care, which represents the entry point of the
users in the Brazilian health system. An integrative literature review was carried out, which
included analysis and research relevant to the theme. We retrieved 74 articles and 6 of the gray
literature. After reading in full, 21 articles were selected, with the highest number of
publications in 2017. Approximately 50% of the articles dealt directly with aspects related to
actions of the practice of the pharmaceutical professional in Primary Care. It was observed that
the importance of the pharmacist is supported by the fact that his work contributes to the
improvement of health care, to promoting the rational use of medicines, resulting in a higher
quality of life for users of the Unified Health System. However, there are some weaknesses that

must be overcome so that the pharmacist is effectively integrated into the Primary Care teams,



since this professional still has little insertion or participation in the effective care of the users.
From the effective insertion of the pharmacist in Primary Care and consequently the insertion
of new health practices, it will be possible to promote the qualified care and rational use of
medicines for the SUS user population.

Keywords: Family Health Strategy, Primary Health Care, Pharmaceutical Services



Introducéo

A Atencéo Basica é o conjunto de acdes de saude individuais, familiares e coletivas que
envolvem promogdo, prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de
danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populagéo
em territdrio definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria (Pnab,
2017).

Para garantir a integralidade da atencdo a salde, faz-se necessario fortalecer a insercao
da Assisténcia Farmacéutica (AF) nas praticas clinicas da Atencdo Basica (AB), visando a
resolutividade das acbes em salde, os beneficios e minimizando os riscos relacionados a
farmacoterapia. E fundamental a percepcéo de que a disponibilidade dos medicamentos precisa
estar de acordo com o quadro epidemiolégico, com suficiéncia, regularidade e qualidade
apropriada, e mais, 0s servicos precisam orientar o uso correto dos medicamentos e, quando
necessario, monitorar a sua utilizacdo (Ministério da Saude, 2014).

Nesse contexto, quando o farmacéutico assume responsabilidades no cuidado com o
paciente, por meio dos servigcos farmacéuticos clinicos, séo identificados inimeros problemas
relacionados aos medicamentos (PRM) e dificuldades na adesdo ao tratamento farmacoldgico,
gue ao serem manejados podem contribuir consideravelmente para o controle e melhoria das
condicGes de salde do paciente (Foppa et al., 2008). PRM é definido como um evento ou
circunstancia que, ligado a farmacoterapia, pode interferir, real ou potencialmente, nos
resultados esperados num determinado paciente (Provin et al., 2010). Os PRMs sdo um
importante problema de salde publica, portanto, a insercdo do farmacéutico na AB traz
beneficios a fim de garantir a melhoria na utilizacdo dos medicamentos. Essa atuacéo
profissional é ainda mais necessaria quando se considera a importancia da AB no sistema de
saude brasileiro.

Portanto, o objetivo deste trabalho € identificar e discutir a importancia da insercao do
farmacéutico na AB, no sentido de contribuir para a elaboragéo de estratégias que promovam a

integracdo desse profissional nas a¢cdes multidisciplinares desenvolvidas na AB.



Métodos

O referido estudo foi realizado a partir de uma revisdo integrativa, buscando conhecer
sob o olhar de diversos autores a importancia da inser¢ao do farmacéutico na Atencdo Baésica.

A busca foi realiza segundo os Descritores em Ciéncia da Saude (Decs): estratégia de
saude da familia/family health strategy; atencdo primaria a saude/primary health care;
Assisténcia Farmacéutica/ pharmaceutical services.

A pesquisa seguiu os padrdes metodoldgicos propostos para a revisdo integrativa da
literatura. Foram exploradas as seguintes etapas sugeridas para desenvolvimento do método: 1)
identificacdo do tema e defini¢do da pergunta norteadora de pesquisa; 2) busca na literatura e
estabelecimento dos critérios para inclusao e exclusédo de artigos; 3) coleta de dados e defini¢édo
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) analise critica e avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo
integrativa.

Na primeira etapa foi definida a seguinte questdo norteadora: Qual a importancia da
integracdo do farmacéutico na Atencdo Basica?

A segunda etapa envolveu a busca pela literatura, na base se dados BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e SCiELO, e também busca manual de literatura cinzenta. A partir dos textos
recuperados pela busca na literatura, foram selecionadas as publicacdes segundo os seguintes
critérios de inclusdo: publicacBes entre 2006 e 2018, textos nas linguas inglesa ou portuguesa,
com dados originais, revisoes e relatos de experiéncia.

Na terceira etapa, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos recuperados
no sentido de excluir aqueles que nao estavam relacionadas a tematica em questao.

Na quarta etapa, procedeu-se a leitura na integra dos artigos selecionados, os quais
foram estudados e interpretados.

Por fim, na quinta e Gltima etapa procedeu-se a organizacdo das ideias e composi¢do do

artigo.



Resultados

A partir da busca pelos descritores e filtros, foram recuperados 74 artigos e 6 por meio
da exploragdo da literatura cinzenta e da busca manual. Daqueles, 49 resultaram da base de
dados SciELO e 25 do portal BVS. Da leitura na integra realizada foram selecionados 21 artigos
(Tabela 1).

Tabela 1. Total de artigos selecionados segundo as bases de dados.

Base de Dados Artigos Recuperados Artigos Selecionados
BVS 25 6
SciELO 49 15
Total 74 21

Fonte: Autoria Prépria

Os estudos selecionados foram classificados quanto a sua categoria de publicacéo,
conforme explicitado pelos periddicos, assim especificados: 76,19% (16) pesquisas originais,
14,29% (3) estudos de revisdo de literatura e 9,52% (2) relatos de experiéncia.

Em relacdo ao ano de publicacdo dos artigos, compreendidos entre 2006 e 2018,

observou-se maior prevaléncia no ano de 2017 (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo dos estudos segundo o ano de publicacéo.
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Dos 21 artigos selecionados, 10 abordaram diretamente aspectos relacionados a pratica
do farmacéutico na Atencéo Basica. No Quadro 1 estdo listadas caracteristicas gerais de cada

artigo.



Quadro 1. Atuacdo do farmacéutico na Atencdo Bésica.

TITULO

AUTOR

OBJETIVOS

RESUMO/RESULTADOS

Atencdo  farmacéutica no
contexto da estratégia de saude

da familia

Foppa AA, Bevilacqua G, Pinto
LH, Blatt CR, 2008.

Apresentar quatro casos de
pacientes portadores de patologias
cronicas

em seguimento

farmacoterapéutico, em que o

trabalho em equipe
interdisciplinar e a intervengéo no
contexto familiar e social,
contribuiram para a resolucdo de
Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM) e para o

sucesso da terapia.

Na do

farmacéutico na atencdo primaria,

pratica atendimento

verificou-se que a familia pode ser
do

farmacéutico para resolver de

um campo de atuacdo
forma mais eficaz os problemas
com a medicacao de determinados

pacientes, principalmente idosos.

Atencdo Farmacéutica em
do

Estratégia

Goiania: insergao

farmacéutico na

Salde da Familia

Provin MP, Campos AP, Nielson
SEO, Amaral RG, 2010.

Relatar a experiéncia do primeiro
do

Farmacéutica na Estratégia Saude

ano Programa  Atengéo

da Familia, apresentando-o e
discutindo 0S resultados

encontrados até o momento.

A Atencdo Farmacéutica como
estratégia de Assisténcia
Farmacéutica na Saude da Familia
pode ser uma alternativa eficaz na
obtengdo de melhores resultados
clinicos e econémicos, além de,

consequentemente, melhorar a




qualidade de vida dos usuarios do
SUS.

A assisténcia farmacéutica e a
atencdo primaria a saude:
coordenacdo, integralidade e

continuidade do cuidado na

Zuluaga GCR, 2013.

Analisar as  definicbes de
Dispensacdo no ambito da APS a
partir de documentos

institucionais do Brasil, Colombia

A Dispensacdo e  Atengéo

Farmacéutica séo hoje

reconhecidas como praticas de
significativa

importancia  por

Dispensacgéo e Atencao e de instituicbes internacionais e | representar um momento chave na
Farmacéutica no Brasil propor indicadores para a | interagdo com o0s usuarios dos
avaliacdo da Dispensacdo e da | servicos de saude.
Atencdo Farmacéutica na APS.
Gestéo da assisténcia | Gerlack LF, Karnikowski MGO, | Identificar fatores condicionantes | A gestdio  da  assisténcia

farmacéutica na atencéo

primaria no Brasil

Areda CA, Galato D, Oliveira AG,
Alvares J, et al, 2017.

da gestdo da  assisténcia
farmacéutica na atencdo primaria
no dmbito do Sistema Unico de

Saude (SUS).

farmacéutica encontra-se
respaldada em um arcabouco legal
e politico, que deveria nortear e
da

farmacéutica na

contribuir para melhoria
assisténcia
atencdo primaria no SUS. No
entanto, hd um descompasso entre

0s objetivos fixados por essas
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normativas e o que se observa na

realidade.
Avancos e  desafios da|Costa KS, Tavares NUL, | Dialogar com resultados da | Os resultados da Pesquisa
assisténcia farmacéutica na | Nascimento Janior JM, Mengue | Pesquisa Nacional sobre Acesso, | apontam desafios, como o acesso

atencdo primaria no Sistema

Unico de Saude

SS, Alvares J, Guerra Junior AA,
et al, 2017.

Utilizacdo e Promocdo do Uso

Racional de Medicamentos

(PNAUM),  componente  de
Avaliacdo dos Servigos de
Assisténcia Farmacéutica

Primaria, ampliando o debate
sobre os avancos e os desafios
para a Assisténcia Farmacéutica

na aten¢do primaria no Brasil.

equitativo dos medicamentos, a

estruturacao dos Servicos
farmacéuticos, o aprimoramento
da logistica e da gestdo e a
implantacdo de acdes voltadas ao
farmacéutico

cuidado nas

unidades de saude.

de

na

Concepcoes assisténcia

farmacéutica atencao

primaria a saude, Brasil

Costa EA, Aratjo PS, Penaforte
TR, Barreto JL, Guerra Junior
AA, Acurcio FA, et al, 2017.

Identificar e discutir as

concepcoes de assisténcia
farmacéutica segundo distintos
atores, na Atencdo Priméria a

Saude, no Brasil.

A diversidade de concepcdes

expressa 0S muitos sentidos

atribuidos a assisténcia
farmacéutica; identificando-se
também, no processo de sua

reorientagdo, um movimento que

11



reflete uma mudanca gradual do
paradigma técnico, centrado na
logistica de medicamentos, para
uma abordagem orientada ao

usuario dos servigos de salde.

de

natureza clinica na atencao

Atividades farmacéuticas

bésica no Brasil

Aradjo PS, Costa EA, Guerra
Junior AA, Acurcio FA, Guibu
IA, Alvares J, et al, 2017.

Caracterizar as atividades de
natureza clinica desenvolvidas
pelos farmacéuticos nas unidades
saude e

bésicas de sua

participacdo  em  atividades

educativas de promocéo da saude.

A pequena participacdo em

atividades educativas de
promocdo da salde indica pouca
integracdo dos farmacéuticos na
equipe de salde e da assisténcia
farmacéutica nas demais agOes de

saude.

Integralidade da assisténcia
terapéutica e farmacéutica: um

debate necessario

Vieira FS, 2017.

Discutir os desafios a garantia da
da
terapéutica e farmacéutica, a partir

integralidade assisténcia
de uma abordagem conceitual
sobre os sentidos da integralidade
no SUS.

Identificam-se desafios
importantes para a garantia da
da
terapéutica e farmacéutica no
SUS.

relacionados as

integralidade assisténcia

Esses desafios estdo
praticas

profissionais, a organizacdo das

12



acles e servicos e a resposta
governamental para problemas de
salde ou para tratamento de

grupos populacionais especificos.

Servico clinico farmacéutico —
uma nova realidade na atencéo
bésica. Implantacdo de servicos
clinicos farmacéuticos na UBS —
ESF

Santos RAS, 2017.

Acompanhamento de usuarios

com  polimedicamentos,
dificuldade  de

entendimento a

com
adesdo e

terapia
medicamentosa e com Vvarias
comorbidades, caracteristicas
estas que contribuem para o
desenvolvimento de problemas

relacionados a farmacoterapia.

Os servigos clinicos farmacéuticos
contribuem para a melhoria da
assisténcia a saude prestada
reduzindo custos, aprimorando o
manejo clinico de pacientes com
doencas cronicas, controlando
possibilidades de reacGes adversas
e promovendo maior adesédo ao
tratamento e fornecendo educagéo

em saude.

do

farmacéutico no nacleo de apoio

A préatica clinica

a saude da familia

Silva DAM, Mendonga SAM,
Oliveira DR, Chemello C, 2018.

Compreender 0s  elementos

essenciais do processo de
sistematizacdo da préatica clinica
de uma farmacéutica da atencao

primaria a saude com base no

Os resultados evidenciaram que 0s

principais elementos para
sistematizacdo da préatica clinica
passam pela ‘construcdo de uma

nova identidade profissional na

13



referencial tedrico-metodologico
da atencdo farmacéutica, que
subsidia o servico clinico de
gerenciamento da terapia

medicamentosa.

equipe multiprofissional’ e pela
‘incorporacdo de novas atividades
na rotina de trabalho’ que,
combinadas, resultam em uma
‘proposta de integracdo de um
servico de gerenciamento da
terapia medicamentosa nos fluxos

das unidades de saude’.

Fonte: Autoria Prépria
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Discussao

De acordo com os artigos recuperados na busca, é possivel observar a importancia do
papel do farmacéutico na AB, tendo em vista sua contribuicdo para melhoria de PRMs e, de
acordo com Foppa et al. (2008), € possivel observar que a familia pode ser um campo de atuacao
do farmacéutico para resolver de forma mais eficaz os problemas com a medicacdo de
determinados pacientes, principalmente idosos.

Nascimento et al. (2017) citam que nos Ultimos anos houve aumento expressivo da
polifarmacia geriatrica. Esse grupo normalmente possui elevado indice de comorbidades, alto
risco para prescricdo de medicamentos potencialmente inapropriados e é mais suscetivel a perda
de doses ou erros de administracdo, 0 que compromete a adesdo ao tratamento; os autores
alegam também que servigos de acompanhamento farmacéutico, com consultas para
desenvolver planos de cuidado, resolver os problemas relacionados aos medicamentos e
fornecer acompanhamento oportuno, com foco na aquisi¢do de habilidades e competéncias para
a corresponsabilizacdo, podem melhorar a adesdo a terapia medicamentosa e,
consequentemente, os resultados clinicos. Sem a devida atengdo farmacéutica é possivel que
ocorra implicacdes a salde dos pacientes.

Provin et al. (2010) afirmam que a Atencdo Farmacéutica como estratégia de AF na
Saude da Familia pode ser uma alternativa eficaz na obtencdo de melhores resultados clinicos
e econdmicos, além de, consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos usuarios do SUS.
A Atencdo Farmacéutica imprime valores a dispensacdo, necessarios para complementar a
prestacdo de servicos farmacéuticos que apoiem e potencializem os resultados dos tratamentos
ao tempo que contribuam com os atributos presentes na AB, assim, a dispensacdo e Atencao
Farmacéutica sdo hoje reconhecidas como préticas de significativa importancia por representar
um momento chave na interacdo com os usuarios dos servicos de satde (Zuluaga, 2013).

Apesar da maioria dos estudos apontarem para uma série de aspectos que justificam a
importancia da integracdo do farmacéutico na AB, observam-se desafios a serem enfrentados.
O processo de trabalho do farmacéutico ainda consiste, essencialmente, nas atividades de
gerenciamento e de entrega dos medicamentos nas unidades, com pouca insercdo ou
participacdo do farmacéutico no cuidado efetivo dos usuérios. Como consequéncia, hd uma

escassez de a¢des dedicadas ao uso racional de medicamentos (Ministério da Saude, 2014).
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De acordo com o estudo realizado por Araujo et al. (2017), foi observado uma pequena
participagdo dos farmacéuticos em atividades educativas e relacionadas a promogao da satde
nos servicos da atencdo bésica, o que indica que este profissional ainda néo esta bem integrado
na equipe de salde e que a assisténcia farmacéutica ainda mantém certo isolamento das demais
acOes de salde.

Gerlack et al. (2017) afirmam que a efetivacdo da AF é apontada como um dos desafios
para a consolidacdo do SUS, e que uns dos aspectos que contribui para o enfrentamento dessa
questdo esta relacionado diretamente ao desenvolvimento da sua gestdo no SUS, pressuposto
para garantir o acesso aos medicamentos e a integralidade da assisténcia terapéutica. A gestdo
da assisténcia farmacéutica encontra-se respaldada em um arcabouco legal e politico, que
deveria nortear e contribuir para melhoria da assisténcia farmacéutica na atencdo primaria no
SUS.

Costa et al. (2017) apontam em um estudo integrante da Pesquisa Nacional sobre
Acesso, Utilizacdo e Promocao do Uso Racional de Medicamentos que 0s baixos percentuais
de concepgdes de AF relacionadas a integralidade da atencdo, indica a permanéncia de um
distanciamento da AF das demais acdes de salde no entendimento dos entrevistados, e pouca
compreensdo de AF como um componente indissociavel do SUS, indispensavel a integralidade
da atencdo em salde. Os autores ainda expressam avancos alcangados no campo das politicas
farmacéuticas na atencao primaria do SUS, porém persistem desafios, como o acesso equitativo
aos medicamentos, a estruturacdo dos servicos farmacéuticos, o aprimoramento da logistica e
da gestdo e a implantacdo de acGes voltadas ao cuidado farmacéutico nas unidades de saude.
Por outro lado, existe ainda a necessidade de aprimorar as atividades relacionadas a gestdo e
logistica dos medicamentos e insumos.

Os farmacéuticos deveriam sair detras do balcéo e comecar a servir ao publico, provendo
cuidado ao invés de apenas comprimidos. Ndo ha futuro no simples ato de entregar
medicamentos. Essa atividade pode e serd feita pela internet, maquinas e/ou técnicos bem
treinados. O fato de o farmacéutico ter um treinamento académico e agir como um profissional
da saude coloca uma obrigacéo sobre ele para mais bem servir & comunidade, de uma forma

melhor do que faz atualmente (Storpirtis, 2012).
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Concluséao

O presente trabalho teve a intencdo de estimular discussdes sobre a importancia da
atuacdo do profissional farmacéutico na AB. Levando em consideracdo 0s argumentos
apresentados pelos autores, a integracdo do farmacéutico nesse &mbito impacta positivamente
na salde da populacdo quando o profissional trabalha em prol da pratica clinica, realizando
intervencdes centradas nos individuos e baseadas em um processo racional de tomada de
decisdes relacionadas a terapia farmacoldgica dos pacientes acompanhados. No entanto, ainda
persistem algumas barreiras a serem transpostas para que essa pratica se torne comum na AB.

Com ainserc¢édo do farmacéutico na AB e consequentemente a inser¢éo de novas praticas
de salde, sera possivel promover o cuidado qualificado e o uso racional de medicamentos para

a populagéo.
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