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RESUMO

A subjetividade se expressa pelos afetos e violéncias sofridos pelos individuos
pertencentes as minorias. Os corpos entendidos como estranhos sdo excluidos e
agredidos por uma sociedade intolerante e precisam se reafirmar para sobreviver,
para isso constroem identidades individuais e comunidades. A humanidade ainda ndo
se definiu como coletivo e existem obstaculos a serem enfrentados para permitir que
todos tenham acesso aos direitos humanos e sejam capazes de se desenvolver

livremente.

Palavras-chave: Afetividade. Exclusdo. Teoria queer. Corpo. Deficiéncia.

Violéncia. ldentidade

SUMMARY

Subjectivity is expressed by the affections and violence suffered by individuals
belonging to minorities. Bodies understood as outsiders are excluded and attacked by
an intolerant society and need to reaffirm themselves in order to survive, for this they
build individual identities and communities. Humanity has not yet been defined as
collective and there are obstacles to be faced to enable everyone to have access to

human rights and to be able to develop freely.

Keywords: Affectivity. Exclusion. Queer theory. Body. Desability. Violence.

Identity
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1 APRESENTACAO

O presente projeto busca compreender a subjetividade por tras dos corpos
estranhos no processo de apagamento que a exclusao gera. Essa subjetividade se
expressa nos afetos que constroem os corpos e identidades, mas também na violéncia
e exclusao sofridos. A dimensédo de apagamento por meio da exclusédo simbdlica e
fisica, que séo cotidianas, se tornou muito marcante na coleta da pesquisa, por iSso
busquei compreender os mecanismos de violéncia sofridos por mim e pelos sujeitos
estudados, bem como o impacto dessa exclusao vivida e as respostas que surgiram

em nossa construcao identitaria.

Na pesquisa busquei ouvir relatos de pessoas pertencentes a minorias e grupos
excluidos, além de registrar minhas préprias experiéncias, para identificar situacées
em comum, e categorizar mecanismos de exclusdo e respostas organizadas no

sentido de gerar estratégias de resisténcia.

A exclusdo é um fenbmeno abrangente, por isso 0 estudo ndo se limitou as
guestdes de género e sexualidade. Utilizei o conceito de espectro para permitir uma
abordagem mais ampla do que seria possivel com um olhar binario ou dicotdmico. A
partir dos espectros é possivel perceber que os sujeitos estudados ndo estao limitados
a um unico grupo marcado por caracteristicas restritas e estaveis, mas possuem

diversas interseccdes entre grupos e suas caracteristicas.



2 JUSTIFICATIVA

Tive desde muito cedo na infancia essa sensacgéo de ser um corpo estranho no
mundo, de quebrar regras desconhecidas sem compreender a razdo. Eu estava
apenas existindo, o que por si s parecia uma transgressao. A quebra dessas regras
nao ditas causa desconforto e confuséo; situacdes de estranhamento formam noc¢des
de moral e comportamento adequado quando as criangas reprimem seus impulsos

por vergonha ou medo.

Com o tempo fui me tornando sensivel aos outros corpos e pessoas estranhas.
Tenho uma necessidade quase obsessiva de entender as outras pessoas e suas
maneiras particulares de viverem e verem a realidade. Apliquei essa curiosidade
empatica principalmente nos grupos mais rejeitados, talvez por me identificar mais

entre eles, mas também por acreditar que essas vidas sao valiosas e unicas.

Percebi que dependia de mim buscar informacdes sobre essas pessoas,
porque a sociedade ndo as representa de maneira adequada ou simplesmente ndo as
representa. Ouvir ou ler seus relatos me possibilita conectar com suas existéncias, me

faz um ser humano melhor e mais atento as necessidades e sensibilidades alheias.

Esse processo de descoberta do outro também é muito importante para minha
prépria construcdo de identidade, me ajuda encontrar referéncias fora do tradicional e
assim me respeitar mais e me permitir uma expressao mais livre. Muitas vezes a partir
da descoberta do outro eu me descobri em algo que ja havia sido reprimido. A
identificacdo me permitiu estar em alguma comunidade, acolhendo e sendo acolhida,
a partir da compreensdo de que ndo sou a Unica pessoa passando por uma jornada
de descobertas e que compartilhar minhas experiéncias pode ajudar outros a se
identificarem, construirem estratégias e ferramentas para interpretar sentimentos e
assim respeitarem suas proprias necessidades. As conexdes e trocas nos fortalecem

enquanto comunidade.

Durante o curso de artes visuais tive a possibilidade de tratar e digerir muitos
processos reprimidos da infancia, rever traumas e situacdes, varias delas que me
encaminharam a realizar essa pesquisa. O processo de produzir uma obra para mim
é de certa forma um processo digestivo de pensamentos, emocdes e sentimentos que

precisam se expressar de alguma forma.
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A arte e outras formas de expressdo mais cotidianas, como vestimenta e estilo
de cabelo sédo as ferramentas de resisténcia que eu desenvolvi inconscientemente,
para que pudesse sobreviver num sistema excludente. Eu entendia que cortar o
cabelo, pintar o corpo com jenipapo?! e até usar determinadas roupas eram formas de
alterar o corpo e por isso me interessei em pesquisar modificacdes corporais. Descobri
gue os aspectos das modificagbes mais importantes para mim eram 0S pProcessos
emocionais, psicologicos e afetivos da modificacdo e ndo necessariamente o0 ato

material em si.

Comecei essa pesquisa procurando como o afeto e o carinho marcavam e
construiam os corpos e identidades, mas durante o desenvolvimento encontrei mais
situacdes de violéncia e exclusdo do que de afeto. Em um momento politico tao critico
como 0 gue nos encontramos no Brasil, onde ressurgem discursos fascistas e
extremistas e pessoas acreditam que a eliminacdo de minorias € essencial para
melhorar o pais, é extremamente necessario falarmos sobre o assunto. Para
progredirmos de alguma forma como coletividade precisamos entender que €

inaceitavel desrespeitar a vida de qualquer individuo.

Espero com essa pesquisa explorar caminhos investigativos que contribuam
para os estudos de género e direitos humanos, que ampliem as visdes sobre
diferenca, diversidade e sobre a natureza humana. Assim como ressaltar a
importancia dos individuos que sofrem constantes tentativas de apagamento e tornar
consciente de suas existéncias, desejo acolher e estar perto, dar voz e acdo a mim
mesma, somar a tantas outras vozes e corpos estranhos. Quero que a humanidade
seja capaz de despertar seus melhores potenciais e que as pessoas nao sejam mais
tolhidas de se desenvolverem e sim motivadas a descobrir a vida e o mundo de sua

prépria maneira.

! Jenipapo de trata de um fruto utilizado pelos indigenas da América do Sul para realizar pinturas
corporais e tingir tecidos. Quando verde, possui pigmento que oxida, tornando-se azulado.
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3 PRODUCAO DE PESQUISA

Neste trabalho analisei situagbes marcantes na minha vida, tanto as de afeto
quanto as de violéncia, e pesquisei relatos da experiéncia pessoal de outros individuos
pertencentes a minorias variadas. Identifiquei pontos em comum nessas experiéncias
e classifiquei as ferramentas, tanto de exclusdo quanto de resisténcia, em categorias.
Processos de excluséo foram chamados de ferramentas de exclusdo; a sociedade
capitalista, machista, hétero e cisnormativa necessita de diversas ferramentas para se
manter estavel, a exclusao de determinados individuos é defendida por um discurso

gue sustenta a naturalidade desse proprio sistema, justifica seu funcionamento.

A partir da analise dos processos de exclusdo dentro das experiéncias
relatadas, também foi possivel identificar estratégias de sobrevivéncia utilizadas pelas
minorias assim como ferramentas para criar autonomia sobre o proprio corpo e

identidade; essas foram chamadas ferramentas de resisténcia.

Os relatos para analise ndo foram colhidos a partir de entrevistas, a principal
fonte de conteudo foram blogs e videos no Youtube. Esse tipo de coleta parte de uma
proposta mais fluida de levantamento de dados, que se iniciou no meu préprio
processo de encontrar referéncias que fossem mais positivas para desconstruir
preconceitos. A escolha de usar essas fontes para minha coleta de dados se apoia na
percepcdo que o compartilhamento virtual tem formado comunidades globais e
interculturais, onde as informacgdes propagadas séo o contato de autodescoberta de

muitas pessoas.

Foram chamados corpos estranhos todos aqueles que fogem do padréo
esperado de normalidade de duas principais formas: primeiro pela estrutura fisica,
como no caso de pessoas gordas, negras, ou com deficiéncias fisicas, como surdos,
pessoas amputadas, paraplégicas ou com doencas crbnicas. E pelo desvio de
compreensdo do mundo e socializagdo, como neuroatipicos, LGBT?, individuos dentro

do espectro autista. Assim como varios grupos estdo mesclados nas duas categorias.

A escolha do termo “estranhos” parte da minha identificagdo como uma pessoa
estranha, diferente, e pela observacdo de sujeitos que ocupam um lugar social

considerado de grupos excluidos. “Estranhos” aqui ressalta diferenca e se relaciona

2 Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneres.



12

com a teoria queer?, apesar de ndo ter surgido como traducdo do termo queer. O

estranho é algo incomum, ndo pertencente a um espaco, categoria ou situacao.

Espectros séo definicbes mapeadas em mudltiplos pontos que podem incluir
caracteristicas mistas de diferentes categorias. As concepc¢des ocidentais quase
sempre sao binarias. Dicotomias como certo e errado sédo caixas fechadas e restritas
gue nao dao espaco suficiente para a complexidade real do mundo. Uma alternativa
ao binarismo sao os espectros, que ampliam as possibilidades de conceituacao.

O termo tem sido utilizado em diferentes categorias para ressaltar que
individuos pertencentes a um mesmo grupo sao heterogéneos, vivem diferentes
contextos e sdo unicos. A perda de audicéo e de visdo, por exemplo, sao entendidas
dentro de espectros, assim como as caracteristicas do autismo. Nas discussdes LGBT
muitas pessoas tém construido espectros para representar mais adequadamente suas
identidades, assim ao invés de um unico nome carregado de estereoétipos, existem
possibilidades mais livres; outro aspecto da representacao visual dos espectros € a

possibilidade de criar graficos e imagens mais explicativos.

No meu processo de identificacdo tive muitos conflitos sobre rétulos e tenho
dificuldade em me sentir pertencente a grupos, principalmente com categorias
restritas, encontrar espectros de outras pessoas me fez sentir menos inadequada. A
partir de um video do youtuber ndo-binario Ash Hardell, autor do livro ABC’s of LGBT
(2017) - onde ele aborda identidades de género e sexualidade pouco ou muito
conhecidas e a existéncia dos espectros - construi representacfes que me permitiram

sentir identificada de maneira confortavel pela primeira vez.

Como ferramenta didatica, alguns artistas tém feito modelos pré-prontos que
ajudam as pessoas a se classificarem e entenderem questées sobre identidade de
género e sexualidade. Os espectros e 0s modelos sdo pensados para todas as
pessoas e nao sao restritos a comunidade LGBT. O genderbread € um dos graficos
gue ficou famoso, apresentando geralmente uma forma como um biscoito de gengibre,
uma silhueta de corpo humano que ndo remeta visualmente a nenhum género, e
algumas linhas com espaco para serem preenchidas em identidade de género,
sexualidade, expressdo, atragdo romantica. Uma das versdes mais cuidadosa de

genderbread € o Unicornio de Género.

llustracéo 1- Espectros pessoais.



Trabalho autoral, 2018.
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llustracao 2 — Explanacédo de espectros
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TSER, diversos autores, 2016.

Mapeamento mental foi uma ferramenta essencial na estruturacdo desse
trabalho devido a minha prépria forma de pensar, que néo é linear, e também pela
complexidade dos assuntos. Por serem simplificados visualmente os mapas permitem
um olhar amplo e direto sobre as relacfes entre categorias. Os espectros também séo
muito apresentados como graficos de mapeamento mental — ou mapeamento de
identidade-, entdo as duas linguagens se relacionam bem. Alguns aspectos que foram
perdidos na transcricdo linear podem ser encontrados nos cinco mapas que me
auxiliaram na andlise de dados e categorizacéo.



Mapa mental 1 — Modificagdo Corporal
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Trabalho autoral, 2018.




Mapa mental 2 — Sentimentos.

Trabalho autoral, 2018;




Mapa mental 3 — Como 0 outro trata N0SS0S COrpos.

Trabalho autoral, 2018.




Mapa mental 4 — Como habitar o mundo

Trabalho autoral, 2018.




Mapa mental 5 - Corpo e humanidade.

Trabalho autoral, 2018.
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4 OBJETO

Com essa pesquisa procuro me conectar com a subjetividade das pessoas por
trds dos corpos estranhos. Por questfes de preconceito e muitas vezes pelo proprio
processo de conceituacdo e nomeacdo sao criados muitos esteredtipos que na
maioria das vezes ndo correspondem aos individuos que sdo taxados com eles,
gerando apagamento desses individuos. Sei que nao é possivel alcancar plenamente
a subjetividade do outro, nem catalogar ou medir, mas eu gostaria de saber quais sao
as necessidades dessas pessoas, quais as particularidades, o que é importante na
vida delas, o que as fere, e construir minha maneira de ser no mundo incluindo essas

perspectivas fora do meu campo de vivéncia.
5 OBJETIVOS
5.1 GERAL

1- Compreender os processos e experiéncias de afeto e exclusdo dos corpos

considerados estranhos.
5.2 ESPECIFICOS
1- Registrar, observar e categorizar minhas experiéncias de estranhamento.

2- Coletar, observar e categorizar relatos de individuos pertencentes a grupos

excluidos.

3- ldentificar ocorréncias de exclusdo ou resposta a exclusdo em comum nas

experiéncias analisadas.

4- Sistematizar as ocorréncias a partir de um sistema de espectros que permita

mapear tanto as ocorréncias quanto suas interrelacoes.

5- Analisar as categorias no contexto da estrutura social que estabelece e mantém a

exclusao dos individuos pertencentes a minorias.

6- Subsidiar a minha pesquisa de linguagem artistica e expressdo no mundo a partir

da conexao entre experiéncias de diversos individuos.
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6 FUNDAMENTACAO TEORICA: CONSTRUCAO DA REALIDADE
6.1 CONSTRUCAO SOCIAL E CULTURA

A realidade ja foi explicada e transmitida a partir de mitos, crencas, lendas e
deuses que foram parcialmente substituidos pelas explicacfes cientificas e estudos.
Parcialmente porque os mitos ainda compdem parte importante da vida cotidiana e
ainda existem pessoas que se guiam mais pela fé religiosa do que por producdes

académicas, que muitas vezes nem chegam ao seu conhecimento ou entendimento.

Tudo que acreditamos foi construido de alguma forma, assim n&do existe uma
Gnica palavra que nao carregue algum tipo de carga ideoldgica e cultural. Um ponto
que reforca esse argumento é a existéncia de um enorme setor social dedicado
exatamente a treinar as criangas a se adequarem as regras culturais: a educacéao. O
argumento contrario a construcdo social € uma suposta origem natural dos
comportamentos humanos, onde se naturalizam apenas os comportamentos tidos
enquanto normativos como a heterossexualidade e a monogamia, ou ainda das

estruturas sociais de poder como a superioridade branca e masculina.

O ser humano é um animal social, que tem a necessidade de se agrupar em
comunidades, desde as menores como 0 ndcleo familiar, até as grandes como
cidades e paises. Nessas comunidades néo existe apenas o comportamento instintivo
humano, séo criadas regras e padroes de comportamento. Barbara Rogoff (2005) cita
o modelo psicocultural de Beatrice e John Whiting em que a “ideia de compreenséao
do desenvolvimento humano exige entender detalhadamente as situacées nas quais
as pessoas se desenvolvem — as situacfes imediatas bem como 0S processos

culturais menos imediatos (...)" (p. 45).

A nocdo do eu é construida e desenvolvida durante a vida sob a influéncia do
ambiente e do contato com outros seres. Normas, comportamentos e ideais sao
ensinados e assim todos os seres humanos séo influenciados pela propria cultura em
algum nivel, mesmo areas que pregam a imparcialidade como as ciéncias, ndo séo
realmente capazes de alcanca-la. Nesse contexto, variadas areas de conhecimento
agem como instituicbes para manter a hegemonia. A propria organizacdo do
conhecimento € derivada da cultura europeia e foi espalhada pelo mundo através do
colonialismo. A antropologia surgiu no meio desse processo colonial e tem um inicio

obscuro tentando defender a superioridade europeia a partir de argumentos
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supostamente cientificos, buscando dados bioldgicos ou geogréaficos e manipulando

discursos.
6.2 SOCIALIZACAO

A socializagdo costuma funcionar a partir da repressédo do que é considerado
errado. Por exemplo, se uma crianga pega algum objeto que nédo € seu, ela deve ser
apresentada ao que € roubo, “é errado”, “ndo pode” e, provavelmente, “ndo” é a
palavra que as criancas mais ouvem. Por exemplo, um menino que quer experimentar
pintar as unhas, usar vestidos ou qualquer acessoério rosa vai ser repreendido. E
exatamente por ai que comeca o processo de excluséo, pelo castigo- pela reprimenda

a uma “atitude errada”.

Existem outras acdes menos ou mais sutis; antes que haja qualquer reprimenda
ou proibicdo, as criancas sdo estimuladas a situacfes especificas. Como, por
exemplo, um experimento® da BBC* onde colocam alguns voluntarios adultos para
brincar com um bebé e existem varios brinquedos a disposi¢ao; os adultos brincam
com o bebé utilizando os brinquedos que consideram apropriados para o0 género que
foram apresentados e apenas no fim do experimento descobrem que na verdade o

género e roupas do bebé foram trocados.

Nenhum bebé vai se recusar a brincar com um brinquedo por ser um brinquedo
de menina ou de menino, 0 mais importante nesse momento € o estimulo recebido. O
Dr. Abdelmoneim, responsavel pelo experimento com os bebés, faz uma série de
experimentos para testar os alcances da socializagcdo no comportamento infantil. “Eu
nao acredito que a biologia sozinha pode explicar as diferencas (de género). Eu acho
que a resposta esta na sociedade em que vivemos” (Dr. ABDELMONEIM, 2018).

6.3 LINGUAGEM

A comunicacao € um fator essencial para criacao e propagacao da cultura e a
linguagem afeta diretamente nossa percep¢ao do mundo e da realidade, a partir de
termos ndés criamos ideias e conceitos, ressaltamos o que deve ser visto,

categorizamos e interpretamos as informacdes adquiridas. Tendemos a prestar mais

3 https://www.bbc.com/portuguese/geral-40974995
4 Rede de Noticias Britanica
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atencao ao que tem nome e ao que ja conhecemos, coisas sem substantivo definido

normalmente nédo sdo validadas pelos individuos.

O nome também carrega uma série de informacdes que lhe d&o significado.
Por exemplo, a palavra menina costuma ser associada a cor rosa, fofura, ursinhos de
pellcia, etc. e pode também carregar nocdes pejorativas como frescura, choro, fofoca
e por ai em diante. Uma representacdao de menina ou mulher muito comum no nosso
cotidiano é a placa de banheiro, um bonequinho de vestido — eu, particularmente, me
incomodo constantemente com essa simbologia. Essas associacfes encadeiam tanto
gue pessoas identificadas como mulheres sejam cobradas de corresponder as essas
caracteristicas e impedidas de corresponder a outras, quanto que pessoas nao
identificadas como mulheres sejam impedidas de corresponder as mesmas

determinadas caracteristicas.

Muitas vezes as associacdes geradas entre palavra e conceito nao
correspondem a realidade préatica dos sujeitos. Como podemos perceber em
desenhos infantis de casas e arvores, mesmo as criangcas que moram em
apartamentos desenham suas moradias como casas em um padrdo bem restrito e as
arvores representadas sao quase sempre macieiras (mesmo que a crianga nunca
tenha visto tal arvore a sua vida inteira). Assim, se propagam 0s estere6tipos e sem
uma analise cuidadosa de contextos diferentes as pessoas acabam nao enxergando
a realidade pratica e sim percebendo as situacfes de forma distorcida pelos conceitos

e discursos aprendidos.
6.4 PERFORMANCE DO PAPEL SOCIAL E IDENTIDADE

Ser homem, mulher, artista, professora, advogada, méae, tia ou filha, sdo papéis
sociais, sdo funcbes dentro da sociedade e dentro de grupos sociais. Alguns desses
papéis podem ser escolhidos, como a profissdo, por exemplo, mas a maioria deles
sao impostos para nos. Eu ndo posso escolher de quem sou filha, nem posso escolher
nao ser uma filha. Ser mae, muitas vezes, ndo se mostra como opc¢éao, porque mae &
um papel imposto as mulheres - como se elas ndo fossem completas até alcancar tal

etapa - o que gera um processo de maternidade compulsoria.

E como se a sociedade fosse uma teia pré-pronta, cheia de espacos
preparados para receber alguém que cumpra a fungéo de sustentar aquele ponto onde

foi colocada e cada pessoa que ndo cumpre suas fungdes atribuidas ameaca derrubar
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a teia inteira. Quando os papéis sao atribuidos, como os papéis de género, as pessoas
sao educadas para cumprir as funcdes que se espera desses espacos sociais. Nesse
processo, meninas sao ensinadas a serem delicadas, obedientes, prestativas, quietas
enquanto meninos séo ensinados a serem assertivos, extrovertidos e inquietos. Quem

nao corresponde a essas expectativas € punido de diversas formas.

O individuo precisa aceitar e abracar o papel que lhe é entregue e perseguir o
cumprimento dos requisitos para preencher o espaco, o individuo precisa acreditar de
fato que ele é esse esteredtipo. Uma grande quantidade de pessoas consegue
corresponder razoavelmente bem aos requisitos, mas ninguém se encaixa
perfeitamente nessas lacunas, pois sdo constituidas de padrdes inalcancaveis e
esteredtipos caricatos, sem espaco para a complexidade e as multiplas facetas do ser
humano. Nesse sentido todos esses papéis sdo performados e a tentativa em
corresponder essas expectativas gera pessoas partidas e incompletas, vide o

crescente numero de diagnésticos de ansiedade e depresséo da massa.
6.5 TEORIA QUEER

Teoria Queer é um termo que tem sido bastante citado na internet nos ultimos
anos e essa visibilidade causou grande impacto nos grupos conservadores, que a
chamaram de “ideologia de género”. O medo causado por essa suposta “ideologia de
género” fez com que as pessoas se movimentassem, no ano passado, por exemplo,
protestaram contra uma palestra da Judith Buttler no Sesc Pompeia em S&o Paulo.
Combater a “ideologia de género” virou campanha dos politicos que representam

esses setores.

Uma definicdo para queer é anormal ou estranho. Historicamente, queer foi
usado como uma ofensa contra pessoas cujo género, expressao de género
e/ou sexualidade ndo estdo em conforme com as expectativas dominantes.
Algumas pessoas se apropriaram da palavra e se auto-identificaram
enquanto queer. Para alguns, essa apropriacdo € uma celebragdo por nédo
caber nas normas / ser “anormal’. Manifestacbes de opressdo entre os
movimentos gay e lésbico, como o racismo, o tamanhoismo, o poderismo, o
cissexismo, a transmisoginia e a assimilagdo politica, resultaram na
marginalizacdo de muitas pessoas e, para alguns, o queer € uma postura
radical e anti-assimilacionista que capta multiplos aspectos das identidades.
(Dicionéario de termos LGBT, acesso em 2018)°

5> < https://Igbtgia.ucdavis.edu/educated/glossary > Originalmente em inglés, traduzido pela autora.
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Meu contato com a teoria queer foi a partir da internet, inicialmente em grupos
feministas e depois em blogs e viogs LGBT. Uma reportagem sobre um garoto trans
de 6 anos, chamado Ryland, foi provavelmente meu primeiro contato®. Antes disso eu
nao sabia que existiam pessoas transgénere e levei algum tempo para entender
melhor. Por mais que fosse algo novo, que batia de frente com questdes religiosas e
outras regras sociais que eu havia aprendido, essa noticia me dizia “Essa crianga
estava infeliz e os seus pais a ajudaram a ser feliz” e essa informagéo se tornou meu

guia para compreender as informacdes que chegavam.

N&o havia muita reflexdo consciente nesse momento, eu me movi pela intuicéo
e ficava satisfeita com o0 que parecia certo, independente de todas as outras regras
que tinham sido apresentadas antes. Fui descobrindo, ao ler mais relatos como 0s
dessa reportagem, a autoidentificacéo. Foi o respeito a autoidentificacdo que fez essa

crianca feliz e ndo é possivel argumentar contra algo tdo pessoal e sensivel.

Penso, as vezes, que tenho sorte de ter encontrado a teoria queer pelas
palavras de pessoas que estavam apoiando, porque eu tinha tantas chances quanto
qualquer outra pessoa de continuar sendo preconceituosa. Desconstrucdo € outro
termo/processo maravilhoso que encontrei nos movimentos feminista e LGBT, as
crencas limitadas, preconceituosas, machistas, racistas, homofébicas ja nos foram

ensinadas e vao continuar sendo ensinadas, a nossa opcao € questionar e

reestabelecer.

Os conservadores também temem muito a desconstrucdo, acreditam que
guestionar essas tradi¢cdes € destruir a familia, a moral e os bons costumes, mas isso
tudo € uma questdo de evolucdo. As culturas ndo sdo estaticas e tentar impedir a

humanidade de progredir € um esforco especifico para manter o poder deles.
6.5.1 Género

Na cultura ocidental cristd os géneros correspondem as caracteristicas
atribuidas a cada sexo e assim nés aprendemos na escola: “meninos tem pénis e

meninas tem vagina”. Dentre essas caracteristicas estdo comportamentos,

6 <https://www.hypeness.com.br/2014/06/pais-mostram-em-video-a-transformacao-de-filho-
transgenero-de-6-anos/>
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temperamento, aparéncia, papel social e etc. Nesse pensamento tradicional a atracéo

sexual também estaria definida.

Nesse lugar temos uma sociedade com papéis bem definidos e estritos, onde
nao é permitido agir contra as regras, ou migrar para fora do seu espaco pre-
determinado. Um sistema assim € cheio de desigualdade e ndo respeita a dignidade
e os direitos humanos. Essa estratégia cultural de definicdo de género néo € a Unica,
nem a mais natural ou biolégica. Diversas outras culturas possuiam mais de dois
géneros’, como os indigenas norte-americanos onde havia algo conhecido como

terceiro espirito.

Também h& uma excecdo ndo explorada que séo as pessoas intersexo®. Qual
€ 0 género atribuido a uma genitalia que ndo € nem um pénis e nem uma vagina, mas
algo como a mistura dos dois? Nao permitindo a existéncia de um género néo binario,
as pessoas intersexo sao levadas a mesa de cirurgia com menos de 1 ano de idade
para fazer operacfes estéticas que adequem seu corpo a aparéncia considerada

normal.

Caso a sociedade aceite que esses cOrpos nao precisam ser corrigidos
naturalmente, as pessoas trans seréo legitimadas também. E aqui jA chegamos nos

grupos onde a regra tradicional ndo alcanca e nao preve.
6.5.2 Sexualidade

A sexualidade é uma identidade construida a partir da afetividade, sentimentos
romanticos, atracao fisica ou emocional, interacdes e relagbes sexuais. Quando se
fala sobre sexualidade, € comum que as pessoas associem quase imediatamente a
homo e heterossexualidade, mas o género objeto de atracdo € apenas um entre varios

aspectos que localizam a sexualidade de alguém.

7 Cisgénero € a pessoa que se adequa a essa atribuicdo género - genitalia, ou seja, a mulher que
nasceu com uma vagina e o homem que nasceu com um pénis. Transgénero é a pessoa que nao se
adequa a essa atribuigdo género - genitélia, ou seja, um homem que nasceu com uma vagina, uma

mulher que nasceu com um pénis, pessoas nao-binarias ou género fluido.

8 Nao encontrei ainda uma definicdo de género que inclua as pessoas intersexo e desconheco se elas
séo consideradas cisgénero caso género e genitalia estejam em conformidade com essa tradicao.
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6.6 MIDIA

Antes do surgimento de dispositivos de tecnologia da comunicagdo em massa,
havia uma cultura oral propagada por histérias. As pessoas adoram ouvir e contar
histdrias, fantasiosas ou ndo, e os contos de fadas ndo perderam sua importancia na

vida humana até hoje.

As historias sdo, também, uma forma de socializacdo, de mostrar quem sao os
herdis e quem séo os vildes, quais sdo as caracteristicas desejaveis e quais sao 0s
defeitos que devem ser rejeitados. Nesse espaco nés temos a propagacéao de padrées

de beleza e culturais de grupos dominantes.

Um dos grandes problemas sobre representacdo € a auséncia da real
diversidade do mundo, que faz com que as pessoas criem uma ruptura cada vez maior
entre realidade e visdo de mundo. O aumento de caso de jovens com bulimia e
anorexia € um dos reflexos dessa construcéo idealizada de juventude eterna, magra,

branca e heteronormativa.

Enquanto as historias originalmente estavam cheias de ensinamentos sobre os
ciclos da vida, processos humanos e arquétipos, agora temos uma quantidade
massiva de contetdo reproduzindo de maneira acritica uma série de comportamentos

destrutivos que acabam sendo reproduzidos no mundo real.
6.7 CONSTRUCAO DO ESPACO E MODIFICACAO DO MUNDO

Varias espécies constroem moradias de alguma forma: formigueiros,
cupinzeiros, ninhos de passarinho com galhos ou com barro, enormes ninhos de
orangotangos. O ser humano talvez seja o Unico a planejar e assim alcancar a escala
monumental. A criagcdo ndo € simplesmente utilitaria, mas procura prazer sensorial
com o espaco. Estes espacos humanos nao sao planejados para todos os espécimes
e sim para aqueles que tém o poder e os recursos de causar planejamento e
construgdo; assim, as cidades sdo construidas para fungbes que, muitas vezes,
ignoram muitas das pessoas que a ocupardo. Esse planejamento também ignora
constantemente o préprio funcionamento do mundo, matando e cobrindo tudo que
esta pelo caminho. Enquanto acredita que controla tudo ao redor, varios fatores como

clima, constituicdo do solo e fauna sdo ignorados. Assim as pessoas passam por
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desastres, como enchentes, inundacdes e desabamentos, que ja seriam evitaveis com

as tecnologias disponiveis atualmente.

“Em virtude de estarmos encarnados, n6s podemos afetar e ser afetados por
nossas imediac6es.” (p7, The body and the self, José Luiz Bermudez, Anthony Marcel
e Naomi Eilan, 1995) A capacidade humana de transformar o ambiente € muito
especial, nés podemos construir coisas fantasticas, mas a diferenca entre os mais
ricos e mais pobres € muito grande. Existem, a0 mesmo tempo, no mesmo planeta,
imensos arranha-céus e construcdes rusticas e simples, nacdes que enviam maquinas

para o espaco e outras que mal mantém energia elétrica.
6.8 IMPOR SEU CORPO NO ESPACO

Nas multiddes cadticas, me percebo tentando enxergar quem séo as pessoas
gue correm ao meu lado, me perguntando como sao suas vidas, de onde vieram e
como culminamos a dividir o mesmo espaco. Ao mesmo tempo o fluxo urbano é
agressivo e hostil, fujo do contato desses desconhecidos e os olhares se desviam,
porque eles possuem o poder de criar conexao entre as pessoas e, assim, nos
tornariamos vulneraveis.

Na constante disputa de poder, € necessario impor seu corpo para delimitar
fronteira, percebi isso ao me sentir incapaz de ocupar tais espacos, ou de me sentir
pertencente ou possuidora deles. Dois corpos ndo podem ocupar 0 mesmo lugar e,
por isso, algumas regras precisam surgir para que haja lugar suficiente para todos,

assim criam-se os territérios e as disputas por eles.

O lugar aqui é tanto material quanto social, os dois sdo consequéncias
intrinsecas a existéncia de todos o0s seres vivos e precisam, a0 mesmo tempo, ser

cedidos e respeitados pelos outros, ou terdo de ser conquistados a forca.
6.9 CIDADES

As cidades costumam ser entendidas como um aglomerado de construgdes,
mas para mim sdo compostas de varios ndo-lugares ou entre lugares: corredores,
ruas, embaixo de escadas, fossos de elevador, passagens subterraneas,
estacionamentos, espacos entre dois prédios, cantos de viadutos, becos. Apesar de

planejadas, as obras deixam diversas lacunas e constroem lugares para ndo serem
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habitados. E mais aceitavel demolir um prédio abandonado ou simplesmente deixa-lo

fechado do que distribuir casas para quem ndo tem onde morar.

As ruas séao funcionais, feitas para passar. Assim como as calgcadas, nao foram
planejadas para parar, fazer pausas, ocupar. Ao percorrer a cidade me sinto sem
espaco, se nao quero comprar nao tenho para onde ir. As pracas e parques Sao muito
escassas para a quantidade de lojas, ambulantes, shoppings, mercados, prédios

comerciais e transportes urbanos.

Uma das coisas que eu mais detestava em S&o Paulo nessa época, era o
fato de eu nédo ser ninguém, era o0 anonimato.(...) Era o fato do meu corpo na
rua ser s6 um obstaculo que esta trazendo a pessoa de chegar na hora no
servico dela, entdo ela vai me empurrar. (...) (NERI, S&o Paulo: Vida,
Sobrevivéncia e Sociologia, 2018)

6.10 INSTITUICOES

O sistema e seus construtos sao eternos (re)afirmadores de si mesmos. Nossa
sociedade se baseia em varias instituicbes com a funcdo de educar e moldar os
sujeitos para que se comportem adequadamente dentro das regras de cada papel. As
instituicBes sao construgdes tanto conceituais quanto fisicas. A escola e a familia séo
algumas das mais impactantes, mas igrejas, cadeias, policias, hospitais, congressos
e tribunais tem todos impactos muito poderosos na formacao e na vida de todos que

vivem em sistemas analogos ao ocidental.

Algumas instituicbes tem uma funcéo formadora e, outras, funcdo punitiva,
como as prisfes e sanatérios. As pessoas que quebram regras sociais sao retiradas
dos espacos construidos para os “bons individuos”. Pessoas com deficiéncia, maes
solteiras, homossexuais, criancas abandonadas foram presas em hospicios até a
morte — colocadas em ambientes de punigdo com a escusa de possivel 'educacao e
retorno aos padrdes de direito’. Como ilustracédo disso, temos o Hospital Colénia, em
Barbacena - MG, que foi o maior hospicio do Brasil e é conhecido como holocausto
brasileiro, onde cerca de 60 mil pessoas morreram e tiveram seus corpos vendidos
para escolas de medicina. Campos de concentracdo sdo 0 apice das instituicoes
punitivas e é necessario um processo muito longo para desconstruir a ideia de prender

pessoas em condi¢cdes desumanas, sendo torturadas e deixadas para morrer.

Manter as instituicdes funcionando de acordo com o poder atual é tdo essencial

gue um dos argumentos mais frequentes contra o feminismo e as pessoas LGBT é
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uma suposta tentativa de destruicdo da familia tradicional. Porque o alcance das
instituicbes € sistémico, se as bases da familia e das escolas permitirem aos
individuos expressarem sua sensibilidade e ajudarem o desenvolvimento individual e
coletivo com respeito as diferencas, 0 mundo que existe agora vai colapsar dando
espaco para construcao de uma sociedade diferente — e, como ja visto, o que difere é

ameaca.

7 ANALISE DE DADOS

CHEIRO DE CARINHO, OLHAR DE ACONCHEGO, SOM DE ABRACO
Receber carinho depois de tantos anos de violéncia e a abandono déi O amor
e o carinho mais suaves e delicados destroem a falsa fortaleza de protecéo
Para curar as feridas é preciso arrancar os espinhos primeiro Presos como
anzol eles rasgam a carne ao puxar E como abrir os olhos na luz forte depois
de muito escuriddo Da6i deliciosamente De repente todos os anos de auséncia
caem feito uma imensa pedra no meio do peito e ndo sou nem capaz de
respirar Quando as pessoas comecaram a me amar eu ficava paralisada
Tinha medo que se me mexe-se aquele momento ia acabar Mesmo imovel,
ele passava Acho que eu deixava a impressdo de que estava desconfortavel
Quando na verdade implorava em siléncio pro tempo n&do passar hunca Existe
uma regra nao dita sobre o afeto: vocé ndo pode pedir por ele Parece que se
o pedido for pronunciado em voz alta, o afeto se assusta e foge E quanto
mais desesperado e necessitado menos vocé pode pedir Quem foi que
inventou que carentes ndo podem receber afeto? N6s somos 0s que mais
precisamos As vezes quando estou do seu lado, esbarro em vocé “sem
querer” Nossas peles parecem se atrair como imas

Esse micro momento de contato € minha gota de agua no deserto Nunca vai
me saciar, mas eu vou sobreviver por mais algumas horas Deixo minha mao
a um atomo de distancia da sua esperando que vocé talvez me toque

E imploro em siléncio, tdo baixinho que nem eu mesma ouco “Me ame, por
favor!” (CASTELLAR, Poemas que fiz para ndo morrer, 2018)

7.1 EXCLUSAO

A exclusao é um processo de controle comportamental, uma espécie de castigo
dado aos individuos que ndo se adequam as regras sociais. Possui diversas
ferramentas e formas de atuacdo e é praticada por quase todas as pessoas, na
maioria das vezes de forma inconsciente. E um processo estrutural da sociedade que
pode ser afirmado simbolica e fisicamente, sendo algumas vezes produzido ou

reproduzido pelo Estado e/ou pela cultura.

Dentro do processo de excluséo que vivi um dos sintomas foi ndo acreditar na
validade da minha opinido e sentimentos. Passei a me abster de falar e tentar
argumentar com ideias contrarias era impossivel, eu me sentia incapaz de me
expressar e normatizei tratamentos ofensivos a minha individualidade. Sem ser capaz
de identificar os problemas que me envolviam, eu ndo conseguia me articular para

enfrentar e ndo mais permitir que me agredissem.
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7.1.1 Discurso

Por tras de todas as a¢fes de violéncia existe uma ideia e o principal discurso
que propaga e mantém o sistema de exclusdo € que os individuos desviantes sdo
uma ameacga aos outros, aos “cidadaos de bem”. Eles precisam ser consertados,
afastados ou eliminados para que o mundo seja melhor, numa tentativa de reparar
problemas que os proprios individuos desviantes teriam causado por ndo cumprir as

regras sociais.

A crenca de que essas pessoas sao um mal social é enraigada nas culturas, o
que faz com que os préprios oprimidos, muitas vezes, acreditem nela e a defendam,
gerando uma reproducdo dos preconceitos para consigo mesmos e/ou rejeicdo de

seus iguais, bem como baixa autoestima, suicidio e autorrepressao.
7.1.2 Violéncia

Costumamos entender violéncia como agressdes fisicas, espancamentos e
assassinatos, mas qualquer acao que prive alguém de seus direitos basicos é violenta,

assim todas as ferramentas de excluséo sao algum tipo de violéncia.

Algumas vezes as leis e governos provocam ou permitem que a violéncia
aconteca, como no caso da escravidao. Atualmente, por exemplo, € ilegal ser
homossexual em 71 paises, mas mesmo em paises onde a homossexualidade ndo é

criminalizada, a cultura local gera acdes violentas, como no Brasil.
7.1.3 Invisibilidade

A invisibilidade é uma estratégia de apagamento, quando certos setores
essenciais ignoram a existéncia de grupos que necessitam de ajuda para sobreviver
em um sistema hostil, mantem-se o ciclo de exclusdo e eliminacdo dos individuos
desviantes. Ela pode ser direcionada a prépria existéncia do grupo e das pessoas que
o compde, ou pode ser direcionada as vivéncias, violéncias sofridas e aspectos

particulares de cada grupo.

Quando nao se consegue encontrar as necessidades especificas de um grupo

€ muito dificil que a sociedade se mobilize de alguma forma para suprir essas lacunas.

Porque a gente vive numa sociedade com valores conservadores, machista,
preconceituosa, excludente, heteronormativa. E existem mecanismos de
invisibilizacao de certos grupos sociais. Um desses mecanismos é a negacao
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da existéncia dessas pessoas. (...) Tudo que vocé olha é heterossexual. (...)
Muitas vezes a gente ndo consegue nem se perceber uma pessoa nédo
heterossexual. (...) Quando vocé néo fala sobre a sua sexualidade, o mundo
inteiro presume que vocé é heterossexual. (LOUIE, 2016)

7.1.4 Abandono Afetivo

Acontece quando um individuo é considerado indigno de ser amado e tratado
com carinho ou mesmo respeito e dignidade. Os jovens LGBT correm mais risco de
serem expulsos de casa e diversas vezes o abandono afetivo € somado a violéncia
fisica, inclusive assassinato. Em alguns paises é permitido que a familia mate LGBTs

para proteger a prépria reputacao.

As criancas com deficiéncias sdo mais abandonadas e menos adotadas,
“Quase 70% das familias que pretendem adotar optam por criangas sem deficiéncia
ou doengas crénicas” (Lei que facilita adogéo de crianca com deficiéncia completa 2

anos sem muitos resultados, <https://tinyurl.com/y9jw5zjl > acesso em: 15/08/2018)

Mesmo que a quantidade de abandonos diretos seja tdo grande, a maior parte
do abandono afetivo ndo é tdo nitida. A sociedade parece ndo ter estabelecido na
pratica o funcionamento das relacdes afetivas como € capaz de idealizar e assim o
papel da familia na formacao identitaria ja é bastante confuso quando se tratam de
pessoas mais ou menos bem encaixadas no padrdo. Assim, os individuos excluidos

sempre sofrem uma perda maior ou menor de acesso ao afeto.

As consequéncias do abandono afetivo, mesmo que ndo se desenvolva
violéncia fisica, sdo impactantes no cotidiano, sofrer exclusédo no periodo de formacéo

provoca baixa autoestima e noc¢des distorcidas de como se relacionar.
7.1.5 Desigualdade

E estabelecida quando determinados grupos sdo privados de seus direitos
basicos, geralmente essa privacdo é exatamente 0 que mantém 0S grupos
privilegiados em posicdo de poder. E o que acontece quando 0s mais ricos
enriguecem a custo da exploracao dos mais pobres, que se tornam ainda mais pobres,

por exemplo.

E a negacdo de condicbes, recursos fisicos e psicoldgicos e dignidade,
baseada em preconceitos e crengas como a meritocracia, mantida pelo pensamento

de que as pessoas merecem tratamentos diferentes de acordo com fatores
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arbitrariamente atribuidos, como género, cor, classe social, sexualidade, condicbes

fisicas, etc.
7.1.6 Medo

O medo € uma poderosa ferramenta de controle, pela nocdo de
autopreservacao as pessoas acabam aceitando se ferir ou se privar de algum tipo de
direito para evitar um sofrimento ou punicdo ainda maior. Aceitando condicdes
indignas pelo medo de violéncia maior, os individuos vdo adquirindo nocfes de
realidade cada vez mais distorcidas, o que podemos observar no atual cenario

brasileiro de apatia politica e descrenca no estado democratico.

Medo também causa reacfes violentas e descontroladas, fazendo com que
acOes horrendas sejam justificadas, num sentido de atacar antes de ser atacado. Ari
Fitz, uma mulher andrégina, relata como sempre sente medo ao associar situacoes a
uma vez que foi atacada por um homem que a confundiu com um homem logo apos
ter tentando paquerar ela em meio a um grupo de rapazes; “O cara que tentou falar
comigo, talvez, uns dez minutos anteriormente e agora estava jogando merda em mim
e gritando como (...) ele estava gritando algo sobre eu ser um cara.” (2016) O discurso
de &dio é carregado de noticias falsas, criando falsos inimigos para serem combatidos,
motivando assim que pessoas neutras ou até mesmo bem-intencionadas apoiem e

pratiguem violéncias inaceitaveis.

Eu sempre senti muito medo a minha vida inteira, € como viver num eterno
estado de alerta, sentindo necessidade de estar pronta para me defender a qualquer
instante em qualquer situacao, inclusive estando cercada de pessoas conhecidas e
de confianca. Sentir medo € tdo comum que eu mal sei como é ndo sentir medo,
seguranca é uma sensacao que conheci apenas ha uns trés anos e ainda acontece

com muita pouca frequéncia.

Mesmo vivendo nessa ansiedade constante, nunca tinha sentido um medo tao
real quanto ver o resultado das eleicbes de 2018, em especial no primeiro turno, foi
como se o mundo inteiro quisesse me matar. Minha pobre reacao a isso tudo foi enviar
algumas mensagens para as pessoas mais proximas, dizendo que eu as amava e

oferecendo meu apoio.

7.1.7 Patologizagéao
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A classificacéo de tipos de comportamentos como doencas € uma das formas
de patologizacdo. A homossexualidade foi considerada como doenca no passado e
muitas pessoas reproduzem essa ideia ainda hoje. Essa é uma forma de deslegitimar
subjetividades; as opinides e sentimentos de uma pessoa doente ndo precisam ser
levadas em conta, porque ela ndo tem controle do proprio comportamento e precisa
de ajuda, sendo permitidas intervencdes que consertem o comportamento desviante.
Intervencdes essas que levam a morte fisica ou psiquica, como nas clinicas de cura

gay ou hospicios.

Vivemos em um sistema que nos tira a autonomia sobre nossos proprios
corpos. O atendimento médico ndo enxerga os individuos e seus contextos. Os
médicos tém acesso ao conhecimento e as ferramentas, mas ndo acessam 0s
sofrimentos dos corpos, as dores e nem procuram realmente entender o que eu sinto

sobre meu corpo.

A partir disso todos os individuos sé@o privados do acesso ao proprio corpo e 0s
corpos marginalizados estdo em maior risco. As mulheres negras recebem menos
anestesia e menos cuidados médicos, as pessoas LGBT tem menos acesso aos
espacos hospitalares e tratamentos de salde e as pessoas intersexo sofrem

mutilacdes indicadas pelo sistema médico ainda na primeira infancia.
7.1.8 Marginalizacéo E Criminalizacao

O processo de exclusdo dos individuos ndo normativos faz com que sejam
marginalizados, desde a dificuldade de manter empregos e, assim, condi¢cdes basicas
de vida como moradia e alimentagdo, ao ponto de serem tratados ou transformados
em criminosos. A propria utilizacdo do termo marginal como equivalente a bandido
reforca que as classes menos favorecidas sdo responsaveis pela “criacdo de
criminosos e malfeitores”. Stevie (2017), no video “Sem lar e adolescente: como
sobreviver’, diz: “Tente ndo cometer nenhum crime. Isso provavelmente sera

impossivel, entdo veja mais como uma linha guia”.

Nesse contexto surge uma crenca de que sé os ditos “cidaddos de bem’
merecem ter seus direitos respeitados como reflete a frase “Bandido bom é bandido
morto.” O criminoso passa a ser considerado menos humano. O racismo esta
enraizado na concepgao de criminoso brasileira, “as principais vitimas de

assassinatos no Brasil sdo os negros. Por dia, sdo 63 assassinatos de jovens negros
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no Brasil, totalizando 23 mil mortes por ano.” (Genocidio: a cada 23 minutos um jovem

negro € assassinado no pais, <https://tinyurl.com/ya3gngcb >, acesso em 29/09/2018)

O candidato a presidéncia Daciolo afirmou em entrevista “O homossexual esta
na mesma categoria de problemas que o alcodlatra, que o corrupto, o bandido, e isso
tudo.” (“Homossexual estd na mesma categoria que corrupto”, diz Daciolo,
<https://tinyurl.com/y9f5tm47>, acesso em: 20/10/2018) e esse é um discurso que

coloca uma parcela da populacdo em um lugar de problema a ser consertado.
7.1.9 Desumanizacéao

A unido das ferramentas de exclusdo culmina num processo de
desumanizacdo, € justificado n&o respeitar esses individuos, pois eles séo
considerados menos humanos de alguma forma, seja por suas a¢oes, sendo tratados
como bandidos, seja por caracteristicas que os proprios individuos ndo tém controle,
sendo entdo tratados como doentes ou coitados. Em alguns casos esse processo
acontece somando obijetificacdo e agressao; esta Ultima sendo resultado da falta de

controle sobre o objeto ou da tentativa das vitimas em sair do lugar de objeto.
7.2 CORPOS ESTRANHOS

Minha relacdo com corpo nem sempre foi positiva, na verdade eu tinha uma
visdo de que o material era inferior e o espiritual era mais elevado e mais verdadeiro.
Esse pensamento era provavelmente em decorréncia da minha criacao crista espirita

e era uma crenca que eu me identificava fortemente, ndo parecia algo induzido.

O tabu sobre o corpo e a nudez me afetou na infancia e adolescéncia de forma
gue me negava o maximo possivel o contato com meu corpo, me olhar no espelho era
rarissimo e sempre tentava me cobrir com roupas compridas e casacos. Nao era uma
relacdo de ver meu corpo como feio, era uma vergonha de algo que nao podia ser

visto ou apreendido pelo outro, uma negacao de contato e vulnerabilidade.

Contato corporal sempre foi algo dificil para mim, levei anos refletindo para
entender que talvez eu sentisse as pessoas com tanta forca, que as tocar era intenso
demais e que contato fisico ndo era necessariamente ruim. A intensidade assusta e,

as vezes, d6i e mesmo assim ndo quero mais evita-la.
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Algumas situacdes tiveram um grande impacto no meu entendimento sobre os
corpos, uma delas foi estudar anatomia artistica, onde tive a oportunidade de observar
alguns detalhes maravilhosos sobre como os corpos funcionam. Corpos sao
complexos e possuem um equilibrio tdo delicado que eu ndo podia mais sustentar

crencas que inferiorizavam algo tao sensivel e real.

Descobri-me como um ser vivendo no mundo e ndo mais como uma entidade
desconexa com uma matéria pesada. Maria Rita Kehl diz “Ndo existe nenhum eu em
nenhum outro lugar que o proprio corpo.” (Corpo, identidade e erotismo, p. 24).
Compreendo-me com um eu que observa, por isso ndo me sinto o corpo, mas hao
mais me sinto partida dele e de suas sensa¢des. Eu penso no corpo como uma
barreira e, ao mesmo tempo, como uma conexao com o outro e o mundo |4 fora.
Barreira porque é a matéria que me delimita, a pele que marca o que aprendi como
meu fim. Através dessa mesma pele posso tocar e perceber tudo o que eu néao sou,

me deslocar no mundo ao meu redor e encontrar outros corpos.
7.2.1 Corporalidade

Quanto a “corporalidade”, ela é associada a uma complei¢éo corporal,
mas também a uma forma de vestir-se e de mover-se no espaco
social. O ethos implica assim um controle tacito do corpo, apreendido
por meio de um comportamento global. Carater e corporeidade do
fiador apoiam-se, entdo, sobre um conjunto difuso de representacdes
sociais valorizadas ou desvalorizadas, de estere6tipos sobre os quais
a enunciacdo se apoia e, por sua vez, contribui para reforcar ou
transformar.

(MAINGUENEAU, 2008, Imagens de si no discurso, p. 72)

As pessoas estranhas causam impacto em qualquer espaco que ocupem,
porque existem discursos diferentes habitando 0 mesmo espaco e iSso gera tensao.
Enquanto as pessoas normatizadoras defendem um discurso que diz “nada de
diferente pode existir’, os corpos estranhos existem e existir fora das normas €&

percebido como uma ameaca ao que esta dentro do sistema.

No primeiro momento quando um corpo estranho se reafirma ocupando um
lugar qualquer, esse individuo se empodera, mas muitas vezes esse poder se perde
pela reacdo hostil dos outros. As pessoas reagem a estranheza de maneiras variadas,
algumas se assustam, outras ndo conseguem registrar um acontecimento fora dos
padrdes e ignoram, algumas se sentem ofendidas ou ameacadas e reagem com raiva

e violéncia.
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Todos os corpos sdo modificados, no sentido em que eles ndo existem de forma
pura, intocada e sem relacdo com 0 mundo e com o outro, mas a maneira que cada
corpo se constréi pode ser entendida de maneiras muito diferentes. Refiro-me a uma
construcéo tanto material, quanto de corporalidade, de imagem mental e de expressao
de estilo. Grace Neutral, ativista e artista de tatuagens, investiga, em seu
documentario®, diferentes formas de modificacdo corporal brasileiras, por exemplo,

cirurgias estéticas como a colocacao de silicone.

Corpos ja foram e sdo marcados por diversos motivos: como escravos,
criminosos ou perseguidos, nos campos de concentracdo, como judeus e
homossexuais, como guerreiros poderosos, como simbolos de beleza. E uma marca
de identidade, uma forma de expressar alguma caracteristica ou comportamento de
maneira nitida para todos. A marca da diferenca ndo € necessariamente ruim, ela
pode demonstrar poder, a capacidade de corresponder ao padrdo requisitado.
Acontece através de um ritual, como um ritual de passagem, envolve necessariamente

algum tipo de dor, abdicagcao ou esfor¢co pessoal.

Os corpos diferentes sdo marcados, ndo ha como esconder uma cor de pele,
por exemplo, mas outras marcas podem ser mais sutis como postura, maneira de
andar, de gesticular os bragos, ou mesmo de olhar e falar. Essa marca da diferenca é
ao mesmo tempo uma ameaca gque nos coloca em evidéncia e risco de agressao, e
um aspecto importante de nossas identidades, que nos permite nos encontrarmos uns

aos outros no mundo.

Quando as marcas nao sdo evidentes, como no caso das deficiéncias invisiveis
ou de pessoas LGBT com aparéncia normativa, os individuos sofrem menos ataques
diretos, mas precisam de esforco em dobro para se afirmar e se colocar como
possuidor de suas identidades.

7.2.2 Afeto

Um abraco pode ser tdo polido e formal que € como abracar uma pedra, esse

tipo de interagdo pra mim € angustiante. Ndo acho que tocar as pessoas seja algo

9 Documentario “Grace Neutral discovers the Brazilian girls leading the new beauty revolution”.
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banal, € como segurar outro mundo em minhas maos - e existem mundos que eu nao

quero segurar.

Eu fico nervosa e insegura, esse toque pode ser mais como uma coliséo
planetaria. Mesmo sendo incapaz de ver qualquer marca no meu corpo sinto como se
todos os toques deixassem cicatrizes e marcas eternas ou muito duradouras. E lindo
e triste, porque posso carregar todo o carinho que enche meu coragdo, mas na maior

parte do tempo percebo as cicatrizes feias, as falhas e a violéncia.

Nesse sentido tocar outra pessoa pode se expandir para interacdes nao fisicas.
As vezes, uma troca de olhares pode ser mais profunda que um aperto de maos e
isso também € tocar o outro. A auséncia do afeto, a exclusdo, também é uma forma
de tocar, nesse caso um nao-tocar que deixa um buraco, me senti muitas vezes um

corpo composto de vazio.

Momentos afetivos marcaram minha relagdo com meu corpo e com 0s outros,
como em um abraco onde minha amiga ouviu meu coracao bater, foi um instante tao
intimo, vulneravel e gostoso. Nessa situacdo me tornei consciente do meu corpo e
pude sentir o pulsar do meu préprio coracdo assim como desse outro coragao que me
tocava. Essa conquista tardia de afeto me faz comecar a estabelecer nocdes

diferentes de quem eu sou e de como mereco ser tratada.

Temos um corpo afetivo construido durante a vida pelos momentos afetivos, a
falta deles ou mesmo pelas agressfes sofridas. A no¢do de valor do eu pode ser
associada a quantidade e a qualidade de atenc¢éao recebida pelo individuo, além disso,

tendemos a reproduzir os comportamentos que recebemos e observamos.

Um corpo agredido é composto de auséncias e feridas, também é um corpo
gue vai oferecer agressao, que talvez ndo saiba aceitar, receber ou oferecer carinho.
Homens, por exemplo, tem a tendéncia de serem cortados de relagdes afetivas muito
cedo. O contato fisico permitido a masculinidade é agressivo e sexual; quanto mais
afastados da necessidade de afeto e carinho, mais desumanos se tornam o0s
comportamentos. Tal corte é agressao tao violenta que coloca os homens no papel

do opressor, 0 que causa aos outros aquilo o que recebeu, e assim se mantém o ciclo.

Contato humano € necessario para manter nossa propria condicdo humana, na

minha vida encontrei amizades que foram meu caminho para construir esse aspecto
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de humanidade que era uma lacuna para mim, encontrar uma comunidade capaz de
cumprir esse papel falho da familia foi essencial para minha sobrevivéncia emocional.
E muito comum que as pessoas busquem suprir essa lacuna nos relacionamentos
romanticos, como vemos nos homens que buscam cuidados de mde em suas
mulheres, na busca extrema de se completar ao encontrar a “alma gémea” e na

valorizacéo do relacionamento romantico como uma categoria superior de amor.
7.2.3 Logica da Diferenca

Seguindo a nomeacéo do conhecido, tudo o que surge de novo €&, por algum
tempo maior ou menor, exético, estranho ou confuso. O conhecido e estabelecido é o
normal, o que ndo € normal recebe um nome de diferenciacdo. Na utilizacdo comum
esses nomes sao utilizados como ofensas, o que reforca o estigma e estereotipos que

os individuos carregam.

Um perfeito exemplo disso foi uma conversa entre minhas duas irmas mais
novas, na época com 15 e 6 anos. A mais velha estava tentando explicar porque existe
LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) e a mais nova ficou muito confusa, porque nédo
sabia que existiam surdos. Para ela, “surdo” era um xingamento. Ela sempre ouviu as
pessoas perguntarem bravas: “vocé é surdo?” e concluiu que isso era algo ruim. Da
mesma forma, as pessoas utilizam “retardado”, “autista”, “gay” e “mulherzinha” como
ofensas. E as criancas crescem ouvindo 0s nomes como caracteristicas ruins, sem
conhecer quem s&o os individuos por tras do rétulo. Muitas vezes essas existéncias
séo propositalmente escondidas, como no caso da Russia, onde é proibido por lei falar

sobre homossexualidade com criancas.

Diferenca e diversidade séo termos muito utilizados no contexto de respeito e
direitos humanos. Apesar de serem sinbnimos, diversidade traz uma ideia mais ligada
a multiplicidade, enquanto diferenca estabelece uma relacdo de valor entre o normal

e o diferente. Diversidade entdo apresenta melhor os espectros de variagdo humana.

O termo “disability”, mais utilizado no inglés, parece menos incémodo ou
ofensivo que “deficiéncia”, porque remete a desabilidade ou nao-habilidade e néo
nenhum problema em néo possuir alguma habilidade, afinal todas as pessoas nao sao
habeis em algumas coisas. A questéo é por que algumas pessoas sao definidas pela

Gnica coisa que ndo sao habilidosas? Por que chamar alguém de cego quando se
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poderia definir essa mesma pessoa por possuir um super olfato ou um tato

especialmente delicado?

Infelizmente desabilidade n&o soa tdo natural no portugués, inabilidade leva a
incapacidade que, assim como deficiéncia, remete a uma auséncia. Esse peso
carregado no conceito refor¢a constantemente que as pessoas que possuem alguma
deficiéncia ndo estdo completas, como se fossem menos humanas. E comum, por
exemplo, que sejam infantilizadas e que essa suposta incapacidade seja generalizada
COmMo se por ndo conseguir enxergar alguém nao seja mais capaz de realizar nada na

vida.

As construcdes de linguagem e termos tém sido em torno de criar nomes que
indiguem que uma pessoa possui uma deficiéncia ao invés de ser deficiente, assim
ressalta que é mais uma caracteristica de um individuo e ndo a coisa principal que o

define.

Eu me amo e amo minha vida. Mas eu ndo me lembro de ser deficiente, até
gue, como na noite de ter¢a-feira quando eu aterrissei no LAX e um motorista
de taxi ndo me deixa entrar por conta do meu cao-guia, ou em um restaurante
e alguém pergunta ao meu amigo o que eu quero coma em vez de me
perguntar. (MOLLY, 2018)

Assim como no caso dos estudos LGBT, é possivel encontrar na internet uma
série de dicionarios de termos, conceitos e explicacdes, numa tentativa da propria
comunidade em se posicionar e colocar como se sente, como deseja ser tratada e

quais suas necessidades. 1°
7.2.4 Sentimentos, Expressao e Arte

Existe uma tendéncia a reprimir 0s sentimentos e exaltar a racionalidade. Um
dos fatores que reforca esse padréo é a ideia de que homens sdo mais racionais,
possuem pensamento claro e sdo mais capazes de autocontrole e, em contrapartida
a nogao de que mulheres sdo histéricas, extremamente emocionais, com pouca
capacidade intelectual e de controle de impulsos. E um comportamento que gera
seres muito instaveis, como a dgua em ebulicdo que, se houver a pressdo adequada,

pode mesmo explodir.

10 https://www.selursocial.org.br/terminologia.html _exemplo de dicionério de termos
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Com tantas pessoas se negando a interpretar e lidar com os proprios
sentimentos, € esperado que as pessoas desenvolvam poucos recursos e linguagem
para se tratar disso, além da nocdo de racionalidade, que é muito abrangente: é
possivel chegar a conclusdes opostas seguindo diferentes ideias e discursos. N&ao
existe uma Unica razao superior através da qual se possa alcancar a verdade absoluta
e com certeza ndo existe uma razao pura fora do mundo experienciavel - que tem

sensacdes, sentimentos e estimulos diversos.

Para enfrentar esse processo de destrinchar e compreender sentimentos ha
criacdes como o Dicionario das Tristezas Obscuras. Criado pelo artista John Koenig,
consiste em uma série de conceitos, alguns apenas escritos, outros ilustrados ou
acompanhados de videos. Trata-se de um projeto viral que ficou muito conhecido pela
internet, considerando isso parece estranho que as pessoas ndo estejam inserindo
essas palavras no préprio vocabulario; ndo basta criar mecanismos para lidar com
situacbes diversas e criar palavras novas, essas criacdes precisam ser

compartilhadas entre um grupo para que fagam sentido na nossa realidade.

Meu processo de producao foi se tornando mais claro com o passar dos anos.
Comeca com uma sensacao ou sentimento que se acumulam. E como o processo de
ebulicdo da agua, a agitacdo vai aumentando, as moléculas vibram cada vez mais.
Parece que pode explodir e jorrar agua para todos os cantos, mas, geralmente, a
energia nao é tdo grande: a agua comeca a evaporar dissipando o excesso de energia

e mantendo alguma estabilidade.

Quando eu expresso sentimentos € mais ou menos assim, parece que vou
explodir ou me desintegrar, € informacdo demais para lidar e manter dentro de mim e
preciso dissipar de alguma forma. Varios tipos de processos criativos e expressivos
podem cumprir essa funcdo, desde fazer um desenho, pintura abstrata ou cortar o

cabelo, pintar meu corpo.

Eu geralmente n&o sabia nomear essas sensagdes ou ndo as entendia muito
bem, alguns eram sentimentos que nao podia aceitar virem de mim. A expectativa e
pressao de ser uma pessoa boa e correta me fez reprimir sentimentos considerados
ruins. Mas sentimentos precisam ser demonstrados, o adoecimento causado pelo
acumulo de situacdes, sensacdes e sentimentos nao resolvidos é cruel e lentamente

doloroso.
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Fotografia 1 — Costas.
“Talvez vocé néo saiba o quéo profundamente marcou minha pele com o toque suave dos seus
dedos enquanto me acariciava durante nossos abracos...” (CASTELLAR, 2018)

Acervo Pessoal, 2018.

Fotografia 2 — Ombro.
“O impulso de abracar as vezes é tao forte que envolvo meu préprio corpo. Nunca entendo
esse momento como abragar a mim mesma. Na minha mente eu te alcango.” (CASTELLAR, 2018)
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Acervo Pessoal, 2018.

Para ser capaz de fazer esse mergulho para tentar me encontrar dentro do eu
que foi reprimido e agredido, passei por uma descoberta do corpo. A partir da
materialidade que considerei inferior no passado eu pude me fortalecer. O uso do
jenipapo nas pinturas corporais foi impactante nessa construgéo do eu, assim como
diversos momentos afetivos e relacbes saudaveis e acolhedoras. Associei meu
processo com falas poéticas de Stela do Patrocinio que eram muito marcadas com

percepcdes do corpo e sua relagdo com o mundo.

E dito: pelo chdo vocé ndo pode ficar Porque lugar da cabeca é na cabeca
Lugar de corpo € no corpo Pelas paredes vocé também néo pode Pelas
camas também vocé néo vai poder ficar Pelo espacgo vazio vocé também néo
vai poder ficar Porque lugar da cabeca € na cabeca Lugar de corpo € no
corpo. (PATROCINIO, 2001)

7.2.5 Obra Prética

7

A obra préatica, chamada ‘Mapeando (des)cobertas’, € uma instalagdo com
proposta de performance participativa onde o0s espectadores agem como
colaboradores. Trata-se de um mapa montado na parede utilizando fio de barbante
enrolado em pregos, além de uma superficie onde papéis e canetas ficam disponiveis

para os colaboradores. Uma ou mais placas indicam a proposta de escrever um relato
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de uma experiéncia de exclusdo, um momento afetivo ou historia de vida. A instalacao
comecara com alguns dos meus proprios relatos, como 0s presentes nos anexos

deste trabalho, presos ao fio com pregadores.

Os papéis disponiveis terdo cores e formatos diferentes, assim como haverao
diversas cores de caneta. Os colaboradores fardo o0 mapeamento a partir da escolha
de onde colocar seus relatos, relacionando as cores, formas, pontos e conteudo das

experiéncias.

A instalacao transmite uma sensacéo de intimidade pelo compartilhamento de
relatos pessoais e permite o contato com vivéncias diferentes e, talvez, desconhecidas
para uma parte do publico. Assim como oferece um espaco para empoderamento,

autoafirmacao e tratamento de feridas emocionais ao expressar sentimentos.

Fotografia 3 — Detalhe da obra Mapeando (des)cobertas.
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Acervo pessoal, 2018



Fotografia 4 — Detalhe da obra Mapeando (des)cobertas.

Acervo pessoal, 2018

Fotografia 5 — Detalhe da obra Maando des)cobertas.

Acervo pessoal, 2018
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Fotografia 6 —Mapeando (des)cobertas, obra antes da participacao dos colaboradores.
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Acervo pessoal, 2018

Fotografia 7— Colaborador acrescentando relato na obra Mapeando (des)cobertas.

Acervo pessoal, 2018

46



47

Fotografia 8 — Detalhe da obra Mapeando (des)cobertas.

Acervo pessoal, 2018

Fotografia 9 — Detalhe da obra Mapeando (des)cobertas.

Acervo pessoal, 2018
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Fotografia 10 — Detalhe da obra Mapeando (des)cobertas.

Acervo pessoal, 2018

Fotografia 11 —Mapeando (des)cobertas, obra depois da participacdo dos colaboradores.

Acervo pessoal, 2018
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7.2.6 ldentidade

A diferencga pode ser construida negativamente - por meio da exclusao ou da
marginalizagdo daquelas pessoas que sdo definidas como “outros” ou
forasteiros. Por outro lado, ela pode ser celebrada como fonte de diversidade,
heterogeneidade e hibridismo, sendo vista como enriquecedora: é o caso dos
movimentos sociais que buscam resgatar as identidades sexuais dos
constrangimentos da norma e celebrar a diferenca (afirmando, por exemplo,
que “sou feliz em ser gay”). (WOODWARD, Identidade e Diferenca, p.50)

Dessa forma, varios aspectos antes considerados negativos sao
ressignificados, quando os surdos chamam a si mesmos de Surdos com letra
mailscula para se colocarem como sujeitos de uma cultura prépria ao invés de
incapazes de ouvir, ou a apropriacdo de termos como queer, viado e sapatdo. A
organizacdo de movimentos como movimento negro e o feminismo, também agem

como criadores de identidades positivas, gerando empoderamento.

A identidade é atribuida socialmente, mas depende principalmente da
autoidentificacdo. Mesmo em categorias que parecem ser completamente
estabelecidas, por exemplo, ndo basta ter a pele escura para ser negro, como
apresenta a grande quantidade de pessoas autodeclaradas pardas no Brasil. Isso
porque nenhuma categoria € natural, restrita ou estavel, todas fazem parte de algum
tipo de discurso relacionado com uma ou mais culturas e estabelecido dentro de um

contexto historico.

Além da identificacdo com o conceito, nome e vivéncias, € comum que as
pessoas se adaptem fisicamente com as caracteristicas de um grupo, permitindo
vontades reprimidas em outros contextos, como mulheres que param de se depilar ao
encontrar com o movimento feminista, ou pessoas queer que se permitem vestir de
maneiras diferentes e menos cis e heteronormativas. Simultaneamente podem surgir
novas pressoes de adaptacdo ao padrdo estereétipo, como quando as pessoas trans

perdem passabilidade ao ndo apresentar caracteristicas binarias de género.

Esse tipo de conflito pode fazer com que o individuo continue buscando as
expressdes de identidade ou mesmo grupos onde se sinta mais adequado,

culminando numa eterna construcéo identitaria.

7.2.7 Agrupamento
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O agrupamento é uma ferramenta de fortalecimento pessoal e coletivo.
Encontrar outros com caracteristicas parecidas faz as pessoas se sentirem mais

seguras, confortaveis e validas, da mais espaco para se defenderem.

O agrupamento € inerente a exclusao; para se constituir um grupo é necessaria
uma ou mais caracteristicas em comum - e quem nao possuir essas caracteristicas

sera excluido.
7.2.8 Acessibilidade e Inclusao

Acessibilidade é um termo muito usado no contexto de adaptar locais ou
situacdes para receber pessoas com limitacdes decorrentes de deficiéncias fisicas ou
cognitivas, mas quero usa-lo aqui de maneira mais livre da l6gica da diferenca,
considerando simplesmente a diversidade humana. Tornar 0s espacos acessiveis a
todos é a maneira mais justa de promover igualdade. Para isso é necessario prever a
maior variedade de publicos possivel e considerar as necessidades especificas, que
podem ir desde a presenca de interpretes de libras, legendas em braile e rampas de

acesso a espacgos que incluam mées e suas criangas,

7.2.9 Lugar de Fala/ Interseccionalidade

O feminismo e 0 movimento negro trazem muito o conceito de ‘lugar de fala’,
que, resumidamente, defende a necessidade de vivéncia pessoal para falar de uma
perspectiva. Sem ser uma pessoa negra eu nao tenho nenhum poder de falar o que
sente ou vive uma pessoa hegra e a Unica forma de alcancar algum entendimento é

procurar essa informacéo da perspectiva de pessoas negras.

O lugar de fala ndo s6 determina os niveis e interacdo entre diferentes
discriminagfes, como da espaco para acontecimentos individuais. Por exemplo, uma
mulher trans, lésbica e negra tera vivéncias diferentes de uma mulher trans,
heterossexual e branca, mas ainda assim suas vivéncias ndo representam cada uma
das mulheres trans, lésbicas e negras. Classe social, cidade, pais, a familia e outras
pessoas com quem conviveu constroem um contexto muito importante para
compreender um individuo. Contexto esse que atuou diretamente na formacgéo

identitaria de cada um.
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8 CONCLUSAO

E quem somos nds, os “estranhos”? Na verdade, somos um grupo impossivel
de se definir por mais que a humanidade sempre crie novos nomes e conceitos. As
vezes, suspeito que “nds” seja a propria humanidade e que como coletivo ainda n&o
nos percebemos e assim nos ferimos buscando algo inalcancavel, como um padrao
restrito. A humanidade é tao rica de criatividade que recusar a diferenca € matar nosso

préprio potencial.

As categorias identificadas como ferramentas de exclusdo e ferramentas de
resisténcia ndo usadas exclusivamente por um grupo opressor ou um grupo oprimido,
se tratam de caracteristicas e possibilidades de interacdo humana. As ferramentas
sdo usadas por praticamente todas as pessoas. Quando LGBTs excluem um
conhecido de suas redes sociais ou se afastam do convivio por essa pessoa apoiar
um candidato Igbtfobico, estes estdo praticando um tipo de exclusdo como castigo por
um comportamento inadequado. A diferenca é que todas as ferramentas tém varias
facetas e contextos; o peso de exclusbes por homofobia e de LGBTs excluindo os
homofdbicos em autodefesa é muito diferente, nenhum homofdbico é expulso de casa

ou espancado até a morte.

Inclusdo e exclusdo séo diferentes facetas das relacdes humanas e nao séao
pontos binarios, mas espectros complexos. Os individuos podem incluir e excluir um
ao outro em diferentes contextos e em relacao a diferentes aspectos, uma sociedade
pode promover incluséo para cadeirantes e ndo promover inclusao para gays e assim
um cadeirante gay vai vivenciar diferentes aspectos dependendo de como seu corpo

é lido e entendido por outras pessoas.

Nao é suficiente que eu sozinha compreenda um pouco da subjetividade
desses individuos, é necessario que nos movimentemos como sociedade para
abarcar todas as pessoas. Para que isso aconte¢ca todos 0s setores, como as
universidades e as artes, precisam percorrer este assunto e assim causar mudancas

estruturais.

No Brasil vivemos um cenario onde muitas pessoas acreditam que direitos

humanos séo privilégios a serem adquiridos e facilmente se defende que alguns
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grupos nao merecem coisas basicas como dignidade, alimento, moradia. Defesa dos
direitos humanos também € associada com comunismo e com a esquerda, quando
todos deveriamos nos movimentar para garantir que qualquer um que precise de
suporte o tenha. E alarmante que nosso pais seja 0 que mais mata LGBTQ+,

defensores dos direitos humanos e ambientais e 0 quinto na taxa de feminicidios.

As vezes, parece que todo mundo tem medo de sair & rua, mesmo 0S grupos
privilegiados. Grades, muros, trancas, medo de bandido, de assalto, medo de policiais,
medo de estupro, de homofobia. E ndo ha como se esconder da violéncia, muitas
vezes ela vem das pessoas proximas, acontece dentro de casa. S80 constantes
disputas e reafirmacgdes de poder e de diversas formas a cultura transmite quem tem

esse poder.

Ser necessario defender o proprio direito de existir € cruel. Que argumento
poderiamos usar além da prépria existéncia? Nés estamos aqui e sempre estivemos,
mesmo que nos eliminem todos agora mesmo, outros irdo nascer. Mas a logica do
dominante prevalece e ficamos tentando usar as ideias dentro da caixa para provar

algo.

Existe muito a se explorar na capacidade de agrupamento humano, temos
imensas metrépoles, paises superpopulosos, e ndo é possivel que grupos tao grandes
sejam homogéneos. Também nao parece certo que sejam criadas panelinhas numa
disputa incessante de quem esté certo. Que tipo de coletivo a humanidade caminha

para ser?

Viver em sociedades contemporaneas significa aceitar a diversidade. Somos
seres complexos e em transformacdo, mas muitas vezes ndo queremos falar
de mudancas. A questao em que talvez possamos todos concordar é que o
amor por si s6 ndo machuca, que a liberdade de expressao de género nao
machuca ninguém. Todos buscamos viver e respirar da maneira que é
possivel para nos. E fundamental suspender julgamentos sobre todas essas
questbes. (BUTLER, 2017%)
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10 APENDICE
10.1 MAPA DE EXPERIENCIAS
10.1.1 Relato nimero 1: data 02/04/2018

Hoje o significado de colocar as coisas no lugar ta bem diferente. Talvez seja
porque estou me sentindo um pouco estranha demais. No corpo néo, a pintura no
corpo ficou muito bonita, mas a do rosto t& me causando estranhamento. Eu fiquei
tentando evitar ver meu reflexo no espelho da maquina de salgado. To incomodada.
E parece que a estranheza das pessoas em relacdo a mim ta4 maior, tipo como se a
tinta gritasse que eu sou muito diferente, normalmente essa diferenca € mais
disfarcada. E as pessoas estdo olhando menos. Parece que eu to tdo estranha que
elas ttm medo de olhar. E a exclus&o pela invisibilidade, como quando todo mundo
desvia o olhar dos trabalhadores, garis, equipe de limpeza, pessoas em situacdo de
rua. As pessoas ndo precisam ser ensinadas a excluir, no sentido de que ninguém
precisa dizer pras criangas "essas pessoas sdo mas, nao olhe para elas se nao elas
vao te fazer mal". E um codigo no dito. As pessoas naturalmente ignoram aquilo que
nao sabem lidar. Os individuos fora das regras. E quando n&o ignoram costumam ser
violentas, ndo ha ninguém para proteger os excluidos, talvez algumas pessoas
acreditem estar fazendo algo bom para a sociedade eliminando essas excecdes a
regra. Pensando nisso tudo minha ansiedade social esta mais dificil hoje, ndo da pra
ficar invisivel e passar despercebida como geralmente tento, e ao mesmo tempo fiquei

mais invisivel do que nunca.
10.1.2 Relato namero 2

SO queria dizer g parece q quando eu estou pintada as coisas estdo no lugar.
E meio confortavel e seguro. Bem louco né? Hoje eu senti uma energia do jenipapo
td0 gostosinha e me acalmei tanto. E como se eu estivesse de verdade no meu corpo,
como se encaixasse no lugar certo. E nem sempre rola, mas agora ta rolando de tipo
um medo bem grande desaparecer, como se umas dores emocionais muito profundas
doessem um pouco menos e ai desse pra respirar um pouco. E ao mesmo tempo a
auséncia dessa dor ddi, tipo dor alivio pela pausa. Tipo ndo importa qual a pintura,

mas eu sou muito mais eu mesma. E sobre o medo e as dores emocionais eu tipo n
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sei 0 g sdo. Eu t6 sempre com muito, muito medo de algo g n € real. Ndo tenho muito
descanso disso, sempre que paro pra prestar atencdo esta la. Mas talvez néo seja
algo que dure sempre, mas que va passando a medida g eu preste atencdo mais

vezes.
10.1.3 Relato nimero 3

Um dia li um texto desabafo no facebook sobre corpos gordos e transporte
publico. Sobre a dificuldade e a exclusdo. A autora do texto falava sobre o
constrangimento em néo passar pela catraca do 6nibus, sobre 0 assento preferencial,
que é uma unica poltrona para dois lugares, ser o Unico que Ihe servia. Principalmente
sobre as pessoas incomodadas ao sentar ao lado de uma pessoa gorda sem
conseguir evitar tocar em seu corpo e acabarem desistindo e se retirando do assento.
Para quais corpos foram elaborados os espacos construidos pelo homem? Pode ser

uma luta imensa sair de casa diariamente.
10.1.4 Relato nimero 4

Na minha casa as pessoas quase ndo habitam o espagco comum, este é
dominado pelos gatos. Todo mundo chega em casa, come e depois se tranca no
préprio quarto. Uma das coisas que faziam a familia interagir mais era ter uma TV e
ai assistiamos juntos as vezes, mas até nesse espaco tinha disputa por poder, alguém
ia decidir o que passava na TV. O que determina a capacidade das pessoas em

dominar o ambiente? O que faz os homens tdo determinados em brigar por controle?
10.1.5 Relato numero 5

Dentro do meu processo de blogueio, ndo s6 a linguagem falada foi afetada,
mas toda a expressao corporal. Gestos sdo capazes de demonstrar tanta informacao
e ao mesmo tempo sentia medo de expor minha vulnerabilidade e de ndo conseguir

agir de acordo com o que deveria.

E bastante contraditério ter medo de n&o agir de acordo com o padréo, porque
nao tenho um grande interesse de me encaixar e ser aceita, a vontade € mais que
minha maneira de ser seja aceita. Essa pressdo de uma forma adequada de
comportamento pode abalar bem profundamente o bem-estar de qualquer individuo

desviante.
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10.1.6 Relato nUmero 6, 24/10/2018

Ontem, no metrd, uma mulher com um bebé sentou do meu lado. O bebé devia
ter entre dois e trés anos e ja falava varias palavras. Quando passou por mim o bebé
apontava e repetia varias vezes “Menino! Menino!” e a mae o corrigiu imediatamente
dizendo “N&o, filho! E uma menina. Fala oi pra ela! Oooi!”. Durante o trajeto essas

duas falas se repetiram algumas vezes.

Costumo ficar ansiosa pensando que posso ser expulsa do vagao feminino ou
causar alguma cena sendo confundida com um homem por causa do meu cabelo curto
e estilo de roupas. Nao sei se eu quero ser reconhecida como um menino ou nao, na
maioria das vezes eu me divirto ou sinto algum prazer quando iSSo acontece, mas eu

sempre fico incomodada quando alguém corrige a pessoa que me identificou assim.

Eu me senti constrangida quando ela falou que eu era uma menina, mesmo
que nao tenha sido hostil, nem debochada. Também néo sei que resposta eu gostaria
que ela desse. Nessas situacdes minha mae que costuma falar “Ela € uma menina!”,
0 que sempre me lembra a cena classica onde alguém confunde o género de um bebé
ou usa pronomes errados e a mée fica furiosa, essa associacdo me deixa ainda mais

angustiada.

E realmente exaustivo falar de género, sexualidade e direitos basicos o tempo
todo, eu ndo quero fazer isso, porém me sinto sem opcdes, como se fosse necessario
comprovar constantemente que eu existo, que minha existéncia ndo é uma ofensa a
ninguém e que eu posso fazer com a minha vida o que quiser. Sempre me pesa e fere

bastante ver tanto sofrimento e injustica pelo mundo.

Muito antes de entender que faco parte de um grupo bastante vulneravel, como
mulher que sente afeto por mulheres e em ndo conformidade de regras de género, eu
ja sentia um grande peso no olhar das outras pessoas, havia algo errado que me fazia
sentir diferente demais. Desenvolvi algum nivel de fobia e ansiedade social, era tanto
medo que estar perto de pessoas e lidar com elas era muito exaustivo. Vivi uns anos
num constante estado de alerta esperando algum ataque vindo de qualquer lugar e

guerendo fugir de todo mundo.
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Para mim é uma batalha constante acreditar que eu posso existir como sou e
sair de casa todos os dias, habitar espacos publicos. Ambientes como o Plano Piloto
sdo hostis, tudo nele diz que ndo é um espaco feito para ninguém da periferia. Quando
comecei a estudar na UnB, ndo tinha visitado muito esse espago e conhecia muito
pouco, mesmo tendo nascido e vivido a vida inteira no DF, me sentia uma invasora,
nao pertencente. Também € preciso enfrentar 4 horas de transporte publico todos os
dias, o que é bastante exaustivo. N&o vivenciei muito o ritmo de vida em outros
lugares, mas tenho a impressao de que o Distrito Federal € como se fosse uma Unica
cidade, e uma bem pequena, € um ritmo de cidade do interior e cidade grande
misturados. A realidade em qualquer outro lugar € de mais horas de transporte e uma

distancia muito maior.
11 ANEXOS
11.1 MAPA DE EXPERIENCIAS

11.1.1 Relato nimero 7

Eu me sinto em casa no meu corpo. Minha disforia desapareceu. Eu me sinto
tdo mais leve porque todo aquele peso, mental e fisico, se foi. E agora eu fico
com esse corpo lindo, que eu jamais vou ficar como garantido. Todos os dias
eu vou me certificar de comer comidas a base de plantas. E me exercitar. E
as cicatrizes! Eu, honestamente, estou apaixonado por elas. (...) Porque eu,
honestamente, acredito que essas cicatrizes sdo algo que eu deveria ter
muito orgulho. Obtendo estes, eu apenas adiciono mais 2 cicatrizes ao meu
corpo. (...) Eu tenho cicatrizes bem grandes nos dois lados da minha cabeca.
Devido as minhas cirurgias de implante coclear. (..) e eu amo essas cicatrizes,
tanto quanto estas. (...) E quase como se eu levantasse de uma camiseta
dizendo assim: Eu sobrevivi a desmantelagem do género binario.”
(CHELLAMAN, 2018)

11.1.2 Relato nimero 8

Eu me amo e amo minha vida. Mas eu ndo me lembro de ser deficiente, até
gue, como na noite de terca-feira quando eu aterrissei no LAX e um motorista
de taxi ndo me deixa entrar por conta do meu cao-guia, ou em um restaurante
e alguém pergunta a0 meu amigo 0 que eu quero comer em vez de me
perguntar. Quando penso em quantas pessoas com deficiéncia lutam para
conseguir emprego. (...) Isso parte meu coracdo e eles se, como eu, se
sentem normais, mas muitas pessoas ndo me veem assim. (MOLLY, 2018)

11.1.3 Relato nimero 9

Porque seria maravilhoso se a gente pudesse viver assim sem se definir, sem
dar satisfagdo da nossa vida pras pessoas. Se a gente pudesse
simplesmente ser. (...) As vezes se rotular € uma atitude politica. Porque a
gente vive numa sociedade com valores conservadores, machista,
preconceituosa, excludente, heteronormativa. E existem mecanismos de
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invisibilizacao de certos grupos sociais. Um desses mecanismos é a negacao
da existéncia dessas pessoas. (...) Tudo que vocé olha é heterossexual. (...)
Muitas vezes a gente ndo consegue nem se perceber uma pessoa ndo
heterossexual. (...) Quando vocé néo fala sobre a sua sexualidade, 0 mundo
inteiro presume que vocé é heterossexual. (LOUIE, 2016)



