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RESUMO

Introducdo: No ambito académico, a préatica de simulacdo em salde deve ser considerada
como uma estratégia pedagogica que facilita o processo de aprendizagem e qualifica a
formagdo profissional significativamente. Objetivo: Avaliar através da “Escala de
Design da Simulagdo” o design e a estruturagdo de cenarios simulados no ensino em
enfermagem materno-infantil. Material e Método: Estudo descritivo e de carater
quantitativo com alunos matriculados na disciplina de Cuidado Integral a Salde da
Mulher e da Crianga, no ano de 2016, da Faculdade de Ceilandia, na Universidade de
Brasilia. A partir da vivéncia das simulac6es, os alunos avaliavam os cendrios através da
“Escala de Design da Simulagdo”, elaborada pela National League for Nursing (NLN).
A anélise dos dados foi realizada através de testes estatisticos e pelo SPSS versao 23.0
para a realizacdo da estatistica descritiva e distribuicdo de frequéncia. O estudo foi
submetido ao Comité de FEtica em Pesquisa - CEP/FEPECS, CAAE:
55504716.7.0000.0030. Resultados: A amostra foi composta por 47 alunos e 72,68% dos
alunos relataram que os objetivos e as informacdes do cenario foram passadas de forma
clara. 73,9% acreditam que receberam o apoio necessario durante o cenario. 76,2% dos
estudantes acreditam que a simulacdo proporcionou a possibilidade da resolucgéo
adequada de problemas, sendo aplicada ao nivel especifico de conhecimento. 87,8%

concordam que o feedback e reflexdo do cenério foi fornecido de forma construtiva e em
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tempo oportuno. 92,55% acreditam que o cenario se assemelhava a uma situacdo da vida
real, trazendo situagdes e variaces de forma realista. Consideragdes finais: Com base
nos dados analisados, ressalta-se a importancia de promover e estimular a pratica da
simulacdo nos cursos de graduacdo em Enfermagem, uma vez que tal metodologia
favorece a construcdo do conhecimento, a partir do desenvolvimento de habilidades e
competéncias especificas para a futura atuagdo profissional do discente.

Descritores Educacdo em Enfermagem; Tecnologia Educacional; Treinamento por
Simulagéo.



1 INTRODUCAO

Os avancos tecnoldgicos possibilitaram a préatica de simulacdo em satde no meio
académico. Em um ambiente controlado e protegido, com o uso de simuladores e
acompanhados por um professor, as simulacdes permitem a realizacdo de procedimentos
e a vivéncia de inimeros cendrios a medida que produz cenas interativas que simulam
casos clinicos para melhor aprendizado dos discentes, 0s capacitando para situagdes que

1

poderiam ocorrer no mundo real -, potencializando a retencdo do conhecimento

adquirido, de forma mais agradavel e eficaz > 2.

As simulagbes favorecem uma analise mais detalhada e precisa quanto ao
comportamento e dominio emocional, cognitivo e de tomada de decisbes frente a
situaces clinicas estressantes, bem como o relacionamento interpessoal entre a equipe e

os familiares do paciente e a lideranca em cena 2 4.

Um estudo desenvolvido por Koivisto et al ® evidencia que o uso de tecnologias
na pratica em salde aperfeicoa a tomada de decises dos estudantes, uma vez que ha a
interacdo com 0s demais membros da equipe para a discussao do cenario clinico e do caso
do paciente. Contudo, nota-se ainda que, muitas instituicdes de ensino ndo desfrutam de
recursos mais sofisticados como os simuladores de baixa, média ou alta fidelidade ou,
ainda, ndo disp6em de verbas suficientes para o fomento de altas tecnologias para o ensino

prético ©.

A pratica de simulacdo em salde deve ser tida como uma estratégia pedagogica
que facilita o processo de aprendizagem e qualifica a formacdo profissional
significativamente, favorecendo a um melhor raciocinio clinico, ao desenvolvimento de
habilidades e competéncias, ao pensamento critico reflexivo quando confrontados com
situagBes reais e promove a comunicacao e interacdo em equipe > 7. Esta contribui para a
aprendizagem quando se apresenta fidedigna, planejada, reflexiva, permitindo a correcéo
de eventuais erros e a identificacdo de vicios "%V, e a sua constante pratica leva ao

aperfeicoamento do profissional de salde 2.

Ademais, o uso da simulagdo em meio académico rompe com o modelo
tradicional de ensino em que o docente é visto como detentor Unico do conhecimento. A
atuacdo do professor em conjunto com os alunos, promove a construcdo do conhecimento
de modo compartilhado e, consequentemente, favorece ao discente o envolvimento no

processo de aprendizagem e permite o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades



(liderancga, trabalho em equipe, gerenciamento de conflitos, dentre outros) pertinentes aos
cenarios simulados, com o objetivo de aprimorar o desempenho desses futuros

profissionais em situagdes reais 8,

Shin, Park e Kim #exp&em que a simulago clinica como método de aprendizagem
é muito mais efetiva e dindmica do que métodos tradicionais de ensino e ainda pontuam
que, o ensino por meio da simulacdo melhoraria consideravelmente o aprendizado do
discente se comparado com a educacéo tradicional, dado que o conhecimento € retido por
maior tempo 8. Em campos especificos como a area materno-infantil, que requer melhor
destreza e uma atuagdo profissional mais atenciosa, as simulagdes aperfei¢coariam as
habilidades técnicas e competéncias dos alunos, tornando-os mais aptos e confiantes

durante a tomada de decisoes.

Por considerar mais importante a percepcao do graduando quanto ao caso clinico
exposto e suas habilidades para contorna-lo e atingir o objetivo da cena, 0s erros
cometidos sao considerados de grande relevancia, a medida que eles proporcionam, mais
consistentemente, a absorcdo do conhecimento a ser adquirido e a elaboracdo de novas
intervencdes que impecam a reincidéncia dos mesmos 2. As praticas em simulagio
permitem o erro, mas provoca no graduando o reconhecimento de suas falhas e o induz a
trabalhar para que elas ndo ocorram em casos reais. Para isso, é importante que 0s
estudantes vivenciem, através do debriefing, uma reflexdo acerca do diagnostico e a

resolucéo dos casos clinicos.

A construcdo dos cenarios é uma das etapas mais importantes da simulagédo e
promovem a coordenacgdo simultanea de estimulos cognitivos, psicomotores e afetivos
por parte do discente, facilitando o aprendizado através da associacdo entre teoria e
pratica ® °. Eles devem ser previamente elaborados e estar conectados ao objetivo central
da aprendizagem, além de replicar situacdes mais proximas da realidade, para que os
estudantes possam experienciar as dinamicas do mundo real através de um ambiente
interativo 8. Vale ressaltar também que, € importante estabelecer um tempo de atuagéo no

cenario simulado, e este deve ser equiparado ao tempo de atuacdo em situacdes reais °.

De Abreu et al 1%, em seu relato de experiéncia, acrescentam ainda que a simulagio
pode ser utilizada como uma ferramenta na avaliacdo do processo de aprendizagem do

académico, pois com tal estratégia e possivel aperfeicoar a habilidade técnica de cada um



e estimular o raciocinio critico clinico, para que assim sejam desenvolvidas qualidades

indispensaveis para a futura atuacéo profissional.

Diante do exposto e mediante estudos que demonstram um crescimento
significativo em aprimorar 0s conhecimentos sobre simulacéo e incorpora-los na préatica
do ensino como metodologia de aprendizagem e avaliagéo criteriosa e fidedigna 8, este
artigo tem como objetivo avaliar o uso da “Escala de Design da Simulagdo” como
estratégia de andlise da estruturacdo de cenarios simulados no ensino em enfermagem

materno-infantil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa com alunos da
disciplina de Cuidado Integral a Satde da Mulher e da Crianca, nos dois semestres letivos
do ano de 2016. A simulagbes foram realizadas em um laboratério do Curso de
Enfermagem de uma universidade publica.

Os critérios de inclusdo foram: alunos regularmente matriculados no 7° semestre
do curso de graduacdao em Enfermagem da universidade. Foram excluidos aqueles alunos
que estiveram de licenca médica ou com trancamento da disciplina. Os alunos que
participaram da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Tanto no primeiro quanto no segundo semestre, foram realizadas reunides sobre a
elaboracdo das simulacbes e quais atores e manequins de alta fidelidade estariam
envolvidos na construcdo dos cenarios. A equipe era composta por quatro professoras
atuantes na universidade (sendo estas, duas especialistas em Satde da Mulher e duas em
Saude da Crianca), monitores da disciplina de Cuidado Integral a Saide da Mulher e da
Crianca, um aluno de mestrado e duas alunas de Iniciacdo Cientifica.

Os casos eram elaborados atentando-se para 0 objetivo principal da simulacéo,
que era envolver o conteldo teérico previamente abordado em sala de aula como
Reanimacdo Neonatal, Reanimacdo Pediatrica, Assisténcia a mulher no pré e p6s-parto,
com a prética esperada nos cenarios simulados.

Com a elaboragéo dos casos e utilizando simuladores de alta fidelidade, foi
estabelecido previamente, mediante ementa da disciplina, um dia de participacdo dos
alunos para a pratica de simulagéo clinica no laboratorio, nos dois semestres letivos. Os

alunos eram distribuidos por meio de sorteio em equipes de 4 a 6 estudantes, a depender



da complexidade do caso clinico. Os demais estudantes avaliavam o cenario com base na
‘Escala de Design da Simulagdo’ no decorrer das simulacdes.

A estrutura dos cenarios simulados era avaliada com base na percepg¢éo dos alunos
através da “Escala de Design da Simulagdo”, elaborada pela National League for Nursing
(NLN) e validada para a lingua portuguesa por um grupo de pesquisa, cedida gentilmente
pelos mesmos, e adaptada para materno-infantil 1.

O instrumento possui 20 itens que s&o divididos em duas subescalas, uma a
respeito do design da simulacédo e outra sobre a importancia do item para o participante.
Cada subescala ¢ dividida em cinco campos que avaliam: 1) Objetivos e informacdes; 2)
Apoio; 3) Resolucdo de problemas; 4) Feedback; e 5) Realismo. As respostas séo obtidas
pelo tipo Likert, de cinco pontos, possuindo também a opgdo ‘ndo aplicavel’ quando a
declaragio ndo corresponde a atividade simulada realizada 2.

A amostra foi composta por 47 alunos e todos avaliaram o cenario simulado com
a ‘Escala de Design da Simulagdo’. A analise dos dados foi realizada através da dupla
digitacdo dos dados em uma planilha do Excel e, apds a correcdo das divergéncias, foram
exportados para o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versdo
20.0) para a realizacdo da estatistica descritiva e distribuicdo de frequéncia.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP/FEPECS, CAAE:
55504716.7.0000.0030.

3 RESULTADOS

Para melhor compreensdo dos resultados, a analise dos dados foi feita mediante
topicos referentes aos campos da escala.

3.1 Campo “Objetivos e Informagdes”

A tabela 1 demonstra que 27 alunos (57,5%) concordam que foram fornecidas
informagdes suficientes para proporcionar orientagdo e incentivo no inicio da simulag&o.

Entretanto, 14 deles (29,8%) posicionaram-se indecisos quanto a afirmacéo.



Tabela 1. Distribui¢ao de frequéncia relacionado ao item “No inicio da simulacao foi

fornecida informagéo suficiente para proporcionar orientacdo e incentivo”. Ceilandia,

2016.
Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 6 12,8
Discordo da afirmacéo 6 12,8
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 14 29,8
Concordo com a afirmacéo 21 44,7
Concordo totalmente com a afirmacao 6 12,8
Né&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

Conforme mencionado na metodologia deste estudo, cada item avaliado pelos

alunos € vinculado a uma questdo que avalia 0 quao importante esse item é para o

participante. Ainda sobre o item 1, 18 estudantes (38,3%) consideraram o item

importante.

Quanto ao completo entendimento sobre a finalidade e os objetivos da simulagéo,

35 estudantes (74,5%) concordaram com a afirmagéo, segundo a tabela 2, sendo que 44

(93,6%) avaliaram que o item é importante para eles.

Tabela 2. Distribuicao de frequéncia relacionado ao item “Eu entendi claramente a

finalidade e os objetivos da simulagdo”. Ceilandia, 2016.

Classificacdo N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmagao 2 4,3
Discordo da afirmacéo 1 2,1
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 9 19,1
Concordo com a afirmagéo 18 38,3
Concordo totalmente com a afirmacao 17 36,2
Né&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



Em andlise a tabela 3, 36 participantes (76,6%) concordaram que a simulacdo
forneceu informacdo suficiente, de forma clara, para que resolvessem a situacao-
problema. Considerando a avaliagdo do qudo importante esse item é para os alunos, ha a

concordéncia de 42 dos participantes (89,3%).

Tabela 3. Distribuigdo de frequéncia relacionado ao item “A simulacdo forneceu
informacao suficiente, de forma clara, para eu resolver a situacdo-problema”. Ceilandia,
2016.

Classificacao %

N
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 1 2,1
Discordo da afirmacéo 4 8,5
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 6 12,8
Concordo com a afirmacéo 23 48,9
Concordo totalmente com a afirmacao 13 21,7
N&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

O item “Foi-me fornecida informacdo suficiente durante a simulagdo”
demonstrada na tabela 4 indica que 36 estudantes (76,6%) concordaram com a afirmacao.
Quanto a relevancia do item supracitado, 29 alunos (61,7%) avaliaram como muito
importante.

Tabela 4. Distribui¢ao de frequéncia relacionado ao item “Foi-me fornecida informagéo

suficiente durante a simulacdo”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 1 2.1
Discordo da afirmacéo 4 8,5
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmagao 5 10,6
Concordo com a afirmagéo 21 44,7
Concordo totalmente com a afirmacao 15 31,9
Né&o aplicavel 1 2,1
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



O ultimo item do campo “Objetivos e Informagdes”, € descrito como “As pistas
foram adequadas e direcionadas para promover a minha compreensao”. Tendo como base
a tabela 5, 26 estudantes (55,4%) concordaram com a afirmacgdo. Em relacéo a relevancia

do item sob o ponto de vista pessoal, 29 (61,7%) afirmaram que é muito importante.

Tabela 5. Distribuigdo de frequéncia relacionado ao item “As pistas foram adequadas e

direcionadas para promover a minha compreensdo”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
2
3

Discordo totalmente da afirmacéo 4,3

Discordo da afirmacéo 6,4
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 17 36,2
Concordo com a afirmacéo 24 51,1
Concordo totalmente com a afirmacao 2 4,3
Né&o aplicavel 1 2,1
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

3.2 Campo “Apoio”

A primeira afirmacao do campo “Apoio” especifica se o apoio foi oferecido aos
alunos em tempo oportuno. Vinte e cinco deles (53,2%) concordaram com a declaracéo,
segundo a tabela 6. Atenta-se também, para o numero de 17 estudantes (36,2%) que
sentiram-se indecisos quanto a afirmacdo. A avaliacdo da importancia do item para 0s

alunos indicou que 31 deles (66%) alegaram que foi muito importante.

Tabela 6. Distribuicdo de frequéncia relacionado ao item “O apoio foi oferecido em

tempo oportuno”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %

Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 1 2.1
Discordo da afirmacéo 5 10,6
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 17 36,2
Concordo com a afirmagéo 24 51,1
Concordo totalmente com a afirmacao 1 2.1

Né&o aplicavel 0 0,0




Total | 47 | 1000
Fonte: Coleta de dados.

Quando questionados a respeito do reconhecimento da necessidade pessoal de
ajuda, ha a concordancia total de 35 estudantes (74,5%) (Tabela 7). Na avaliacdo do quéo

importante o item €, 30 discentes (63,8%) concordaram que € muito importante.

Tabela 7. Distribuicao de frequéncia relacionado ao item “A minha necessidade de ajuda

foi reconhecida”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 1 2.1
Discordo da afirmacéo 2 4,3
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 8 17,0
Concordo com a afirmacéo 11 234
Concordo totalmente com a afirmacao 24 51,1
Né&o aplicavel 1 2.1
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

Na afirmag¢ao “Eu senti-me apoiado pelo professor durante a simulacao”, dos 47
participantes, 39 (83%) confirmaram positivamente (Tabela 8). Em analise ao grau de

importancia do item, 38 (62,1%) declararam como muito importante.

Tabela 8. Distribuicdo de frequéncia relacionado ao item “Eu senti-me apoiado pelo

professor durante a simulacao”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmagao 2 4,3
Discordo da afirmacéo 1 2.1
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 5 10,6
Concordo com a afirmacéo 17 36,2
Concordo totalmente com a afirmacao 22 46,8
N&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



A afirmacgéo apresentada na tabela 9, demonstra se o aluno sentiu-se apoiado
durante o processo de aprendizagem. Quarenta estudantes (85,1%) concordaram com a
declaragdo. Ademais, 32 alunos (68,1%) avaliaram que o item é muito importante para
eles.

Tabela 9. Distribuigdo de frequéncia relacionado ao item “Eu fui apoiado no processo de

aprendizagem”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 1 2.1
1
4

Discordo da afirmacéo 2,1

Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 8,5
Concordo com a afirmacéo 17 36,2
Concordo totalmente com a afirmacao 23 48,9
Né&o aplicavel 1 2.1
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

3.3 Campo “Resolu¢do de Problemas”

No item “A resolugdo de problemas de forma autonoma foi facilitada” houve a
concordancia de 16 estudantes (34,1%) para a afirmacdo anterior. Porém, 23 académicos
(48,9%) sentiram-se indecisos quanto a proposicao. Em relacdo a importancia do item
para o aluno, 26 deles (55,3%) avaliaram como muito importante.

Tabela 10. Distribuigdo de frequéncia relacionado ao item “A resolucao de problemas de

forma autdbnoma foi facilitada”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
2
7

Discordo totalmente da afirmacéo 4,3

Discordo da afirmacéo 14,9
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 23 48,9
Concordo com a afirmacéo 14 29,8
Concordo totalmente com a afirmacao 2 4,3
N&o aplicavel 1 2.1

Total 47 100,0




Fonte: Coleta de dados.

O item subsequente declara se os estudantes foram incentivados a explorar todas
as possibilidades da simulagdo. Conforme a tabela 11, 38 estudantes (80,9%) afirmaram
positivamente a declaracédo e, dentre estes, 18 (38,3%) concordaram totalmente, sendo

que o item foi avaliado por 26 alunos (55,3%) como muito importante.

Tabela 11. Distribui¢ao de frequéncia relacionado ao item “Fui incentivado a explorar

todas as possibilidades da simulacdo”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 1 2.1
Discordo da afirmacéo 3 6,4
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 4 8,5
Concordo com a afirmacéo 20 42,6
Concordo totalmente com a afirmacao 18 38,3
N&o aplicavel 1 2.1
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

Na proposicdo “A simulacdo foi projetada para o meu nivel especifico de
conhecimento ¢ habilidades”, 39 alunos (83%) concordaram totalmente com a afirmacéo
(Tabela 12). Quanto a importancia do item segundo a percepcao pessoal de cada um,

63,8% consideraram como muito importante.

Tabela 12. Distribui¢do de frequéncia relacionado ao item “A simulagdo foi projetada

para 0 meu nivel especifico de conhecimento e habilidades”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 1 2.1
1
6

Discordo da afirmacéo 2,1

Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 12,8
Concordo com a afirmacéo 20 42,6
Concordo totalmente com a afirmacao 19 40,4
N&o aplicavel 0 0,0

Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



Em relacdo a oportunidade de priorizar as avaliagfes e cuidados de enfermagem
através da simulacdo, os dados inferem que 43 alunos (91,5%) concordaram com a
afirmacédo (Tabela 13), sendo o item avaliado como muito importante para 63,8% dos

participantes.

Tabela 13. Distribuigdo de frequéncia relacionado ao item “A simulagdo permitiu-me a

oportunidade de priorizar as avaliagdes e os cuidados de enfermagem”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 0 0,0
0
4

Discordo da afirmacéo 0,0

Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 8,5
Concordo com a afirmacéo 21 44,7
Concordo totalmente com a afirmacao 22 46,8
Né&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

Para 41 estudantes (91,5%), a simulagdo proporcionou a oportunidade de
estabelecer objetivos para o paciente (Tabela 14). Trinta participantes (63,8%) avaliaram
o0 item como muito importante e 15 (31,9%) como importante.

Tabela 14. Distribui¢do de frequéncia relacionado ao item “A simulagdo proporcionou-

me uma oportunidade de estabelecer objetivos para 0 meu paciente”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 0 0,0
0
4

Discordo da afirmacéo 0,0

Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 8,5
Concordo com a afirmacéo 17 36,2
Concordo totalmente com a afirmacao 26 55,3
Né&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



3.4 Campo “Feedback/Reflexao”

Na avaliagdo do item “O feedback fornecido foi construtivo”, 41 alunos (87,2%)
concordaram com a afirmacdo, conforme tabela 15. Além disso, 66% avaliaram a

proposi¢do como muito importante sob o ponto de vista pessoal.

Tabela 15. Distribui¢ao de frequéncia relacionado ao item “O feedback fornecido foi

construtivo”. Ceilandia, 2016.

Classificacao %

N
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 0 0,0
Discordo da afirmacéo 0 0,0
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 5 10,6
Concordo com a afirmacéo 12 25,5
Concordo totalmente com a afirmacao 29 61,7
N&o aplicavel 1 2,1
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

Quarenta e um estudantes (87,3%) concordaram totalmente com a afirmagéo “O
feedback foi fornecido em tempo oportuno” (Tabela 16). O mesmo resultado se repete

quanto a avaliacdo do item, sendo 0 mesmo considerado como muito importante.

Tabela 16. Distribui¢do de frequéncia relacionado ao item “O feedback foi fornecido em

tempo oportuno”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 0 0,0
0
5

Discordo da afirmacéo 0,0

Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 10,6
Concordo com a afirmacéo 13 27,7
Concordo totalmente com a afirmacao 28 59,6
Né&o aplicavel 1 2,1

Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



Do total de estudantes participantes da pesquisa, 42 (89,4%) concordaram que a

simulacdo permitiu analisar o proprio comportamento e acbes (Tabela 17) e o item é

considerado muito importante para 57,4% dos alunos.

Tabela 17. Distribui¢do de frequéncia relacionado ao item “A simulagdo permitiu-me

analisar meu proprio comportamento e a¢fes”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 1 2,1
Discordo totalmente da afirmacéo 0 0,0
Discordo da afirmacéo 0 0,0
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 3 6,4
Concordo com a afirmacéo 14 29,8
Concordo totalmente com a afirmacao 28 59,6
Né&o aplicavel 1 2.1
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

No item “Apds simulagao houve oportunidade para obter orientagao/ feedback do

professor, a fim de construir conhecimento para outro nivel”, houve a concordancia de 41

alunos (87,2%) (Tabela 18). O item foi considerado importante para 18 estudantes

(38,3%) e muito importante para 28 (59,6%).

Tabela 18. Distribuigdo de frequéncia relacionado ao item “Ap0s a simulagdo houve

oportunidade para obter orientacdo / feedback do professor, a fim de construir

conhecimento para outro nivel”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmagao 2 4,3
Discordo da afirmacao 1 2.1
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 3 6,4
Concordo com a afirmacéo 9 19,1
Concordo totalmente com a afirmacao 32 68,1
Né&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



3.5 Campo “Realismo”

A tabela 19 retrata que 41 alunos (87,2%) concordaram que O cenario era
semelhante a uma situacdo da vida real. O item é considerado muito importante para 34

académicos (72,3%).

Tabela 19. Distribui¢ao de frequéncia relacionado ao item “O cenario se assemelhava a

uma situacao da vida real”. Ceilandia, 2016.

Classificacao %

N
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 0 0,0
Discordo da afirmacéo 0 0,0
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 6 12,8
Concordo com a afirmacéo 14 29,8
Concordo totalmente com a afirmacao 27 57,4
Né&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.

Por fim, na proposicdo ‘“Fatores, situagdes e variaveis da vida real foram
incorporados ao cenario de simulagdo”, houve concordancia entre 46 alunos (97,9%)
(Tabela 20), sendo considerado o item como muito importante para 33 estudantes
(70,2%).

Tabela 10. Distribuicao de frequéncia relacionado ao item “Fatores, situacfes e variaveis

da vida real foram incorporados ao cenério de simula¢do”. Ceilandia, 2016.

Classificacao N %
Né&o respondido 0 0,0
Discordo totalmente da afirmacéo 0 0,0
Discordo da afirmacéo 0 0,0
Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacao 1 2.1
Concordo com a afirmacéo 21 44,7
Concordo totalmente com a afirmacao 25 53,2
Né&o aplicavel 0 0,0
Total 47 100,0

Fonte: Coleta de dados.



4 DISCUSSAO

Sabe-se que a simulagio permite vivenciar, experimentalmente, um evento real *2,
Gamble '3, em seu estudo sobre simulagio como estratégia de ensino em enfermagem,
observou que os cenarios simulados possibilitaram aos estudantes a oportunidade de
desenvolver habilidades pertinentes ao pensamento critico, bem como a tomada de
deciséo clinica, lideranca, estabelecimento de prioridades e trabalho em equipe.

Habilidades como responsabilidade, producéo de ideias, sintese do conhecimento
e interacdo estudante (futuro profissional) — ambiente, também foram observados no
estudo de Celik, Ceylantekin e Kili¢**. Gamble ** acrescenta ainda que é importante
permitir que os estudantes se percebam como enfermeiros para que, dessa forma,
desempenhem as competéncias necessarias na simulacdo, de modo seguro e eficaz.

Em seu estudo, Celik, Ceylantekin e Kili¢!* exploram a importancia das
simulagdes no ensino dos futuros enfermeiros, e sustentam que tal metodologia torna o
aprendizado mais réapido, além de proporcionar, aos académicos, ambientes seguros e
contextualizados nos laboratérios, diminuir a ansiedade antes da real pratica clinica e
reforcar o aperfeicoamento da comunicacao entre as equipes.

Os dados também foram discutidos por Dunn e Riley-Doucet *°, que para avaliar
o conhecimento de estudantes de enfermagem em situacdes clinicas mais complexas
elaboraram cenérios relacionados a enfermagem em salde mental e médico-cirurgica.
Com base nos resultados do estudo, foi observado que a simulacao revelou-se um método
valido e interativo que proporcionou ao aluno uma oportunidade mais precisa para a
prética de habilidades técnicas e comunicag&o.

Durante a analise dos resultados desse estudo, a maioria das avaliacdes indicaram
que os cenarios simulados estavam de acordo com 0s objetivos e informacdes propostas
pela metodologia. Para Ferreira, Carvalho e Carvalho 3, a simulagio, quando proxima da
realidade, desenvolve habilidades nos participantes, além de ser considerada essencial
para o aprendizado em situacdes praticas.

Gomez, Vieira e Neto 7, em analise ao perfil de docentes que utilizam simulag&o
como metodologia de ensino, inferem que os professores devem expressar competéncias
bésicas para o uso didatico da simulacdo, como estabelecer objetivos claros para as a¢oes
a serem executadas e manter comunicagao adequada com os alunos e demais docentes.

Considera-se relevante, também, compreender 0s cenarios, bem como a

construcdo dos mesmos, além de propor o debriefing (anélise e reflex&o da cena e a¢oes



realizadas) — fator mais importante da simulagdo, segundo Kim et al 1, realizar o feedback
assertivo e avaliar corretamente.

O apoio oferecido pela equipe presente na simulacdo foi reconhecido e
considerado oportuno pela grande maioria dos participantes deste estudo. Salienta-se que
é fundamental a presenca de um facilitador (professor ou profissional de salde) para
orientar os estudantes e oferecer informacdes pertinentes ao cenério, a fim de guia-los a
real finalidade da simulagao °.

Estudos indicam que a presenca de um facilitador em uma simulacéo autoguiada
€ muito mais efetiva, pois proporciona momentos de reflexdo, favorecendo a um
aprendizado mais critico e reflexivo *’. Contudo, Teixeira e Félix '8 acrescentam ainda
que, € importante que o apoio concedido pelo facilitador seja sutil, para que o estudante
compreenda que ele é o responsavel pela tomada de decisdes.

A simulacdo capacita o estudante de modo que o possibilita analisar, avaliar,
investigar, divergir, argumentar e experimentar ‘8, moldando e apurando seu pensamento
critico, dado que o aluno sera capaz de articular teoria e pratica clinica.

Ademais, consoante ao estudo de Celik, Ceylantekin e Kilic 14, para os estudantes,
as simulag¢fes promovem o sentimento de autoconfianca e consideram que esse método
de ensino especifico melhora muito mais o rendimento académico se comparado aos
métodos tradicionais.

Contudo, vale ressaltar que, os alunos devem participar de cenarios simulados que
normalmente veriam na realidade, ao invés de vivenciarem casos que nao sao frequentes
na pratica clinica, uma vez que situacdes raras em cenas simuladas ndo preparam 0s
estudantes para a pratica profissional, destoando do objetivo principal de aperfeicoamento
profissional esperado pela simulagéo 318,

Um ponto fortemente considerado e avaliado pelos participantes do estudo foi o
feedback. Esse recurso metodoldgico incentiva a autorreflexdo dos conhecimentos,
habilidades e pensamento critico relacionados a simulacéo e deve fazer parte da atividade
de ensino-aprendizagem, com o objetivo principal de melhorar o desempenho do aluno *
18 Através da reflexdo é possivel identificar as acdes realizadas, as dificuldades e
limitacOes apresentadas e as repercussdes para 0 paciente quanto as decisdes tomadas
adequada ou inadequadamente *°.

Também ressalta-se a importancia do feedback por parte dos docentes dado que,

com ele, é possivel propor a¢6es ao aluno que o estimule quanto ao seu desenvolvimento



pessoal e aperfeicoamento da aprendizagem, a fim de que suas habilidades e
competéncias sejam melhor manejadas e coesas com a prética clinica L.

Além disso, de acordo com o estudo de Abelsson e Bisholt %°, é essencial que os
estudantes sintam-se confortaveis nas simulacfes, uma vez que, com o feedback, serdo
melhor avaliados segundo a percepcdo do conhecimento, 0s gaps existentes e possiveis
estratégias para soluciona-los.

Os dados apresentados pelo estudo revelavam que os cenérios simulados eram
proximos da realidade. O realismo dentro de um cenario simulado € um ponto
considerado relevante por parte dos estudantes, uma vez que dinamiza a cena e articula
possiveis condutas praticas atreladas a teoria ja adquirida anteriormente °.

Uma pesquisa sistematizada realizada por Baptista et al ° aponta que, ainda que
a simulacdo realistica provogue niveis elevados de estresse e adrenalina nos estudantes,
0S mesmos a consideram como uma abordagem de ensino positiva para o proprio
desenvolvimento profissional. Quanto mais préxima a cena é da realidade, mais fidedigna
é a simulacdo e, portanto, mais potencialidades serdo desenvolvidas nos alunos.

Os itens do instrumento também eram avaliados quanto a importancia dos mesmos
sob o ponto de vista dos discentes. Muitos itens, conforme os dados coletados, eram
avaliados como importantes ou muito importantes. A revisdo de literatura elaborada por
Teixeira e Félix ' reforca que, demais estudos apontam as opinies dos estudantes acerca
do desenvolvimento de habilidades e competéncias e enfatizam que, as simulagdes
realisticas sdo metodologias que favorecem o ensino e o aprendizado, principalmente
quanto a execucdo de técnicas.

Kim et al *® reforcam que o ensino em enfermagem baseado em simulagdo possui
um forte efeito no processo de aprendizagem do académico, principalmente quando
relacionado ao dominio psicomotor e cognitivo, pois mesmo quando a metodologia ndo
possua um alto nivel de fidelidade, o que deve ser considerado € o objetivo de satisfacdo
educacional e os resultados que ele apresenta.

Frente as especificidades da area materno-infantil, o aprendizado através da
simulacdo possibilitaria ao futuro profissional melhor destreza e atuagdo quando
confrontado com situacdes reais, dado que o treinamento continuo resultaria em
desfechos clinicos mais favoraveis. Em casos, por exemplo, de pacientes pediatricos, a

confianca, a estabilidade emocional e o dominio do caso que o profissional de salde



transmite a crianca e aos pais, € de suma importancia para a realizacdo dos procedimentos

e intervencdes necessarios 212223,
5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, ressalta-se a importancia de promover e estimular a pratica
da simulacdo nos cursos de graduacdo em Enfermagem, uma vez que tal metodologia
transcende a tradicionalidade vivenciada normalmente, por um ensino mais dinamico e

interativo.

Acrescenta-se ainda que a relacdo entre teoria e pratica clinica torna-se eficaz a
medida que o académico vivencia rotineiramente as simulacdes. Porém, como
demostrado, as simulagdes somente s&o consideradas coerentes e efetivas quando bem
elaboradas e planejadas previamente, alem de serem embasadas em eventos proximos da

realidade.

Destaca-se, também, o feedback como recurso fundamental do processo de
aprendizagem atraves das simulacGes realisticas, pois este promove um didlogo entre
aluno e professor para melhor identificacdo das falhas e potenciais decisbes mais precisas

a serem tomadas em determinadas situacdes.

Portanto, acredita-se que o desempenho académico melhora significativamente
quando este é submetido a metodologias de ensino inovadoras e interativas, de forma que
estas explorem positivamente as potencialidades do estudante, preparando-o para seu

futuro profissional.
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7 ANEXOS

7.1 PARECER DE APROVAGCAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
(CEP/FEPECS)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: SIMULACAO REALISTICA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO MA ENFERMAGEM
MATERNO-INFANTIL
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DADOS DO PARECER

MNimero do Parecer: 1.623.255

Apresentacio do Projeto:

Introducao: A simulagao & um processo educacional, através do qual se replica cendrios de cuidados ao
paciente que chega bem proximo a

realidade. E uma metodologia que produz situactes reais gue permitem ao aluno um papel ativo na
aquisicio de conceitos que sdo importantes para

resolucdo do problema apresentado. As emergéncias pedidiricas ndo s8o eventos raros, mas ndo sio
suficientes para que o aluno ganhe a

competéncia e a habilidade necessaria. Assim, cada vez mais programas com educagao baseada na
simulacio tém sido utilizados. Assim como em

emergéncias pediatricas, as emergéncias matemas nio sio suficienies para na pratica o aluno ganhar as
competéncias e habilidades necessdarias.

Objetivo: Avaliar o uso da simulacio realistica de alta fidelidade como estratégia de ensino para alunos do
curso de graduagio do curso de

Enfermagem na Faculdade de Ceilandia.. Metodologia: estudo de intervengao gquase-experimental Estudo
descritivo com abordagem guantitativa,

serd realizado com alunois do 7° semestre do do curso de enfermagem da Faculdade de CeilAndial UnB, na
gual sera aplicado um instrumento
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contendo questbes abertas e fechadas apos aprovacio pelo Comité de Etica em pesquisa. A andlise dos
dados sera afravés da estatistica

descritiva. Resultado esperado’ Espera-ze ainda que, essa estratégia guie futuros profissionais capacitados
para realizar o cuidado em enfermagem

materno-infantil.

Metodologia Proposia:

Trata-se de um estudo de intervencao quase-experimental, na qual assemelha-se muito aos expermentos
porgue os guase-experimentos também

envolvem a manipulagdo de uma varidvel independente (isto &, a simulagao realistica). Os guase-
experimentos, no entanto, ndo possuem as

caracteristicas de randomizacio ou de grupo controle, ou ambas, tipicas dos experimentos verdadeiros-
azpectos gue fortalecem a capacidade de

fazer inferéncias causais

Critério de Inclusao:

Assim, oz critérios de inclusdo serdo: O aluno estar regularmente matriculado no 7 semesire do curso de
graduacio em Enfermagem da

UnBiCeildndia & que aceite participar da pesquisa por meic de assinatura do termo de consentimento da
pesquisa. .

Critéric de Exclusio:

. Serdo excluldos aqueles alunos que estiverem de licenca médica ou com trancamenio da disciplina.

Objetive da Pesquisa:

Objetive Primario:

Avaliar o uso da simulacao realistica de alta fidelidade como estratégia de ensino para alunos do curso de
graduacio do curso de Enfermagem na

Faculdade de Ceilandia.

Objetivo Secundario:

Avaliar o desempenho técnico-cientifico dos alunos do curso de graduacdo em Enfermagem diante dos
cendrios simulados em situacbes de

emergéncia a salde da Mulher e da Crianga;

Identificar o nivel de satisfacdo dos alunos e autoconfianga na aprendizagem quanto 4 metodologia da
simulagio reallstica;

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Sadde - Campus Darcy Ribeira

Bairro: Asa Nore CEP: 70.910-300
UF: DF Municipio: BRASIILIA
Telefone:  (§1)3107-1947 E-mail: cepisunbiEgmail.com
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7.2 ESCALA DE DESIGN DE SIMULACAO

Escala do Design da Simulagdo

A fim de avaliar se os melhores elementos do plano de simulaco foram implementados,
responda ao gquestionario abaixo de acordo com a sua percepc¢do. Ndo existem respostas

certas ou erradas, apenas o seu nivel de concordédncia ou discordancia. Por favor, use o cddigo

a seguir para responder as perguntas.

Use o seguinte sistema de classificacdo para avaliar as praticas
educativas:

1 - Discordo totalmente da afirmacdo

2 - Discordo da afirmacdo

Avalie cada
base &m

item

com
quao

importante este & para

vocé,

1-MNdo € importante

2-Um pouco importante

3 - Indeciso — nem concordo nem discorde da afirmaco 3-Neutro
4 - Concordo com & afirmagdo 4-Importante
= 5- Muit
5 - Concordo totalmente com a afirmagao uie
Importante
NA - Ndo aplicavel, a declaracdo ndo diz respeito a atividade simulada realizada
ftem 123 |a|s|ma]1|2]|3|a]s
Ohbjetivos e Informagdes
1. No inicio da simulagdo foi fornecida informacdo suficiente para o|lo|o|o|oO 0 o|lo|o|o
propercionar orientagdo e incentivo. 1 2 3 4 5 NA 1 2 3 4 [05
_ ) . ) - o|0|0|0O|O ] o|o|Oo|oO
2. Eu entendi claramente a finalidade e os cbjetivos da simulagao. 1 3 3 s 5 NA 1 3 3 4 los
3. A simulagio forneceu informagdo suficiente, de forma clara, para olof(0Oo]O]|O 0 o o o] o
eu resolver a situagdo-problema. 1 2 3 4 5 NA 1 2 3 4 [05
. L - . . - o|0|0|0|O ] o|o|Oo|oO
4. Foi-me fornecida informagzo suficiente durante a simulacao. 1 2 3 s 5 NA 1 3 3 4 |os
5. As pistas foram adequadas e direcionadas para promover a minha o|lo|(O0]|]0O]|O (o] o] o] 0 o
COMpPreensao. 1 2 3 4 5 NA 1 2 3 4 (05
Apoio
6.0 i foi oferecid . - o|lofo|o]|oO o o|o|0)|0O
. O apoio foi oferecido em tempo oportuno. 1 l2lalals|nali]z 3| alos
. . . . . o(ojo|oOo| O Q o] o o o
7. A minha necessidade de ajuda foi reconhecida. 1] 32 3| a c | na 1 3 3 4 |os
y y . - o|o]JOo|O]|O Q o] o o o
8.E ti- d | fessor d te a simul .
u senti-me apoiado pelo professor durante a simulaggo. 1lalslelsimali]2 3| alos
9. Eu fui iad d i o|o]JOo|O]|O Q o] o o o
. Eu fui apoiadeo no processo de aprendizagem. 1l2l3lals|nali]2 3| alos
Resolugéo de Problemas
o . R o(ojo|oOo| O Q o] o o o
10. A resolucdo de problemas de forma autdnoma foi facilitada. 1] 3 3| a c | NA 1 3 3 4 |os
- . - . - o|lofo|oOo]|oO o] o|of|0o)|0O
11. Fui incentivado a explorar todas as possibilidades da simulacao. 1|3 3l a s | na 1 3 3 2 |os
12. A simulag3o foi projetada para o meu nivel especifico de o|o|lo|0O]0O ] o|o|0O0]0O
conhecimento e habilidades. 1|2 3| 4 5 | NA 1 2 3 4 |05
13. A simulagdo permitiu-me a cportunidade de priorizar as Q|O0]lO|O]| O Q o] o 0 o
avaliagbes e os cuidados de enfermagem. 1 2 3 4 5 NA 1 2 3 4 |05
14. A simulagio proporcionou-me uma oportunidade de estabelecer Qg|O0]lO|O]|O Q o] o o] o
objetivos para o meu paciente. 1] 2 3| 4 5 | NA 1 2 3 4 |05
Feedback [ Reflexdo
) ' - o|lofo|o]|oO o] o|o|0o)|0O
15. O feedback fornecido foi construtivo. 1 3 3 4 5 NA 1 3 3 a |los
: } o|lofo|oOo]|oO o] o|o|0o)|0O
16. O feedback foi fornecido em tempo oportuno. 1 3 3 4 5 NA 1 5 3 a|los
17. A simulacido permitiu-me analisar meu proprio comportamento e og|Oo]lO|O|O [#] [#] o 4] o
agbes. 1| 2|3 |45 |[NAJ L |2 314 |05
18. Apos a simulacdo houve oportunidade para obter orientacdo /
feedback do professor, a fim de construir conhecimento para outro o|o]JOo|O]|O Q o] o o
nivel. 2 13| 45| NAJL 4 [O5
Realismo
. . - . o|o]JOo|O]|O Q o] o o o
18. O cenario se assemelhava a uma situagao da vida real. 1|3 3l a s | na N 5 3 2 |os
20. Fatores, situagbes e variaveis da vida real foram incorporados ao o|o]JOo|O]|O Q o] o o o
cenario de simulacdo. 1 (23|45 |mNa]1]|2 3 4 |05




