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RESUMO

Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) s&o consideradas
terapéuticas de promocdo da saude, prevencdo de agravos, método para diagndstico,
tratamento e recuperacao da salde, tendo comprovagdes de seus beneficios por metodologias
cientificas contemporaneas (PDPIS, 2014). Buscou-se analisar a inser¢cdo das PICS nos eixos
do ensino, da gestdo e da atencdo/servico em salde registradas em publicacdes brasileiras.
Metodologia: Trata-se um estudo de abordagem qualitativa para identificacdo de producdes
acerca da tematica das PICS. Adotou-se a revisdo integrativa da literatura. A busca dos artigos
cientificos foi realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) por intermédio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para
acesso as informacdes foi utilizado o descritor “Terapias Complementares”, por ser o Unico
existente nos Descritores em Ciéncias da Satde” (DeCS). Foram inseridos os descritores
concatenados: Terapias Complementares AND ensino, Terapias complementares AND
gestdo, Terapias Complementares AND servigo e Terapias Complementares AND atengédo. A
busca foi realizada durante 0 més de novembro de 2017 e foram utilizados como critérios de
selecdo apenas artigos nacionais, publicados entre os anos de 2000 a 2017. Resultados:
Foram encontrados ao total 4.744 artigos. Aplicados os critérios de inclusdo o namero foi
reduzido a 139 artigos e com o uso dos critérios de exclusdo foram selecionados para analise
28 artigos, contemplando os trés eixos a serem discutidos: ensino, gestdo, servigco/atencao.
Discussao: Para a analise dos dados optou-se pela andlise temética categorizada pela
dimensdo dos trés eixos. A partir dessa analise foram elaboradas 3 categorias de abordagem:
“Ofertas de disciplinas em cursos de graduacdo ou especializacdo”; “Institucionalizacdo das
PICS nos cenarios e atencao a saude” e “A pluralizagao terapéutica das PICS e sua insergao
nos servigos do SUS”. No eixo do ensino, foram encontrados 14 artigos, onde os resultados
apontaram que o numero de instituicdes de ensino superior no pais, que oferecem essas
disciplinas ainda é escasso. Isso revela lacuna no conhecimento do profissional de saude
acerca das PICS, dificultando aos profissionais a ensinarem e praticarem essas modalidades
frente a0 modelo de atencdo a saude. Em relacdo a gestdo, foram analisados 6 artigos, que
mostraram baixa insercdo da maioria dos gestores em relacéo a institucionalizacéo das PICS
deixando de incentivar a utilizacdo dessas terapéuticas nos diferentes cenarios do SUS. Ja em
relagdo ao servico/atengdo, a andlise foi referente a 8 estudos, onde foram descritos diversos
beneficios proporcionados pelas diferentes modalidades das PICS, além de estimularem o
exercicio da autonomia, 0 protagonismo e a corresponsabilidade dos atores envolvidos.
Conclusdo: E possivel notar crescente interesse no reconhecimento e implantacéo as PICS no
sistema de salde brasileiro. Espera-se que este estudo colabore sobre a necessidade de
producdo e divulgacdo do conhecimento relacionados as PICS como uma cultura de atencédo a
salde tendo o envolvimento na formacdo, gestdo e servigos consolidando-se como uma
terapéutica de promocdo de salde e estratégia para melhoria da qualidade de vida dos
usuérios do SUS.

Descritores: Terapias Complementares, Ensino, Gestdo, Servigo, Atencéo.
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1. INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo consideradas
terapéuticas de promocdo da saude, prevencdo de agravos, método para diagndstico,
tratamento e recuperacdo da saude. Algumas séo oriundas das tradigdes orientais e outras tém
origem em diferentes culturas se utilizando do conhecimento secular e tendo comprovacoes
de seus beneficios por metodologias cientificas contemporaneas (PDPIS, 2014).

As PICS, sdo consideradas recursos utilizados nos diferentes sistemas medicos
complexos que possuem teorias proprias sobre o processo salde-adoecimento e que buscam
estimular mecanismos naturais de produgdo de salde por meio da incorporacdo do
protagonismo e corresponsabilidade dos diferentes sujeitos tendo um carater transdisciplinar e
intersetorial (LUZ, 2003; TESSER & LUZ, 2008).

Entende-se, portanto, as PCIS como “tecnologias eficazes e seguras que integra o ser
humano com o meio ambiente e a sociedade, além de gerar um vinculo acolhedor e
terapéutico para a promogao global do cuidado a saiude, em especial de autocuidado” (PNPIC,
2015, p 13).

Com as PICS, o objetivo principal da intervencao passa a ser promocao da saude dos
individuos inseridos em uma coletividade cultural e social tendo como objeto central o ser em
toda a sua complexidade e totalidade biopsicossocial e espiritual. O foco deixa de ser apenas a
doenca, e passa a ser a existéncia de individuos, que sdo capazes de criar para aqueles que o
cercam e para si proprio, um ambiente gerador de salde e tornando o individuo seu proprio
agente de cura. (LUZ, 1997; TESSER & LUZ, 2008).

Desse modo, procura-se melhorar resultados de processos terapéuticos realizados em
grupo ou individualmente, promovendo ac¢des para o autocuidado e estimulando a autonomia,
0 empoderamento e a emancipacdo dos sujeitos. Por isso é de extrema importancia a
institucionalizacdo das PICS ao SUS, sendo ofertada de forma eficaz a populagdo e
garantindo o acesso dos usuarios a estas terapéuticas.

Em 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
por meio da Portaria Ministerial GM n° 971, de 03 de maio de 2006. (Brasil/MS, 2011).
Assim, a PNPIC foi estruturada visando conhecer as préaticas ja desenvolvidas no cenario
brasileiro e procurando apoiar, incorporar e implementar as PICS na rede publica. Além de
promover a sua continuidade, fornecer insumos e promover agdes de avaliagdo e

acompanhamento. (Brasil/MS, 2015).



No pais inumeras iniciativas de PICS foram catalogadas a partir da PNPIC. J& no
Distrito Federal a historia da institucionalizacdo das PICS remete a década de 80 com
experiéncias exitosas e bons resultados alcancados, que levaram a Secretaria de Estado de
Salde (SES-DF) a “promover avangos institucionais para atender as demandas da populag¢do
usuaria e trabalhadores de satde do SUS-DF” (PDPIS, 2014, p.11).

Neste sentido, a partir de 1987, o Convénio de Cooperacdo N° 11/87 celebrado entre a
Unido e o Instituto de Tecnologia Alternativa do Distrito Federal (ITA/DF) “permitiu a
implantacdo das primeiras atividades, a saber: acupuntura, alimentacdo natural, fitoterapia,
homeopatia”. (PDPIS, 2014, p.11). A partir de entdo, por meio de portaria e decretos houve a
criagdo do Servico de Medicina Natural e Terapéuticas de Integracdo (SEMENTI, 1998), que
passou a Nucleo de Medicina Natural e Terapéuticas de Integracdo (NUMENATI, 2000) e a
Geréncia de Praticas Integrativas em Saude (GERPIS, 2011), sendo esta ultima a condicdo
atual (PDPIS, 2014).

O principal objetivo da GERPIS é o desenvolvimento, gestdo e produgdo de
conhecimentos acerca das PICS no SUS-DF, tendo como foco a promocdo da saulde,
prevencdo dos agravos, recuperacdo e reabilitacdo de forma integral e humanizada. Também
planeja, acompanha, monitora e avalia as PICS no ambito do SUS-DF. Visando atingir a esses
objetivos/missdes, a GERPIS criou a Politica Distrital de Praticas Integrativas de Saude
(PDPIS), com base na PNPIC e na Lei Orgénica do Distrito Federal (PDPIS, 2014).

No DF sdo catalogadas 14 praticas que sdo oferecidas a populacdo: Acupuntura,
Arteterapia, Automassagem, Fitoterapia, Hatha Yoga, Homeopatia, Lian Gong em 18
terapias, Medicina e Terapias Antroposoficas, Meditacdo, Musicoterapia, Reiki, Shantala, Tali
Chi Chuan, Terapia Comunitaria Integrativa.

Observa-se a importancia e real necessidade da incorporacdo dessas terapias
integrativas e complementares no ensino de profissionais da area da salde, desde a formacéo
académica até na forma de educacdo permanente. Desse modo, estes profissionais obterdo
conhecimento e aprimoramento das suas atividades relacionadas a estas préticas, tendo a
capacidade para exercé-las no cenario em que atuam e sendo capazes de analisar a eficacia ou

néo da sua implementacao/implantacgéo.

Para Tesser & Luz (2008), no que se diz respeito a ensino, € possivel que ao longo dos
anos, haja a introducdo dessas praticas, de forma opcional, com a provavel diminuicao, da
racionalidade médica ocidental, que tem como caracteristica a dicotomia entre

diagnostico/terapia. Essa terapéutica retomaria entdo, aos poucos, 0 seu lugar ocupado ao
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longo do tempo pela diagnose. Dessa maneira, 0 cenario atual mudaria, de forma que
diagndstico e terapia andariam lado a lado, contribuindo uma com a outra. (TESSER &
LUZ,2008) .

Argumenta-se que as PICS promovem impacto no que se diz respeito ao ensino, a
gestdo e ao servigo/atencdo. A presente pesquisa reuniu, analisou e sintetizou publicacgoes
cientificas que tiveram como foco/teméatica principal as Préticas Integrativas e
Complementares em Salde a fim de responder a seguinte questdo norteadora: Qual é a
producdo de conhecimento referente a insercdo das PICS no ensino, na gestdo e no

servigco/atencéo no pais?

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo principal

Neste estudo buscou-se como objetivo principal analisar a inser¢do das PICS nos eixos

do ensino, da gestdo e da atencao/servico registradas em publicacGes brasileiras.

2.2. Objetivos especificos

e Identificar evidéncias disponiveis na literatura referentes a tematica das PICS;

e Apresentar um levantamento das publicacdes nacionais sobre as PICS nos
eixos do ensino, da gestdo e da atencdo/servico em salde;

e Descrever a insercdo das PICS nos eixos de ensino, gestdo, atencao/servico.

3. MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa para identificacdo de producdes sobre
o0 tema das PICS. Adotou-se a revisao integrativa da literatura sobre a insercdo das PICS para
0 ensino, a gestdo e o servigo/atencao.

A revisdo integrativa tem como proposito principal obter, por meio de analise critica
de estudos anteriores sobre um determinado tema, um amplo conhecimento a respeito do
mesmo. Sao sintetizados os resultados de tais estudos selecionados, de forma padronizada e
sistematica, permitindo a formulagdo de concluséo geral a respeito do assunto em quest&o.
(CROSSETTI, 2012).
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Esse tipo de revisdo teve como etapas de sistematizacdo: 1) a identificagdo do tema; 2)
elaboracdo da questdo da pesquisa; 3) definicdo das informacdes a serem extraidas — critérios
de inclusdo/excluséo; 4) avaliacdo dos estudos selecionados; 5) interpretacéo dos resultados e
6) apresentacdo da revisdo do conhecimento. (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008)

Para operacionalizacdo do estudo e atendimento a questdo norteadora da pesquisa,
optou-se por selecionar artigos nacionais disponiveis na base de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) por intermédio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Para acesso as informacdes foram inseridos descritores concatenados:
Terapias Complementares AND ensino, Terapias complementares AND gestdo, Terapias
Complementares AND servico e Terapias Complementares AND atencdo. A busca foi
realizada durante o més de novembro de 2017. A escolha do descritor “Terapias
Complementares” foi feita a partir do vocabulario de descritores “Descritores em Ciéncias da
Saude” (DeCS), por ser o Unico termo acerca das Praticas Integrativas ¢ Complementares,
incluido no vocabulario, utilizado para indexagdo dos artigos em bases de dados, servindo
como uma linguagem Unica. As tentativas de utilizar outros descritores ndo foi bem sucedida,
ndo sendo possivel encontrar um numero significativo de artigos. Ja utilizando o descritor
correto e categorizado pelo DeCS, obteve-se sucesso, sendo possivel encontrar os artigos.

A selecdo dos artigos teve como critérios de inclusdo: (1) artigos nacionais
encontrados utilizando-se os descritores concatenados; (2) indexados na base de dados
estabelecida; (3) no periodo de 2000 a 2017, (4) de livre acesso ao texto completo, on-line, de
forma gratuita. Sendo utilizada a ferramenta “filtro” na BVS, para delimitar tais critérios.

Os critérios de exclusdo foram: (1) teses e dissertacbes, (2) documentos
governamentais, (3) artigos sobre PICS que nédo estavam relacionados ao tema proposto.

Apbs a selecdo meticulosa do material houve a leitura na integra, elaboracdo do
diagrama de selecdo, elaboracdo de um quadro sistematizado, seguido pela apresentacdo dos
resultados, analise tematica e discussdo apoiadas pelos artigos e leituras complementares de
documentos basilares sobre as PICS - PNPIC, PDIS, Relatorio de Gestéo das PICS/2006-2010
-, textos e livros que auxiliaram na fundamentacéo.

Para a andlise dos dados optou-se pela analise tematica categorizada pela dimensdo dos
trés eixos: ensino, gestdo, servigo/atencdo. (MINAYO, 2014). A partir dessa analise
apresentam-se por meio de categorias de abordagem, os resultados e sinteses em torno de cada
eixo, sendo estas categorias: “Ofertas de disciplinas em cursos de graduagdo ou

especializacdao”; “Institucionalizagdo das PICS nos cenarios e atencdo a saude” e “A
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pluralizagao terapéutica das PICS e sua inser¢do nos servigcos do SUS”, sugeridas pela autora
do estudo, a partir dos materiais selecionados.

4. RESULTADOS

Ap0s a busca utilizando os descritores concatenados, foram encontrados ao total 4.744
artigos brasileiros. Aplicados os critérios de inclusdo o nimero foi reduzido a 139 artigos.
Com o uso dos critérios de exclusdo foram selecionados para andlise 28 artigos, contemplado
0s trés eixos a serem discutidos: ensino, gestdo, servigo/atencdo. Foi elaborado um quadro
com a sintese dos artigos que compuseram a revisao integrativa de acordo com os critérios de
inclusdo e a tematica norteadora. O quadro 1 apresenta o titulo dos artigos analisados,
nome(s) do(s) autor(res), ano da publicacdo, periodico da publicacdo, regido do pais que foi
realizado o estudo, nivel de evidéncia do estudo, tipo de abordagem do estudo e resumo do
estudo (APENDICE 1).

A Figura 1 representa 0 nimero de artigos encontrados na base de dados para o

alcance dos artigos selecionados.

Figura 1: Diagrama de selecdo dos artigos

A
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Fonte: Diagrama elaborado pela autora, 2018.




13

5. DISCUSSAO

Foram separados para discussdo o0s trés eixos tematicos: Terapias Complementares e 0
Ensino, Terapias Complementares e a Gestdo e Terapias Complementares e 0

Servigo/Atengao.

5.1 Terapias Complementares e 0 Ensino

Encontrou-se 14 estudos que buscaram demonstrar a situacdo da formagdo dos
profissionais de saude nessa area, considerado como categoria de abordagem “Ofertas de
disciplinas em cursos de graduagdo ou especializagdo”, conforme sintese demonstrada ao final

do eixo em Quadro 2.

5.1.1. Ofertas de disciplinas em cursos de graduacao ou especializacéo

O estudo de Salles, Homo & Silva (2014), mostrou a oferta de disciplinas sobre as
PICS em trés cursos de graduacdo da area da salde, sendo Enfermagem, Medicina e
Fisioterapia. Nas 209 instituicbes publicas de ensino superior pesquisadas somente 43
oferecem disciplinas optativas sobre PICS, sendo que é mais frequente no curso de
Enfermagem (26,4%) seguido pelos cursos de Medicina (17,5) e Fisioterapia (14,3),
respectivamente. Em relacdo aos cursos de Enfermagem 23 instituicdes oferecem disciplinas
ligadas as PICS, porém 55 ndo oferecem e em nove sdo obtiveram os dados. Em 20 dessas
instituicOes foram encontradas oferta de disciplinas que abordam a maioria das PICS e nas
outras trés restantes, somente abordam fitoterapia.

Esse mesmo estudo também mostrou que 48 instituicdes publicas de ensino superior
no pais, em Fisioterapia, 37 ndo ofertam as disciplinas relacionadas as praticas, sete oferecem
e em quatro ndo foi possivel obter os dados. Das sete instituicdes que tém a oferta dessas
disciplinas, em 5 elas sdo optativas e em duas elas sdo obrigatorias. Entre essas sete
disciplinas, trés abordam acupuntura, uma aborda arteterapia e trés falam sobre as diferentes
préticas.

O estudo também cita que das 74 faculdades de Medicina, 53 ndo oferecem disciplinas
relacionadas ao tema, 13 oferecem - entre elas, seis com mais de uma disciplina - e em oito
ndo foi possivel a obtencdo dos dados. Em 100% das instituicdes que ofertam disciplinas

sobre essas terapias, sdo de forma optativa com carga horéria entre 15 e 75 horas, sendo a
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maioria sobre acupuntura, homeopatia ou fitoterapia. E somente em trés instituicdes ha a
abordagem de diversas praticas.

Os resultados apontaram que o namero de instituicbes que oferecem essas disciplinas
ainda é escasso. Isso revela lacuna no conhecimento do profissional de salde acerca das
PICS, que reduzem a sua propria area de atuacdo com tais praticas e também prejudica a
orientacdo que poderia prestar ao usuério que tenha interesse em inserir-se no modelo de
cuidado terapéutico estabelecido por tais. Portanto, ha necessidade de rever a formacdo dos
futuros profissionais, a fim de desperta-los para o que se chama de integralidade no cuidado
humano. Os autores consideram que embora as PICS sejam reconhecidas no sistema de salde
brasileiro é indispensavel o incremento das PICS nas grades curriculares durante a formacéo
dos profissionais de saude que atenderdo os usuarios do SUS. (SALLES, HOMO & SILVA,
2014).

Outro estudo abordou duas instituicbes de ensino superior de Enfermagem sendo uma
publica e outra privada, na cidade de Sdo Paulo. Em ambas hé oferta de disciplinas sobre as
terapias complementares integrando a grade curricular na modalidade optativa e obrigatéria.
Para a instituicdo publica, a disciplina ¢ denominada ‘“Enfermagem nas Praticas
Complementares de Saude”, cursada a partir do 4° semestre e ¢ obrigatoria. Ja para a
instituicdo privada, ¢ denominada “Enfermagem em Terapias Alternativas”, cursada no 3°
ano, em dois semestres. Foi aplicado um questionario entre alunos das quatro séries iniciais,
da amostra de 178 alunos regularmente matriculados; 35 alunos informaram terem conhecido
tais praticas cursando uma disciplina sobre a tematica; 48 conheceram através de livros,
revistas e TV; 43 por meio de amigos e familiares; 19 afirmaram terem conhecido na
faculdade sem especificar se foi em aula; 10 por meio de professores, 12 por utilizar as
praticas ell ndo responderam. Esses nUmeros mostraram que 0s académicos tomam
conhecimento sobre as PICS, principalmente, por meio de veiculos de comunicacdo e
conversas informais, sabendo-se que esse conhecimento faz parte também do senso comum
ou saber popular, o que parece ainda ter prevaléncia sobre o ensino formal (TROVO, SILVA
& LEAO, 2003).

Ainda seguindo a linha de pesquisa focada no curso de enfermagem e nos
profissionais dessa area, Silva et al. (2013) fez uma pesquisa que teve como objetivo
identificar, estratégias de ensino das terapias complementares na graduagdo em Enfermagem.

A discussdo sobre as estratégias de ensino das praticas integrativas e complementares
na graduacdo em Enfermagem, sob a visdo de diversos autores, tornou possivel a identificagdo

de metodologias de ensino que podem vir a ser utilizadas no processo ensino-aprendizagem
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de tais préticas. Entre essas formas de ensino encontram-se cursos tedricos, realizacdo de
palestras, grupos de discussdo, em formato de disciplina opcional ou obrigatéria. O incentivo
a pesquisa cientifica também favorecem nesse processo, abordando, os conteudos que
envolvem essas terapias. (SILVA et al., 2013).

As autoras, ainda citam uma pesquisa que foi realizada em S&o Paulo, em cinco
escolas de Enfermagem, onde o conhecimento obtido com relagéo as PICS na formacéo de
enfermeiros ocorreram em cursos de educacdo continuada e especializacdo, ao longo da
carreira e nao durante a graduacdo. O fato dessas terapias complementares ndo serem
inseridas de forma efetiva ao curriculo tradicional das escolas de Enfermagem forma um
circulo vicioso, onde os estudantes ndo recebem formacdo sobre essas terapias e seus
professores também ndo detém o conhecimento sobre o assunto, em consequéncia, 0S
profissionais formados terdo dificuldades para ensinar e praticar esses modelos de praticas
ndo convencionais. Também foram apontadas vérias razdes para a inclusdo de disciplinas
sobre as PICS na educacdo dos estudantes, dentre elas o aumento da sensibilidade, a
humanizacdo na assisténcia, a criacdo do vinculo, o respeito pelos saberes culturais e o
incentivo ao protagonismo do outro, de forma que seja possivel modelar atitudes, habilidades
e 0 comportamentos no que diz respeito ao processo de salde-doenca, gerando assim, O
interesse pela temaética e por essa area de atuacao.

O estudo realizado por Barros e Tovey (2007) utilizou de uma amostra de enfermeiras
formadas em cinco escolas de Enfermagem distintas, entre os anos de 1975 a 1984, tendo,
portanto, entre 20 e 30 anos de carreira na area. Estas informaram que o conhecimento
adquirido na formacdo em diferentes Terapias Complementares aconteceu ao longo do
exercicio profissional, em cursos de educacdo continuada e especializacdo.

Ja no estudo de Badke et al. (2017) se destaca a fragilidade na composicdo dos
curriculos dos cursos de enfermagem, que ainda mantém o foco em modelos biomédicos, o
que pode acarretar no comprometimento da formacao integral desses alunos, que se tivessem
incluidas disciplinas acerca do uso de plantas medicinais, 0 ensino estaria mais proximo
também da realidade da populagdo, podendo o futuro profissional, conseguir valorizar o
conhecimento popular no uso das plantas medicinais, fortalecendo a autonomia do usuario no
cuidado de sua saude.

Em outra pesquisa com 484 graduandos de Medicina no Estado de Sdo Paulo, 85%
dos deles consideraram que as disciplinas relacionadas as PICS deveriam estar implementadas
no curriculo das escolas médicas de forma opcional ou obrigatdria, com 56% destes alunos

mostrando muito interesse no aprendizado. A pesquisa aponta que nas instituicbes de ensino
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superior do Brasil, ainda é pequena a oferta e insercdo dessas disciplinas o que pode ser o
causador da inseguranca na atuacao profissional em utilizar de tais préaticas, além do ceticismo
que as envolve, mesmo que ja existam pesquisas que as fundamentam e autorizam seu uso.
Também foi possivel observar, que quanto maior o grau de desinformacdo em relacdo as
PICS, maior é o nivel de interesse na aprendizagem destas. Os entrevistados desta pesquisa
também apontaram ser a favor da maior oferta e insercdo de disciplinas que abordem essa
tematica nos curriculos dos cursos da area da saude, durante a formacdo académica
(GONCALVES, 2008).

No Brasil, existem disciplinas optativas, com carga horaria de 60 horas-aula
equivalendo a quatro créditos, que ensinam sobre a acupuntura e a homeopatia em cursos de
Medicina. Esse fato é presente em poucas faculdades de medicina, e a incorporacdo de tais
disciplinas em seus curriculos, quando ministradas, normalmente, sdo por voluntariado de
meédicos que tém especialidades nessas areas (TEIXEIRA & LIN, 2013).

Os programas para residéncia médica nessas duas areas foram aprovados em 2002 pela
Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM), através de uma Resolucdo do CFM,
tendo acesso direto e sendo constituido de dois anos, referentes a R1 e R2. Enquanto a
residéncia em homeopatia é oferecida em apenas uma instituicdo no Rio de Janeiro, a
residéncia em acupuntura é ofertada em nove instituicdes em diversas localidades, sendo
quatro em Séo Paulo, uma em Pernambuco, uma no Distrito Federal, duas em Santa Catarina
e uma na Bahia. Em uma visdo geral, o ensino médico em acupuntura e homeopatia no pais
ocorre ha muitos anos como pos-graduacdo lato sensu, podendo também serem ministrados
pelas instituicbes formadoras tendo carga horaria em uma média de 1.200 horas-aula, dando
aos médicos a capacidade de prestarem as provas de titulos para especialistas junto a
Associacdo Médica Brasileira e ao convénio das entidades de classe (TEIXEIRA & LIN,
2013).

Segundo Teixeira & Lin (2013), deveria existir disciplinas sobre a homeopatia e a
acupuntura, sob forma obrigatdria ou optativa, na grade curricular de todas as faculdades de
Medicina do pais, capacitando os estudantes com conhecimento suficiente para atenderem
seus futuros pacientes, indicando o uso dessas terapéuticas. Essas disciplinas poderiam vir
acompanhadas de préticas de laboratorio e participacdes em ligas académicas sobre esse tema,
permitindo aos graduandos uma vivéncia clinica e terapéutica. Na concepcao desses autores,
também deveriam ser abertos mais programas de pés-graduacdo e residéncia médica com

essas especialidades.
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O que os autores esperam ao tracarem um panorama do ensino médico nessas PICS, é
que se consiga estimular uma discussdo sobre a importancia da adequacdo das escolas
médicas brasileiras as demandas nessa area, cada vez mais crescentes, ja que a educacdo,
pesquisa e assisténcia no que se diz respeito a essas terapias complementares, andam em
paralelo com as necessidades da populagédo, que se interessa por procurar e conhecer novas
formas de tratamento ndo convencionais, mas ndo tem o conhecimento sobre as bases
cientificas que aprovam a utilizacao correta e segura destas. (TEIXEIRA & LIN, 2013).

Ainda sobre acupuntura, Machado et al. (2011), realizaram uma pesquisa que tinha
como objetivo identificar a percepcdo e 0 conhecimento dos médicos professores
universitarios, sobre tal tematica. Os discursos obtidos mostraram que grande parte dos
entrevistados ndo buscam informacgdes sobre tal pratica de forma espontanea. Os relatos
destes profissionais sobre experiéncias com acupuntura, sao quando eles préprios ja usaram
destas terapéuticas na condi¢do de pacientes ou quando s&o relatos dos poucos profissionais
acupunturistas. Ainda assim, mesmo com a pouca experiéncia, concordam que o tema que
envolve tal pratica é atual e presente no dia-a-dia médico, e que por isso, o docente devia estar
em busca de evidéncias, para ampliar seus conhecimentos, no intuito de ser capaz de exercer a
sua funcdo de facilitador e orientador do ensino. Em contrapartida, também hé relatos que, em
muitos casos, a capacidade de absor¢do do conhecimento é ineficiente diante do surgimento
de diversas informacdes novas sobre a acupuntura, que talvez por isso esta fosse considerada
como tratamento auxiliar apenas, tendo espaco reduzido e sendo pouco explorado.

Neste estudo os professores também foram favoraveis a inclusdo de disciplina eletiva
sobre a acupuntura na grade curricular ou ainda, que o tema seja abordado de forma
coadjuvante em disciplinas correlacionadas a tematica, tendo como justificativa que isso ird
colaborar no auxilio ao aluno para explorar as potencialidades dessas terapias, que vem
ganhando espaco no mercado de trabalho e na procura pelos pacientes, mesmo ainda sendo
consideradas ndo convencionais. Entretanto, foram poucos os professores entrevistados que
admitiram discorrer sobre essa temética em sala de aula e os que abordam, fazem de forma
superficial, apenas citando dentro de outros assuntos, tais como a atualizacdo terapéutica e
relacdo médico-paciente (MACHADO, OLIVEIRA & FECHINE, 2011).

Ao analisarmos os artigos selecionados relacionados a acupuntura, percebemos que
muitos deles se referem ao mesmo resultado sobre o interesse dos alunos em adquirirem
conhecimento sobre o tema. Como é o caso também dos estudos realizados por Carnevale et
al. (2017) e Amadera et al. (2010), que indicam o alto interesse dos alunos em cursar a

disciplina sobre acupuntura, sendo a forma mais aceita a de carater optativo. Eles entendem
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como um conhecimento muito importante de se obter para ampliagdo do saber médico.
Ambos os autores também apontam que as disciplinas devem ser incluidas ao ensino médico.

Ainda no estudo de Amadera et al. (2010), mostra que na pesquisa realizada com
alunos do 7° e 8° semestres do curso de Medicina, 30% dos alunos se voluntariam para cursar
as disciplinas sobre acupuntura e alguns deles ainda escolheram realizar treinamento adicional
de dois anos na area.

Também sdo citadas as Ligas Académicas que tem como tematica a pratica da
acupuntura. Carnevale et al. (2017), descrevem em seu estudo que entre 300 dos 458
estudantes cursando entre o primeiro e sexto ano do curso de Medicina da Unicamp
declararam ter algum conhecimento sobre acupuntura, sendo que 51 deles foi por intermédio
da Liga Académica de Acupuntura da Unicamp.

Na pesquisa realizada na Escola de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
descreveram que apos um semestre de treinamento basico, apenas oito alunos sdo promovidos
- apos selecdo - para fazer parte da Liga Médica Académica de Acupuntura que tem duracdo
de dois anos. A cada semestre oito vagas sdo preenchidas, e esses oito alunos ao completarem
dois anos, saem, abrindo oito novas vagas para 0 semestre seguinte. A cada semestre um
grupo completa dois anos e 0 processo se repete, sendo sempre renovadas as turmas
(AMADERA et al, 2010).

Apesar da acupuntura ja ser reconhecida como especialidade médica e ser indicada
pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o seu ensino ainda € escasso no pais, ainda que a
demanda da populacdo e o interesse dos profissionais por tais praticas esteja aumentando, a
inclusdo de tal educacdo, seja em forma continuada ou nas graduagdes e cursos de
especializacdo, ndo a acompanha (CARNEVALE et al.,2017).

Cinco outros estudos selecionados enfocaram sobre o uso de plantas medicinais.
Alguns autores citam a importancia de serem incluidas disciplinas relacionadas ao uso de
plantas medicinais, tais como homeopatia e fitoterapia.

O estudo de Teixeira (2007), sugeria a incluséo das bases fundamentais da homeopatia
em disciplinas obrigatorias, nos primeiros anos da graduagdo dos cursos de medicina, mesmo
que tivesse o aprofundamento em disciplinas mais abrangentes, posteriormente.

Ainda no estudo de Badke et al. (2017), anteriormente citado, abordaram também
sobre a formacéo da enfermagem nos campos de especializacdo de homeopatia. O Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) ja reconhece e estabelece essa pratica como especialidade
do enfermeiro, desde que tenha sido aprovado em curso reconhecido com mais de 360 horas-

aula. Além dessa formacdo complementar fora da graduacdo, ele também aponta para a
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necessidade dos profissionais da &rea da salde conseguirem obter, durante a sua formacao,
conhecimentos a respeito dessas praticas que envolvem as plantas medicinais. Para isso, cita
que as instituicbes devem incluir disciplinas voltadas para esta tematica, em seus curriculos,
com o intuito de aproximar mais essas praticas com a real situacdo populacional e com
principios do Sistema Unico de Salde (SUS). Entendem assim, que se tivessem incluidas
disciplinas acerca do uso de plantas medicinais nos curso de saude, 0 ensino estaria mais
préximo também da realidade da populacdo, podendo o futuro profissional, conseguir
valorizar o conhecimento popular no uso das plantas medicinais, fortalecendo a autonomia do
usuério no cuidado de sua saude.

Outra contribuicdo aponta sobre a importancia da insercdo do tema sobre plantas
medicinais no curriculo dos cursos da area da salde, pois € de suma importancia que 0s
futuros profissionais obtenham conhecimentos acerca desse tema, assim como tem sua real
importancia o aumento de instituicdes publicas que disponibilizem especializacGes nessa area
para os profissionais interessados. Destaca ainda, o fato da qualificagdo de profissionais da
area da salde sobre plantas medicinais, ser imprescindivel para o fortalecimento do sistema
de saude, consolidando seus principios e diretrizes, de forma que favorecem a ampliacdo das
praticas terapéuticas buscando a integralidade da assisténcia (CEOLIN et al., 2013).

Os artigos também apresentam uma perspectiva acerca das contribuicbes que as
terapias complementares, relacionadas as plantas medicinais, trazem aos profissionais e
futuros profissionais.

Adler & Gallian (2009) apontam diversos pontos positivos na aprendizagem relatados
por profissionais que realizaram o Curso de Especializacdo de tais praticas. Entre esses pontos

foram citados

Realizacdo da anamnese homeopatica, 0 aprender a ouvir o paciente, a abordagem
sem preconceitos, o cuidado na observagdo do doente, 0 exame fisico minucioso, a
valorizagdo de sinais e sintomas ndo valorizados pela Medicina convencional, a
forma de se entender o binbmio salide-doenca, o enfoque de disturbios pregressos do
doente e 0 modo integral e individualizado de medicar e acompanhar o doente (p.
359).

Discorre ainda, sobre o fato desses profissionais se considerarem capacitados para
praticar a especialidade, incorporando-a na sua atuacdo profissional, gerando melhorias na
relacdo profissional-paciente. Dessa forma, também ha relatos sobre a realizacdo pessoal e
profissional, que se sentem mais completos e felizes ap6s o curso (ADLER & GALLIAN,
2009).
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No que se refere a fitoterapia, a crescente inclusdo desta prética na academia acaba
favorecendo a sua ampliacdo, por aprofundar o conhecimento sobre a mesma, atestando a
eficacia e a seguranca de seu uso. Isso Ihe confere evidéncias cientificas, que diminui o
preconceito e o descrédito de profissionais de saude, gestores e usuarios ainda marcantes
quando se remete a tal terapéutica (FIGUEREDO, GURGEL & GURGEL JUNIOR, 2014).

Quase todos os artigos apontam ser pequena a quantidade de estudos relacionados a
formas de ensino/educacéo sobre terapias complementares. O que acaba por limitar a visdo de
integralidade requerida aos profissionais de salude, acarretando em uma deficiéncia na sua
formacdo basica no que se diz respeito as PICS.

Notou-se que a maioria dos estudos relacionados ao ensino/educacéo acerca das PICS
se refere a homeopatia e acupuntura, principalmente. Estas sdo as mais abordadas tendo maior
enfoque talvez pelo interesse académico e social, pois tém como publico principal os médicos
em formacdo ou ja formados que buscam uma capacitacdo além da graduacdo, ainda que
existam muitos terapeutas ndo-médicos especializados ou buscando especializagdo nestas
areas.

Outro ponto citado na maioria dos estudos é sobre a possibilidade de tais praticas
serem inseridas no ensino superior por meio de disciplinas eletivas/optativas. Os estudos
mostram que tanto professores, quanto alunos sao bastante favoraveis a essa agéo.

Também aparece em Vvarios dos artigos, a contribuicdo das PICS no ensino dos
profissionais, influenciando de forma positiva na atuacdo destes, possibilitando uma melhor
relacdo terapéutica do profissional da saude com o paciente, e melhorando a capacidade de
reflexdo critica sobre o processo salde-doenca e ampliando a visdo de saude integral sobre

cada individuo.



Quadro 2: Sintese dos estudos com analise descritiva para o tema das PICS no ensino.

Terapias Complementares e Ensino

(2010);
TEIXEIRA (2007);

BADKE et al.
(2017);

CEOLIN et al
(2013);

ADLER &
GALLIAN (2009);
FIGUEREDO,
GURGEL &

GURGEL JUNIOR,
(2014).

profissionais que se
aproximam da temaética é
por meio de cursos de
especializacéo.

E  indispensavel o0
incremento das PICS nas
grades curriculares durante
a formacéo dos
profissionais de salde que
atenderdo os usuérios do
SuUs.

Autores/Ano Categoria Ideia Central Andlise Tematica
SALES  SALLES,
HOMO & SILVA
(2014);
TROVO, SILVA &
LEAO (2003); Os estudos apontam que
embora haja oferta de
SILVA et al. (2013); disciplinas sobre as PICS
integrando algumas grades
BARROS E TOVEY curriculares da graduagéo,
(2007); nas modalidades optativa e
obrigatéria, os estudantes | A analise apontou que o
GONGCALVES ainda adquirem | nimero de instituicdes de
(2008); conhecimento  sobre a | ensino superior no pais, que
tematica na informalidade. | oferecem essas disciplinas
TEIXEIRA & LIN, H4 insercdo do tema sobre | ainda é escasso. Isso revela
(2013); plantas  medicinais no | lacuna no conhecimento do
curriculo de alguns cursos | profissional de salide acerca
MACHADO, da é&rea da saude. Nos | das PICS, dificultando aos
OLIVEIRA & | Ofertas de | cursos de graduacdo de | profissionais a ensinarem e
FECHINE (2011); Disciplinas em | Medicina as terapéuticas | praticarem essas
Cursos de | abordadas sdo acupuntura | modalidades no modelo de
CARNEVALE et al, | Graduagdo ou | e homeopatia, por | atengdo a salde.
(2017); Especializagdo. | considerarem ser | Considera-se que a
especialidades médicas. ampliacdo das  préticas
AMADERA et al. A maioria dos | terapéuticas buscando a

integralidade da assisténcia
aos usuarios do sistema de
salde seja imprescindivel
para o fortalecimento e
consolidacdo dos principios
e diretrizes do SUS.

Fonte: Quadro elaborado pela autora, 2018.

5.2

Terapias Complementares e a Gestao
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Neste segundo eixo 0s estudos encontrados totalizaram-se em 6 artigos, considerada

categoria de abordagem “ Institucionalizagdo das PICS nos cendrios de atengdo a saude”,

conforme sintese demonstrada ao final do eixo em Quadro 3.
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5.2.1. Institucionalizacéo das PICS nos cenarios de atengédo a saude

O estudo de Figueredo et al. (2014), mostraram o desconhecimento dos gestores sobre
alguma politica para a institucionalizacdo das PICS em unidades de atendimento. Com isso,
acabam criando obstaculos para a execucdo de tais praticas e levam para a sua atuacdo na
gestdo, uma postura pessoal sobre as PICS que termina por influenciar, desfavoravelmente, os
profissionais de salde.

Araujo et al. (2015) descrevem que, em estudos anteriores ja apontavam problemas na
gestdo dos servicos, marcados por falta de planejamento na implantacdo das PICS nos
servicos, devido a falta de capacitagdo dos profissionais de salude que atuam nesses cenarios e
falta de valorizacdo pelos gestores e pela propria equipe de saude. Dificuldades de ordem
politica sdo as principais, quando se discute a possibilidade de implantacdo/implementacéo de
politicas publicas que envolvam as PICS e segundo os autores, em especial a fitoterapia.

Neste mesmo artigo, foi citado o estudo de Sampaio et al. (2013), que relevou em
relacdo a fitoterapia que na maioria das vezes o conhecimento é insuficiente e informal,
encontrando dificuldades para a implantacdo das praticas fitoterapicas, principalmente pela
n&o valorizacao por parte dos gestores (ARAUJO et al., 2015; SAMPAIO et al., 2013).

A pesquisa de Fontenele (2013) no estudo de Aradjo et al. demonstra a percepcao de
gestores em salde e profissionais da salde sobre a inclusdo da fitoterapia na Atencdo Baésica
de Teresina (PI). E predominante a deficiéncia na formac&o técnica dos profissionais de satde
nessa pratica, bem como é minimo o conhecimento das politicas que envolvem essa temaética,
sendo possivel reconhecer que o conhecimento adquirido da maioria das vezes é por meio da
forma popular. Contudo, os gestores, demonstraram abertura para discutir sobre o assunto,
mostrando estratégias e dando justificativas, assim como apontando as dificuldades de ordem
politica e estrutural (ARAUJO et al., 2015; FONTENELE et al., 2013).

A pesquisa de Galhardi, Barros & Leite-Mor (2013), analisou o conhecimento de
gestores da area da satde nos municipios de Sao Paulo, sobre a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e a sua influéncia na pratica de homeopatia, sendo
identificados 47 municipios que ofertavam tal pratica. Dos 42 gestores entrevistados,
observou-se que 41% desconheciam a PNPIC, 31% tinham conhecimento insuficiente e
apenas 26% afirmaram conhecer bem. Aqueles que afirmaram ter um bom conhecimento
informaram utilizar a PNPIC para os seguintes fins: “instruir o governo municipal sobre a
homeopatia; sobre a construcdo de legislacdo propria e o incremento dos servigos

homeopaticos” (p. 213). Entretanto, apenas quatro destes municipios, utilizaram a politica
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efetivamente para a implantagdo da atencdo em homeopatia. E 0s outros sete gestores (26%)
afirmaram n&o utilizar a PNPIC, pois alegam que a falta da implementacdo das PICS esta na
falta de garantia de recursos da politica (GALHARDI, BARROS & LEITE-MOR, 2013).

Conclui-se que a PNPIC é desconhecida pela maioria dos gestores da saude e ainda,
que aqueles que a conhecem a utilizam para tornar a pratica homeopética conhecida e
justificar sua indica¢do no SUS. Por fim, a PNPIC é apontada como a Unica maneira de incluir
de forma efetiva as PICS no SUS nos municipios do pais, pois, ela promove a inclusdo dessas
praticas, antes contidas as sombras do discurso e acdo dominadora no que envolve a
racionalidade meédica nos servicos de atencdo a saude. (GALHARDI, BARROS & LEITE-
MOR, 2013).

A oferta das PICS no SUS deve ser estimulada para que seja possivel a ampliacdo da
integralidade da atencdo a salde e 0 acesso as mesmas. Entretanto, inseri-las ao servico se
torna desafiador, portanto “fomentar a gestdo participativa, a construgdo da integralidade e a
ampliacdo responsavel e cuidadosa das préaticas e saberes no cuidado, além de propiciar o
registro de experiéncias, contribuindo para a implantacdo das PICS como estratégias
promotoras de saude” (SANTOS & TESSER, 2012, p. 3022)

Os artigos discutidos neste topico se mostraram mais centralizados em como 0s
gestores poderiam atuar de modo a fortalecer as diretrizes do SUS. Também foi bastante
citado o fato dos gestores pouco valorizarem tais praticas. Mediante a analise destes estudos,
percebeu-se 0 ndo reconhecimento por parte dos gestores acerca das PICS o que dificulta e
inviabiliza uma maior apropriacdo do conhecimento, impossibilitando ou diminuindo as

chances e estimulos para a institucionalizacdo destas na atencédo a saude.



Quadro 3: Sintese dos estudos com anélise descritiva para o tema das PICS na gestéo.

Terapias Complementares e Gestédo

Autores/Ano

Categoria

Ideia Central

Andélise Temética

FIGUEREDO et
(2014);

SAMPAIO et
(2013);

(2013);
GALHARDI,
MOR;

(2013);

(2012).

al.

ARAUJO et al. (2015);

al.

FONTENELE et al,

BARROS & LEITE-

SANTOS & TESSER,

Institucionalizagéo
das PICS nos
cenarios de
atencéo a salde.

Os estudos apontaram
dificuldades de ordem
politica e estrutural,
quando se discute a
possibilidade de
implementagéo das
politicas publicas que
envolvam as PICS. Os
poucos  conhecimentos
dos gestores sobre as tais
politicas geram
obstaculos para
institucionalizagéo

dessas  praticas  nos
servicos de atencdo do
SUs. Ha ainda,
deficiéncia na formacéo
técnica dos profissionais
de salde nessas praticas

para que se tornem
reconhecidas,

valorizadas e
recomendadas como

estratégias  terapéuticas
promotoras de salde e de
cuidado.

Nos artigos analisados
percebeu-se 0 nédo
reconhecimento por parte
dos gestores acerca das
PICS o que dificulta e
inviabiliza uma maior
apropriacao do
conhecimento,

impossibilitando ou
diminuindo as chances e
estimulos para a

institucionalizagdo na
atencdo a salde. A oferta
das PICS no SUS se
torna um  processo
desafiador,
corresponsavel,
participativo e cuidadoso
das praticas e saberes,
possibilitando uma
melhora da resolutividade
das acbes e da
diminuigdo dos custos de
tratamentos. Podem
contribuir como
estratégias  terapéuticas
ao modelo de cuidado em
prol da melhoria da saide
e qualidade de vida dos
usuarios do sistema de
salde brasileiro.

Fonte: elaborado pela autora, 2018.

5.3

Terapias Complementares e o Servico/Atencao
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Este eixo traz a analise dos oito artigos que discorrem sobre as contribuicBes que as

PICS trazem para o servico/atencdo aos usuarios considerada como categoria de abordagem

“A pluralizagdo terapéutica das PICS e sua inser¢do nos servigos do SUS”, conforme sintese

demonstrada no final do eixo no Quadro 4.

5.3.1. A pluralizacdo terapéutica das PICS e sua insercdo nos servigos do SUS

A revisdo bibliografica de Andrade & Pedréo (2005) tem como justificativa a tentativa

de estimular profissionais enfermeiros da saude mental a utilizar PICS, as quais melhoram e
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complementam a sua assisténcia aos pacientes com transtornos mentais. As modalidades
descritas no estudo foram musica, atividade motora, ioga e acompanhamento terapéutico.
Entretanto, percebem que as modalidades alternativas, utilizadas na assisténcia a salde
mental, de modo geral ainda estdo insuficientes, visto a sua importancia como estratégia
terapéutica. Fato que implica a formacdo ou treinamento especifico para os profissionais
enfermeiros terem condigdes para tal (ANDRADE & PEDRAO, 2005).

Pesquisa realizada sobre a acupuntura e suas contribuicdes aos pacientes, discorre que
ainda é pouco conhecida por grande parte dos profissionais de salde e os pacientes quando
sd80 encaminhados a estas é devido as outras intervengdes ndo demonstrarem resultados
esperados. Foi possivel notar muitos encaminhamentos a acupunturistas, por quadros de dor,
sendo este 0 motivo mais frequente para 0 uso dessa terapia, em torno de 80% dos pacientes.
Dos 27 pacientes apresentando quadros algicos, 19 relataram que notaram uma melhora entre
60% e 100% da dor com a terapéutica da acupuntura. A oferta da acupuntura pelo SUS
favorece a expansdo da pratica, estimula seu uso pelos usuarios e facilita as recomendacGes
pelos demais profissionais de saude, dando-lhes a autonomia para escolher qual o melhor
plano terapéutico para cada individuo em cada momento e valorizando as PICS (SILVA &
TESSER, 2013).

No estudo realizado por Tesser & Barros (2008), aborda sobre a pluralizacéo
terapéutica das PICS como uma alternativa ao processo de desmedicalizacéo na salde e como
possibilidade de ser recomendada sua inser¢do nos servigos do SUS. H& um topico que
discorre sobre as contribuices das Medicinas Alternativas Complementares (MAC), na
atencdo a saude:

Em geral, as MAC inovam na reposicdo do sujeito doente como centro do
paradigma médico; na re-situacdo da relagdo curador-paciente como elemento
fundamental da terapéutica; na busca de meios terapéuticos simples, menos
dependentes de tecnologia cientifica dura, menos caros e, entretanto, com igual ou
maior eficcia nas situagBes mais gerais e comuns de adoecimento; na construcdo de
uma medicina que busque acentuar a autonomia do paciente; e na afirmacdo de um
saber/pratica que tenha como categoria central a salde e ndo a doenga. Uma
contribuicdo pratica dessas medicinas é um enriquecimento interpretativo e
terapéutico da clinica: muitos adoecimentos ‘“ndo-inquadraveis”, que recebem
sintomaticos apds consultas especializadas e exames complementares infrutiferos,
tornam-se compreensiveis na leitura de uma MAC, admitindo tratamento
possivelmente eficaz e acessivel. Assim, elas podem contribuir para e ampliagdo da

clinica. Algumas MAC, notadamente as inseridas em racionalidades médicas, sdo
relativamente integrais na sua abordagem, comparativamente a biomedicina, e,

assim, candidatas a serem oferecidas para os usuérios do SUS.... (TESSER &
BARROQOS, 2008, p. 918).
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Ja no que se diz respeito a contribuicdes para os profissionais que atuam nessas areas,
propicia um aprendizado e dominio de técnicas para promocéo da salde, além de desvelar o
entendimento de novas maneiras de cuidar em saude, sendo assim, enriquecedoras para
modelo de atencdo vigente no SUS (TESSER & BARROS, 2008).

No estudo de Nagai & Queiroz (2011) foi destacada as condicbes, obstaculos e
problemas para a implementacéo das PICS nos servi¢os. Foram entrevistados 37 profissionais
de saude, sendo 18 enfermeiros, 11 médicos, dois terapeutas ocupacionais, dois
fonoaudiologos, um dentista, um psicélogo, um biomédico e um sociologo da rede basica de
salde da cidade de Campinas, sendo que dos entrevistados 19 (51%) tinham especialidade em
algumas das PICS. De um modo geral, a pesquisa descreveu que ha uma boa aceitacdo por
parte dos médicos sanitaristas e o apoio dos profissionais ndo médicos a implementacdo das
PICS, além da convivéncia democratica e harmoniosa dessas praticas com as praticas da
medicina alopéatica convencional. Porém, ressaltaram que apesar do sucesso na implantacdo
das PICS na rede bésica foi detectado “o perigo de se implantar um programa simplista, que
converte as racionalidades alternativas em meras técnicas que seguem 0S mesmos principios
mecanicistas da medicina alopatica e o mesmo entendimento “reificado” de doenga” (p.1799)

A postura necessaria para a inclusdo das medicinas alternativas e complementares no
SUS, requer uma visdo que considere aspectos culturais, sociais e emocionais dos individuos,
exigindo uma abordagem multidisciplinar, dando margem/abertura aos demais profissionais
gue visam se capacitar e contribuir para tal servico (NAGAI & QUEIROZ, 2011).

Uma outra vertente avalia que as cargas psiquicas, consequentes das condicdes fisicas
do ambiente, as condic¢des bioldgicas e a organizacdo do trabalho, podem atingir diretamente
o trabalho dos profissionais e suas relacdes, e em resposta a esse conjunto de fatores encontra-
se 0 surgimento do stress (GATTI & SILVA, 2007).

Esses autores realizaram um estudo em um pronto-socorro adulto, em um hospital
localizado em S&o Paulo, com atendimento 24 horas, atendendo em média 5.800
pacientes/més. Nesse estudo foram incluidos “médicos, enfermeiros, auxiliares
administrativos, auxiliares de farmacia, auxiliares de limpeza e auxiliares e técnicos de
enfermagem” (p.4), totalizando 49 profissionais que trabalham nos periodos matutino e
vespertino neste setor. No intuito de cuidar também de quem cuida, sabendo-se que a musica
traz beneficios aos pacientes, avaliou-se como essa pratica poderia influenciar de forma
positiva também no setor de emergéncia, podendo mudar diversos aspectos do ambiente,
trazendo melhorias e levando & reducdo do stress tanto dos profissionais que por ali

trabalham, quanto dos pacientes ali assistidos. Ao final da pesquisa, conclui-se que a
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percepcdo dos profissionais é muito positiva em relagdo ao efeito que a musica causou no
ambiente e em sua atuacgéo, pois 61% gostou da selecdo musical, 77,5 % percebeu efeito no
ambiente e 41% percebeu alteragdo no desempenho individual. Esse tipo de intervencao e
pratica complementar pode ser um bom plano para a melhoria na organizacdo do processo de
trabalho e na prestacéo da assisténcia prestada aos usuarios (GATTI & SILVA, 2007).

A pesquisa realizada em um Servico de Quimioterapia de um hospital no Rio Grande
do Sul teve como objetivo conhecer as PICS utilizadas por pacientes em tratamento por
quimioterapia oncoldgica. Participaram desta pesquisa 6 pacientes oncologicos em tratamento
quimioterapico, que afirmaram utilizar as PICS no seu plano terapéutico. Dentre as terapias
complementares citadas pelos pacientes, encontram-se a homeopatia, a fitoterapia e as plantas
medicinais. Destacando a homeopatia, segundo os participantes da pesquisa, a utilizacdo desta
pratica tem aumentado sensacdo de bem-estar, o que pode influenciar diretamente e
consideravelmente em sua qualidade de vida (FELIPETTE LIMA et al., 2015).

O mesmo estudo discorre sobre a perspectiva da oncologia integrativa, que € um ramo
da Medicina Integrativa e abrange a integracdo de tratamentos alternativos e complementares
aos tratamentos convencionais como a radioterapia, quimioterapia, terapia molecular e
cirurgia. A oncologia integrativa estimula a autonomia e protagonismo do paciente no seu
processo de cuidado, com isso vem sendo reconhecida entre os profissionais da area da saide
que trabalham na assisténcia a pacientes oncoldgicos. Infere-se que as Terapias Comple-
mentares, citadas nesse estudo, oferecem aos pacientes oncoldgicos um maior bem-estar, e
sentimento de autonomia no que diz respeito ao seu plano de cuidado e na relacdo paciente-
profissional (FELIPETTE LIMA et al., 2015).

Almeida & Silva (2012) pesquisaram a respeito dos efeitos do canto gregoriano sobre
a ansiedade de maes de criancas hospitalizadas em quartos individuais de um hospital de
atencdo quaternaria. Foi realizada no Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas da
Universidade de S&o Paulo, onde 28 mées participaram de todas as etapas da pesquisa/coleta.
Foram realizados dois encontros onde ocorreram as audi¢des musicais com essas maes e apés
a primeira e segunda audigdes, 25 participantes tiveram o seu nivel de ansiedade diminuido.
Concluiu-se que, apesar do estudo néo ter verificado a diminui¢do da ansiedade a médio e
longo prazo, e também néo ter sido testado em outros ambientes hospitalares, o canto
gregoriano traz uma consideravel contribuicdo para a diminui¢do da ansiedade das mées das
criangas hospitalizadas.

Também foi encontrado estudo que discorreu sobre as Atividades Assistidas por

Animais (AAT), uma Terapia Complementar que tem eficacia em pacientes de diferentes
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idades e em diferentes ambientes, enfatizando seu uso em criangas em contexto médico e
educacional. Entre os beneficios que tal pratica traz para criangas no que se diz respeito a
esfera social, encontram-se o aumento da sensibilidade e do foco, assim como da
concentracdo e habilidades comunicativas. J& com adultos ha a diminuicdo de ansiedade. Os
beneficios na esfera fisica, podem gerar sensacfes de maior bem-estar em pacientes infantis
hospitalizados, devido ao aumento de endorfinas e linfécitos, que incrementam a resposta
imune. Também ha menor percepcéo de dor quando se utilizando da terapia. Sendo assim, é
possivel notar a importancia da implementacdo dessa pratica nos ambientes hospitalares,
podendo contribuir positivamente nos contextos de internacdo dos diversos grupos etarios,
mas principalmente das criancas hospitalizadas (REED, FERRER & VILLEGAS, 2012).

Foi possivel notar que tanto para usuarios, quanto para profissionais o resultado
positivo é significante, mostrando a eficacia das PICS, comprovada por relatos de seus
usuarios. Em meio as publicacGes brasileiras sobre as contribuices que as PICS trazem para
0 servigo/atencdo, encontramos poucos estudos que discorram sobre o assunto, porém todas as
pesquisas encontradas sobre tal tematica apontam que as PICS em suas mais diversas
modalidades, trazem vantajosos beneficios para a satde de quem as utiliza.

Acredito que o nimero de estudos que comprovem tais beneficios ainda seja pequeno,
o que dificulta evidéncias cientificas para requerer um maior investimento na area. E
necessario que haja, por parte dos pesquisadores que acreditam na importancia da PICS e
esperam a sua crescente implementacdo, um maior enfoque em pesquisas sobre as reais
contribuicdes destas praticas para serem implementadas nos servi¢os de atencdo a saude e

ofertadas aos usuarios do SUS.
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Quadro 4: Sintese dos estudos com andlise descritiva para o tema das PICS no
servigo/atengao.

Terapias Complementares e Servico/Atencao

Autores/Ano Categoria Ideia Central Analise Tematica
Os artigos desvelam as
PICS como novas
maneiras de cuidar em
salde, sendo entendidas
ANDRADE & PEDRAO como terapéuticas | Nas analises r}o.tou-se que
; enriquecedoras para | tanto para usudrios, quanto
(2005); ~ N
modelo de atencdo | para profissionais o resultado
SILVA & TESSER, vigente no SUS. AS | positivo é s_lg,m_flcante,
) PICS requerem uma | mostrando a eficicia das
(2013); .
visdo abrangente que | PICS, comprovada por relatos
TESSER & BARROS con5|dgre aspectos do§_ atores envolwd_os nas
) culturais, sociais e | praticas. Em  meio  as
(2008); S R -~
emocionais dos | publicacbes brasileiras sobre
NAGAI & QUEIROZ, individuos, exigindo | as contribuicfes que as PI~Cs
. uma abordagem | trazem para o servigo/atencéo,
(2011); - e .
A pluralizacdo | multidisciplinar, poucos estudos discorrem
GATTI & SILVA terapéutica d:e\s ofere_cgr)do sobre 0 assunto, porém todas
(2007); PICS e sua insercdo | possibilidade aos | as  pesquisas  encontradas

FELIPETTE LIMA et al.
(2015);

ALMEIDA & SILVA
(2012);

REED, FERRER &
VILLEGAS (2012).

nos servigos do SUS.

profissionais de saude
que visam se capacitar e

contribuir para atuar
nos Servicos. A
abordagem

integralizadora das
PICS as tornam
candidatas a serem

oferecidas aos usuarios
do SUS. Os estudos
apontaram  beneficios
das PICS contribuindo
positivamente tanto

apontam que as PICS em suas
mais diversas modalidades,
trazem vantajosos beneficios
para a salde de quem as
utiliza.

A postura necesséria
para a inclusdo das PICS nos
servicos/atencdo &  salde
perpassa pela capacitacdo dos
profissionais, pelo
protagonismo da comunidade
e pela valorizacdo da gestao.

para 0s usuarios quanto
para os profissionais da
salde.

Fonte: Quadro elaborado pela autora, 2018.

6. CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta revisdo, observa-se que as PICS sdo consideradas terapéuticas de
promocéo da salde, prevencao de agravos, método para diagndstico, tratamento e recuperacdo
da salde, tendo comprovacdes de seus beneficios por metodologias cientificas
contemporaneas (PDPIS, 2014). Dessa forma, por meio das PICS procura-se melhorar
resultados de processos terapéuticos realizados em grupo ou individualmente, estimular a
promocdo do autocuidado, da autonomia, do empoderamento e a emancipagdo dos sujeitos,

assim como também colaborar na melhoria da qualidade de vida dos atores, diretamente,
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envolvidos e dos individuos a sua volta. Por isso é de extrema importancia a sua insercao no
SUS e a sua institucionalizacéo, sendo ofertada de forma eficaz a populacdo e garantindo o
acesso a estas.

Essa pesquisa teve o intuito de reunir, analisar e sintetizar estudos que mostrassem as
reais contribuices que as Praticas Integrativas e Complementares em Salde trazem nos €ixos
do ensino, gestéo e servico/atengéo.

Considera-se que atraves da realizacdo desta revisdo integrativa, com um
levantamento de publicacGes nacionais sobre as PICS, os objetivos desta pesquisa foram
alcancados.

Ressalta-se como limitag&o na construcéo deste estudo, o recorte apenas em artigos de
nivel nacional, fato que reduz a oportunidade de aprofundar no tema proposto para revisao.
Entretanto, é importante destacar que nos ultimos 20 anos, ndo houve relevante enfoque
dentre as publicacBes nacionais, a respeito das contribuicGes consideraveis que as PICS
trazem para os trés eixos abordados nesta revisdo. Fato preocupante, frente a constatacdo da
importancia de tais praticas, tanto para usuarios quanto para os profissionais, que atuam no
sistema de saude brasileiro.

Esta importancia vem sendo comprovada com a aprovagdo por parte daqueles que a
praticam e notam a eficacia das PICS, como bem demonstrado no decorrer desta pesquisa.
Entretanto, percebe-se a escassez de estudos que consigam embasar com qualidade essa
eficacia.

Nota-se no decorrer desta revisdao que ha poucas instituicdes pelo pais que oferecam
disciplinas optativas ou obrigatérias, projetos e ligas académicas relacionadas as PICS, assim
como a falta de incentivo da gestdo no que se diz respeito a implementacédo destas praticas.

Acredito entdo, que a falta de pesquisas e de incentivos no que diz respeito as PICS,
estd associada a uma cascata de acontecimentos comecando pela formacdo dos profissionais
de saude, onde h& falta de disciplinas que abordem tal temaética, estes, por ocasido do
exercicio de suas profissdes, se ndo procurarem capacitacdo especifica sobre as PICS, terdo
dificuldades para compreenderem as evidéncias que comprovem o processo de sua eficacia,
ndo incentivando a incorporagdo de disciplinas que discorram sobre essas terapéuticas nas
instituicbes de ensino, também ndo incentivando a incorporagdo dessas terapéuticas e nédo
sendo motivados a oferecé-las nos servicos de saude. Por sua vez, 0s gestores acabam pouco
incentivando os profissionais a se capacitarem e implementarem as PICS nos servigos de

salde.
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Foi possivel notar um incremento no interesse no reconhecimento das PICS,
nacionalmente. Um fato que comprova essa informagdo é a realizagdo do “1° Congresso
Internacional de Praticas Integrativas e Complementares e Saude Publica e o 3° Congresso
Internacional de Ayurveda”, que aconteceram em marco de 2018, na cidade do Rio de
Janeiro, Brasil.

(BRASIL/MS, 2018)

Espera-se que este estudo possa contribuir para mostrar a necessidade de expandir as
pesquisas acerca das PICS, mostrando a sua eficicia e que colabore para a producdo e
divulgacdo do conhecimento, relacionados a tais préticas, e que seja incorporada uma cultura
de atencdo a saude tendo o envolvimento dos gestores, profissionais de salde e usuarios do
SUS para a consolidacdo das PICS como terapéutica de promocdo de salde e de melhoria da
qualidade de vida.

Concluo que as Préticas Integrativas e Complementares em Salde, paulatinamente,
vém recebendo o devido reconhecimento dentro do sistema de salde brasileiro, e espera-se
que esta pesquisa também possa contribuir para ampliar novos olhares e motivar outros
estudantes a buscarem evidéncias sobre as PICS, a fim de apoiar, incorporar e implementar

essas terapias na rede publica de aten¢do a salde no pais.
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. Autores / -
Titulo do AT do estudo / Tipo de
- estudo Anol_\l’fe,;glt)c;dlco abordagem do Resumo do estudo
9 estudo
EIXO: ENSINO
Em 2006, foram criadas a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, para o Sistema Unico de
Salde, resultado de um longo processo de demanda e
construgdo de uma politica para o setor. Este trabalho
objetiva analisar a construcdo da politica para a
implantacdo/implementacdo da Fitoterapia no SUS, das
facilidades e dificuldades envolvidas neste processo e dos
N . desafios e perspectivas. Para isto foi feito a analise de
Climério Avelino P , ~ - N
documentos do Ministério da Salde que sdo atinentes a
- de FIGUEREDO, x X o . X
A Politica o questdo, de artigos que abordam a politica, além de artigos
- Idé Gomes Dantas - : P .
Nacional de GURGEL sobre aspectos da Fitoterapia que tém importancia em
Plantas Garibaldi bantas Revisio Literaria e relagdo a0 seu uso nos servicos de salde. Desta analise,
Medicinais e - observa-se que, apesar de o governo federal ter
1 . P GURGEL pesquisa documental . : ~ . ~ -
Fitoterapicos: s desenvolvido diversas agdes, a implementacdo da politica
x JUNIOR /2014 / / Qualitativo ~ .
construcgdo, Physis Revista de pouco avancou em funcéo das dificuldades para seu uso no
perspectivas e > - SUS, como o pouco conhecimento que os profissionais de
. Saude Coletiva ; « ; - :
desafios o . salde tém sobre a Fitoterapia, 0 entendimento deturpado
Néo se aplica o
sobre a eficacia e a seguranca deste tratamento por parte de
usudrios e profissionais de salde, a dificuldade do acesso a
planta medicinal e ao fitoterapico, além da estruturacéo dos
servigos nos moldes que favorecem o uso do medicamento
sintético. No entanto, vé-se que esta politica é importante
por oferecer outra forma de tratamento, pelo fato de as
plantas medicinais serem acessiveis a populagdo, por
resgatar o conhecimento popular, por favorecer a
participacdo popular etc. e que sdo fatores facilitadores de
sua implementagéo.
Esta pesquisa teve por objetivo identificar o conhecimento
e percepcao de professores universitarios, médicos, sobre
a acupuntura. Utilizou-se a abordagem qualitativa,
realizando-se 15 entrevistas individuais com professores da
Marcia Maria Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara
Tavares (UFC), em Fortaleza, Ceara, de junho a dezembro de 2010.
O tempo médio de ensino desses professores na UFC foi de
MACHADO, . -~
. 22 anos, e a idade média de 55 anos. Observou-se que a
. Jessica da Costa . - ~
Acupuntura: de OLIVEIRA maior parte dos entrevistados ndo buscava espontaneamente
Conhecimento e Alvaro Dio en’es informagdes sobre acupuntura; poucos conheciam alguma
2 Percepcéo de L eite FECI—?INE/ Qualitativo contraindicagdo; e os que indicavam a acupuntura o faziam
Professores 2010 / Revista para alivio de dores; a quase totalidade apresentou opinido
Universitarios Brasleira de favorével ao oferecimento da acupuntura a usuarios do SUS,
N - bem como a sua inclusdo na grade curricular como
Educacdo Médica discioli : di
| Ceara isciplina optativa ou como assunto coadjuvante em
disciplinas afins. No entanto, poucos entrevistados admitem
abordar este tema em sala de aula como terapéutica
equivalente as opcdes alopaticas. Constatou-se que 0s
professores demonstram interesse em praticas ndo
convencionais e reconhecem a importancia da insergao
dessa tematica nos curriculos dos cursos de Medicina.
A demanda da populagdo pela medicina alternativa e
. complementar (CAM) vem aumentando substancialmente
~ Marcus Zulian . . L o ~ ‘o
Educacéo TEIXEIRA. Chin nas Ultimas décadas, exigindo dos médicos nogdes basicas
médica em ANLIN/ 2‘013 / Revisdo Literaria / dessas diversas terapias, a fim de que possam orientar 0s
3 terapéuticas nao Revista de Quantitativo- pacientes em tratamentos diferentes dos que estdo
convencionais. o x Qualitativo habituados a prescrever. Assim sendo, compete as escolas
Medicina / N&o se e o .
. de medicina propiciar aos estudantes o conhecimento das
aplica sa v P
evidéncias cientificas, dos pressupostos tedricos e das
abordagens préticas empregadas por estas distintas formas
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de tratamento. A presente revisao tem o propésito de
fomentar a discussao sobre o ensino de terapéuticas ndo
convencionais nas escolas de medicina, enfocando o
interesse da populacdo e da classe médica, a importancia das
iniciativas na graduacdo e na pés-graduacdo (residéncia), e
as perspectivas da educacdo médica em terapéuticas ndo
convencionais.

Estratégias de
ensino das
terapias
alternativas e
complementares
na graduagéo
em
Enfermagem:
reviséo
integrativa.

Natalia Chantal
Magalhdes da
SILVA, Denise
Hollanda IUNES,
Zélia Marilda
Rodrigues
RESCK, Mirelle
Indcio SOARES,
Deusdete Inacio
de SOUZA
JUNIOR,
Neireana
Florencio VIEIRA
/ 2013 / Revista
Eletronica de
Enfermagem /
Néo se aplica

Revisdo Literaria /
Qualitativo

A auséncia de discussdes que fornecam esclarecimentos
sobre 0 ensino das terapias alternativas e
complementares durante a graduacdo em Enfermagem
reflete a necessidade de desenvolvimento de pesquisas que
abordem a temética. Este estudo objetivou identificar, na
literatura cientifica, estratégias de ensino das terapias
alternativas e complementares na graduacdo em
Enfermagem. Utilizou-se da revisdo integrativa de literatura
como metodologia norteadora. O levantamento bibliografico
foi realizado nas bases de dados SCIENCE DIRECT,
LILACS e MEDLINE. De acordo com os artigos que
compuseram este estudo, as propostas de ensino para a
insercdo dessas terapias na area académica sdo: palestras,
cursos tedricos e grupos de discussdo; disciplina optativa;
insercdo de disciplina no curriculo e incentivo a pesquisa.
Entretanto, sdo necessarios estudos que comprovem a
eficdcia dessas estratégias para que seja possivel inserir no
Projeto Politico Pedagdgico do curso de graduagdo em
Enfermagem esses métodos terapéuticos, possibilitando
assim a consolidacéo de tais préticas.

Experiéncias e
impactos do
aprendizado em
Homeopatia:
relatos de
médicos
egressos do
Curso de
Especializagdo
em Homeopatia
da FMJ

Maristela Schiabel
ADLER, Dante
Marcelo
Claramonte
GALLIAN /2009
/ Revista
Brasileira de
Educacdo Médica
/ Sdo Paulo

Quantitativo-
Qualitativo

Nas Ultimas décadas, a insatisfacdo com o cuidado médico
contribuiu para a valorizagdo de formagdes médicas mais
abrangentes e humanizadas e para a busca das
medicinas complementares e alternativas (CAM) como
opcdes de tratamento. Desde 2003, o Curso de Pos-
Graduagdo em Homeopatia da Faculdade de Medicina de
Jundiai (PGH-FMJ) oferece o ensino da Homeopatia para
médicos, integrando-a a medicina convencional. Este estudo
analisa as experiéncias de aprendizado em Homeopatia dos
egressos das duas primeiras turmas do Curso de
Especializacdo em Homeopatia da PGH-FMJ, totalizando
14 participantes. A metodologia compreendeu questionarios
de maltipla escolha, entrevistas ndo estruturadas e a técnica
deHistoria Oral.Os resultados revelaram que 0s egressos
adquiriram competéncias para o exercicio da especialidade,
com ganhos nas dimensdes afetivas, intelectivas e de
atitude, maior satisfagdo profissional e pessoal, e melhora na
relacdo médico-paciente.

Homeopatia:
Desinformacao
e Preconceito
no Ensino
Médico

Marcus Zulian
TEIXEIRA /2003
/ Revista
Brasileira de
Educacdo Médica
/ Séo Paulo

Quantitativo

Embora a homeopatia seja uma especialidade médica
reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina desde 1980,
com pressupostos cientificos estabelecidos, aplicagdo clinica
diversa, projetos nas areas de pesquisa bésica e clinica,
oferecida nos servigos publicos de salde e com iniciativas
de ensino na graduacdo médica, a desinformacéo sobre esta
peculiar racionalidade se encontra arraigada na cultura
médica. Este estudo objetivou mensurar a desinformacao
guanto aos pressupostos homeopaticos existente entre
estudantes de Medicina participantes do 33° Encontro
Cientifico de Estudantes de Medicina (S&o Paulo, 2003). Foi
aplicado um questionario auto-responsivo no inicio de uma
atividade didatica, no qual o conhecimento foi mensurado.
Os respondentes consideravam como “prerrogativas da
homeopatia”: o tratamento natural (18%), o efeito placebo
(14%) e o aspecto mistico-religioso (4,5%); “indica¢des do
tratamento homeopatico” se restringiram as doengas
cronicas (52%) ou psicossomaticas (18%); “inexisténcia de
fundamentagdo cientifica” pela pesquisa basica (21%) ou
clinica (29%); “morosidade na resposta terapéutica” (57%);
e “isencdo de efeitos colaterais” no uso inadequado
domedicamento  homeopético  (71%). Perante outros
aspectos, 43% dos estudantes ndo reconheciam a
homeopatia como uma “especialidade médica”; a totalidade
ignorava que ela estivesse “disponivel em servigos publicos
de saude”; 64% desconheciam sua “inclusdo no curriculo de
algumas faculdades de Medicina”; e todos os alunos se
mostraram “bastante interessados em aprendé-la”, na forma
de disciplina obrigatoria (64%) ou optativa (36%). Sugere-
se que a informagéo acerca dos aspectos fundamentais da
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homeopatia seja transmitida nos primeiros anos da
graduagdo médica.

O conhecimento
de discentes de
enfermagem
sobre uso de
plantas
medicinais
como terapia
complementar

Marcio Rossato
BADKE, Elisa
Vanessa
HEISLER,
Silvana CEOLIN,
Andressa de
ANDRADE,
Maria de Lourdes
Denardin BUDO,
Rita Maria HECK
/2017 / Revista
Online de
Pesquisa: Cuidade
é Fundamental /
Rio Grande do Sul

Qualitativo

Obijetivo: Investigar o conhecimento de discentes de
enfermagem sobre o uso de plantas medicinais como
terapia complementar no cuidado da saude. Métodos:
Pesquisa qualitativa, realizada por meio de entrevista
semiestruturada com oito académicos de enfermagem em
uma Universidade Federal do Rio Grande do Sul em
outubro de 2012. Na andlise de conteido, emergiram trés
temas: “aprendi em familia”; “reconheco a importancia das
plantas medicinais” e “uso as plantas em casa, mas nao
estimulo o uso em campo pratico”. Resultados: O
conhecimento dos discentes referente ao uso de plantas
medicinais é de origem popular. Observou-se a inseguranca
que os graduandos possuem frente a atuacdo como futuros
profissionais nas orientagdes referentes ao uso das plantas
medicinais, apontando a necessidade de avangar no ensino
de enfermagem. Conclusdo: Destaca-se a necessidade de
revisdo nos curriculos para que deem suporte sobre o tema,
com vistas a promocdo da salde e a integralidade do
cuidado.

O Ensino da
Acupuntura na
Escola Médica:
Interesse e
Desconhecimen
to

Renata Cavalcanti
CARNEVALE,
André Lorenzetti
BRANDAO,
Rosemeire de
Olanda FERRAZ,
Nelson Filice de
BARROS /2012 /
Revista Brasileira
de Educacdo
Médica/ Sao
Paulo

Estudo prospectivo e
descritivo /
Quantitativo

O ensino da acupuntura ainda ndo esta presente na maioria
das escolas médicas do Brasil apesar de a acupuntura ser
indicada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ser
reconhecida como especialidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina desde 1995, estar disponivel no
Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente apds a
publicagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (2006), e apresentar um ndmero crescente
de adeptos entre profissionais de salde e pacientes. O
objetivo deste estudo é analisar o conhecimento,
interesse e experiéncia com acupuntura dos estudantes
de uma escola médica do Sudeste brasileiro. Foi realizado
um estudo prospectivo e descritivo no periodo de agosto de
2011 a julho de 2012, com aplicacdo de questionario
fechado composto por 17 questdes, sobre o conhecimento,
interesse e utilizagdo da acupuntura. Foram incluidos no
estudo 458 estudantes do primeiro ao sexto ano do curso. O
nivel declarado de conhecimento sobre acupuntura pelos
estudantes foi, em sua maioria, pequeno ou nenhum. Entre
os estudantes que declararam ter algum conhecimento em
acupuntura, o estudo livre (autodidata) foi 0 meio de acesso
a acupuntura mais citado pelos estudantes. Foi verificado
grande interesse dos estudantes em aprender acupuntura e
incluir uma disciplina de acupuntura no curriculo do curso
médico, sendo uma disciplina optativa a op¢do mais
escolhida pelos estudantes. Entre os participantes, a maioria
ja foi tratada com acupuntura, possui familiares que ja foram
tratados, e os resultados de eficicia foram favoraveis.
Quanto a aceitagdo do tratamento com a acupuntura por
pacientes, a maioria dos participantes ndo s6 aceitaria, mas
também estimularia o uso. Conclui-se, portanto, que ha
interesse e desconhecimento dos estudantes em relacdo a
acupuntura e que a implantacdo de disciplina sobre a
acupuntura receberia 0 apoio dos estudantes e seria essencial
para proporcionar o contato deles com essa especialidade,
contribuindo, desse modo, para uma atualizacdo necessaria
no curriculo dos cursos médicos brasileiros.

O ensino das
terapias
alternativas e
complementares
em escolas de
enfermagem

Nelson Filice
BARROS, Philip
TOVEY /2007 /
Revista Galcha de
Enfermagem / Sdo
Paulo

Qualitativo

O interesse pelas Terapias Alternativas e Complementares
(TAC) tem sido crescente, tanto entre pacientes quanto entre
profissionais e gestores da salde. Este artigo explora o
ensino das TAC em cinco escolas de enfermagem do
Estado de Sao Paulo. A partir de entrevistas em
profundidade com responsaveis pelos cursos, discute-se:
suas caracteristicas socioldgicas, o formato, as justificativas
e as estratégias para iniciar e manter os cursos. Este debate é
fundamental para o campo da saide em geral, e para a area
da enfermagem em particular, pois a tendéncia internacional
mostra incremento destas questes na formagdo e pratica
profissionais.

10

Profissionais da
area de salde
publica:
atitudes,

Renata Pereira
GONCALVES;;
Helmer
Magalhées

Quantitativo

Foi realizado um estudo quantitativo com objetivo de
analisar as atitudes, conhecimentos e experiéncias
apresentados por profissionais da area de satde publica
do municipio de Juiz de Fora/MG, no ano de 2007, em
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conhecimentos
e experiéncias

ANTUNES ; Jodo
Batista Picinini

relagdo as praticas médicas nado-convencionais. Foi
realizada uma amostragem do tipo ndo-probabilistica,

em relacéo a TEIXEIRA, obtendo-se um n=56. Os dados foram trabalhados nos
praticas Ludimila Oliveira programas Microsoft Office Excel e SPSS 13.0 for
médicas nédo- CARDOSO; Windows e posteriormente analisados. Dos entrevistados,
convencionais Patricia Reis 82,15% ndo cursaram disciplinas com abordagem acerca das
BARBOSA / 2008 praticas médicas ndo-convencionais durante a graduagdo; a
/ Revista de APS / maior parte relatou ter ‘“nenhum” ou “muito pouco”
Minas Gerais conhecimento acerca das terapias estudadas; 61,23%
declaram ter obtido conhecimento sobre o assunto por meio
da midia ou pesquisa pessoal; a maior parte considera ser
necessario o ensino das praticas médicas ndo-convencionais
por meio de disciplinas opcionais durante a graduago;
58,93% afirmaram fazer ou ja ter feito uso pessoal de
praticas médicas ndo-convencionais, apesar de 67,86%
negarem seu uso na pratica profissional; apenas 55,36%
afirmaram ter conhecimentos acerca da insercédo das praticas
médicas ndo-convencionais no Sistema Unico de Salde
atualmente. Ha necessidade de criacdo de novos cursos para
capacitacdo de profissionais na area em questdo e maiores
incentivos governamentais para inclusdo definitiva destas
préticas no &mbito da satde publica do pais.
O obijetivo deste estudo é investigar o conhecimento dos
profissionais de satde que participaram de um curso de
extensdo, sobre plantas medicinas. Trata-se de um relato
Teila CEOLIN, de experiéncia de um curso de capacitacdo sobre plantas
Silvana CEOLIN, medicinais que ocorreu entre agosto e novembro de 2011,
Rita Maria para 41 profissionais de nivel superior, atuantes na atengao
Relato de HECK, Patricia primaria a salde, oriundos de 9 municipios da regido sul do
experiéncia do Tuerlinckx Relato de Brasil. Os resultados demonstram que 88% dos profissionais
curso de plantas | NOGUEZ, L trabalham na Estratégia da Salde da Familia, 61% tém
11 St At experiéncia / - - . A
medicinais para | Andrieli Daiane Quantitativo conhecimento de que a comunidade da &rea de abrangéncia
profissionais de | Zdanski de faz uso de plantas medicinais e 60% referiram que no seu
salde SOUZA 2013/ cotidiano sdo solicitadas informagdes a respeito de plantas.
Revista Baiana de Contudo, apenas 31% relataram que orientam a comunidade
Saude Publica / sobre o uso de plantas medicinais com frequéncia e 75%
Rio Grande do Sul nunca realizaram cursos e/ou capacitagdo sobre terapias
complementares. Destaca-se a necessidade de capacitar
profissionais para que permitam a ampliagdo das praticas
terapéuticas, em busca da integralidade da assisténcia.
O obijetivo foi analisar a situacéo do ensino das Praticas
Integrativas e Complementares em faculdades de
Enfermagem, Medicina e Fisioterapia no Brasil. A
Situagdo do . amostra foi constituigia de fac_uldgde_:s~pub_licas ea busca de
ensino das Léia Fortes dad_os ocorreu nos sites das instituicdes mvestlgada_\s gn}re
praticas SALLES , Rafael ) maio de 2012 ~a margo de 2013. Das 209 instituicdes
integrativas e Fernandes Be! Pesquisa pybl_lca_ls de ensino superior, somente 43 (32,3%) oferecem
HOMO , Maria documental; disciplinas relacionadas com o tema. Dentre os trés cursos,
complementares o s R
12 10S CUTsos de Julia Paes da descrltlvg,_ as e_scolas de Enf_er_magem ) c_)ferecem mais disciplinas,
graduacio em SIL\_/A/2014/ explor_ato_rla/ seguidas pela _Medlcma e F|S|_oterap|a; 26,4%,_ 175% e
Cogitare Quantitativa 14,6%, respectivamente. A média da carga horéaria é de 46
enfermagem, o x - .
fisioterapia e Er}fermage_m/ h_oras e a maioria delas sd0 _ofergmdas d,e forma optativa,
p
medicina Na&o se aplica ficando boNa parte 5105_ profissionais de salde sem nc_enhurna
aproximacédo académica com esses saberes. As institui¢des
de ensino, que formam profissionais para 0 mercado de
trabalho e para o Sistema Unico de Salde, precisam rever as
grades curriculares.
Este estudo visou a analise sobre o conhecimento que
alunos de graduacdo em Enfermagem de duas
instituicdes de ensino, uma publica e uma privada, tém
Terapias . - em relagdo as terapias alternativas/complementares, uma
- Monica Martins R S b
terapias TROVO. Maria vez que ambas as instituicBes ofere_cem c_ilsmplma z_especmca
alternativas/com - y nessa érea, de forma optativa e obrigatoria, respectivamente.
Julia Paes da Estudo de Campo, h
plementares no SILVA Eliseth Descritivo Os dados encontrados sugerem que o conhecimento sobre o
i Ublico e i ! tema decorre do senso comum, além do ensino académico.
13 en_smg pu Ali Ribeiro LEAO / Transversal / Os al d S ilizacio d -
privado: andlise | 00" oo o Quantitativo- s alunos recomendam mais a utilizacdo de terapias

do
conhecimento
dos académicos
de enfermagem.

Latino-Americana
de Enfermagem /
Sé&o Paulo

Qualitativo

alternativas/complementares do que fazem uso das mesmas,
sendo as mais conhecidas por eles: a terapia floral,
acupuntura,  homeopatia,  cromoterapia, fitoterapia,
musicoterapia e massagem. E o aspecto mais negligenciado
no processo ensino-aprendizagem dessa  disciplina
relaciona-se com 0s aspectos legais da especializagdo nesse
campo para o enfermeiro.




41

Jodo Eduardo

Objetivo: Apos ter sido introduzida como disciplina eletiva
(ndo obrigatéria) no segundo semestre de 2002, a
acupuntura tem sido ensinada na Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP) desde
entdo. Esse estudo foi realizado com o intuito de verificar o
interesse e a aceitagdo da acupuntura entre os estudantes de
medicina da FMUSP e se, de alguma forma, ela poderia
influencia-los positivamente, contribuindo para melhorar as
suas competéncias. Métodos: O estudo foi conduzido

2:;:2DER A durante o periodo de 2002 a 2007, utilizando-se métodos de
Hong JIN P AI estatistica descritiva.
Wu '?'U HSINé Resultados: A média de todos os estudantes que concluiram
O ensino da Marcus Zulian ' a disciplina foi de 24,9 alunos por semestre, sendo que a
acupuntura na TEIXEIRA. média de estudantes de medicina por semestre é de 87,5
P p . L (28% de todos os estudantes de medicina nos 7° e 8°
Faculdade de Milton de Arruda Estudo Descritivo, . A . i
14 | Medicina da MARTINS. Chin Analitico / semestres). Ap6s o primeiro semestre de formagdo basica
Universidade de | AN LIN/2’010/ Qualitativo em acupuntura, apenas Oito alunos por grupo sao
S0 Paulo Revista da promovidos (ap6s selegdo) para a Liga Médica Académica
Brasil ' Associacio de Acupuntura, que tem a duragdo de dois anos. Em todos
MédicaQBrasiIeira 0s semestres, as 0ito vagas sdo preenchidas. Entre os
/ Sio Paulo estudantes que concluiram o curso, 98% consideraram-no de
boa ou muito boa qualidade, 85% consideravam-se
parcialmente capazes para empregar a acupuntura e 79%
consideraram que 0 curso contribuiu para a sua educagdo
médica.Conclusdo: Existe um real interesse para a
aprendizagem da acupuntura, pois em torno de 30% de
todos os alunos quiseram passar por um breve treinamento
em acupuntura, alguns deles optando por uma formagéo de
dois anos em reconhecimento a importancia da acupuntura
como parte da capacitacdo profissional. Os resultados
sugerem que a acupuntura deve ser incluida como uma
disciplina eletiva para alunos de medicina.
EIXO: GESTAO
Em 2006, foram criadas a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, para o Sistema Unico de
Salde, resultado de um longo processo de demanda e
construcdo de uma politica para o setor. Este trabalho
objetiva analisar a construgdo da politica para a
implantacédo/implementa¢do da Fitoterapia no SUS, das
facilidades e dificuldades envolvidas neste processo e dos
desafios e perspectivas. Para isto foi feito a analise de
Climério Avelino documentos do Ministério da Salde que sdo atinentes a
A Politica de FIGUEREDO questdo, de artigos que abordam a politica, além de artigos
Nacional de 1dé Gomes Dantays sobre aspectos da Fitoterapia que tém importancia em
Plantas GURGEL Reviszio Literaria e relacdo ao seu uso nos servicos de saide. Desta analise,
Medicinais e - .’ - observa-se que, apesar de o governo federal ter
15 Fitoterapicos: gatjr;?éléill_Dantas ?gsgsllis{:t?\?gumental desenvolvido diversas agdes, a implementacdo da politica
construcao, JUNIOR / 2014 / pouco avangou em funcédo das dificuldades para seu uso no
perspectivas e Physis Revista de SUS, como o0 pouco conhecimento que os profissionais de
desafios Sag de Coletiva salde tém sobre a Fitoterapia, 0 entendimento deturpado
sobre a eficacia e a seguranca deste tratamento por parte de
usuarios e profissionais de salde, a dificuldade do acesso a
planta medicinal e ao fitoterapico, além da estruturacédo dos
servicos nos moldes que favorecem o uso do medicamento
sintético. No entanto, vé-se que esta politica é importante
por oferecer outra forma de tratamento, pelo fato de as
plantas medicinais serem acessiveis a populagdo, por
resgatar 0 conhecimento popular, por favorecer a
participacdo popular etc. e que sdo fatores facilitadores de
sua implementacéo.
Anna Karolina Analisar artigos disponiveis na literatura sobre as
Lages de dificuldades encontradas por enfermeiros na aplicabilidade
Dificuldades ARAUJO, da fitoterapia na Atencdo Bésica. Método: A revisdo
enfrentadas por | Augusto Cezar integrativa foi 0 método adotado. Para busca dos estudos, as
enfermeiros na Antunes de seguintes bases de dados foram selecionadas: PubMed,
16 aplicabilidade ARAUJO FILHO, | Revisdo Literaria/ LILACS e Portal de Periddicos da Capes. Foram incluidos
da fitoterapiana | Lais Gama Qualitativo sete estudos. Resultados: Os artigos indicaram a auséncia de
atencdo basica: IBIAPINA, Inez planejamento na implantagdo da fitoterapia e de outras

uma revisao
integrativa

Sampaio NERY,
Silvana Santiago
da ROCHA /2015
/ Revista online de

praticas integrativas e complementares na atencéo baésica, a
falta de capacitacdo dos profissionais de saiude e a ndo
valorizagdo por parte da gestdo e da propria equipe de saude
como as principais dificuldades encontradas. Conclusdo:
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pesquisa; Cuidado
é Fundamental /
Né&o se aplica

Fazem-se necessarios investimentos por parte dos gestores
na introducdo de programas de implantacdo das terapias
integrativas e complementares, além de capacitagdo e
formacdo de recursos humanos na area.

Fitoterapia na

Rafael Portela

Desde 2006, a fitoterapia destaca-se como uma préatica
integrativa e complementar no Sistema Unico de Saude,
através de experiéncias e normatizacOes, apresentando-se
para o fortalecimento da Atencédo Basica. Este estudo quali-
quantitativo objetivou conhecer a percepcdo de 8 gestores
em salde e 68 profissionais da estratégia salde da
familia (36 enfermeiros, 18 médi- cos e 14 odontdlogos) de
Teresina, Piaui, sobre a insercdo da fitoterapia na

«- oz . | FONTENELE, Atencdo Basica. Nas entrevistas, utilizou-se um
Atencdo Bésica: - . - ~ .
Dayana Maria questiondrio semies- truturado com questdes relativas a
olhares dos : - .
estores e Pessoa de dados pessoais do entrevistado, ao seu conhecimento sobre
gestores & SOUSA, André S fito- terapia e a suas opinides sobre o potencial de in- sercao
profissionais da . Quantitativo- P -

17 Estratédia Luis Menezes Qualitativo desta na Atencdo Basica. De uma forma geral, os
Satde ga CARVALHO, entrevistados aceitam a institucionali- zacéo da fitoterapia;
Familia de Francisco de Assis fazem uso pessoal deste re- curso terapéutico e o

. OLIVEIRA /2013 conhecimento popular é a forma de conhecimento
Teresina (Pl), T . - X i ) -

. /Ciéncia & Saude predominante. A forma- ¢do técnica em fitoterapia dos
Brasil - o R . .

Coletiva / Piaui profissionais de sal- de, bem como o conhecimento das
politicas que envolvem o tema é deficiente. Os gestores
demonstraram plena abertura para a discusséo do assun-to,
elencando justificativas, estratégias e dificul- dades de
ordem politica e estrutural. Assim, reco- nheceu-se a
importancia da capilarizacdo da discussdo sobre a
fitoterapia, para a ampliacdo das ofertas de cuidado na
Atencéo Bésica.

Os determinantes sociais do processo salde-doenca e 0
desafio da integralidade do cuidado levaram a Organizagdo
Mundial da Salde a propor as Medicinas Alternativas e
Complementares para comporem as politicas de salde. No
Brasil, em 2006 foi publicada a Politica Nacional de Préaticas
O conhecimento Integrativas e Complementares (PNPIC); ferramenta para a
de gestores Wania Maria institucionalizacdo da homeopatia no Sistema Unico de
municipais de Papile Salde (SUS). Este trabalho analisa o conhecimento dos
salide sobre a GALHARDI, gestores da salide de municipios de Sdo Paulo sobre a
Politica Nelson Filice de PNPIC e sua influéncia na aten¢do em homeopatia. Em
Nacional de BARROS, Ana Pesquisa 2008 foram identificados no Datasus 0s municipios que

18 Préatica Claudia Moraes documental realizaram consultas homeopéticas entre 2000-2007, os
Integrativa e Barros LEITE- Quantitativo / gestores foram entrevistados e os resultados analisados
Complementar MOR /2013 / Qualitativo quanti-qualitativamente: dos 645 municipios, 47 ofertaram
e suainfluéncia | Ciéncia & Saude homeopatia e com 42 foram realizadas entrevistas. Desses,
paraaofertade | Coletiva/ Sdo 26% conhecem a PNPIC, 31% a conhecem pouco e 41% a
homeopatia no Paulo desconhecem. Destaca-se que aqueles conhecedores
Sistema Unico afirmaram utilizar a PNPIC para: instruir o governo
de ude local. municipal sobre a homeopatia; a construcdo de legislagdo

prépria e o incremento dos servicos homeopaticos. Conclui-
se que a PNPIC é desconhecida pelos gestores da saude e
aqueles que a conhecem utilizam-na para tornar conhecida a
racionalidade médica homeopética e justificar sua indicagao
no SUS.
A utilizacdo de plantas medicinais é bastante difundida em
todo 0 mundo inclusive no Brasil, onde héa grande variedade
de espécies e extensa tradicdo em sua utilizacdo. Objetivou-
. se, com esta pesquisa, conhecer a percep¢do dos

Larissa Alves - ) . -
enfermeiros sobre o uso da fitoterapia na Estratégia

SAMPAIO, . - b
Saude da Familia. Trata-se de estudo descritivo

Dayanne Rakelly - L :
exploratério, de abordagem qualitativa, desenvolvido em

de OLIVEIRA, R stodo d

) Marta Regina Crgt_o—CE, com_lS enferm_elros. Empregou-se o [neto 0 de
Percepcéo dos KERNTOPF analise  temaético-categorial. Foram  construidas  seis
enfermeiros da . ' - categorias e duas subcategorias, nas quais foram descritos o

o Francisco Estudo descritivo . LS ] - o
estratégia salde . P conhecimento dos profissionais sobre a fitoterapia, a visdo

19 o, Elizaudo de exploratério / X i R
da familia sobre BRITO JUNIOR Qualitativo deles sobre o uso na atencdo basica, a utilizacdo dessa
0 uso da Irwin Rose ' pratica e as estratégias desenvolvidas para seu uso. Os
fitoterapia Alencar de resultados revelaram que o conhecimento dos entrevistados

MENEZES / é, na maioria das vezes, restrito e informal e que eles

Revista Mineira
de Enfermagem /
2013/ Ceara

encontram dificuldades para a implantacdo de praticas
fitoterapicas, como a nédo valorizagdo por parte da gestdo e
do restante da equipe de salde. Ressalte-se assim, a
importancia do desenvolvimento de estratégias que
viabilizem a insercdo segura e eficiente da fitoterapia na
assisténcia e, consequentemente, a valorizagdo da cultura
local.
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Um método
paraa
implantacéo e

Melissa Costa

A oferta de Praticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Salde é estimulada para ampliar a
integralidade da atencdo e 0 acesso as mesmas, mas é um
desafio incorpora-las aos servigos. Nosso objetivo é
apresentar um método de implantacdo das PIC na
Atencdo Primaria a Salde, derivado da analise de
experiéncias municipais, resultado parcial de estudo de
mestrado cuja metodologia foi a pesquisa-acdo. O método

< SANTOS, Charles | Andlise de . L , A
promocéo de I envolve 4 fases: 1 - defini¢do do ndcleo responsavel pela
A Dalcanale experiéncia : x e P PSS
acesso as x implantacdo e sua solidificagdo; 2 - andlise situacional, com
" TESSER /2012 / (Observagéo de T . .
20 | Préticas o . mapeamento de profissionais competentes ja existentes; 3 -
g Ciéncia & Saude resultados N X " .
Integrativas e . < - regulamentacdo, organizagdo do acesso e legitimacéo; 4 -
Coletiva / Nao se terapéuticos) / - - e x . .
Complementare - o ciclo de implantacédo: pactuacdo de planos locais, tuto- ria e
« aplica Qualitativo - ~ . x
s na Atencao atividades de educacdo permanente em salde. As fases sdo
Priméria a descritas, fundamentadas e sucintamente discutidas. O
Saude método estimula o desenvolvimento de acOes racionais e
sustentaveis, fomenta a gestdo participativa, a construcao da
integralidade e a ampliagdo responsavel do cuidado
realizado na Atengdo Primaria a Salde através da oferta
progressiva e sustentdvel de Praticas Integrativas e
Complementares.
EIXO: SERVICO/ATENCAO
Neste trabalho, uma reviséo da literatura foi realizada com o
objetivo de identificar trabalhos que descrevessem
modalidades terapéuticas ndo tradicionais que o
enfermeiro psiquiatrico tem capacidade para utilizar em
Algumas sua pratica diaria. As modalidades descritas foram Musica,
consideragoes Rubia Laine de Atividade Motora, Acompanhamento Terapéutico e loga. A
sobre a Paula Mdsica pode reconstruir identidades, integrar pessoas,
utilizacdo de ANDRADE, Luiz reduzir a ansiedade e proporcionar a construcdo de auto-
modalidades Jorge PEDRAO / e s estima positiva. A Atividade Motora aumenta a auto-estima,
- ~ - Reviséo Literaria / . L -

21 | terapéuticas ndo | 2005 / Revista Qualitativo reduz a ociosidade e aumenta a participacdo do paciente
tradicionais Latino-americana psiquiatrico em outras atividades. No Acompanhamento
pelo enfermeiro | de Enfermagem / Terapéutico, o enfermeiro acompanha o paciente na
na assisténcia Néo se aplica realidade de sua rotina diaria, buscando sua reintegracéo as
de enfermagem diversas situacbes que necessita enfrentar. A loga permite
psiquiétrica melhora da memodria, reduz a tensdo emocional, a depresséo,

a ansiedade e a irritabilidade, promove relaxamento e maior
sentimento de autodominio. Toda atividade deve estar
integrada a um plano terapéutico global para cada usuério e
fazer parte da programacao didria do servigo.
Virtudes atribuidas as terapias complementares, como
abordagem holistica e centrada nos pacientes e estimulo a
autocura, vém sendo valorizadas e podem, em tese, atenuar
a excessiva medicalizagdo social hoje vigente. Dentre elas, a
acupuntura destaca-se pela institucionalizacdo e aceitacdo
Experiéncia de progressiva. O objetivo foi analisar a experiéncia de
pacientes com Emiliana pacientes com acupuntura no Sistema Unico de Salde e
acupuntura no Domingues Cunha como ela se insere no seu cuidado, a luz da medicalizacéo
Sistema Unico da SILVA, social, esta pensada nos seus aspectos constitutivos das
de Salde em Charles Dalcanale representaces e modelos explicativos dos usuarios. Foram

22 | diferentes TESSER /2013 / Qualitativo entrevistados trinta pacientes seleciona- dos das atencdes
ambientes de Cad. Saude primaria e secundaria de Floriandpolis, Santa Catarina,
cuidado e Publica / Santa Brasil. Observou-se relevantes resultados terapéuticos nas
(des)medicaliza | Catarina queixas principais, no sono, na disposicdo, no estado
¢ao social emocional e diminuicdo do uso de farmacos. Os modelos

explicativos dos usuarios e seu autocuidado foram pouco ou
nada modificados pelo tratamento com acupuntura. Notou-
se, todavia, um cuidado ampliado e menos iatrogénico,
principalmente na atencdo priméria a sadde, em que houve
pouca oferta de outras praticas da medicina chinesa
associadas.

T A medicalizacdo social transforma a cultura, diminui o

Medicalizagdo ; A .
social e Charles Dalcanale manejo autdnomo de parte_ dos prqble_mas de sagde e gera
medicina TESSER, Nelson excessiva Qemangla a0 ~S|stem'a Um(fo o_Ie Salde. L~Jm§
. - alternativa a medicalizacdo social no &mbito da atencdo a
alternativa e Filice de salde é a pluralizagdo terapéutica das instituicdes de saide
complementar: BARROS /2008 Reviséo Literaria / cap 4gao ferap - ¢ - !

23 ou seja, a valorizagdo e o oferecimento de praticas e

pluralizacéo
terapéutica do
Sistema Unico
de Saude

/Revista de Saude
Publica / Né&o se
aplica

Qualitativo

medicinas alternativas e complementares. O objetivo do
artigo foi analisar potencialidades e dificuldades de
praticas e medicinas alternativas e complementares a
partir de experiéncias clinico-institucionais e da
literatura especializada. Conclui-se que tal estratégia tem
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um limitado potencial “desmedicalizante” e deve ser
assumida pelo Sistema Unico de Salde. Ressalta-se ainda
que devem ser observadas a hegemonia politico-
epistemoldgica da Biociéncia e a disputa mercadolégica
atual no campo da salde, cuja tendéncia é transformar
qualquer saber/prética estruturado do processo salide-doenca
em mercadorias ou procedimentos a serem consumidos,
refor¢ando a heteronomia e a medicalizagéo.

Medicina
complementar e
alternativa na
rede béasica de

Silvana Cappelleti
NAGAI, Marcos
de Souza

O artigo focaliza as representa¢des sociais de profissionais
da éarea da saude sobre a introducdo de praticas médicas
complementares e alternativas na rede basica do
municipio de Campinas (SP). A partir de uma perspectiva
metodoldgica essencialmente qualitativa, o artigo analisa as
condicdes, os problemas e os obstaculos na implementacéo
dessas préaticas nos servicos de salde. O sucesso desta
inclusdo foi encontrado em quatro razdes fundamentais: a
disposicdo da clientela, que apoia e solicita este tipo de
servico; a visdo de salde dos médicos sanitaristas, que
mostram uma abertura para este tipo de projeto; o amplo

24 zz[,]\gg,ojr?\: ?I;Jel\z/li?tgéiléﬁgilal Qualitativo apoio proveniente de profissionais de salide ndo médicos,
U ", . que pretendem valorizar e ampliar a sua prética; e,
aproximacéo &Saude Coletiva / final P iva d dici | .
qualitativa S0 Paulo inalmente, a propria perspectiva das medicinas alternativas
e complementares, que se encontra em plena sintonia com a
énfase na saude proposta pelo Sistema Unico de Salde
(SUS). Apesar do sucesso na implantacdo dessas praticas na
rede basica, dois aspectos negativos foram detectados: o
planejamento insuficiente e uma visdo simplificadora que
converte as racionalidades alternativas em meras técnicas
gue seguem 0s mesmos principios mecanicistas da medicina
alopética e 0 mesmo entendimento reificado de doenca.
Em funcdo da caracteristica assistencial do servico de
emergéncia, o profissional de salde vivencia inimeras
situacOes geradoras de ansiedade. O objetivo deste estudo
Maria Eernanda foi _ccznhecer a percepgéo dos pl_’ofissionais sobre a
Msica Zorzi GATTI audicédo de musica erudita no _amble_nte de trabalho. A
ambiente em Maria Jdlia Pées amostra constituiu-se de 49 proﬂssmna@ do pronto-socorro
h L adulto de um hospital privado de médio porte. Os dados
25 Servico de_ . ga S.“;VI'_A {.2007/ Questtl_(t)ntgrlo/ foram coletados utilizando-se questionario de avaliacdo da
emergencia. evista Latino- Quantitativo- percepcdo do profissional. Foi observado que, com a
percepcéo dos americana de Qualitativo . % d fissionai b
profissionais Enfermagem / Séo presenca da musica, 78% os profissionais - percebeu
Paulo alteracdo no ambiente, 41% acreditou que a musica alterou
seu desempenho pessoal, de forma positiva para 85% e
negativa para 15%. Em relacdo ao repertério musical, 61%
dos individuos afirmou ter gostado da selecédo, 96% acredita
que se deve continuar com a masica ambiente com sugestdo
de outros géneros musicais por 76% dos entrevistados.
Conhecer as terapias integrativas e complementares
Julyane utilizadas pelos pacientes em quimioterapia oncolégica.
FELIPETTE Metodologia: Estudo qualitativo, realizado com seis
LIMA, Silvana pacientes oncoldgicos em tratamento quimioterapico, em
CEOLIN, Bruna um servigo de oncologia do sul do Rio Grande do Sul,
Uso de terapias Kn_ob PINTO_, !Brasil. Os dados foram colega_dos por meiq de e_ntrevista}, em
integrativas e Juliana Graciela junho de 2010, sendo_ a analise de contetdo tipo tematica.
complementares Vestena o Resultado_s: As_ terapias apontadas neste _est_udo foram a
26 or pacientes ZILMMER, Qualitativo homeopatia, a fitoterapia e as plantas medicinais e percebeu-
Em P Rosani Manfrin se que elas aumentam a sensagao de_ _bem-estar, pos§ib_ilitar_n
quimioterapia MUNIZ, Eda 0 estabelecimento de vinculos positivos com p_roflss_lonals
SCHWARTZ/ da saude, e fazem parte do saber popular e estéo interligadas
2015 / Avances ao conheci- mento cientifico. Conclusdes: Apreende-se que
em enfermaria / uso de terapias integrativas e complementares em oncologia
Rio Grande do Sul permite a aproximagdo do profissional enfermeiro com o
paciente em quimioterapia, conhecendo-o em sua
complexidade.
Objetivo: Verificar a presenca de alteracdo do estado de
ansiedade das maes de criancas hospitalizadas com a
Ana Paula audig_éo de canto, 'Gregoriano._ Métodos: Pesq{u!sa
Canto ALMEIDA. Maria Estudo Quase- descritiva, exploratoria, correlacional com  andlise
Gregoriano: Jalia Paes d’a experi_n_1ental, quantitativa, quase exp_erimental. A coleta Qios dados foi
27 redutor de SILVA / 2011 / Descritivo, realizada no periodo de julho de 2009 a fevereiro de 2010. A

ansiedade de
maées com filhos
hospitalizados

Acta Paulista de
Enfermagem / Sdo
Paulo

exploratorio,
correlacional /
Quantitativo

amostra inicial foi de 71 maes e destas 28 concluiram todas
as etapas da pesquisa. Resultados: O uso do canto
Gregoriano diminuiu o estado de ansiedade das mées de
criancas hospitalizadas em um hospital pediatrico de
atencdo quaternaria acomodadas em quartos individuais.
Concluséo: E necessério investigar os possiveis efeitos do
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canto Gregoriano em outros ambientes do hospital e em
outras formas de acomodacéo do cliente.

28

Curadores
naturais: uma
revisao da
terapia e
atividades
assistidas por
animais como
tratamento
complementar
de doencas
cronicas

Reiley REED,
Lilian FERRER,
Natalia
VILLEGAS /
2012 / Revista
Latino-americana
de Enfermagem /
Néo se aplica

Revisdo Literaria /
Qualitivo

O objetivo desta revisdo foi descrever a literatura
existente sobre o uso de terapia e atividades assistidas
por animais (AAT/A), como terapia adjuvante em
pessoas vivendo com doencas cronicas, e discutir a
possivel aplicacdo dessa pratica em criancas que vivem
com HIV. A informacao foi buscada em bancos de dados
entre 10 de marco e 11 de abril de 2011, usando as palavras:
terapia assistida por animais ou tratamento e condicdes
cronicas ou doencas. Trinta e um artigos foram encontrados
e 18 seguiram os critérios de inclusdo e exclusdo. A
pesquisa sugere que AAT/A é eficaz para pacientes com
diferentes perfis, especialmente para criangas. Descobriu-se
que a interacdo com cdes incrementa comportamentos
positivos como aumento da sensibilidade e atencdo nas
criancas com deficiéncia social. A redugao nos niveis de dor
também foi relatada em criancas como resultado da AAT/A.
Mais pesquisas devem ser feitas na area de criancas que
vivem com doengas cronicas que exigem adeséo rigorosa ao
tratamento, tais como HIV, e o uso prospectivo da AAT/A
como ferramenta educacional para ensinar as criangas sobre
a importancia do autocuidado para suas condi¢des médicas.
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