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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta uma proposta de guia pratico para a contagao de
histérias destinado especialmente aos contadores de histérias que desejam iniciar ou aprimorar
sua pratica. O trabalho estd baseado em pesquisas teoricas e praticas do ator e contador de
histérias brasiliense Jorge Marinho, membro da Coletiva Teatro (www.coletivateatro.unb.br).
Primeiramente, sdo apresentadas as trés instancias norteadoras para a contagdo de historias
criadas no Projeto de Iniciagdao Cientifica “Instancias norteadoras na contagao de historias de Jan
Blake e a criagao de Contos de Sal e Sortilégio” (MARINHO, 2018) — ou seja, os principios, as
estratégias e os dispositivos de contagdo; e em seguida, ¢ sugerida uma metodologia de
aproximacao ao texto escrito para a contacdo de historias, baseada em divisao de unidades do
texto seguindo o método Stanislavski, criagdo de respectivas frases-chave e titulos,
desenvolvimento de pesquisas referenciais e utilizacdo da técnica de storyboarding. O guia
contém 9 exercicios praticos, imagens do contador em performance, imagens e links para videos-
exemplo e demonstragdes de exercicios aplicados, bem como perguntas instigadoras rumo a uma

pratica autdbnoma, criativa e consciente.

Palavras-chave: CEN-UnB, Coletiva Teatro, contagdo de historias, narracao oral, contador(es)

de historias, ator, guia pratico, técnica(s).
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INTRODUCAO

A natureza fundamental da narracdo viva de contos é justamente essa qualidade especial
de encontro entre as pessoas.

Regina Machado, em 4 Arte da Palavra e da Escuta (2015)

A primeira vez em que encontrei com a ideia de contacao de historias foi em 2015, ao
esbarrar com o trabalho de Jan Blake' em Londres, Inglaterra. Ja cursava Artes Cénicas no
Departamento de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia (CEN-UnB) e em meados de julho
daquele ano, em férias, havia recém finalizado um curso de verdo de estudos em Shakespeare na
Universidade de Exeter. Decidi, entdo, explorar a cidade da rainha nos poucos dias subsequentes
de férias. E como numa dessas historias de amor a primeira vista, passeava despretensiosamente
ao longo do rio Tamisa, numa regido de parques, museus e teatros, quando dei de cara com uma
tenda magica, cujo arco de entrada dizia: “O Fabulario”.

Com uma curiosidade de Joao e Maria, fui conferir do que se tratava. Logo soube que
naquela tarde haveria uma “sessdo de contos de fadas para crescidos” com Jan Blake.
Desconfiado, fui embora. Histoérias para adultos? Nao. Parti em dire¢do ao National Theatre ali
perto para tentar um espetaculo de verdade. Afinal de contas, naquele momento eu me sentia
preparado para analisar qualquer Shakespeare da vida.

Fugia como um personagem das historias gregas, que quanto mais foge mais se aproxima
de onde tem de estar. E ao final daquela tarde, 14 estava eu dentro do Fabulario, prestes a viver
um momento especial em minha trajetdria artistico-académica — o “era uma vez...”.

Naquele fim de tarde, assisti a Jan Blake, que contou historias sentada em uma cadeira de
madeira sobre um palco pequeno, a um passo de distancia. Ela utilizou absolutamente nenhum
recurso material além de sua presenga e palavra. Fiquei completamente impressionado com a
poténcia de sua narrativa e com a maneira pela qual engajava aquela plateia de adultos até entao

desprendidos, sentados a vontade e tomando cerveja.

! Jan Blake é uma das principais contadoras de historias da Europa, atuando profissionalmente em vérios

paises ha mais de 30 anos. Nascida em Manchester ¢ filha de pais jamaicanos, Blake especializou-se em histérias de
raizes africana, caribenha e arabe. J4 atuou internacionalmente em diversos festivais como convidada ou residente,
incluindo os prestigiados Hay Festival na Dinamarca, o Viljandi Harvest Festival na Estonia, o Jonesburough
Festival nos EUA e os TEDx Varsovia e Manchester. Atualmente Blake também oferece cursos de formacéo e
aperfeicoamento em contagdo de historias pelo seu projeto chamado Akua Storytellling Project. Mais detalhes em
www.janblakestories.co.uk
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Iniciada sua sessdo de contos, recheada de temas como tentagdo, sexo, paixao, desejo e
trai¢do, uma outra atmosfera foi instalada. Entramos numa gostosa montanha-russa narrativa,
com direito a curvas sinuosas, suspenses, gargalhadas e crises de riso, excitacdo e gritos de
“mais” com os bracos estendidos, literalmente. Que contadora! Que historias! Que espetaculo!

Desde entdo, o desejo de mergulhar na contagdo de histérias me acompanha. Porém,
somente dois anos depois dessa experiéncia, em 2017, ¢ que de fato passei a me dedicar também
a pesquisa desta arte, de maneiras tedrica e pratica. Naquele ano, com o intuito de entender
tecnicamente o trabalho do contador e disposto a criagdo de uma sessao de contos propria, iniciei
o meu terceiro Projeto de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) ao longo da minha graduacao, intitulado
“Instancias norteadoras na contagdao de historias de Jan Blake ¢ a criacdo de Contos de Sal e
Sortilégio™ (2018).

Dessa maneira, abri o campo de minhas experiéncias artisticas e de pesquisa para além do
trabalho do ator e passei a exercitar também o oficio de contador de histérias. Assim, em Brasilia,
venho contando histérias para variadas faixas-etarias e em contextos distintos, como escolas,
institui¢des, bibliotecas, eventos culturais e empresas (experiéncias que vocé poderd acompanhar
ao longo deste trabalho através das ilustragdes). E em ambito internacional, em 2018 tive a
oportunidade de participar do 8° Encontro Internacional Boca do Céu de Contadores de Historias®
com a sessao Contos de Sal e Sortilégio.

Além disso, o encontro com publicagdes de autores especialistas na area como Angela
Barcellos Café, Gislayne Avelar Matos, Inno Sorsy e Regina Machado vem me auxiliando
bastante na busca de questionamentos, sustentacdes, parametros, ecos € inspiracdes para esta
trajetoria, assim como a carinhosa e generosa troca de experiéncias com outros contadores de
histérias através do Projeto de Extensao e Acao Continua (PEAC) “Vou te Contar — Contadores

de Historias”, coordenado pela Profa. Dra. Angela Barcellos Café no CEN-UnB.

? Projeto de Iniciagdo Cientifica (2017-2018) apresentado no 24° Congresso de Iniciagdo Cientifica da Universidade
de Brasilia e 15° Congresso de Iniciagdo Cientifica do Distrito Federal. Trabalho indicado ao prémio destaque de IC
dos referidos congressos, tendo sido escolhido como Men¢ao Honrosa. Para mais detalhes, acessar
http://coletivateatro.unb.br/index.php/pesquisa/projetos.

3 0 Boca do Céu é o maior evento dedicado a narragdo oral do Brasil, coordenado e curado por Regina Machado
(USP) e que ocorre bienalmente na cidade de Sdo Paulo ha mais de 10 anos. Tem abrangéncia internacional,
recebendo contadores de historias convidados (brasileiros e estrangeiros) ou selecionados em edital aberto de
chamamento. S3o realizadas inimeras atividades culturais e de formagdo em cada edi¢do, abertas ao publico ¢
totalmente gratuitas. Contos de Sal e Sortilégio foi apresentado na unidade SESC Bom Retiro, Sdo Paulo, no dia 23
de maio de 2018. Mais informagdes em http://bocadoceu.com.br/.
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Ressalto também a contribui¢do continua da Coletiva Teatro* (através de orientagdes,
ensaios, oficinas, treinamentos, feedbacks, direcionamentos, produgdes, divulgacdes,
sistematizagdes, pesquisas, trocas, ensinamentos...), meu grupo € minha casa enquanto ambiente
de pesquisa, exploragdo, questionamento e apoio pessoal e profissional. Sem a Coletiva, este
caminho certamente nao teria se iniciado de maneiras tao rica e instigante.

Nesse sentido, a minha experiéncia como ator e contador de historias, somada e
enriquecida pelos didlogos com trabalhos de especialistas na area, compreenderd as fontes e
referencias que substanciardo este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) a luz da construgao de
uma proposta de guia pratico para a contacdo de histdrias.

Este guia reflete procedimentos técnicos que abarcam processos de escolha, preparagao,
ensaio e apresentacdo de historias ao publico, identificados, analisados e/ou desenvolvidos por
mim ao longo deste curto, mas intenso periodo de investigagdo teorica e pratica. Os exercicios
propostos sao adaptacdes, sob uma Optica pedagogica, daqueles que realizo em meu cotidiano
académico e profissional.

Aproveito a deixa para mencionar o trabalho de Viola Spolin, em seu fichario dos Jogos
Teatrais (2014), e de Caitlin Matthews, em The Complete Lenormand Oracle Handbook (2014),
que embora tratem de assuntos curiosamente distintos a questdo deste TCC, foram ricas
inspiracdes no que tange a construgdo e orientagao de exercicios pedagogicos, no caso de Spolin,
e a estruturagdo de um guia pratico, no caso de Matthews.

Assim, este trabalho retine experiéncias e dialogos artisticos e académicos rumo a
sistematizacdo de uma pratica e a constru¢do de um de guia com exercicios para a contacdo de
histérias, visando auxiliar tecnicamente contadores com ou sem experiéncia em processos de
busca, estudo de textos, ensaio pratico e apresentacdo de narrativas ao publico.

No capitulo 1, apresentarei as trés instancias norteadoras para a contacdo de historias
criadas no PIBIC mencionado nesta introdugdo — os principios, as estratégias e os dispositivos de
contagdo. Elas direcionam majoritariamente a minha pratica e podem ser eficazes caminhos para
se comegar a contar histérias em contexto artistico-pedagdgico, bem como para se conscientizar
de elementos que compdem o trabalho técnico do contador.

No capitulo 2, proponho estratégias de aproximacao ao texto escrito para a contacao de

4 Teatro de grupo do qual sou membro desde 2015, também linha do grupo de pesquisa Criagdo em Coletivo para a
Cena — UnB (CRICOCEN — CNPq). Mais informagdes em www.coletivateatro.unb.br
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histérias. O contetdo deste capitulo refere-se a homonima oficina resultado pedagdgico também
do PIBIC em questao, ja tendo sido testada, oferecida e aperfeicoada em contextos pedagogicos
como no PEAC citado, bem como para professores contadores de historias da Biblioteca Escolar
e Comunitaria Profa. Tatiana Eliza Nogueira da EQS 108/308 Sul em Brasilia como parte das
atividades de estagio da disciplina Estagio Supervisionado em Artes Cénicas 2 do CEN-UnB no
periodo 1/2018.

E importante esclarecer que neste trabalho dirijo-me a qualquer contador de historias que
se assuma ou deseja se assumir como tal, estando minimamente consciente de sua pratica e
responsabilidade em termos artisticos-pedagogicos. Em geral, sdo esses os contadores presentes
nas escolas (a maioria, professores), nos festivais, nos teatros, em eventos culturais, atividades
comunitdrias, etc., ¢ que tém uma atitude proativa em direcdo ao constante e infindavel
aprimoramento de sua pratica. Além disso, usarei o termo historia como guarda-chuva dos
termos conto popular (referente as historias de tradicdo oral) e conto literario (histérias de
autores). Como algumas vezes utilizarei determinado termo o diferenciando implicitamente do
outro, € necessario ter consciéncia de suas especificidades. Porém, escolho nao me aprofundar
nessas questdes conceituais tendo em vista o foco deste trabalho.

Finalmente, quero dizer que este guia ndo ¢ e nem deve ser encarado como uma espécie
de receita ou caminho superficial para a mera reproducao de praticas. Trata-se de um formato
didatico que acredito ser eficaz para abarcar caminhos, indicagdes, pontos de vista e
entendimentos no sentido de promover maior consciéncia ao desenvolvimento, questionamento e
aprimoramento técnico de contadores de histérias, incluindo espacos para novas descobertas em
potencial. Assim, cada um devera rechear ou subverter os direcionamentos aqui propostos com
sua autonomia criativa € sua pratica, ou até mesmo sua “inexperiéncia”’, assim como com seus
desejos e valores.

Em outras palavras, como diria Regina Machado: “Relatando minha historia de aprender,
quem sabe seja possivel acordar nos leitores seus proprios recursos de aprendizagem” (27, 2015).

A partir de agora, recomendo a adog¢ao de um diario de bordo para um melhor
aproveitamento do guia e seus exercicios. O didrio de bordo pode ser literalmente um didrio
fisico, um caderno, caderneta ou at¢é mesmo um arquivo de texto no celular ou computador. O
mais importante ¢ que seja um material pessoal, afetivo e que abrigara seus registros e anotacoes

relacionados as questdes aqui propostas. Os capitulos seguintes estdo recheados de perguntas para
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vocé responder e elucubrar sobre elas, bem como alguns videos (links) e exemplos aplicados dos
exercicios em questdao. Nesse sentido, o diario de bordo sera essencial para articular, acompanhar
e desenvolver ideias, construir e/ou analisar sua pratica, bem como para refletir criticamente
sobre escolhas criativas.

Excelente proveito!
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CAPITULO 1 — AS INSTANCIAS NORTEADORAS

Seres humanos necessitam de conexdo.

Nos morremos, de um jeito ou de outro, sem isso.
Historias, bem contadas, sustentam-nos, inspiram-nos
e lembram-nos de nossa humanidade comum.’

Glenn Close, em sua conta no Instagram (2019)

Ao longo de minhas pesquisas no campo da contacdo de historias, identifiquei e, desde
entdo, tenho trabalhado com uma proposta de trés instancias norteadoras para a contagdo de
histérias: principios, estratégias e dispositivos.

O intuito dessas trés instancias ¢ de fato funcionarem como um norteamento para a pratica
viva de narragdo de contos ao publico. Estdo presentes nas etapas desde escolha até apresentagao
de historias e se integram no sentido de tecnicamente dar seguranga ao contador para uma pratica

consciente, relevante e autonoma.

Principios para a contagdo de historias

Primeiramente, os principios tratam da camada fundamental, ética, politica e filosofica
daquilo que move o contador enquanto ser humano e artista ao exercicio de seu oficio, sendo um
“conjunto de proposi¢des fundamentais e diretivas que servem de base e das quais todo

desenvolvimento posterior deve ser subordinado.” (PRINCIPIO, 2017).

Exercicio 1 — O que ha por tras?
Feche os olhos e concentre-se apenas em sua respiracao por alguns minutos. Em seguida, em seu
diario de bordo, escreva, desenhe, anote, etc., refletindo livremente sobre as seguintes perguntas

(e/ou outras que possam surgir):

. Verdadeiramente, para voc€, o que significa ouvir uma historia?
. Por que vocé conta ou gostaria de contar histdrias a outras pessoas?
. Qual a relevancia (se hd) de se ouvir e/ou contar histérias hoje? (Também tente levar em

consideragdo contextos politicos, éticos, sociais e culturais locais e/ou globais).

Quadro 1. Exercicio 1: O que ha por tras?

5. ~ . . . . . .
Livre traducdo de “Human beings need connection. We die, one way or another without it. Stories, well told,
sustain us, inspire us and remind us of our common humanity.”
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O intuito deste primeiro exercicio ¢ engatilhar reflexdes mais profundas acerca do que do
que nos move ou possa mover enquanto contadores de historias. Além disso, certamente essas
reflexdes contribuirdo para um entendimento mais profundo de nossas escolhas, sejam elas
pedagdgicas, técnicas, estéticas e/ou artisticas.

Agora, posso compartilhar trés exemplos de principios que, a priori, identifiquei no
trabalho de Jan Blake e que, posteriormente, também passaram a compor parte do mote
ideolégico de minha pratica: abracar a prépria cultura, contar histérias que ama e abracgar o
outro.

Quanto ao primeiro principio, Blake costuma compartilhar em entrevistas o desafio em
sua juventude, no que tange a percepcao de sua identidade prépria, de ser filha de imigrantes na
Inglaterra. Em sua apresentagao no TEDx Varsovia em 2014, ela relata sua dificuldade em saber
onde e o que chamar de “lar”, quando seus pais ao se referirem ao lar (Jamaica), sempre falarem
de um lugar diferente daquele em que de fato viviam (Inglaterra). Porém, por meio da contagao
de historias, ela pode encontrar um caminho de maior tranquilidade e serenidade quando a sua
propria identidade e formacao cultural, o que gerou consequéncias em sua trajetoria profissional e
técnico-artistica:

Eu penso que tenha sido por meio do abrago a minha prépria cultura através da contagdo
de histérias — contando histérias e cantando cangdes, rimas e charadas, brincadeiras...
coisas que eu ndo tinha acesso na Inglaterra, mas que tinham origem na tradi¢do dos meu
pais — que de repente algo em mim se abriu, se abrandou. Passei a me sentir mais
conectada com as pessoas porque eu tinha mais acesso as coisas que faziam eu ser “eu’.”
(BLAKE, 2014).

A partir deste entendimento, Blake afirma ter podido contar historias com “um pouco
mais de gravitas”™ (BLAKE, 2014), em contraste & superficialidade das historias que costumava
contar no inicio de sua carreira.

Nesse sentido, acredito que Blake destaca a importancia de revisitarmos nossas origens €
referenciais e, com isso, buscar o caminho de autenticidade em nossa expressao artistica para a
contagdao de historias. Ter a consciéncia de quem e de onde somos, do que nos constitui, nos
move ¢ do que acreditamos ser relevante, penso, consequentemente nos leva a buscar e encontrar

as histérias que amamos profundamente — levando-nos ao segundo principio.

% Livre tradugdo de “I think it was through embracing my own culture through storytelling — through telling stories,
singing songs, rhymes and riddles, playground games, things that [ hadn’t actually has access to in England but were
from my parents’ tradition — that suddenly within me opened, something within me softened. I felt more connected
with people, because I felt I had more access to things that made me me”.

" Do latim, relacionado a maturidade, peso, seriedade, gravidade, importancia.

17



“Eu amo historias. Sou capaz de ler cem historias e s6 encontrar uma que me agarre pelo
coracio e me faca querer conta-la®” (BLAKE, 2016). Blake anuncia seu eficaz critério de escolha
das histérias para constituir seu repertorio — o amor aquele conteido. Em uma entrevista
concedida em um congresso internacional de estudos e praticas na licenciatura, o ISTEK Schools
Third International ELT Conference, Blake ¢ pedida para dar um conselho a professores que
desejam trabalhar com historias em sala de aula. Novamente ela refor¢a o amor as histérias como

parametro:

Conte histérias que vocé ama. Nao conte historias em razdo do vo-ca-bu-la-rio. Nao
conte historias por achar que vao formar uma boa licdo de compreensdo ou
interpretagdo. Conte historias que vocé absolutamente ame e depois engaje as criangas
em discussdes sobre a historia. Comece por ai. Mas se vocé estiver fazendo isso s6 como
um exercicio qualquer, esquega. Nio perca tempo. Faga outra coisa’. (BLAKE, 2013).

Em outras palavras, acredito que Blake nos aponte para a importancia do profundo
engajamento pessoal em relagdo as historias a serem contadas como o caminho primeiro para o
consequente engajamento do publico. Creio que essa consciéncia contribui para a potencializagao
da contagdo como ato pedagodgico em si, mas nao pedagogizante; didatico, mas sem ditatismos.

Em relagdo ao ultimo principio — abragar o outro — Jan Blake ¢ categorica quanto ao que

seja sua fungao fundamental como contadora de histérias:

Como contadora de historias minha funcdo é fundamentalmente abragar o outro. Quando
estou numa sala com varias pessoas e digo “era uma vez”, o que estou dizendo é que
neste momento, tudo o que vocé ¢ — bom, mau, indiferente — ¢é aceitavel. Aqui e agora.
As histérias que conto sdo um reflexo do que nds somos, do que nds poderiamos ser, ou
do que talvez ndo devéssemos ser. Mas no momento em que estamos numa sala todos
juntos, tudo 14 fora pode parar. Vocé pode relaxar. Estd tudo bem em vocé ser o que
vocé é. Eu vou segurar um espelho, vou mostrar onde vocé€ estd, ou, como disse
anteriormente, onde poderiamos estar. Mas neste momento, esta tudo bem em vocé ser
vocé. Esta tudo bem em eu ser eu. [...] E ndés vamos nadar juntos nesta fonte de
humanidade. Isso é o que acredito que seja a minha funcio'®. (BLAKE, 2014).

Penso que a metafora do espelho diante da plateia ao contar uma historia ilustre

claramente o principio em questdo. Ou seja, apresentar uma situagdo, uma historia, como

¥ Livre traducio de “I love stories. I can read one hundred stories and only find one that grabs me by the heart and
makes me want to tell it”.

? Livre tradugdo de “Tell stories you love. Don’t tell stories because of vo-cab-u-lar-y. Don’t tell stories because you
think it would make a good comprehension lesson. Tell stories you absolutely love and then engage the children in
discussion about that story. Start from there. But if you are just doing as an exercise, forget it. Don’t bother. Do
something else.”

19 Livre traducdo de “As a storyteller my role is fundamentally to embrace the other. When I am in a room full of
people and I say Once upon a time, what I’m saying is: at this moment, everything that you are, good, bad,
indifferent, is acceptable. Right here and right now. The stories that I tell are a reflection of who we are, who we
could be, who we maybe shouldn’t be... but at the moment we are all in the room together, everything out there can
stop. You can relax. Everything that you are is all right. I will hold up a mirror, I will show you where we are at, or
as I said earlier, where we could be, but for this moment, it is all right just to be you. It is all right just to be me. [...]
And we are going to swim together in this wellspring of humanity. That’s what I believe my role is.”
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exemplo das possibilidades humanas dentro desta “fonte de humanidade” (BLAKE, 2014), sem
imprimir uma interpretacdo fixa ou julgamento pessoal. Provocar aberturas interpretativas
suficientes para permitir que julgamentos, interpretagdes, analises € ecos provenham livremente
de cada um que ougca a historia, baseados nas vivéncias e experiéncias particulares. Acredito que
abragar o outro, neste sentido, signifique dar espaco para que a imaginacao do publico complete
as imagens provocadas e gere tomadas de decisdes proprias e autonomas. Escapar da “moral da
histéria” tnica e baseada nos conceitos, preconceitos e experiéncias exclusivamente do contador,
de maneira a imprimir um fim Unico e muitas vezes reducionista das possibilidades e
complexidades humanas contidas nas histérias. Em didlogo com Regina Machado, o contador
que abraga o outro permite, no fundo, que o conto estabeleca “uma conversa entre sua forma
objetiva — a narrativa — e as ressonancias subjetivas que desencadeia, produzindo um efeito

particular sobre cada ouvinte.” (MACHADO, 2015, p. 43).

Exercicio 2 — Elaborando principios conscientes

Diante desses exemplos e reflexdes, que principio ou quais principios vocé€ gostaria de dar voz
em sua contagao?

Dica: construa sua lista seguindo a forma VERBO (ex.: abracar) + COMPLEMENTO (ex.: o
outro) — esta ¢ uma maneira mais eficaz de viabilizar que os principios escolhidos guiem escolhas
e expressdes mais concretas (como veremos mais a frente).

Mais exemplos de verbos: questionar, evocar, permitir, lembrar, absorver, escutar, aceitar,
afirmar, adotar, atacar, iluminar, provocar, integrar, perturbar... hd infinitas possibilidades, use

sua imaginagao!

Quadro 2. Exercicio 2: Elaborando principios conscientes.

Quanto mais os principios estejam imbricados a alma do contador/artista/ser humano,
melhor. Cada um deve busca-los em si pois sdo o motor vivo do exercicio deste oficio. E
considerando que o ser humano ¢ mutavel, os principios também podem ser alterados, adaptados,
repensados ao longo do tempo — o que exige uma constante reavaliacdo €tica, politica, filosofica e

existencial por parte do contador em relagao ao seu exercicio artistico-pedagdgico.

19




Figura 1. Apresentacio de Contos de Sal e Sortilégio no 8° Encontro Internacional Boca do Céu de Contadores
de Historias. Momento de aquecimento da plateia para o primeiro conto. 23 de maio de 2018, SESC Bom
Retiro, Sao Paulo.

Fonte: arquivo pessoal (2018).

Estratégias para a contagdo de historias

Partindo para a segunda instdncia norteadora, as estratégias sao nocdes que direcionam
objetivos claros para momentos-chave da contacdo de uma determinada historia ou sessao de
contos. Perpassam a preparacdo das historias pelo contador no sentido de “utilizar
planejadamente os recursos de que se dispde ou de explorar de maneira vantajosa a situacao ou as
condigdes favoraveis de que porventura se desfrute.” (ESTRATEGIA, 2017).

Na pratica, as estratégias significam demandas da contacdo em grupo, entendendo-a uma
espécie de ritual, em que cumprimos etapas de preparagdo, desenvolvimento e, entdo, conclusao.
Nesse sentido, identifico as seguintes estratégias como sendo fundamentais a consciéncia do
trabalho do contador: aquecimento, criacio ¢ manutencio de um senso de
comunidade/engajamento ¢ fechamento (ou conclusio).

Antes de propor exercicios, gostaria que refletissemos rapidamente sobre a importancia e
o papel de cada uma dessas estratégias.

“A passagem do mundo de todos os dias para o mundo do ‘Era uma vez’ ¢ uma agao

fundamental.” (MACHADO, 2015, p. 113). Nesse sentido, o aquecimento tem o objetivo de
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convidar e preparar as pessoas a uma escuta mais sensivel, bem como pactuar em coletivo
possiveis regras do jogo narrativo que segue, situando-as carinhosamente num espago outro de
recepcao, interacao e interpretacao das historias a serem compartilhadas.

Nas palavras de Gislayne Avelar Matos e Inno Sorsy,

Numa sess@o de contos, o aquecimento faz a ligagdo entre dois mundos e dois tempos.
De um lado, o mundo da realidade fisica, concreta e tangivel, onde o cotidiano tece
nossa existéncia num tempo demarcado entre passado, presente e futuro. De outro lado,
o mundo do maravilhoso, construido com a mesma substincia dos sonhos, onde
personagens surpreendentes nos levam a atravessar fronteiras além da realidade. [...]
Para adentrar esse universo € necessario preparar-se, como num ritual de passagem. O
aquecimento terd por objetivo cuidar dessa preparagdo, colocando os ouvintes num
estado de predisposicdo, catalisando sua atencgdo, convidando-os a evadir-se do mundo
da realidade concreta, abrindo as portas da imaginacdo. (MATOS; SORSY, 2009, p.
128).

U2 DEAR"

Figura 2. Contacio de historias para criancas do Jardim de Infincia 21 de Abril. Trecho da sessdo Baii de
Historias realizado na Ioio Brinquedoteca, no Sudoeste. Brasilia, dezembro de 2018.
Fonte: Coletiva Teatro (2018).

Quanto as estratégias de criagdo e manutengao de um senso de comunidade/engajamento,
penso que dialogam com a integracdo contador-histéria-publico para e durante a contag¢do, no
sentido de a experiéncia da escuta ndo ser s6 um fendomeno individual, mas também uma

experiéncia coletiva, comunitaria:

Quando vocé entra numa sala de aula e conta historias para as criangas, mesmo que seja
um grupo desigual, mesmo que haja criancas consideradas em niveis académicos
distintos, quando vocé diz “era uma vez” esses tais niveis deixam de existir. Existe
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agora s6 um grupo, uma comunidade, um corpo, um corag¢ao, um par de orelhas, um par
de olhos'". (BLAKE, 2018).

Nesse sentido, acredito que estas duas estratégias vao ao encontro da potencializa¢ao do
seguinte pensamento de Machado: “A qualidade integrativa da imaginagao presente nos contos
também caracteriza o contato com a unidade dessa experiéncia, o sentimento de gota no oceano,
de parte do todo.” (MACHADO, 2015, p. 46). Tal sensa¢ao de unidade, associada ao que chamo
aqui de senso de comunidade, ou o “todo” de Regina Machado, promove uma apropriacdo mais
ampla das historias, creio. Afinal, como somos ao mesmo tempo individuos e comunidade
engajada no objetivo comum da escuta, todos temos, também, a responsabilidade sobre a fruicao
e cumprimento deste acontecimento narrativo. Assim, se somos solicitados pelo contador, que
navega esta embarcagdo narrativa na maior parte do tempo, para tomar controle um pouco que
seja da condugdo, respondemos com maior predisposi¢ao porque temos a consciéncia de estarmos
todos juntos no mesmo barco — “Coletivamente eles estdo tdo envolvidos na histéria que
comegam a apropriar-se dela como se fossem deles proprios.” (BLAKE, 2018). O que acredito
permitir uma maior ousadia do contador no uso de dispositivos, a serem melhor esclarecidos

posteriormente.

Figura 3. Contagao de historias para familias “A abébora rolante”, conto popular, e “Girafas nio sabem
dancar”, de Giles Andreae, no evento Histérias no Parque, no Parcio da 104/105 sul. Brasilia, 03 de agosto de
2018.

Fonte: arquivo pessoal (2018).

"' Livre traducio de “When you go into a classroom and tell stories to children, even if that is a disparate group of
children, even if there are children that are considered to be at different levels academically, when you say “once
upon a time” there are no levels. There is just one group, one community, one body, one heart, one pair of ears, one
pair of eyes.”
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E, finalmente, quanto ao fechamento ou conclusdo, acredito que seja de suma importancia
proporcionar um fim claro, no sentido de que se cumpra a perspectiva ritualistica aqui proposta
com o retorno a concretude cotidiana, de onde partimos. Isso reforga e potencializa 0 momento
magico, ludico, imaginativo, extraordinario por contraste/oposi¢ao a realidade ordindria em que
estamos. Nao concluir claramente pode ser tdo desconfortavel aos viajantes quanto embarcarmos
num aviao que nunca pousa.

Sejamos entdo pilotos que tenham o avido preparado e bem abastecido, recebam os
viajantes, esquentem as turbinas, decolem, voem e, enfim, aterrissem.

Esta ¢ uma boa metafora também para nos conscientizarmos de como cumprimos essas
etapas. S6 dizer “fim, pronto acabou, esta historia ¢ de fulano, ciclano...” nem sempre nos ajuda.
Um avido que pousa abrupta, forcosa ou desajeitadamente pode colocar a perder toda uma
viagem até entdo agradavel e prazerosa, assim como aquele que ¢ impreciso e arrastado para

decolar.

Exercicio 3 — Perguntas localizadoras

Antes de planejar estrategicamente sua histdria ou sessao, considere as seguintes perguntas:

. Onde sera minha contacao? Quais sao as caracteristicas fisicas e sonoras mais relevantes
deste local? (focos de atencao e/ou dispersdo, publico transeunte, proposta mais aberta ou
intimista, o que circunda o local da contagao, etc.)

. Quando sera? Em que horario? Faz parte de alguma programacao ja pré-estabelecida? O
que vem antes? E depois?

. Quem ¢ o publico? Quais sdo suas caracteristicas mais relevantes (quantidade de pessoas,
faixa etaria, familiaridade ou ndo com a proposta, aspectos culturais, etc.)?

. Considerando todas as questdes acima, como utilizarei as estratégias em prol das
circunstancias dadas?

Dicas: Essas perguntas também podem auxiliar em escolhas basicas como: qual ou quais historias

do meu repertério sdo mais coerentes para determinado contexto? Havera necessidade de

microfone e amplificador? Se sim, quem o providenciara? Quero/ha necessidade de lancar mao
de figurinos e/ou objetos cénicos especificos? Como devo me preparar/aquecer para a contagao?

Além disso, essas perguntas, em didlogo com os principios de cada contador, poderdo guiar a

escolha de dispositivos (os veremos a seguir) de maneira mais afiada.
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Quadro 3. Exercicio 3: Perguntas localizadoras.
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Figura 4. Ensaio aberto de Contos de Sal e Sortilégio para a Coletiva Teatro, convidados e professores
especialistas em contacio de histérias ou interpretacio teatral. BSAN — UnB. Brasilia, 15 de junho de 2018.
Fonte: arquivo pessoal (2018).

Dispositivos para a contagdo de historias

Mas, e afinal de contas, como materializamos os principios e estratégias na contagao?

Finalmente, os dispositivos sao agdes, ou conjunto de agdes (DISPOSITIVO, 2017), que
o contador langa mao para alcancar os determinados objetivos. Estdo relacionados tanto ao
momento de preparacdo do contador, que visualiza e escolhe os dispositivos mais eficientes em
funcdo das historias e suas estratégias pré-determinadas, como a apresentacdo, momento em que
cumprem ou nao sua fun¢ao na relacdo contador-historia-publico.

Ao longo de minha experiéncia, pude identificar e analisar a partir do trabalho de outros
contadores, bem como desenvolver a partir da minha propria pratica, alguns dispositivos:

* Cancodes, musicas e/ou cantigas populares: criacdo ou resgate de musicalidades
populares ligadas as historias apresentadas. Podemos compartilhar cangdes, musicas ou
cantigas com a plateia, ensinando as letras e ritmos e criando momentos em que todos
cantem coletivamente.

* Forum: momento aberto de debate ou proposicdo de ideias a partir de agdes de
personagens ou eventos da histéria. Alerto que os limites da participagao da plateia no
forum sao estabelecidos pelo contador através da especificidade da pergunta de abertura

ao debate, bem como de sua habilidade de se colocar poroso as contribui¢des da plateia,
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retomando o fio condutor da narrativa no momento apropriado. Penso que o forum
privilegie as variedades de pontos de vista, imagens e/ou discussdes que o publico tem
desejo de verbalizar a partir da instigagao feita pelo contador.

* Crick-crack: quando eu falar “crick”, vocés falam “crack™!. Este dispositivo funciona
basicamente como um jogo de pergunta e resposta, em que a funcdo da plateia ¢
convencer o contador a seguir com a narragdo. Age como um termometro do engajamento
do publico, permitindo também que o contador o provoque nesse sentido. Segundo Matos
e Sorsy, esta formula de didlogo entre contador e ouvintes apresenta outras variagoes €
tem origem na comunicagdo dos antigos marinheiros franceses (MATOS; SORSY, 2009,

p. 129).
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Figura 5. Imagem do video com trecho da minha contacio da historia infantil “A Senhorinha e o Dedéo
Peludo” — versiao de um conto popular estadunidense chamado The Hairy Toe. Biblioteca Infantil da 104/304
sul em Brasilia. Abril de 2018.

Fonte e acesso ao video: https://youtu.be/wWNWF_IbL-Tw (2019)

No video referido acima, podemos encontrar um exemplo pratico do uso desses trés
primeiros dispositivos apresentados. A histéria narrada conta as aventuras de uma senhorinha
simpatica ao encontrar algo extraordinario em sua horta: um enorme deddo peludo! Mais
extraordinario ainda ¢ o fato da Senhorinha leva-lo para casa e com ele preparar todas as suas
refeicoes favoritas. Mas, 1a pela meia noite... ela ¢ assombrada por um monstro enorme que a
inquere repetidamente: “eu quero o meu dedao peludo!”.

Apresentada as criancas como uma historia de medo ou terror, nesta minha proposta de
contagdo, elas participam para além da escuta e me ajudam a narrar os medos da senhorinha

através da criagdo de vozes sombrias € o clima tensdo da madrugada, acompanhando como
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finalmente a personagem consegue se livrar do monstrengo e, assim, dormir tranquila a noite
inteira.

Nesse sentido, para este conto escolho langar mao de dispositivos eminentemente
integradores, para que a parcela “amedrontadora” da historia nao afaste as criancas ou as faga
chorar, mas seja o fio de tensdo engajadora e finalmente nos mostre o quao corajosos podemos
nos tornar se decidimos enfrentar nossos medos de frente.

Assim, a musica inicial atende especialmente a duas estratégias: criagdo e manutengao de
um senso de comunidade/engajamento. E como efeitos para além dos objetivos tragados por essas
estratégias, percebo que a cangdo utilizada também permite potencializar a parcela da
ingenuidade infantil contida neste conto, acalentando nossas expectativas a propiciando doses de
seguranga para a tensdo quase dramatica que vira, assim como apresentar a personagem principal
de maneira mais empatica — cantamos o que € como ela canta, e assim, criamos nossa heroina.

O forum nesta historia foi aberto a partir da pergunta sobre que refeicdes a Senhorinha
havia preparado. Este sempre ¢ um momento muito divertido, tamanha a bizarrice do fato, mas
por também, em favor da imaginagdo, as criangas comprarem a ideia e gerarem uma chuva de
propostas, a serem imediatamente agregadas a historia.

Esta contacdo especifica € um exemplo claro também dos limites do forum. Através do
video, vemos que ha um momento de completa tomada de conta pelas criangas, em que eu,
enquanto contador, sou obrigado a deixa-las livres para conduzir aquele trecho de historia (dentro
dos limites estabelecidos pela pergunta), e, a partir disso, utilizo o crick-crack como recurso de
retomada para seguir com os proximos eventos da narrativa. Vale pontuar que este dispositivo
nao havia sido preparado para ser usado dessa maneira, mas na hora me vi sem microfone e com
a voz completamente abafada pela quantidade de criangas em estado ativo de participagdo. O
crick-crack, entdo, foi uma alternativa muito eficaz neste caso, e passei a utilizd-lo também com

este proposito em outras situagdes semelhantes de contacao especialmente para criangas.
* Repeticao: a repeticao de movimentos, gestos, textos e/ou

musicas/cangdes/ritmos/cantigas por parte da plateia, gerada por instrugdo, sugestao ou

indica¢ao do contador.
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Figura 6. Imagem do video com trecho da sessdo Baui de Historias da Coletiva Teatro, realizada em parceria
com o Projeto de Extensdao Politica na Escola do Instituto de Ciéncia Politica da UnB. Atividade parte da
XVIII Semana Universitaria da UnB. Na plateia, cerca de 170 criancas estudantes da rede publica do
Recantos das Emas. Anfiteatro 9, Campus Darcy Ribeiro em Brasilia, setembro de 2018.

Fonte e acesso ao video: https://youtu.be/uA9ImQtRnNw (2018).

Neste segundo video-exemplo, utilizo da repeticdo de gestos e cancdao da personagem da

histéria “A aboébora rolante'>”

, em que, desta vez, a Senhorinha aventura-se no caminho da
floresta rumo a casa de sua filha para terem uma refei¢do especial. Visto que a histéria tem uma
estrutura repetitiva, a repeticdo proposta na contagdo vai ao encontro da formalidade do conto,
justifica-se nesse sentido porque extrapola a propria narrativa — os fatos se repetem, a
personagem se repete, as cangdes se repetem, os gestos se repetem, o contador repete, a plateia
repete.

Nesse sentido, a repeticao proposta a plateia a sintoniza enquanto comunidade ativa em
prol da contagdo, potencializa a brincadeira € o jogo narrativo, € marca a memdoria, nao so a de
curta duragcdo, mas a memoria muscular, pelo movimento, e afetiva, pela experiéncia coletiva € o
afeto individual positivo ou negativo com a historia.

* Percussao: trata-se de uma explicitacao ritmica, por meio de instrumentos ou producao de
sons com o corpo. Para além do uso deste dispositivo como um mero plano de fundo

sonoro, Jan Blake, por exemplo, frequentemente o utiliza criando momentos em que a

percussao em si assume o primeiro plano a fim de sugestivamente ilustrar determinado

evento da historia, como uma festa, fuga ou transformacao magica, por exemplo. Também

12 Esta historia é contada por Jan Blake, minha fonte primaria deste conto em https:/youtu.be/hPBjbW4L3ko (video
de sua participacdo na conferéncia Ihlas Koleji 2012 Internanational Storytelling Conference).

27



usa a percussao para uma condugdo ritmica especifica de uma histéria completa ou

trechos, indicando uma melodia narrativa particular.

[ Pl o) 1:10:26/ 1:16:53

Figura 7. Imagem do registro em video da apresentacdo de Jan Blake no Viljandi Folk Music Festival em
2011, em que ela conta histérias acompanhada de dois artistas percussionistas. Video publicado em abril de
2012.

Fonte e acesso ao video: https://youtu.be/2bJ1BAROT-U (2012).

Aqui, Blake trabalha com dois artistas percussionistas em sua sessao de contos. O mais
relevante deste exemplo ¢ como a contadora consegue elevar a musicalidade para além da mera
ambientacdo, conduzindo momentos de protagonismo sonoro em didlogo ao ritmo proposto em
trechos da narrativa. A percussdo, em alguns momentos, literalmente assume o primeiro plano e
nos ajuda a formar imagens sobre os acontecimentos narrados, integrando-nos quase
festivamente.

* Acao: trata-se de um entendimento sobre este conceito num sentido mais Stanislavskiano,
como acao da personagem, que contem um propdésito determinado, um objetivo definido.
Significa, em sumo, realizar acdes relevantes a narrativa e/ou narracao tal como imagina
que o personagem faria, rigorosamente.

e Gestos: “Qualquer movimento que tenha um significado especifico” (CAFE, 2015, p.

225).
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Pl o) 509/18:54

Figura 8. Imagem do video da contagdo da historia “O pescador e sua esposa”, versio dos Irmaos Grimm.
Ensaio aberto da sessio Contos de Sal e Sortilégio no Laboratorio Criacdo em Coletivo para a Cena (BSAN —
UnB). Brasilia, 15 de junho de 2018.

Fonte e acesso ao video: https://youtu.be/Jgvo2DOGBpE (2019).

Em “O Pescador e sua Esposa”, utilizo a a¢do mais explicitamente em um momento
especifico, quando o pescador langa o seu anzol e finalmente pesca um peixe enorme, 0 peixe
magico (checar video a partir de 4:11). Nesse momento, lango o anzol, aguardo, fisgo, luto com o
peixe e pesco-0 ao passo que conto a historia, sobrepondo duas texturas cénicas — a contagdo, que
sugere o fato, e a atuacio/dramatizacio, que presentifica o ato'".

O uso da acdo me parece bastante potente quanto mais precisa e especifica for, numa
perspectiva de verossimilhanca e mais aproximada ao trabalho do ator. A sobreposicao de
texturas consequente, caso o contador opte por essa escolha, gera, ao meu ver, uma efémera e
poética materializacdo das imagens mentais provocadas pela historia a partir da magia,
essencialmente teatral, de fazer ver o que de fato nao estd, mas “¢” (ficcionalmente).

Quanto ao gesto, nesta histdria criei um movimento com os bragos que indica as ondas do
mar. Interessante notar que ndo o considero como agdo pois estd mais associado ao universo
simbolico do mar, em termos de significacdo, do que a representacdo de algo que uma
personagem faga. O movimento aparece varias vezes na histéria (vide em 5:42 e 8:55, por
exemplo), em ritmos diferentes, acompanhando a intensidade do mar, que se enfurece a medida

em que o pescador retorna a praia repetidamente para fazer um novo pedido ao peixe magico. A

13 Diferenciagio proposta por Angela Barcellos Café: em suma, o ator presentifica o ato, enquanto o contador de
historias se remete ao fato. Mas Café também pontua que essas fronteiras nao sdo estritamente rigidas, especialmente
se considerarmos hibridismos entre as linguagens.

29



minha tentativa com este gesto ¢ a de tornar fisico-corpérea uma progressao ritmica importante a
narrativa, o que me ajuda a alcancar variacdes mais organicas de andamentos ritmicos do conto
em sintonia ou por contraste a historia.

* Pausa: a suspensao da palavra em favor da poesia contida no siléncio.

> Pl o) 056/202

Figura 9. Imagem do video de Ana Sofia Paiva narrando o conto angolano “O Passado e o Futuro”. Publicado
em fevereiro de 2017.
Fonte e acesso ao video: https://youtu.be/PNbctytjX4g (2017).

Ana Sofia Paiva ¢ uma contadora de historias portuguesa, com formacao em teatro, por
quem tenho muita admiragdo. Tive o primeiro contato com seu trabalho na 8" edi¢do do Boca do
Céu em Sao Paulo e desde entdo tenho assistido ¢ analisado seus videos de contacao ¢ entrevistas
disponiveis no youtube. Uma de suas principais habilidades, creio, ¢ exatamente sua capacidade
de imprimir poesia na voz e no siléncio. Para mim, sua narracao tem propriedades magnéticas,
tdo profundo seu mergulho nos contos tradicionais (de maioria portuguesa), acompanhado pela
capacidade de nos permitir respirar juntos suas poesias.

Este video-exemplo, ao meu ver, demonstra como Paiva ¢ capaz de transformar um
pequeno conto, simplério a primeira vista, numa atmosfera poética, filosofica e existencial
belissima através de pausas e micro-pausas.

e Livro: utilizacao do livro fisico no caso de contacdo de historias literarias.

* Danca: uso da linguagem da danga em dialogo com a narragao.

30



» »l o) 035/115

Figura 10. Imagem do video com trechos da contaciio com o livro Girafas nao sabem dancar, de Giles Andreae
e Guy Parker-Rees no espetaculo Preciosidades, da Cia. La Na Danca. Teatro La Salle, Brasilia, novembro de
2018.

Fonte: https://youtu.be/eZrDIzg4oSU (2018).

A criacdo destes dois dispositivos deu-se a partir da experiéncia de contagdo de uma das
minhas historias literdrias infantis favoritas: Girafas nao sabem dangar, livro de Giles Andreae e
Guy Parker-Rees. Ela conta a historia de Geraldo (G€), a girafa que aprende que pode sim dangar,
“so precisa descobrir uma musica que lhe fale ao coracdo” (ANDREAE; PARKER-REES, 2009,
p.- 9).

Ainda nas etapas de preparacdao desta histéria, cheguei a conclusdao que utilizar o livro
fisico na performance era fundamental. Isso porque a forga poética das ilustracdes de Parker-Rees
salta aos olhos de quem as vé€ (inclusive literalmente, no caso da edi¢do pop-up), parecendo-me
imprescindiveis de serem compartilhadas com o publico. Mas o desafio aqui foi usar o livro nao
s6 como apoio ou “bengala” na contacdo, mas encontrar uma forma instigante de aproveita-lo em
prol do discurso poético das imagens e da narrativa. Dessa forma, visto que a historia fala sobre a
capacidade ou nao de dancar diante do outro como metafora para a tolerancia e o amor proprio
(uma de minhas interpretacdes), cheguei a ideia de um livro que danga com o contador.
Paralelamente a essa ideia, criei também uma musica para o G€, a partir do texto do autor e que
se tornou uma espécie de refrao da historia.

Ao som deste refrao, cantado por mim e pela plateia sob instru¢ao, dango com o livro tal
como imagino que Geraldo o faria, livremente, permitindo me libertar de qualquer julgamento
que passe pela cabega. A medida que dango e cantamos, podemos visualizar poeticamente a

superagao de G¢€ e refletir de uma maneira leve e carinhosa sobre o quao castradores podemos ser
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com 0s outros € consigo mesmo, conscientemente ou nao. Geraldo danca, eu danco, o livro danga
e at¢ mesmo a plateia danga, imbricando, assim, livro-danga-musica-plateia na contagdo. Para
mim, essa experiéncia coletiva sempre torna a historia ainda mais emocionante e singela.
Importante ficar claro que um mesmo dispositivo pode ser utilizado para estratégias
diferentes. Blake, por exemplo, ao contar “A Mulher Bufalo” no Viljandi Folk Music Festival em
2011, utiliza magistralmente cangdes tanto como aquecimento do publico como para a criagdo de
um senso de comunidade, visto que todos sdo instigados pela contadora a gerar coletivamente
outra atmosfera para o inicio da historia. Nessa mesma contacdo, Blake em determinado
momento também ensina um gesto de uma personagem para que todos o repitam. A plateia se
diverte nessa brincadeira ao passo que ocorre a manutencao do senso de comunidade, visto que
todos se poem engajados num mesmo objetivo. Com essa mesma agdo, também visualizam a
histéria com mais intimidade, pois se apropriam mais fortemente de um gesto importante da
narrativa em seu proprio corpo. E nesse processo, cada um o adapta em si da forma com que mais

0 veem em sua imaginacao, exercitando-a com mais afinco e especificidade diante da historia.

Exercicio 4 — Ampliando horizontes referenciais

Este guia contém algumas referencias em video que demonstram minha experiéncia como
contador de historias, bem como a de outros profissionais que eu admiro. Mas ha uma
diversidade de experiéncias a serem descobertas por ai! Assim, estd na hora de vocé€ pesquisar e

encontrar novos referenciais e descobrir praticas que lhe inspirem!

. Busque outros videos de contadores de historias. Assista a varias contagdes!

. Quais sao os contadores de sua regido? Ha alguma sessdao de historias ou espetaculos em
cartaz?

. Existem grupos de contadores de historias onde vocé vive?

. H4é algum curso, oficina ou workshop disponivel?

. H4 festivais e/ou encontros de contadores de historias na sua regiao?

Dica: procure nas redes sociais, nas universidades (especialmente nos cursos de Artes, Pedagogia

e Letras), bibliotecas, teatros, centros culturais, livrarias, escolas, etc.

Quadro 4. Exercicio 4: Ampliando horizontes referenciais.

Durante a minha trajetéria até agora, encontrar pares foi fundamental. Nesse sentido, o
PEAC “Vou te contar!” tem sido bastante enriquecedor, bem como a participacdo no Encontro

Boca do Céu em 2018. Plataformas generosas como essas evocam a imprescindibilidade da
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escuta na formacdo do contador. Permitem a troca de conhecimentos e experiéncias,
experimentacdo de propostas, assistir a outros contadores, conversar € entender um pouco mais
sobre 0 meio profissional, conhecer novos contos e historias, novos autores, novas pesquisas, €
varias outras experiéncias significativas, particulares e coletivas.

Retomando a questdo dos dispositivos, € importante salientar que reconhego alguns outros
além dos que foram contemplados até agora (como figurino e cenografia por exemplo). Minha
op¢ao foi apresentar aqui aqueles que de alguma maneira encontram reverberagdes mais
significativas em minha pratica e pesquisa. Entretanto, recomendo fortemente, no que tange a
observagao técnica do trabalho de outros contadores, a investigagao de dispositivos utilizados e a
tentativa de compreensdo de seu funcionamento. Além de, claro, desejar instiga-los ao

desenvolvimento de outros com o avango de sua propria pratica como contador!

Exercicio 5 — Aprendendo com a experiéncia de outros contadores
Diante dos exemplos pratico propostos neste guia e de outros que vocé mesmo encontrou,

questione-se a partir do seu ponto de vista e interesse:

. Em que contexto estd este contador?

. Quais sao os elementos mais interessantes da performance/contagdo? Por qué?

. Quais sao os elementos mais frageis? Por qué?

. Do que eu mais gostei? Por qué?

. Do que eu menos gostei? Por qué?

. Quais sdo as estratégias e dispositivos que esses contadores que vocé observou

utilizam? Ha alguma estratégia e/ou dispositivo observado que nao esteja
contemplado neste guia? Qual? Como ele funciona?
. Como o que vocé observou pode ser ressignificado/traduzido/atualizado para a sua

contac¢ao de historias?

Quadro 5. Exercicio 5: Aprendendo com a experiéncia de outros contadores.

Antes de seguirmos para o proximo capitulo, vale explicitar alguns entendimentos que
construi acerca do que vimos até agora quanto aos principios, estratégias e dispositivos de
contacgao de historias.

Primeiramente, quanto aos dispositivos, penso que o contador deve exercitar uma
constante escuta sensivel das historias no sentido de que a selecao de dispositivos de contagao

ocorra por demanda da narrativa e para contribuir ainda mais as questdes em discussdao. Devemos
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ter cuidado para nao acabar desconsiderando o que ¢ mais fundamental e importante na contagao
— a historia em si —, utilizando dispositivos descontextualizados simplesmente porque nos agrada
o efeito estético que ele pode provocar. Isso s6 acontece efetivamente quando o dispositivo esta
carregado de sentido pelo enredo e seu contexto, dessa forma, como efeito colateral, enriquece a
contagdo esteticamente, bem como pode aprofundar seu discurso em extensdes diversas, como
poéticas, criativas, sociais, filosoficas, existenciais, etc.

A escolha de dispositivos também deve levar em consideragdo o contexto da
apresentacao. Pode ser arduamente desafiador propor uma espécie de contagcao mais intimista em
uma apresentacdo totalmente aberta em um parque, por exemplo, onde hd muita distragao. O
contador deve estar atento as potencias e limites do ambiente em que se apresenta, no sentido de
utiliza-los também em prol das historias. Logo, a construgdo de um repertorio de dispositivos
revela-se eficaz, pois podemos langcar mao daqueles mais coerentes ao contexto em que nos
encontramos. Entendemos, assim, que a escolha de dispositivos de contacdo também nao deve ser
rigida, mas flexivel o suficiente para adaptar-se a realidade do aqui e agora — habilidade que
percebo fundamental a contagdo de historias.

Finalmente, outra observacdo ¢ a de que até agora ndo identifico a necessidade de
categorizacao de dispositivos em relagdo a faixa etaria do publico. Nas analises feitas e praticas
desenvolvidas, todas as instancias norteadoras vem sendo aplicadas em contagdes tanto para
criancas quanto para adultos.

Quanto as estratégias, ¢ importante compreender que devem estar conectadas,
funcionando como engrenagens da contagdo como um todo. E dificil manter um senso de
comunidade se ele sequer foi criado, ou esperar que o publico cante uma cang¢ao coletivamente se
nem foi aquecido para isso. Dessa maneira, acredito que encarar a contagdo como um ritual de
fato seja muito util nesse sentido, pois explicita melhor as etapas a serem cumpridas desde a
abertura até a conclusao, e que demandam agdes especificas para a clareza de realizacao de cada
uma por parte do contador.

Quanto aos principios, penso que quanto mais imbricados a alma do contador/artista/ser
humano, melhor. Cada um deve busca-los em si, pois sdo o motor vivo do exercicio deste oficio.
E considerando que o ser humano ¢ mutdvel, os principios também podem ser alterados,

adaptados, repensados, atualizados ao longo do tempo. E isso acaba exigindo uma constante
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reavaliacdo ética, politica, filosofica e existencial por parte do contador em relacdo ao seu

exercicio artistico-pedagogico.

Exercicio 6 — Quem conta um conto aumenta um ponto!

. Conte historias!

Dica: ensaie bastante € comece com historias mais curtas, apresente-se em contextos menores
(amigos, grupos, colegas de curso) e construa aos poucos sua seguranga técnica e seus desafios!
Quando construir um repertoério minimo (uma ou duas historias bem trabalhadas), ofereca-se para
contar em bibliotecas locais e institui¢oes de caridade por exemplo. Filme-se quando puder, ouca-
se e seja capaz de identificar suas potencias e os desafios que ainda precisam ser trabalhados.
Esteja presente para ouvir feedbacks e tenha um diario de bordo de sua pratica. E, claro, esteja
sempre em busca de novas historias através de livros, videos, apresentacodes, podcasts, revistas,

etc. Seja um contador garimpeiro de historias!

Quadro 6. Exercicio 6: Quem conta um conto aumenta um ponto.
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CAPITULO 2 - SUGESTAO DE METODOLOGIA DE
APROXIMACAO AO TEXTO ESCRITO

Quanto mais momentos conscientemente criadores vocés tiverem nos seus papeis,
maiores serdo as possibilidades de um fluxo de inspiragdo.

Constantin Stanislavski (2011, p.43)

Ao longo de minha trajetoria, desenvolvi em minha pratica uma metodologia de estudo da
histéria enquanto texto pré-contagdo. Essa metodologia tem génese na minha experiéncia e
formacdo técnica como ator, seguindo o método Stanislavski'* de divisdo de unidades e objetivos
(2011, p. 149) do texto teatral. Identifiquei nesta célebre metodologia para o ator uma
possibilidade de preparagdao do texto para o contador de historias, demonstrada nos seguintes
passos que aqui proponho:

1. Dividir o texto em unidades: as unidades sdo subdivisdes do todo. Podem ser divididas
utilizando mudangas significativas no enredo como parametro (mudangas de objetivos de
personagens, mudancas temporais, de atmosfera, ritmo, etc.). Frases como “no dia
seguinte” ou “anos depois”, por exemplo, sdo exemplos simples e claros de indicagao de
uma nova unidade (a partir do parametro temporal). Assim, ao dividir unidades, temos
blocos de histdria, que juntos, formam a unidade maior, o todo, a historia.

2. Selecionar uma frase ou palavra chave de cada unidade: escolher a frase ou palavra
que expresse o sentido ou a ideia mais importante daquele trecho de historia;

3. Intitular cada unidade: dar um titulo a cada bloco, claro o suficiente para que o
contador, ao bater o olho, seja capaz de lembrar os fatos mais significativos daquele
trecho.

4. Montar o esqueleto da historia: “No conto, o esqueleto equivale a estrutura de base,
essencial e portadora da mensagem e que também precisa ser rigida.” (MATOS; SORSY,
2009, p. 18). Neste exercicio, o contador elenca os titulos escolhidos em ordem, e, assim,
chega a uma possibilidade de estrutura do conto. Em outras palavras, produz um mapa

dos passos essenciais pelos quais a historia deve caminhar.

!4 Constantin Stanislavski (1863-1938) foi o ator, diretor, pedagogo, e escritor russo que fundou o Teatro de Arte de
Moscou. E amplamente reconhecido pelos seus métodos de trabalho com atores, tendo-os sistematizados no século
XIX através de obras literarias que se tornaram referencias internacionais para o trabalho de atuagéo.
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* Pesquisar referéncias: encontrar imagens, musicas, referéncias culturais, outras versoes
da histéria, etc., com o objetivo de alimentar o imaginario préprio para que seja
enriquecido de possiblidades para a contagao.

* Storyboarding da historia completa ou trechos: desenhar as cenas da histéria em
sequencia cronologica de acontecimento dos fatos. Este exercicio auxilia na visualizagao

e memorizagao do enredo.

Divisdo de unidades, escolha de frases-chave e criacdo de titulos (passos 1 a 4)

Uma vez apresentados os passos acima, demonstrarei exemplos de aplicagdes desses
exercicios. Para comegar com os passos de 1 a 4, utilizarei uma versao de um conto bastante
popular para que possamos nos deter apenas no foco principal que € a proposta metodoldgica em
si. Conforme ilustrado a seguir, as unidades estdo ordenadas de 1 a 5, seus respectivos titulos

sublinhados e frases-chave destacadas em amarelo.

Chapeuzinho Vermelho'
1 — A ingenuidade
Era uma vez uma linda menina chamada chapeuzinho vermelho. Um certo dia sua mae
pediu que ela levasse uma cesta de doces para a sua avoé que morava do outro lado do bosque.

Chapeuzinho vermelho estava caminhando pelo bosque quando encontrou o lobo.

2 — A manipulacio

“Aonde vai chapeuzinho?”, perguntou o lobo.
“Na casa da vovo levar uma cesta de doces”, respondeu Chapeuzinho.

“Muito bem, boa menina. Por que nao leva flores também?”.

3 — Do que o lobo tem fome?

Enquanto Chapeuzinho colhia as flores, o lobo correu para a casa da vovo. L4, ele bateu a
porta e, imitando a voz de chapeuzinho vermelho, pediu para entrar. Assim que entrou, deu um
pulo e devorou a vové inteirinha. Depois colocou a touca, os oculos e se cobriu, esperando

chapeuzinho.

'S Esta é uma adaptagdo da versdo de Hans Christian Andersen, disponivel no site
http://algumashistoriasinfantis.blogspot.com/2011/08/chapeuzinho-vermelho.html. Acesso em 5 de margo de 2019.
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4 — O jogo intencionado

Quando Chapeuzinho chegou, o lobo pediu para ela chegar mais perto.
“Vovo, que orelhas grandes!”, disse Chapeuzinho.

“E para te ouvir melhor”, disse o lobo.

“Que olhos enormes, Vovo!”

“E para te ver melhor”.

“Que nariz comprido!”

“E para te cheirar”.

“E essa boca, vovozinha, que grande!”

“E pra te devorar!!!”.

Entdo, o lobo pulou da cama e correu para pegar chapeuzinho.

5 — Livramento

Um lenhador que passava perto da casa ouviu o barulho e foi ver o que era. O lobo tentou
fugir, mas o lenhador atirou e matou o lobo. Chapeuzinho apareceu e disse que o lobo havia
engolido a vovo. O lenhador abriu a barriga do lobo e tirou a vovo sa e salva. Elas foram felizes

para sempre!

Quadro 7. Exemplo de aplicacfo pratica da metodologia de aproximacgiao ao texto escrito proposta.

Logo, para mim, o esqueleto dessa historia é:

Chapeuzinho Vermelho
A ingenuidade
A manipulagao
Do que o lobo tem fome?
O jogo intencionado

Livramento

Quadro 8. Exemplo de esqueleto de historia.

Primeiramente, ¢ fundamental ficar claro que ndo ha uma formula final Unica e/ou
“correta” desses exercicios. Os exemplos demonstrados estdo sob minha otica e minhas reflexdes

acerca do conto. Nesse sentido, as varias versdes desses exercicios sdo diversas — estdo
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necessariamente conectadas as escolhas de cada contador. O mais importante ¢ que o exercicio

expresse o seu olhar e sua capacidade criativa, de analise e de escolha.

Lembre-se que essa etapa metodologica compde os bastidores de sua narragdo. Portanto,

quanto mais organizagdo, pratica, clareza e criatividade existirem, mais o publico podera apreciar

os dilemas, as ligdes, os questionamentos e as suas escolhas como contador em cada historia.

Assim, aqui vao algumas sugestoes:

Faga as escolhas que tenham mais sentido para voc€, a ponto de instiga-lo a querer
encontrar pontos ainda nao iluminados no conto e, assim, desejar contar a histéria com a
sua perspectiva e principios unicos de contador;

Escolha os parametros que mais o tocam e em equilibrio as demandas do proprio texto
(como sua tradicdo historica, sua estrutura, ritmo, musicalidade, métrica, entre outros
aspectos);

Proponha titulos instigantes € que movimentem questionamentos a voc€, bem como
sintetizem o conteudo principal daquela unidade;

Dessa forma, vocé tera em maos um mapa da historia repleto de significados auténticos ao

seu olhar, criando também uma memoria mais afetiva e pulsante sobre conto.

Acredito que sejam varias as utilidades dessa metodologia. Nesse sentido, compartilho

algumas desses pontos que muito auxiliam a minha pratica:

Interpretacdo mais aprofundada sobre a historia. Penso que os exercicios apresentados nos
convidem a langar uma lupa sobre o conto a fim de encontrar e/ou complexificar
caminhos interpretativos.

Conscientiza¢io sobre as parcelas solidas e liquidas'® do conto popular. Chamo de parcela
solida o composto de etapas nas quais necessariamente uma narrativa especifica deve
percorrer, no caso dos contos populares'’. Existem varias versdes de Chapeuzinho
Vermelho, por exemplo. Entretanto, alguns acontecimentos/fatos serdo sempre comuns
para que identifiquemos que o conto em questdo seja reconhecido como a historia de
Chapeuzinho. J& a parcela liquida ¢ aquela mais maleavel, que permite mudangas,

adaptacgdes, floreios, atualizagdes, criagdes. Acredito que essa consciéncia permite que o

'S Ainda ndo encontrei na literatura o uso desses dois termos neste contexto. Entretanto, sei que a contadora Malika
Halbaoui (nascida no Marrocos, mas atualmente vive na Franga) utiliza o termo hidrata¢do como essa tarefa do
contador de preencher o conto criativamente.

17 Restrinjo ao conto popular pois no caso dos contos literarios cada palavra tem autoria. Logo, todo o seu contetudo
¢, a priori, fixo, solido.
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contador exerca sua autonomia artistica sobre os contos populares sem desestrutura-
los/descaracteriza-los;

* Memorizacao da historia. Costumo decorar/trabalhar as histérias por unidade. Isso tende a
potencializar o meu processo de familiarizacdo e criagdo de intimidade com a narrativa,
bem como acelerar a memorizagao das palavras e/ou sequéncias necessarias;

* Planejamento das estratégias e dispositivos a serem utilizados na contagdo. Visto que os
exercicios resultam numa espécie de mapa da historia, isso me facilita a escolher
estratégias e dispositivos que vao ao encontro da historia, bem como definir ou projetar o
momento ideal em que estardo localizados ao longo da contagao.

* Ensaio mais objetivo da histéria. Costumo ensaiar a contagao de determinada historia por
unidade. Ao passo que vou me sentindo mais seguro em determinada unidade, vou
acrescentando outras ao ensaio até me sentir confiante com a narragdo de toda a histoéria.
Esse tipo de ensaio também permite me aprofundar nas unidades, bem como dar mais

atencao aquelas que sejam mais desafiadoras.

Exercicio 7 — Trabalhando com o texto escrito

. Agora ¢ a sua vez de escolher uma historia e aplicar a proposta metodoldgica aqui
apresentada. Divida as unidades do texto, escolha palavras ou frases-chave, intitule cada
unidade e levante o seu esqueleto da historia.

Dica: Quando terminar uma primeira versao, reflita: de que maneira esse exercicio foi util para

vocé?; voce pode encontrar novos aspectos e/ou perspectivas contidas na histéria?; Vocé sente

necessidade de alguma adaptagao/customizagdo desse exercicio? Se sim, o qué especificamente?

Aproveite para experimentar este exercicio com mais historias. Quanto mais vocé praticar,

melhor perceberd como a proposta sera mais util para o seu trabalho.

Quadro 9. Exercicio 7: Trabalhando com o texto escrito.

Pesquisas referenciais e Storyboarding

Penso que estes dois passos dialoguem com todo o processo de preparacao da historia
numa perspectiva mais livre. No que tange as pesquisas referenciais, gosto de definir essa

ferramenta, neste contexto, como: o processo de investigacdo de referenciais sobre determinada
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histéria, sejam elas historicas, culturais, visuais, musicais, textuais, autorais, entre outras, com o
intuito de alimentar o intelecto do contador em prol de sua criatividade.

Nesse sentido, nos meus processos criativos, gosto de criar ambientes virtuais onde
mantenho guardadas, e a minha disposi¢do, as selegdes referenciais que mais me tocam como
artista. Assim, posso indicar trés plataformas virtuais gratuitas que me sao muito uteis: o Pinterest
(em especial para compéndio de imagens), o Spotify (criagdo de listas musicais) e o Youtube
(videos e documentarios). Além do Google como ferramenta de buscas em geral, o Google
Académico (analises e versoes de um conto, em diferentes idiomas) e, claro, bibliotecas fisicas e
virtuais.

Ressalto também a importancia do didrio de bordo em didlogo com as pesquisas
referenciais. E nele que costumo articular novas ideias, analises e reflexdes acerca de referéncias
encontradas, bem como criticas, escritas automaticas, devaneios, insights, entre outros.

Para mim, numa comparagdo singela e descomplicada, o didrio € como uma espécie de

espremedor de frutas — estd no caminho intermediario de transformacgdo da matéria bruta em seu
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Figura 11. Exemplo de uma pasta criada no aplicativo Pinterest, para compéndio de imagens e referéncias
visuais e textuais para historias que abordam o universo da pesca.
Fonte e acesso livre em: https://pin.it/thheyublqoz2pp (2019)

A figura acima demonstra um exemplo de pasta que criei no aplicativo Pinterest para

abrigar imagens referenciais acerca do universo narrativo da pesca e de pescadores. Tenho
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interesse particular nesses tipos de contos por uma questdo afetiva (memdorias sobre pescarias
com meu pai) e, dessa maneira, interessa-me manter um ambiente de referencias diversas sobre
esse universo — historias, formas, cores, ilustragoes, etc.

Acredito que a constante busca de referéncias seja uma maneira eficaz de oportunizar o
contato com novas possibilidades e descobertas. Além disso, penso que a organizacao da
pesquisa seja tdo importante quanto ela em si — organizar o material selecionado €, por sua vez,

uma maneira de viabilizar sua disponibilidade, amadurecimento e o dialogo entre materiais.

Exercicio 8 — Buscando e organizando referéncias inspiradoras
. Escolha um conto ou universo narrativo sobre o qual tenha muito interesse e investigue-o

em termos historicos, culturais, visuais, sonoros, textuais e autorais.

. Durante a investigacdo, certifique-se que esteja selecionando aqueles materiais mais
instigantes.
. Escolha uma plataforma, ou plataformas, fisica(s) e/ou virtual(ais) para agrupar os

materiais selecionados. Vale: fichario, pasta no computador, playlist no Spotify, albuns no
Instagram, Facebook e/ou Pinterest, lista de videos no Youtube, etc.
Dica: ao longo deste processo e do seu trabalho como contador, tente se conscientizar de que
maneira esta pratica ¢ util a voc€, bem como que tipos/estilos/linguagens de referéncias
reverberam mais em sua experiéncia.
Buscar referéncias fora de vocé ¢ uma maneira de oportunizar o contato com novas

possibilidades e descobertas.

Quadro 10. Exercicio 8: Buscando e organizando referencias inspiradoras.

Quanto ao storyboarding, esta ferramenta costuma ser Util para mim logo apos os passos
de 1 a 4, quando estou trabalhando a sequéncia da narrativa e/ou memorizando palavras.

Pontuo que esta técnica nao exige que vocé seja desenhista, como podera ver nos meus
proprios exemplos a seguir. O mais importante ¢ que vocé materialize imagens mentais em
desenhos sequenciais para, assim, exercitar os potenciais deste exercicio.

Para se ter uma nocdo, esta ferramenta ¢ muito comum no universo do cinema. E através
do storyboard que os diretores exercitam suas escolhas estéticas e t€m um panorama claro e
especifico sobre a narrativa que contardo através das imagens. Sem duvida, neste caso, os
quadros desenhados requerem muito mais habilidade de desenho e expressao visual, dada a

complexidade do contexto. Mas, para nds, o exercicio da articulagdo visual de cenas das
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narrativas em blocos de desenhos sequencias, numa maneira simples e significativa para nos, € o

suficiente.
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Figura 12. Exemplo de storyboarding feito no meu diario de bordo e referente a trechos da histéria “O
Pescador e sua Esposa”, dos Irmaos Grimm.
Fonte: didrio de bordo pessoal (2018).

A historia referente ao exemplo acima contém uma progressao do estado do mar ao longo

dos eventos da narrativa — cada vez que o pescador retorna ao mar para fazer um novo pedido ao

peixe magico, as dguas estdo mais agitadas, assim como a crescente insatisfacdo de sua esposa.

Neste caso, utilizei o storyboard como estratégia de memorizacdo e visualizagdo das

especificidades relativas ao movimento do mar ao longo da historia, que me pareceram muito

importantes como camadas simbolicas dentro do conto. Como podem ver na figura, escolhi

utilizar linhas e cores para representar, na sequéncia do conto, os seguintes trechos:

O mar estava tranquilo, muito azul. O céu limpo, a brisa fresca; O mar ja ndo estava tdo
calmo. Soprava um vento mais forte; O mar estava cinzento e agitado; O vento soprava

sinistro sobre o mar cor de chumbo; O mar estava furioso (GRIMM, 2017)
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Figure 13. Outro exemplo de storyboarding. Este é referente a trechos da histéria “A Senhorinha e o Dedio
Peludo”, conto popular para criancas.
Fonte: diario de bordo pessoal (2018).

Ja no exemplo acima, escolhi uma sequéncia de agdes da historia que eu tinha bastante
dificuldade de memorizar. E neste conto, a sequéncia em si ¢ de suma importancia para a criagao
do suspense contido na ficgdo. Considerava esse trecho, em seus detalhes e intensificacdo gradual
do suspense, como chave para a contagdo. Assim, o storyboarding auxiliou bastante na

materializacdo de uma demanda pungente do préprio conto.
L4 pela meia noite, um vento frio comegou a soprar no topo das arvores ao redor da casa.
Uma grande nuvem negra se arrastou sobre a lua cheia, e do bosque uma voz sombria
dizia: “Dedao peludo. Dedao peludo. Eu quero o meu deddo peludo!”. Dentro da casa, a
Senhorinha se ajeitou com dificuldade na cama e com um pouquinho de medo, ergueu as
cobertas até as orelhas. Do bosque ouviam-se passadas fortes e pesadas enquanto o vento
assobiava e chacoalhava as copas das arvores. Na clareira a beira do bosque, aquela voz
sombria dizia: “Deddo peludo. Deddo peludo. Eu quero o meu deddo peludo!”. Dentro
da casa, a Senhorinha tremia e se remexia tentando dormir. O som daquelas passadas

fortes agora vinha do jardim fora da casa. As criaturas da noite estremeciam em suas
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tocas enquanto aquela voz sombria dizia: “Dedao peludo. Dedio peludo. Eu quero o meu

12

dedao peludo!”. Dentro da casa, a Senhorinha estava de olhos arregalados. Seu corpo

inteiro suava de medo ao ouvir aquele voz sombria que vinha do jardim. Ela saltou da
cama, correu até a porta ¢ fez uma barricada com os moéveis que tinha na sala. Uma vez

\ . .18
que a casa estava segura, ela pensou, voltou a sua cama e deitou pra dormir.

Exercicio 9 — Criando um storyboard

. Escolha um conto em que vocé ira trabalhar. Recomendo uma histéria que te desafie na
visualiza¢dao e/ou memorizagao dos fatos.

. Agora escolha um ou mais trechos e crie o seu storyboard. Para isso, tenha consciéncia de
quantas cenas (ou quadros) serdo necessarios. Lance mao de cores, formas, imagens,
texturas... vale tudo que sua imaginacao desejar!

Dica: lembre-se de que vocé ndo precisa ser um desenhista ou artista plastico. Confie na sua

intuicao e desejo, € perceba como esse exercicio melhor pode te ajudar.

Quadro 11. Exercicio 9 — Criando um storyboard.

18 Este trecho refere-se a uma versdo minha sobre conto popular estadunidense “Hairy Toe”. Em portugués,
“Dedao peludo”. Ha varias versdes disponiveis na internet, uma delas ecnontra-se na pagina
http://americanfolklore.net/folklore/2009/10/the_hairy_toe.html.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que este estudo apresenta uma variedade de procedimentos técnicos
disponiveis para o trabalho do contador de histdrias, espero que contribua para a formacgao,
conscientizacdo e aperfeicoamento técnico, ético e artistico de profissionais da area, bem como
para aqueles que desejam dar o primeiro passo na contagdo de historias.

Para isso, acredito no pressuposto presente no livro Art & Fear: observations on the
perils (and rewards) of artmaking, de que quanto mais se faz, mais se aprende sobre o que se faz
e como se pode fazer cada vez melhor (BAYLES; ORLAND, 2001, p. 29). Assim, desejo que as
perguntas e exercicios contidos neste guia sejam capazes de movimentar o exercicio ativo deste
oficio, que, como diria Blake, somente tem sua relevancia efetivada no momento de encontro
entre contador, historia e publico (2016).

Nesse sentido, pontuo também a importancia da criacdo e desenvolvimento de um
repertdrio proprio por parte dos contadores, em oposicao ao constante trabalho exclusivamente
sob demanda. A artesania deste oficio exige afetividade, técnica e maturacdo, aspectos em geral
sabotados quando a producao de historias ao publico ¢ submetida a uma perspectiva industrial, no
mal sentido da palavra. E claro que existem excegdes e que a experiéncia acumulada do contador,
permite, com o tempo, acelerar seu processo artesanal. Mas, na minha breve experiéncia, ja
percebo que ¢ muito mais simples (e at¢ mesmo divertido) adaptar seu repertorio as demandas
externas do que colocar-se subordinado a elas.

Nessa logica, para os que trabalham com ou desejam viver de contagdao de historias, vale
conscientizar-se do paradoxo “estar no mercado sem ser de mercado” (TROTTA, 1995). Em
outras palavras, lidar com o mercado e as demandas capitalistas a seu favor ao invés de ser usado
por elas. Isso exige um postura €tica e estética equilibrada em relacdo as demandas comerciais e
os principios do contador e suas escolhas.

Sobre os principios, € interessante comentar que noto como sua articulagdo mais profunda
demanda tempo e constantes questionamentos. Apesar dos exemplos apresentados no primeiro
capitulo, que também contemplam minha pratica, reconheco que ainda estou em processo de
criacdo dos principios mais legitimos e intimamente imbricados em minha alma enquanto artista.
Mas mais do que ja termos defini¢des solidas nesse sentido, acredito que o mais importante agora
¢ ter consciéncia sobre essa instdncia norteadora para que as escolhas e criagdes possam

amadurecer com as praticas e reflexdes ao longo do tempo.
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Ressalto também, diante da variedade de argumentos expostos neste trabalho, que ¢
fundamental ter em mente que as histérias ¢ quem devem ser as protagonistas em nossa pratica.
Elas sdo sempre quem mais importam. Logo, oucamos as historias em todas as suas camadas e
elas nos dirdo o que fazer — acredito que esta seja a postura técnica e sensivel mais necessaria (e
eficaz).

Quantos aos presentes e proximos voos desta pesquisa, alegro-me em compartilhar alguns
de seus eminentes desdobramentos para os proximos meses:

Em agosto deste ano, apresentarei o trabalho “Guidelines for an artistic, pedagogical and
political storytelling practice and The Fisherman, the ring and the king, a Brazilian traditional
folktale" na conferéncia ATHE 2019' em Orlando, EUA, cujo tema serd “Scene Changes:
Performing, Teaching, and Working Through Transitions”. O trabalho recebeu carta de aceite em
marco deste ano e compora a programacao da conferéncia como parte das atividades do grupo de
trabalho latino — o Latinx, Indigenous, and the Americas Focus Group. Apresentarei as instancias
norteadoras aqui propostas no sentido da construcdo de uma pratica artistica, pedagodgica e
politica consciente, no que tange a contacdo de historias. Além disso, apresentarei uma versao
brasileira do conto popular “O Pescador, o Anel e o Rei” como um exemplo pratico do uso dessas
instancias, bem como dos nossos aspectos regionais brasileiros a luz de uma possiblidade de
compreensdo do ser humano em suas camadas universais, interculturais.

Para o periodo de 4 maio a 9 de junho, nés da Coletiva Teatro estrearemos o Luar de
Contos no Centro Cultural Banco do Brasil (CCBB) em Brasilia. O projeto ¢ composto de
sessOes de contos para adultos, aos sabados e domingos, sob o fascinante céu de Brasilia, na area
externa do CCBB. O publico serd convidado a trazer sua manta, sua taca e/ou xicara de chd e a
embarcar em histérias que espelham a alma humana em suas contradi¢des, fragilidades e forgas
de transformacao.

Além disso, ao longo de todo ano estaremos nas escolas e brinquedotecas com o Bau de
Historias™, sessdes de histérias e palhacaria para criancas de 4 a 10 anos. Através de contos
populares e literarios, o projeto motiva a leitura e contribui para a valorizacao das histérias, da

escuta sensivel e da narrativa oral no mundo contemporaneo. Permeado por atividades

19 A Association for Theatre in Higher Education (ATHE) é uma das mais prestigiadas institui¢des de teatro para o
ensino superior nos EUA. Sua conferéncia anual é composta por sessoes tematicas, mesas redondas, demonstragdes
de trabalho, painéis, workshops, debates, palestras de profissionais renomados na area, leituras dramaticas e
apresentacdes de espetaculos. Para mais informagdes, acesse https://www.athe.org/.

20 Mais informagdes em http://coletivateatro.unb.br/index.php/acoes-artisticas/contacao-de-historias/bau-de-historias
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interativas, o palhaco Bau (ator Pedro Lopesi), contador e plateia se aquecem, se divertem e
brincam compartilhando histdrias que incentivam o potencial e criatividade em cada um.

Para acompanhar nossa agenda de espetaculos, sessoes de historias, projetos de pesquisa e
oficinas, acesse www.coletivateatro.unb.br e nos procure no Instagram e Facebook
@coletivateatro.

Retomando as questdes deste TCC especificamente, expresso o meu desejo em continuar
esta pesquisa no sentido de me aprofundar nos oficios do ator ¢ do contador de historias,
buscando didlogos, semelhancas, diferengas e questdes concernentes a essas duas modalidades de
artesania de significados e criacdo artistica. Como ator e contador de histérias, percebo que ha
algo unico que se forma no encontro desses dois oficios, tdo capazes de potencializar um ao
outro. Questiono-me quantos as potencias e limites desse encontro (de formagdo e de hibridismo
de linguagens) e desejo me aprofundar em seus aspectos técnicos e poéticos, tomando como
ponto de partida as minhas proprias experiéncias (pesquisas, espetaculos e trabalhos como ator,
como contador € como ator e contador simultaneamente), bem como aproximando-me as praticas
de outros artistas que tenham (ou nao) essa especificidade de formacao.

Finalmente, ressalto que este trabalho deseja contribuir para a consciéncia da importancia
da preparacdo e amparo técnico do contador de historias, instigando-os a aplicagao, exploracao e
possivelmente desenvolvimento de novas instancias norteadoras. Afinal, a possiblidade
metodologica de formagdo técnica aqui apresentada, baseada na escuta e observacao de outros
profissionais experientes, indica que suas instancias norteadoras podem ser poderosos meios ou
trampolins para o encontro de uma pratica criativa, propria e auténtica.

Também espero que o trabalho contribua para a valorizacao das historias e da narrativa
oral no mundo contemporaneo, tdo carente a escuta verdadeira e sensivel do outro. Assim, desejo
que o guie desperte contacdes menos resolutivas, € mais questionadoras e intimas a alma do
artista veiculo das historias. E que essas histdrias encontrem expressdes que aceitem e convidem
a diversidade e complexidade humanas, criando um ambiente propicio ao abrago dos diferentes
pontos de vista e imaginarios que sobrevoam o tempo-espaco da contagao.

Quero com isso propor uma contacdo de historias mais consciente e, assim, creio, mais
respeitosa a tradigdo oral e ao tempo daqueles que ouvirdo nossas historias. Que tenhamos
consciéncia do poder transformador das narrativas através de um exercicio eficaz e ancestral de

entretenimento, integragao, reflexao, imaginacao e escuta comunitaria.
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“A natureza fundamental da narracdo viva de contos ¢ justamente essa qualidade especial

de encontro entre as pessoas.” (MACHADO, 2015, p. 58).
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