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RESUMO

Este projeto tem como ponto de partida estudos sobre alimentagcdo adequada, a crise
hidrica que abala algumas regidées do mundo e como este processo afeta a agricultura e,
consequentemente, as possibilidades de um futuro mais sustentavel. Com isso, a proposta
€ apresentar um projeto que busque a otimizagcdo do uso da agua e do crescimento de
alimentos dentro de casas e apartamentos, levando-se em consideragdo movimentos como
o “faca-vocé-mesmo” e de alimentagao organica, para contribuir com uma nova maneira de
cultivo sustentavel e instruir os usuarios sobre as possibilidades desse plantio. O projeto
sugerido para atender a essa demanda € a criacdo de uma estufa doméstica que utiliza
principios da permacultura, a fim de criar um sistema sustentavel para o cultivo de alimentos
basicos que auxiliam no fortalecimento do sistema imunolégico humano, gerando o

aumento da qualidade de vida das pessoas.

Palavras-chave: design, estufa, crise hidrica, alimentagéo, sustentabilidade, permacultura

ABSTRACT

This project has as its starting point studies on adequate food, the water crisis that shakes
some regions of the world and how this process affects agriculture and, consequently, the
possibilities of a more sustainable future. Therefore, the proposal is to present a project that
seeks to optimize the use of water and food growth inside houses and apartments, taking
into account movements like “do-it-yourself’ and organic food, to contribute with a new
sustainable way of cultivation and to instruct users on the possibilities of this planting. The
suggested product to meet this demand is the creation of a domestic greenhouse that uses
permaculture principles in order to create a sustainable system for the cultivation of staple
foods that help strengthening the human immune system, generating an increase in the

quality of life of people.
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INTRODUCAO

Durante a nossa evolugao, a espécie humana vem ocupando e transformando o planeta
de acordo com seus desejos e necessidades. A partir da Era Moderna uma grande
mudang¢a na relacdo dos seres humanos com a natureza aconteceu. A Revolugao
Industrial repercutiu no trabalho por meio da passagem de um sistema baseado na
manualidade para um mecanizado e de larga escala, que transformou o0 pensamento e
a organizacgao das sociedades ocidentais, resultando no aumento de consumo (BRAUN,
2001) .

Quanto maior a populagéo, maior o crescimento industrial e, consequentemente, mais
recursos naturais eram extraidos para o funcionamento das maquinas a vapor. Com
isso, ja naquela época, sérios problemas ambientais comegaram a ocorrer. A poluigao
do ar, o desmatamento, a destruicdo dos solos e a poluigdo dos rios, por exemplo.
Mesmo assim, estes fatores ndo foram suficientes para alertar governos e sociedade

sobre a gravidade da situagao.

No século XXI, ja sabemos que quanto mais consumimos, mais energia precisamos
para produzir os bens que tanto pensamos precisar. Porém, o caminho trilhado até
chegarmos no desenvolvimento tecnolégico que conhecemos hoje causou sérios
impactos sobre a natureza e, indiretamente, sobre nés mesmos. Por isso, hoje a
humanidade enfrenta problemas que vao além das limitacbes dos paises, uma crise
ambiental global se instaurou. Em decorréncia disso, varias conferéncias e féruns
mundiais ocorrem para discutir as solu¢des para esta situagdo, como por exemplo: o

Forum Mundial da Agua, que teve sua oitava edigdo esse ano (2018) em Brasilia.

Na Conferéncia sobre Desenvolvimento Sustentavel das Nagbes Unidas (Rio+20),
realizada em junho de 2012, no Rio de Janeiro, o Brasil se tornou signatario do acordo
de Desenvolvimento Sustentavel da ONU. Esse acordo propde uma série de objetivos
responsaveis por tornar o mundo mais sustentavel. Existem dezessete Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS, que envolvem agbes referentes ao melhoramento
do mundo em varios aspectos da sociedade. Em junho de 2017, o Brasil criou a
Comissao Nacional das ODS, comité responsavel pelos planos de acao referentes ao

cumprimento, até 2030, desses objetivos.



O Brasil € um pais privilegiado no que diz respeito a quantidade de agua doce
disponivel. Porém, sua distribuigdo ndo € homogénea por todas as regides e a poluicao
agrava a situacdo de algumas cidades. Atualmente, varias cidades, como Sao Paulo,
Uberaba e Brasilia, aderiram ao racionamento de agua para controlar o gasto desse
bem tao necessario. Com isso, a populacido teve que se adaptar a nova realidade e
encontrar meios de lidar com essa necessidade, abrindo porta para ideias que levam
em conta o desenvolvimento sustentavel e para elaboragao de projetos que contribuam
para isso.

Vinculado a falta de agua, o desenvolvimento da agricultura também ¢é prejudicado,
precisamente porque a agua € um recurso necessario para o crescimento de plantas.
Desta forma, a seca provoca a falta de recursos como alimentos, para toda a
populagdo. E, com uma alimentagao precaria e consumo de agua de baixa qualidade, a
populagdo esta sujeita a adquirir doencas, causando redugao da qualidade de vida. Por
isso, dentre os dezessete objetivos da ONU, podemos destacar o segundo deles que &
dedicado a solugdes que visam acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel, justamente para colaborar

com o aumento do bem-estar das pessoas.

De maneira mais aprofundada, estudaremos a agricultura sustentavel recorrendo aos
principios da permacultura definidos por Bill Mollison e David Holmgren, nos anos de
1970. A permacultura € um sistema que tem como objetivo criar ambientes
sustentaveis, justos e viaveis, unindo o homem a natureza de maneira harménica e
natural. E uma resposta criativa de design para um mundo com disponibilidade cada vez
menor de energia e de recursos. A nogao de desenvolvimento sustentavel é construida
pela conjungdo de conceitos que permeiam a constituicdo da sociedade. O tripé da
sustentabilidade € composto pelo desenvolvimento social, desenvolvimento econémico
e pela conscientizacdo ambiental. Para pensar o desenvolvimento de maneira
sustentavel é imprescindivel pensar nas pessoas, na economia e no meio ambiente. A
permacultura propde essa reflexao a partir de doze principios ideais para a construgao

de um design sustentavel.

A sustentabilidade hoje é o componente essencial do desenvolvimento que se preocupa

com a qualidade do ambiente e da vida das pessoas. Isso significa que todas as agbes



da sociedade devem atender suas necessidades sem comprometer os ciclos naturais.
Com isso, algumas solugbes como a reciclagem, reutilizagdo de materiais e o
movimento DIY (do-it-yourself), ou fagca-vocé-mesmo, estdo sendo facilmente aceitas
pela populacdo, principalmente a mais jovem e com mais facilidade de adaptacéo as

novas direcoes da sociedade.

Com essas praticas sustentaveis, percebe-se também que cada vez mais as pessoas
estdo aderindo ao consumo de produtos orgénicos, se importando mais com a
procedéncia dos alimentos e com a propria saude. Em um mundo onde doengas, como
depressdo e ansiedade, estdo acometendo as pessoas com maior frequéncia
(ALMEIDA, 2014), o resgate de uma alimentacgao livre de agrotdxicos e processamentos
industriais € a atual tendéncia para o fortalecimento do sistema imunoldgico e

assisténcia nos tratamentos.

Outro fator da realidade atual que contribui com a reflexao feita aqui € em relagdo aos
espacos urbanos que estdo cada vez mais habitados e as casas e apartamentos cada
vez menores, o que distancia a relacdo com a terra e com os alimentos caseiros por
falta de espacgo. Depois de um tempo negligenciado, o fazer em casa esta voltando a
ser valorizado. O prazer de fazer as coisas com as proprias maos esta voltando a ser
admirado, como por exemplo o cultivar a propria horta. Porém, a limitagao de espaco é

um obstaculo para atividades desse tipo.

Considerando todo esse contexto, o propésito é projetar uma estufa doméstica que
proporcione o cultivo sustentavel de alimentos basicos, que fortalecam o sistema
imunolégico das pessoas e que utilizem os principios da permacultura. Também faz
parte do resultado desse projeto, um sistema informativo que facilite a sua utilizagdo da

estufa e, consequentemente, a atividade de cultivo dessas plantas.

A partir disso, propde-se com esse projeto contribuir com a conscientizagdo do uso da
agua através de mecanismos de sua reutilizagdo no proprio produto; contribuir para o
cumprimento do segundo objetivo de desenvolvimento sustentavel da ONU: acabar com
a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura
sustentavel; projetar uma estufa que utilize o minimo de agua possivel e que se adeque

a processos de fabricacao sustentaveis; possibilitar o crescimento de alimentos basicos



em domicilio para o fortalecimento do sistema imunoldgico e capacitar as pessoas para

a utilizacéo da estufa de maneira mais produtiva, por meio de um manual.

A estrutura deste relatério foi dividida em seis partes. No capitulo 1 encontram-se os
processos e principios norteadores, onde estdo as ideias e motivagdes do projeto. O
capitulo 2 trata dos conceitos de estufa: o que &, como funciona, e faz uma breve
apresentacdo de modelos semelhantes deste tipo de equipamento. O capitulo 3 aborda
assuntos referentes a alimentagado, sistema imunolégico. No capitulo 4 é feita uma
analise de todas as informacdes coletadas no processo e a definicdo dos requisitos de
projeto baseados nessa analise. No capitulo 5, tem-se a estrutura do projeto em si,
desde a geragdo de alternativas até o produto final. Optou-se por separar o capitulo 6
para explicar o manual de funcionamento do produto, assim como a jornada do usuario

ao utiliza-lo.
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1 PROCESSOS E PRINCIPIOS NORTEADORES

Neste capitulo estdo descritos os métodos e processos de design utilizados no
desenvolvimento desse projeto, assim como os principios norteadores e conceitos definidos

a fim de embasar e guiar a pesquisa teérica.

Existem diversos métodos para o desenvolvimento de projetos, mas todos seguem uma
estrutura basica, que comecga com a observacao, coleta e analise de informagdes, para a
definicado do problema, dos objetivos e do direcionamento da pesquisa. Subsequentemente,
prevé-se a definicdo dos requisitos de projeto, a geracdo de alternativas, a escolha da
alternativa final, o desenvolvimento do projeto, propriamente dito, com detalhamento e

execucgao: prototipo e producao.

Uma das maneiras usadas para a compreensao do assunto € a utilizacdo de uma frase
norteadora, que pode ser o proprio objetivo do projeto em questdo. Desse modo, pode-se
ter uma visdao mais aprofundada para a melhor definicdo dos requisitos do artefato ou
servico. Esse procedimento tera como resultado a determinagao dos principios norteadores

que irao justificar o desenvolvimento do projeto.

1.1 Processos de design

Os processos de design podem ser definidos por meio do que chamamos de metodologia
de projeto. Existem vaérias técnicas e maneiras de se pensar uma ideia a fim de
transforma-la em realidade. Uma das abordagens é o processo de Design Thinking, que
busca a solucdo de problemas de forma coletiva e colaborativa, em uma perspectiva de

empatia maxima com todos os interessados pelo projeto.
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OBSERVAGAQ CONFIGURAGAO

CONCEPCAO PUBLICACAO
OPORTUNIDADES FUNGEO AQUISICAO
CENARIO MONETIZACKO
PROPOSTA 2 EXPERIENCIAS
DIFERENCIAL IDEIAS soLUgAo
DE VALOR DE USO
PERSONA VALIDACAO
CONCORRENTES FORMA RETENCAO

Figura 1 - Design Thinking Canvas. Fonte: Naturista, 2016.

A metodologia utilizada nesse projeto traduz-se na utilizagado do canvas de Design Thinking,
representado na Figura 1. A partir dele, foram definidos os pontos necessarios para a
elaboracdo do produto. Utilizou-se o livro "The Field Guide to Human-Centered Design"
(IDEO, 2015) para escolher alguns métodos que seriam condizentes com os objetivos do
projeto. Alguns deles foram: principios de design, escolha da mensagem que o produto
deve passar (IDEO, 2015, p.105) e definicdo de sucesso. Esse método é utilizado para
definir as expectativas do resultado do produto final (/dem, p.147). Sendo assim, podemos
dividir a metodologia do projeto nas etapas descritas a seguir:

- pesquisa de base e estruturagdo do projeto - elaboracdo do corpo do trabalho,
estruturacdo das etapas da pesquisa, construcéo da narrativa do conteudo do projeto;

- pesquisa de usuario-alvo e circunstancias de implantacdo - jornada de usuario, pesquisa
de semelhantes e design para sustentabilidade;

- geracao de alternativas e producgao - reescalonamento da area de cultivo para sistema de
plantio caseiro (incluindo todas as atividades necessarias para manter uma horta),
desenvolvimento de alternativas de acordo com os requisitos definidos, inspiracoes
analogas, com a intengdo de sair um pouco do senso comum voltado as concepgdes de
produtos similares (IDEO, 2015, p.53);

- teste e feedback - modelagem e prototipagem do produto final.

1.2 Principios Norteadores

Os principios norteadores podem ser retirados do objetivo geral do projeto. Primeiramente,

separamos as palavras-chave que resumem a ideia do objetivo. Em sequéncia, separamos
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essas palavras a fim de trazer o significado real atrelado as inten¢des de criagdo do produto
final, tornando os termos mais claros e coesos. A Figura 2 representa esse processo. A

partir disso, podemos descrever os conceitos utilizados na construgéo da ideia do projeto.

astufa indoor

de pequeno porte

para apartamento
eletrodoméstico para cultivar
plantas dentro de casa

desenvolver

elaborar permacu It_ura

produzir desenvolwment_o sustentavel
tonificar consumo consciente
defender sem disperdicio

“Criariumalestufa doméstica que proporcione o cultivo sustentavel
de alimentos basicos, que fortalecam o sistema imunolégico das pessoas
e utilizando os principios da permacultura.”

faceis de plantar

simples

fundamentais ciclos
manutengao
organizagao

defesa natural do corpo
combate contra virus/bactérias
pode ficar fragilizado quando
esta sob estresse

Figura 2 - Objetivo geral utilizado como frase norteadora. Fonte: Autora.

Um dos conceitos mais influentes do projeto é a permacultura. Permacultura € um termo
criado na década de 70, pelos ecologistas australianos Bill Mollison e David Holmgren, a
partir da jungdo das palavras “permanente” e “agricultura”. A permacultura esta diretamente
ligada a nogbes de desenvolvimento sustentavel, porém, mais do que um modo sustentavel
para construcdo, consiste num estilo de vida sustentavel, que toma por base a agricultura e
o chamado “design da natureza”, de forma a criar um ambiente que integre o ser humano

ao meio ambiente da maneira mais organica possivel.

Desde a Revolucdo Industrial, a agricultura tradicional tem sido relacionada com a
monocultura extensiva, como por exemplo plantagdes exclusivamente de cana-de agucar,
milho ou soja. Esta pratica tem contribuido muito para o esgotamento dos solos e para a

diminuicdo da biodiversidade das regides plantadas, além disso, devido a utilizagdo
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excessiva de produtos quimicos nesse tipo de sistema, os lengois freaticos e possiveis rios,

acabam sendo comprometidos, também.

A permacultura busca desenvolver tecnologias de baixo impacto ambiental por meio de
processos que trabalhem em prol da natureza, utilizando os proprios recursos que ela
oferece, sem prejudicar a ecologia do local. Portanto, a permacultura se preocupa em
utilizar os produtos e “servicos” do ecossistema que sera usado pela agcdo humana de forma
que nao se esgote os recursos do solo, atraindo as espécies silvestres que ajudarao na

polinizagao, por exemplo, e criando um sistema sustentavel para as plantas.

Analisando a permacultura como a aplicacdo de um pensamento sistémico que utiliza
fundamentos de design para implementar essa visao sustentavel discutida anteriormente,
chegamos a David Holmgren, que em seu livro “Permacultura - Principios e caminhos além
da sustentabilidade” descreve os doze principios da permacultura, apresentados na Figura

3, que podem ser utilizados como um guia para gerar sistemas sustentaveis.

11) Use as bordas e 12) Utilize e responda criativamente a
valorize os mudanca
elementos
marginais }5 C‘j%b 1) Observe e Interaja
L(‘;i) Usee
valorize a . 2)Captee
diversidade 11"‘:\0)7 %)  Armazenea
Energia
- » .
e G Principios de 3) Obtenha
solugoes . ¢ rendimento
pequenas DeSIgII da i
e lentas
Permacultura

3 4) Pratique a

8) Integrar n@- @ auto-regulacio e
aoinvésde | HO¥ aceite feed back
segregar

5) Use e valorize os

i
@ % @ recursos renovavels

7) Design partindo de

padroes para chegar ao

detalhe 6) Nio produza
disperdicios

Figura 3 - Os 12 principios da permacultura. Fonte: Holmgren, David. Permacultura: Principios e caminhos além da
sustentabilidade, 2013.

Estes principios podem ser aplicados a todos os processos diarios a fim de humaniza-los e

aumentar sua eficacia. De acordo com Holmgren (2013) os principios da permacultura s&o:
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1. Observe e interaja: ao observar o ambiente que nos rodeia, podemos encontrar
solugbes para um planejamento que se adapta a nossa situagdo e nossas
necessidades;

2. Capture e armazene energia: desenvolvendo sistemas que coletam recursos quando
eles sao abundantes, podemos torna-los disponiveis em tempo de necessidade,
mesmo se eles ndo estdo presentes;

3. Obtenha um rendimento: certifique-se de obter recompensas verdadeiramente Uteis
como parte do trabalho;

4. Aceite a autorregulacdo e o feedback da natureza: precisamos desencorajar a
atividade inadequada para garantir que o sistema funcione adequadamente a favor
da natureza;

5. Use recursos e servigos renovaveis: devemos fazer o melhor uso dos recursos
naturais abundantes para reduzir a nossa dependéncia a recursos nao renovaveis;

6. Producdo de lixo zero: valorizando e utilizando todos os recursos que estdo
disponiveis, nada é desperdi¢ado;

7. Desenhe dos padrées aos detalhes: dando um passo para tras, podemos ver os
padrdes da sociedade e da natureza. Eles podem formar a espinha dorsal de nossos
projetos, preenchendo-os com detalhes a medida que avangamos;

8. Integre ndo segregue: colocando as coisas certas no lugar certo, as relagdes se
desenvolvem entre elas, trabalhando em conjunto para se apoiar uns aos outros;

9. Use solugbes pequenas e lentas: sistemas pequenos e lentos sdo mais faceis de
manter do que os sistemas maiores, fazendo uma melhor utilizacdo dos recursos
locais e produzindo resultados mais sustentaveis;

10. Use e valorize a diversidade: diversidade reduz a vulnerabilidade a varios tipos de
ameagcas e tira vantagem da natureza unica do ambiente na qual ela reside;

11. Use e aumente as margens: o ponto de encontro entre as coisas é o local onde os
eventos mais interessantes acontecem, eles sao geralmente os itens de maior valor,
a diversidade e a produtividade de todo o sistema;

12. Adequacao criativa a mudangas: nés podemos ter um impacto positivo sobre

mudangas inevitaveis com a observacgao cuidadosa e intervindo no momento certo.
Outro fator importante para o sucesso desse tipo de cultura é o desenho do esquema

agricola e a escolha das espécies que irdo compor esse sistema. Para isso, quanto mais

parecido com o ambiente natural for a area de plantio, mais promissora a plantacao sera. O
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objetivo com isso € garantir que as diversas espécies de plantas coexistam

harmonicamente, formando assim um microecossistema de assisténcia mutua.

“A permacultura apresenta uma visdo holistica da agricultura
buscando a integracdo entre a propriedade agricola e o
ecossistema, através da conservagao dos recursos naturais e
a integracdo harmoniosa da paisagem e do homem, no
suprimento de alimentos, energia e abrigo”. Agrénomo El
Lino de Jesus (BRAUN, 2001, p.123)

Os principios da permacultura sdo maleaveis, podendo também ser aplicados em areas
urbanas. Nesse contexto, encontramos problemas principalmente na area de produgao
industrial, grande responsavel pelo desequilibrio ambiental do planeta. Pensando nisso,
atualmente podemos perceber mudancas que pretendem minimizar esses efeitos nocivos.
Sendo assim, é relevante dizer que o design de produtos, principalmente, é responsavel
pelos tipos de produtos que os diversos setores da sociedade estdo consumindo, podendo

assim, contribuir ou ndo com os impactos negativos ao meio ambiente.

Dentro do conceito de permacultura, encontramos o conceito de permadesign que pode ser
definido como a produgcdo de objetos ecologicamente corretos e duraveis. O designer
preocupado com valores ecolégicos pensa em desenvolver produtos que se encaixem a
esses principios desde a sua concepcao, forma de producdo, funcido e materiais
empregados até o seu descarte. Esse tipo de pensamento procura quebrar os paradigmas
do design, expandindo a consciéncia ecoldgica e aumentando a representatividade desse

tipo de mercado.

Segundo Bill Mollison, no “Panfleto VIII da série Curso de Design em Permacultura” (1981),
cabe ao designer ser um observador criativo, que deve aprender a observar a natureza, a
reconhecer como extrair o0 maximo do objeto de pesquisa, a fim de beneficiar as pessoas e
o0 meio ambiente, simultaneamente. Nao é funcao ensinar as pessoas a plantar, embora ele
possa comentar sobre isso. Sua funcido & posicionar as coisas no ambiente, e fazé-lo de
maneira que facilite para o usuario utilizar suas fungdes, obtendo alto rendimento e
estabilidade com baixa demanda de energia.

Relacionado a produgao industrial, temos o problema do consumo. Apds a Revolucao
Industrial, a oferta de produtos aumentou disparatadamente e, portanto, o consumo
aumentou na mesma proporgdo. Segundo o site do Ministério do Meio Ambiente, a

humanidade ja consome 30% mais recursos naturais do que a capacidade de renovacao da
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Terra. Se os padrées de consumo e de produgdo se mantiverem assim, em menos de
cinquenta anos serdo necessarios dois planetas Terra para atender nossas necessidades
de agua, energia e alimentos. E a melhor maneira de mudar isso € modificando as escolhas

de consumo.

Todo tipo de consumo causa impactos na economia, nas relagdes sociais e na natureza.
Ao ter consciéncia desses impactos na hora de escolher 0 que comprar, de quem comprar e
definir a maneira de usar e como descartar o que nao serve mais, o consumidor pode
maximizar os impactos positivos e minimizar os negativos. Isso € o que podemos chamar de
consumo consciente, um consumo com consciéncia de seu impacto e voltado a

sustentabilidade.

Por conseguinte, podemos extrair das ideias expostas que os processos assim citados
sofrem com movimentos ciclicos. O ciclo da natureza, o ciclo do processo de design, o ciclo
de producgdo, o ciclo do consumo, e assim por diante. Os movimentos ciclicos sao

necessarios para a renovagao € manutengao da vida na Terra.

Um dos ciclos mais importantes para a manutencao do planeta talvez seja o ciclo da agua.
Atualmente o mundo esta passando por uma grande crise hidrica que esta assolando varias
regides do mundo. Ha algumas décadas atras, ja era discutido que a agua se tornaria o
mineral mais raro do mundo. Hoje ja ndo se pode mais obter aguas superficiais baratas em
lugar algum (MOLLISON, 1981, p.6) e os lengdis freaticos estdo secando rapidamente. O
fato de que a agua esta se tornando escassa € alarmante, principalmente no Brasil, que é

um dos paises com maior quantidade de agua doce no mundo.

Um fator fundamental € o de que nds selamos grandes areas de solo com cidades e
rodovias, evitando a devolugao da agua ao subsolo. Dessa maneira, além do fator referente
a poluicdo desses sistemas, com a urbanizacdo desenfreada, estamos afetando o ciclo

natural da agua.

Pensando na trajetéria da agua, existem duas areas criticas: uma é dentro das cidades e a
outra na beira dos desertos. A expansado do deserto esta matando milhares de pessoas
ultimamente nos paises subdesenvolvidos. Com isso, o éxodo da populacdo aumenta em
busca de agua para sobrevivéncia e, assim, a situacao se torna insustentavel em varios

ambitos: sociais e econémicos, por exemplo. Segundo Bill Mollison (1981, p. 6), por volta de
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97% da agua esta sempre impossibilitada para uso, e apenas 3% entram no ciclo, e

estamos reduzindo isso rapidamente.

A poluigao industrial € um fator agravante, pois a industria vive uma busca desesperada por
fontes de energia, seja a partir da madeira, do petrdleo ou da energia atbmica. Todas sao
muito perigosas no que se refere a seguranca dos sistemas vivos em geral. O perigo é
principalmente no resultado final do processo, ou seja, o lixo produzido pelo processo de
fabricacdo. No caso da madeira, também tem o fator do desmatamento, e isso tem um
efeito pronunciado nessa escassez de agua no ciclo. Na maioria dos casos, a liberagdo em
larga escala de produtos quimicos tem resultados inesperados e de longa duragao,

podendo poluir a agua e o solo definitivamente.

A fim de minimizar esses impactos negativos, atitudes como reutilizagdo e reciclagem de
materiais vem sendo muito valorizadas pela sociedade (PORATH, 2016). Com isso, muitas
pessoas estdo aderindo a cultura de fazer suas proprias coisas em casa. Entre os motivos
dessa mudanga, podemos citar: prazer em realizar uma atividade; terapia ocupacional;
realizacao de sonhos; crise econdmica (alternativa de consumo); exercicio da criatividade;
economia sustentavel. O movimento faga-vocé-mesmo abriu portas para ideias que
transformam produtos que iriam pro lixo em novos produtos e para ideias de produ¢ao mais
consciente, onde o usuario pode fazer parte da experiéncia de execugao do produto,
aumentando a conscientizagdo sobre consumo e uso de matéria-prima e acarretando o

aumento do valor afetivo sobre esses produtos.

Visto isso, é relevante para o projeto citar o produto desenvolvido na matéria Projeto de
Produto 4, do Departamento de Design da Universidade de Brasilia, intitulado 'Naturista'
(LIMA; CRUZ; SCOZ; HENRIQUES; BERNARDES, 2016). A proposta € um servigo de
jardinagem que facilita o usuario leigo a cultivar uma horta em espacos urbanos, como
apartamento, ou quitinete, sem sair de casa. Para isso, € preciso apenas acessar o site e o
aplicativo para adquirir os kits faga-vocé-mesmo. O produto final € um vaso
faga-vocé-mesmo desenvolvido a partir da reutilizacdo de garrafas de vidro, ilustrado na

Figura 4.
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CONCEPGAO
montagem garrafa de vidro

Figura 4 - Montagem do vaso Naturista a partir de uma garrafa de vidro e outros elementos que fazem parte do kit, como:
semente com placa identificadora; corda para irrigacdo, manta de sustentacédo da terra. Fonte: Naturista, 2016.

A relevancia deste produto para o atual projeto esta nos detalhes do armazenamento das
sementes e também nos conceitos de design sustentavel que foram utilizados. Na Figura 5,

podemos ver o resultado final, com todos os elementos do produto.

naturista

Figura 5 - Kit com todos os produtos oferecidos: sementes envolvidas em argila para desenvolvimento facilitado e protecgéo,
pilulas de nutrientes que dissolvem na agua como alternativa para o adubo. Fonte: Naturista, 2016.

Considerando todos os conceitos escolhidos como principios norteadores deste projeto e
tomando como exemplo o projeto Naturista, € possivel extrair a esséncia que é base para
as ideias no processo de geragao de alternativas, que culminara no produto final. A ideia da
estufa urbana, ou doméstica, esta atrelada a todos esses movimentos e principios acima
descritos e, consequentemente, seu desenvolvimento esta sob influéncia dos mesmos.
Portanto, nos capitulos seguintes iremos definir de maneira mais clara o que é estufa
domeéstica e quais serdo os elementos que irdo tornar esse produto condizente com os

conceitos de desenvolvimento sustentavel.
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2 ESTUFAS

A palavra estufa vem do italiano “stufa” que significa 'local quente, aparelho para
aquecimento'. E um espaco fechado onde se eleva artificialmente a temperatura do ar,
envidracado e aquecido, destinado a abrigar plantas e flores, cujo cultivo depende de calor.
A estufa, assim como a cultura da estufa, foi criada na Italia, onde ja utilizavam-se camas
quentes, pavilhdes de esteiras e abrigos, a partir do fim do Renascimento, nos jardins das

casas mais luxuosas da época, as chamadas “villas” (ALPI; TOGNONI, 1978, p.7).

No inicio, a estufa tinha a funcdo especifica de ser um elemento arquitetbnico que
destinava-se a receber e a manter plantas de outros paises e plantas raras, com condigbes
de vida diferentes. A estufa tornava, entao, essas condi¢des climaticas mais favoraveis as
plantas inseridas nesse novo ambiente. Contudo, ndo era um espaco reservado apenas
para cultivar plantas exéticas, mas também, era um ambiente decorativo onde ocorriam

reunides e festas da época, atribuindo ao jardim funcionalidade estética além do cultivo.

A partir da segunda metade do século XX, esse tipo de construgao se torna mais relevante,
principalmente do ponto de vista técnico, econbémico e horticola. A produgdo em larga
escala do vidro em chapa e de estruturas metalicas, proveniente do avango da Revolugao
Industrial, foram fatores importantes para a propagacao da estufa, que passou a ter um
papel diferente do que tinha no seu inicio (ALPI; TOGNONI, 1978, p.16).

De elemento decorativo, a estufa passou a ter aplicagao pratica na cultura de hortas e na
floricultura. A partir de entdo, ela se torna um instrumento vantajoso de producéao, que leva
em conta varios aspectos ligados a economia, protecdo e criacdo de um ambiente mais
favoravel a todas as espécies de alimentos e flores, em qualquer época do ano. A utilidade
fundamental da estufa é tornar as plantas independentes do ambiente exterior,
possibilitando maior seguranga na produgéo e garantindo uma colheita mais abundante e,

consequentemente, uma colocagao mais facil dos frutos da plantagao no mercado.

No livro “Cultura em Estufas” (ALPI;TOGNONI, 1978, p.8), Moschini traz a definicao de
estufa como sendo uma construcdo formada por uma estrutura de sustentacdo de tipo
variavel e material de cobertura apropriado, que permite um facil acesso do homem e da

magquinaria, formando um ambiente fechado que, devidamente climatizado durante varias
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fases vegetativas da planta, Ihe garanta condigdes favoraveis, quer com a finalidade de
obter produgdes antecipadas relativamente a época normal, quer para assegurar a espécies
provenientes de zonas diferentes das quais estdo sendo introduzidas, condicbes

aproximadamente idénticas as de suas origens.

Considerando essa como a definigao classica de estufa, podemos compreender que sua
aplicagao se encontra em ambientes tradicionais como fazendas e casas que possuem
vasto espaco destinado a plantagdo. Dentro dessa nog¢do, podemos separar a ideia de
estufa em duas partes principais: a primeira, uma estrutura de sustentacédo e a segunda, a

cobertura. Essas sdo as pecas essenciais de toda estufa.

Tradicionalmente, as estufas sdo fixadas no solo, na terra onde serdo plantadas as
sementes, se tornando um tipo de cabana que ird protegé-las durante o seu
desenvolvimento. As estruturas de base normalmente séo feitas de madeira e ferro e os
materiais de cobertura se caracterizam principalmente em plasticos e vidro. No que se

refere ao quesito mobilidade, elas podem ser classificadas em fixas ou moveis.

As estufas fixas (Figura 6) e moveis (Figura 7) se diferenciam principalmente porque a
primeira é notoriamente fixa no solo e a segunda pode conseguir-se por meio de médulos
desmontaveis ou pela utilizagcdo de uma estrutura deslizante sobre calhas. Porém, as
estufas mais comuns e utilizadas para horticultura sao as fixas, devido a sua produtividade,
que & maior gragas ao seu tamanho e estrutura mais preparada para utilizagdo de maquinas

mais pesadas.

Figura 6 - Estufa Fixa. Fonte: ALPI; TOGNONI, 1978.
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Figura 7 - Estufa Movel. Fonte: ALPI;TOGNONI, 1978

Em 1963, outro tipo de estufa foi idealizada e construida pelo austriaco Ruthner, num
Instituto de Horticultura perto de Viena, a estufa em torre. Essa estufa, como o préprio nome
sugere, foi planejada em forma de torre, representada na Figura 8. Ela possui uma estrutura
metalica e revestimento de vidro e tem por finalidade proporcionar a maxima automacgao da
producado, por meio de um sistema de correias movidas em fungdo do tempo relativo a

conclusdo dos processos de desenvolvimento que cada planta necessita cumprir.

Figura 8 - Estufa em torre de Ruthner. Fonte:ALPI; TOGNONI, 1978.

Na construcao de estufas tradicionais, ou seja, estufas agricolas e de grande porte, devem
ser levados em consideragao, os seguintes fatores: maxima transmissibilidade da luz pela
cobertura; superficie grande e aberta suficiente para permitir a mecanizagao; estrutura
sélida, para aguentar o peso dos equipamentos € as mudancgas climaticas e, finalmente,

baixo custo.
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Atualmente, com o avango tecnoldgico, automagédo dos processos e desenvolvimento de
sensores eletrbnicos, o modo de cultivar e plantar foi transformado e, consequentemente,
as estufas também sofreram algumas mudangas. Modelos inovadores de estufas agricolas
que prezam pela otimizagdo do espaco e mecanizagdo da produgéo agricola estdo sendo
desenvolvidos. Sendo assim, inspirados nas estufas tradicionais, modelos mais modernos

comecgaram a surgir, para assim, se adequarem a evolugao tecnoldgica.

Em contrapartida, a cultura em estufas esta cada vez mais ampla, saindo dos limites rurais
e tomando os espagos urbanos. Essa movimentagdo esta cada vez mais presente com o
passar dos anos. Com isso, um novo tipo de estufa comegou a ser desenvolvido: as estufas
indoor. O conceito de cultivo indoor, palavra inglesa que significa interior, trata-se do cultivo
em ambiente fechado, onde luzes artificiais e temperatura criam o ambiente ideal para o

desenvolvimento das plantas.

Com o aumento da populagdo urbana, os espagos verdes disponiveis se tornaram
escassos. Nem todo mundo tem a possibilidade de ter um quintal para cultivar arvores e
plantas em geral. A dificuldade de produzir o proprio alimento aumentou. Esse tipo de estufa
indoor, que pode ser considerada doméstica e urbana, viabiliza essa producédo sem exigir

grandes areas de plantio.

Pensando nos problemas que enfrentaremos no futuro e os problemas causados pelas
crises de sustentabilidade que vivemos, alguns modelos de estufa indoor estdo sendo
desenvolvidos com foco em abastecimento de comida para o futuro. Em conjunto com
outros métodos de plantio sustentavel, estdo sendo criados para substituir os processos

esgotantes que sdo usados hoje em dia em larga escala.

Alguns pesquisadores estdo apostando na construcao de estufas verticais, semelhantes as
estufas em torre de Ruthner (ALPI; TOGNONI, 1978, p. 22), que otimizam o espacgo e criam
condicbes perfeitas para o desenvolvimento das plantas. O documentario do Discovery
Latinoamérica “2111”, langcado em 2011, mostra projetos para o futuro. Quais seréo os
problemas da Terra daqui cem anos e como serao resolvidos? No caso, é possivel acessar
um desses projetos através do codigo representado na Figura 9, no minuto vinte e trés,
trata-se de uma fazenda vertical, construida na Coréia do Sul, que ocupa um hectare e tem
uma producgao equivalente a trés hectares, esse tipo de otimizacao € um grande avango na

direcdo do desenvolvimento sustentavel. O cultivo na estufa indoor é considerado artificial,
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porém o controle da producédo é focado na qualidade dos alimentos e ndo € necessaria a

utilizacao de produtos quimicos toxicos.

Figura 9 - Cddigo QR para acesso ao episddio referente a fazenda vertical na Coréia do Sul. Minuto: 23:00.
Fonte: Discovery Latinoamérica

Apesar da notoria diferenga de tamanho entre os dois grandes tipos de cultivo em estufa, os
dois possuem semelhangas no quesito partes essenciais. Na Figura 10 essa comparacgao é
apresentada. Em seguida, podemos explorar as principais diferencas e semelhancas

existentes entre elas, assim como fazer uma analise sobre os seus componentes.
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Figura 10 - Estufa Agricola (a esquerda) vs. Estufa Indoor (a direita). Fonte: Autora.

Sao fatores limitantes no cultivo indoor, as caracteristicas e o tamanho do espaco fisico, o
modelo da estufa, se ha varanda ou néo, entre outros. A escolha do modelo é o que ira
definir o volume da produgéo. Ja no cultivo outdoor, em estufas agricolas tradicionais, o
espaco fisico ndo é um empecilho, mas na escolha do espaco onde as plantas serao
colocadas o fator limitante é a posi¢cao do sol, por exemplo, que tem grande importancia,

principalmente, na fase de crescimento da planta.

A influéncia do clima é menor em estufas indoor, porque nelas é possivel controlar e

otimizar as condigbes para o desenvolvimento das plantas, adicionando sensores de
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temperatura, saidas de ar, resfriadores etc. No cultivo ao ar livre, a influéncia do clima é
maior. E preciso observar as estagdes do ano, plantar na melhor época e tomar as medidas

necessarias para evitar que a planta sofra com mudancas climaticas.

Uma das vantagens do cultivo indoor é a possibilidade de regular a iluminacdo da estufa.
Escolhendo as Iampadas certas, com emissao de ondas de raio ultravioleta e infravermelho,
€ possivel influenciar os resultados da colheita. No entanto, o cultivo em estufa agricola é
influenciado diretamente pela iluminagao natural do sol, assim, o tempo de colheita é mais

natural, o que significa mais tempo para fazer a colheita.

O resultado de um cultivo sofre a influéncia de diferentes fatores, como por exemplo:
umidade, calor, ventilagdo, adubacao. No caso do cultivo na estufa indoor, as possibilidades
de controle destes fatores sdo maiores, podendo ajudar na otimizagcdo do cultivo
dependendo da experiéncia de quem estiver plantando. Por outro lado, o cultivo outdoor
oferece menos possibilidades de controle do ambiente, afinal este é determinado pelas
condigbes climaticas, podendo ser compensado pela escolha certa da época e do local para

plantar.

Por estar em um ambiente fechado nao significa que o cultivo indoor fica livre do
aparecimento de pragas e fungos, mas nesse caso torna-se mais facil fazer o controle e
prevencdo do ataque desses infortunios. No cultivo outdoor, o combate exige mais
cuidados. A prevencao ja comecga desde a escolha do local do cultivo e a necessidade de

agrotoxicos ou controles com outros tipos de insetos (controle biolégico) é quase certa.

Como demonstrado na Figura 10, existem alguns componentes basicos que s&do comuns
nas duas estufas. As partes essenciais podem ser definidas como: saida de ar (algumas
estufas indoor também possuem filtros de ar); sistema de irrigagéo (seja irrigagéo agricola,
seja irrigacao por meio de bombeamento da agua de algum tipo de reservatério, ou outro);
cobertura translucida para passagem de luz solar ou iluminagao artificial; e revestimento
que mantenha a temperatura mais elevada que a temperatura ambiente. Referindo-se ao
tema sustentabilidade, existem varios meios de modificar a construcdo desses
componentes para que o produto final seja condizente com os padrdoes favoraveis a

natureza.
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3 SISTEMA IMUNOLOGICO E ALIMENTAGCAO

O sistema imunoldgico, ante a invasdo de seres agressores, desencadeia respostas que
envolvem varios tipos de células, como: granuldcitos, macréfagos e linfécitos. As complexas
interacdes entre essas células sdo controladas pela liberagdo de citocinas e de outros
mediadores do corpo. Nesse contexto, confirma-se que a alimentagcédo tem papel relevante
na modificacdo da resposta imunoldgica e inflamatéria em varios tipos de doengas, uma vez
que os nutrientes modificam os sistemas de defesa celular pela alteragdo da formacao de

mediadores inflamatdrios ou pela interferéncia na transdugao de sinais celulares.

A funcgao do sistema imunoldgico é reconhecer agentes agressores e defender o organismo
de suas agdes, sendo constituido por 6rgaos, células e moléculas que asseguram essa
protecdo. A reacgdo coordenada desses fatores contra um agente agressor € chamada de
resposta imunolégica. Essa resposta € complexa e acontece por diversos mecanismos, 0s
quais podem ser divididos em resposta imunoldgica inata, ou natural, e resposta
imunoldégica adquirida, também chamada de especifica*. Contudo, todo tipo de resposta
imune envolve células leucocitarias, proteinas do sistema, citocinas e fatores do sistema da
coagulacao e da fibrindlise (ROGERO; FOCK; BORELLI, 2013, p. 1088).

No livro “Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo nas diferentes fases da vida, na satde
e na doenca” encontramos estudos referentes a uma molécula considerada biologicamente
importante para o sistema imunolégico, a glutamina. A relevancia desse aminoacido advém
de pesquisas que comegaram no século passado que caracterizaram a glutamina como um
componente estrutural de proteinas vegetais e animais e, na década de 1930, estudos
sobre o metabolismo da glutamina revelaram que mamiferos tém a capacidade de utilizar

esse aminoacido.

*A imunidade inata apresenta como principal caracteristica a capacidade de distinguir um microrganismo do outro, sendo responsavel pela
protegao inicial contra as infecgdes. Os principais componentes da imunidade inata sdo: barreiras fisicas e quimicas, como os epi- télios e as
substancias antimicrobianas produzidas nas superficies epiteliais; proteinas san- guineas; células fagocitarias e outros leucécitos.

A imunidade adquirida, simplificadamente, pode ser compreendida como uma resposta mais lenta e responsavel pela defesa mais tardia e mais
eficaz contra infecgdes. A imunidade adquirida apresenta especificidade para moléculas distintas, cujo fato a possibilita responder de modos
particulares aos varios tipos de microrganismos invasores. Além disso, esse tipo de resposta imune apresenta capacidade de criar memdria a
esses microrganismos e responder mais vigorosamente as exposigdes repetidas, sendo os linfécitos e os anticorpos as principais linhas de
defesa dessa resposta. (ROGERO; FOCK; BORELLI, 2013, p. 1091)
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Esse é o aminoacido livre mais abundante nos musculos e no plasma humano, sendo
também encontrado em concentrac¢des relativamente altas em muitos tecidos. A glutamina
apresenta diversas fungdes no organismo, o que reforca o papel relevante desse
aminodacido tanto quando estamos saudaveis ou com algum tipo de doenga. Dentre as
fungdes que a glutamina apresenta temos: atuacdo no crescimento e na diferenciagao
celular; atuagdo como veiculo de transporte de carbono entre os é6rgaos; fornecimento de
energia para células de rapida proliferacdo, como enterdcitos e células do sistema imune
como granuldcitos, macréfagos e linfécitos; promogao de melhora na permeabilidade e na
integridade intestinal; elevacdo da resisténcia as infecgbes por aumento da funcao
fagocitaria; fornecimento de energia aos fibroblastos, aumentando a sintese de colageno
(ROGERO; FOCK; BORELLI, 2013, p. 1104). Sendo assim, a glutamina plasmatica é
sintetizada por diversas partes do corpo, como ilustrado na Figura 11, e,
consequentemente, desempenha papel crucial para o fortalecimento do sistema
imunoldgico.

EGIutamina da alimentaq;éoé
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Figura 11 - Sintese e utilizagao de glutamina por diversos tecidos, 6rgéaos e células do organismo. Fonte: Bases bioquimicas e
fisiolégicas da nutrigdo nas diferentes fases da vida, na saude e na doenga, ROGERO; FOCK; BORELLI, 2013.
Além disso, nosso organismo utiliza a glutamina para o transporte de amoénia e nitrogénio
pela corrente sanguinea, e € por esse motivo que é necessario manter sempre constante a
quantidade de glutamina no sangue. Contudo, a suplementagado da glutamina é importante
principalmente para o sistema imunologico, pois sua redugdo pode levar a uma
insuficiéncia do sistema, ocasionando o aparecimento mais frequente de infecgbes. Altas
taxas de glutamina sao utilizadas pelas células do sistema imunolégico e, ja que elas nao
possuem enzima necessaria para produzir a glutamina, essas células dependem da

glutamina sintetizada e liberada pelos musculos, para assim, satisfazer as necessidades
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energéticas do sistema imunoldgico. Sendo assim, podemos inferir que a ingestao de
alimentos ricos em glutamina e a pratica de exercicios fisicos influenciam as taxas desse

aminoacido no organismo.

Os alimentos mais ricos em glutamina sdo basicamente alimentos ricos em proteinas
(proteinas séo constituidas por varios tipos de aminoacidos). Os alimentos que pertencem
ao grupo de proteinas como carnes, ovos, leite e soja sao algumas das melhores fontes de
glutamina, porém alguns vegetais também concentram quantidade bastante significativa

desse aminoacido.

Analisando alguns tipos de problemas de saude, percebemos que alguns sintomas dessas
doencas poderiam ser amenizados se houvesse o fortalecimento do sistema imunoldgico.
Normalmente, quando estamos com algum tipo de doenga ou quadro inflamatério, as
células do sistema imune sofrem alteragbes. Com isso, a suplementagdo de alguns
nutrientes é necessaria para reparar essas variagdées. Um dos nutrientes essenciais nesse
reequilibrio é a glutamina. Existem suplementos manipulados em farmacias e remédios que

fazem essa suplementagao, porém, também é possivel fazer isso através da alimentagao.

Considerando a perspectiva da alimentacdo saudavel, e mais especificamente da
agricultura, entramos na questdo da agricultura organica e da permacultura, discutida
anteriormente no capitulo 1. Pode-se dizer que uma das melhores maneiras de certificar a
qualidade dos alimentos que consumimos € tornar seu cultivo uma pratica doméstica e
diaria. Alimentos livres de agrotéxicos sdo mais saudaveis e, consequentemente, trazem
menos problemas para nosso organismo. Por exemplo, comer frutas, legumes e verduras é
uma das recomendacbes para prevenir o cancer. Melhor ainda, se forem livres de
agrotoxicos.

“Os alimentos orgénicos tém uma quantidade de compostos
quimiopreventivos, compostos anticancerigenos, que é 15%
a 30% maior do que os alimentos que sdo produzidos com
agrotéxicos”, explica o nutricionista Fabio da Silva Gomes, do
Instituto Nacional do Cancer (INCA).

Assim como os demais produtos consumidos nas cidades, os alimentos também se
tornaram cada vez mais processados, submetidos a processos industriais, fazendo com que
se perca a nogao da sua origem. Contudo, o movimento "faga-vocé-mesmo" acabou

adotando esse problema, de forma a influenciar projetos de agricultura familiar, dentro dos

espacos urbanos. E assim, atualmente existe uma promog¢ao da cultura da horta em casa.
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4 ANALISE DOS DADOS E REQUISITOS DE PROJETO

Neste capitulo, estdo reunidas as informagdes coletadas no processo e a definicdo dos
requisitos de projeto baseados na analise dessas informagdes. Em reflexdo aos capitulos
anteriores, construiu-se uma légica de construgcado de projeto que une partes referentes a

cada um dos temas discutidos.

No mundo em que vivemos, ndo podemos negar que os transtornos mediados pela
ansiedade sao bastante frequentes. Porém, essa angustia acomete a sociedade desde as
décadas passadas, como podemos ver em SERRA (1980, p.94) apud. Meltzer (1974), que
refere que,

“a maioria dos doentes que consultam um médico, devido a
sintomas relacionados com o coracao, de fato ndo tem uma
doenca cardiaca organica. Em vez disso sofrem de
manifestacdes cardiacas de ansiedade”.

A ansiedade é uma reagao normal do ser humano que esta passando por qualquer situagao
de estresse. Apenas o excesso de ansiedade é considerado patolégico. Com o passar dos
anos a evolugdo da sociedade para um modelo globalizado e capitalista transformou a
ansiedade em um problema global mais intenso. A tens&o, nervosismo e o panico causados
pela ansiedade tem atuagao pratica na saude da populacéo, e consequentemente, em sua
qualidade de vida. Pode-se dizer que além de todos os sintomas causados, a ansiedade

pode ser uma motivagao para outra doenca grave, a depressao.

A depressao é uma das perturbagdes mentais mais prevalentes e com consequéncias mais
devastadoras para o individuo — pessoais, profissionais e sociais, sendo atualmente a
quarta causa de incapacidade em todo o mundo, prevendo-se que em 2020 e 2030 se torne
a segunda e a primeira, respectivamente, causa incapacitante (ALMEIDA, 2014; apud.

Murray e Lopez, 1997).

Podemos inferir que o fortalecimento do sistema imunoldgico é parte fundamental de todos
os tratamentos patoldgicos, inclusive nos tratamentos de depressdo e ansiedade.
Evidéncias atuais indicam que a depressao atinge diretamente as células do sistema

imunologico (ESTANISLAU; FILHO, 2013). Algumas das conclusdes principais de estudos
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clinicos da depressdo sao, por exemplo: depressdo € uma desordem inflamatdria; a
depressdo esta acompanhada por uma resposta AP (proteinas de fase aguda)
(ESTANISLAU; FILHO, 2013). Sendo assim, é relevante pensar em maneiras de promover

esse fortalecimento.

Ainda na infancia aprendemos a importancia dos nutrientes e vitaminas de cada um dos
grupos da pirdmide alimentar. Uma alimentacdo equilibrada proporciona a nutricdo
necessaria para um organismo saudavel e protegido para varios tipos de enfermidade.
Considerando os transtornos que estdo causando impacto a sociedade e ao futuro da
humanidade, devemos agir para minimizar os efeitos e melhorar a qualidade de vida da
populagdo. Por qualidade de vida entende-se um conceito abrangente que inclui de forma
complexa a saude fisica, o estado psicoldgico, as relagdes sociais, as crengas pessoais € 0

relacionamento com o ambiente (BRAUN, 2001, p.178).

Em consequéncia aos problemas ocasionados pelo desenvolvimento inconsequente da
humanidade, a qualidade de vida foi negligenciada em prol da evolugao tecnoldgica e da
globalizacdo (BRAUN, 2001). Com isso, essa nova geracdo esta sendo desafiada a
entender o mundo do ponto de vista sustentavel. As profissdes do futuro estdo ligadas a
atividades que visam a cooperacao entre pessoas e a conscientizacdo de uso dos recursos
do planeta. E, assim, corrigir alguns erros do passado para a criagdo de um futuro

promissor.

Na otica da permacultura, podemos encontrar em seus principios, métodos simples para
melhorar nossa relagao com o meio ambiente e aproximar o design de produtos ao ideal de
sustentabilidade. Aplicar a permacultura em espacgos urbanos pode ser um obstaculo ja que
a maioria dos produtos consumidos sdo tradicionalmente industrializados, mas a tendéncia
estd mudando e produtos considerandos “eco-friendly” (amigo da natureza) vém sendo mais

valorizados a cada dia.

Com isso, um dos requisitos do projeto é utilizar os principios da permacultura descritos no
primeiro capitulo para guiar as ideias sobre o produto. Para isso, foram escolhidos cinco
fundamentos principais, 0s quais o projeto deveria seguir, em menor ou maior escala: 1.
Observe e interaja; 4. Aceite a autorregulagéo e o feedback da natureza; 5. Use recursos e
servicos renovaveis; 10. Use e valorize a diversidade; 11. Use e aumente as margens.

Porém, os outros principios também foram considerados para criar a esséncia do produto.
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Inicialmente, Mollison e Holmgren criaram a permacultura nos anos 1970 especificamente
para uso da agricultura, logo, um dos ambientes de aplicagdo desses principios sao as
hortas. Pensando na questdo do espago e no contexto de urbanizagdo, com a escassez de
areas verdes para o plantio, ponderou-se a elaboragdo de uma estufa indoor, por ser
considerada doméstica e com dimensdes compativeis aos espagos urbanos, como casas e

apartamentos.

Por fim, juntando os demais temas estudados, a ideia € desenvolver uma estufa doméstica,
utilizando os principios da permacultura citados, que proporcione o crescimento de
alimentos basicos para o fortalecimento do sistema imunoldégico, em reflexdo aos

transtornos sofridos pela populagéo.

Utilizando o canvas de Design Thinking (Figura 1) foi possivel definir os pilares de
construgdo do projeto. A primeira parte do canvas corresponde ao processo de observagao
e interpretacdo do contexto onde o produto sera inserido, marcado em amarelo na Figura 1.
Desta forma, pode-se descrever o0s seguintes pontos iniciais: cenario, concorrentes
(produtos semelhantes), oportunidades e as caracteristicas do usuario. Na Figura 12 esta

apresentado o desenvolvimento dessa etapa.

OBSERVAGAO conFIGURAGKO

concergio PUBLICAGRO

OPORTUNIDADES Fungio AQuisigio

CENARIO MONETIZAGRO

PROPOSTA = EXPERIENCIAS
DIFERENCIAL IDEIAS soLugio
DE VALOR

PERSONA VALIDAGHO

CONCORRENTES Fomia RETENCAO
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Cendrio

Onde: espagos urbanos de dimensdes
limitadas (casas e apartamentos).

Quando: durante o preparo de refeiges;
reposiciio de dgua; produto também
utilizado como elemento decorativo.

Quem: pessoas que gostam de alimentos
frescos e naturais; que querem fortalecer
seu sistema imunolégico; que gostam de
plantas: que gostam de cultivar a prépria
horta; que se preocupam com o meio
ambiente e preferem adquirir produtos
baseados em sustentabilidade.

Porque: para cultivar alimentos organicos;
para ter maior controle sobre o que esta
sendo cultivado; fornecer um meio de
cultivo indoor; para otimizagéio do espaco:
para incentivar a alimentagéo saudavel:
conscientizar sobre o uso da dgua; para
promover o design para sustentabilidade.

Concorrentes

Grandes produtores de alimentos;
Produtos e insumos agricolas;
Feiras de orgdnicos;

Estufas indoor semelhantes;

Oportunidades

Espaco limitado;

Falta de tempo:

Crise Hidrica:

Doencas e fraquezas imunolégicas:
Plantacées néo organicas;

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel da ONU:

Caracteristicas do usuario
Gosta de plantas;

Se preocupa com o meio ambiente;
Adepto ao “faca-vocé-mesmo”;
Possui imunidade baixa e/ou
vontade de fortalecer seu sistema

imunolégico;

Costa efou precisa de alimentos
orgdmicos.

Figura 12 - Observacéo e interpretagdo do contexto. Fonte: Autora.

A etapa seguinte corresponde ao processo de concepcdo das ideias e exigéncias do
produto, marcado em roxo na Figura 1. Nesta fase, pode-se detalhar os seguintes pontos:
diferencial do produto, ideias para o produto, solugbes escolhidas para o projeto, proposta
de valor e a experiéncia de uso. Para a experiéncia de uso preferiu-se separar 0 processo

de jornada do usuario do canvas. Na Figura 13 é apresentado o procedimento desta etapa.
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OBSERVACEO || CONFIGURAGEO

I concergio [l pusticacio

cENARIO.
' PERSONA

'CONCORRENTES

Figura 13 - Concepgéao e construgéo de requisitos do produto. Fonte: Autora.

A seguir, considerando todos os passos anteriores, comegamos a fase de configuragao, que

estd marcada em rosa na Figura 1. Nesta fase a funcao e a forma do produto se tornam
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mais claras, com isso o projeto comega a criar vida. O detalhamento esta apresentado na

Figura 14.

OPORTUNIDADES

CENARIO
PROPOSTA

DIFERENCIAL
DE VALOR

PERSONA

CCONCORRENTES

Fungéio

Recipiente para plantacéio;
Reservatério de dgua para irrigagdo;
Saida de ar:

lluminacéo UV e Infravermelha para
fotossintese;

Cuapula translacida e reflexora;
Isolamento da temperatura:
Suportes para plantas, como tomate;

Placas e sistema de sinalizacéio.

Forma
Boticario antigo:
Farmacia antiga;

Estufas de jardins rencscentistas;

Paisagismo com desenho baseado na

permacultura;

Moodboard.

FungEo

IDEIAS

FORMA

soLugko

Figura 14 - Configuragéo dos aspectos do produto. Fonte: Autora.

OBSERVAGEO conFIGURAGRO

concErcio PUBLICAGRO

AQuisicho

MoNETIZAGRO
EXPERIBNCIAS
bEUSO

VALIDAGHO

RETENGAO

Por fim, temos a etapa de definicdo dos meios de publicagdo, marcados em azul na Figura

1, ou seja, os métodos de venda, divulgacao e validagao do produto, ilustrado na Figura 15.
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oBSERVAGHO coNFIGURAGAO

I concreio [ pusticacio

J—— — -
e e
- o |
eI e -

Figura 15 - Métodos de publicagéo do produto. Fonte: Autora.

Para o sucesso desses projetos, ligados ao cultivo de alimentos e plantas, é necessario que
0s usuarios se sintam confortaveis com essa tarefa e saibam o que estdo fazendo. Dessa
forma, algumas informagbes sobre época de semeadura e de colheita, espacamento das
sementes e preparagao do solo, sdo necessarias para evitar frustragdes. Logo, um dos
objetivos do projeto é a elaboragdao de um manual onde os usuarios possam ter maior

controle do uso da estufa, que sera detalhado no capitulo seis.
Por fim, com o intuito de criar a esséncia do projeto, visando os sentimentos dos usuarios

durante a utilizacdo do produto, foram escolhidas as palavras-chave demonstradas na

Figura 16, que foram importantes principalmente na escolha de sua forma final.
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Figura 16 - Palavras-chave. Fonte: Autora.
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5 O PROJETO

Considerando o contexto escolhido, a fase de geragao de alternativa iniciou. A principio as
geragbes foram feitas com base em um contexto mais moderno, antes da definicao das
palavras-chave da Figura 16. As estufas desenhadas com essa visdo mais moderna,
prezavam pela utilizacdo de sensores de temperatura, filtro de ar e todos os aparatos
tecnolégicos utilizados nas estufas encontradas na pesquisa de produtos semelhantes,

representadas na Figura 17.

Figura 17 - Quadro de Produtos Semelhantes. Fonte: Pinterest.

As primeiras alternativas estavam muito longe do real propdsito e esséncia do projeto. Por
isso, o caminho utilizado para desenhar as opgoes, ilustradas nas Figura 18, foram logo

descartadas.
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Figura 18 - Primeiras alternativas de produto. Fonte: Autora.

Conforme as pesquisas foram acontecendo, a ideia da permacultura se tornou mais
presente na concepg¢ao do projeto e assim as alternativas mudaram para um rumo que foi
seguido até o final do processo. Primeiramente, pensando no principio numero onze, de uso
e ampliagao das margens entre os componentes, a geragao de alternativas ficou focada na
definicdo do desenho que a horta deveria ter dentro da estufa. Essa etapa esta ilustrada na

Figura 19.

Figura 19 - Alternativas para desenho da horta dentro da estufa, baseado nos estudos sobre permacultura. Fonte: Autora.

Nesse momento do processo, percebeu-se a necessidade de definicdo da quantidade
maxima de plantas que a estufa iria comportar e quais seriam esses alimentos. A escolha
dos alimentos foi definida apds os estudos sobre sistema imunolégico, que culminou na
descoberta da glutamina. A partir desse conhecimento, segundo o livro “Bases bioquimicas
e fisiolégicas da nutricdo nas diferentes fases da vida, na saude e na doenga” foram

definidos cinco vegetais basicos ricos em glutamina, assim como, trés ervas utilizadas no
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tratamento da depresséo e da ansiedade, especialmente. A seguir, podemos conferir a lista

de alimentos que compdem o kit que sera parte do produto:

e Beterraba;

e Espinafre;

e Couve;
e Tomate;
e Salsa;

e Manjericao;
e Erva-doce;

e Valeriana.

A escolha desses alimentos criou uma limitacdo para as dimensobes finais do produto.
Assim, a partir disso, foi possivel continuar a geragao de alternativas aplicando esse novo
requisito e também as palavras-chave mostradas no capitulo anterior. Esse

desenvolvimento estd demonstrado nas Figuras 20, 21, 22 e 23.

Figura 20 - Geragao de alternativas: espaco interno e escolha de alimentos. Fonte: Autora.
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Figura 21 - Geragao de alternativas: reservatério de agua. Fonte: Autora.

Figura 22 - Geragao de alternativa: formas finais. Fonte: Autora.
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Figura 23 - Geragao de alternativas: Testes de modelo 3D. Fonte: Autora.

No fim desse processo de geragdo de ideias e opg¢des de produto, foi escolhido o modelo
final. A escolha do modelo final foi feita, principalmente, de modo que todas as funcbes
basicas da estufa fossem atendidas, como por exemplo: manter a temperatura aquecida;
proporcionar iluminacdo para realizagdo da fotossintese; e, proporcionar a regadura
adequada. Para a parte interna, as op¢des escolhidas, de todos os elementos, foram as que
mais se adequaram as formas da natureza como pedem os principios um, quatro e dez da

permacultura.
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O exterior da estufa foi desenhado a fim de resgatar o passado, remetendo as primeiras
estufas criadas para abrigar plantas ornamentais, e ligadas a um estilo de vida mais
luxuoso, e assim, ativar a memoria afetiva dos usuarios. Sendo assim, apés a realizacao de
um moodboard, representado na Figura 24, o estilo proposto tem como inspiracdo a

arquitetura renascentista, influenciado pelas formas organicas do Art Nouveau.

Figura 24 - Moodboard para o estilo da estufa. Fonte: Pinterest.

Portanto, podemos dividir a estufa criada, representada na Figura 25, nas seguintes partes:
luminaria; reservatorio de agua; sistema de irrigacédo; area de plantio; base e cobertura.
Cada uma delas foi projetada de forma a exercer sua fungdo da melhor maneira,
considerando as nog¢des de design para sustentabilidade. A sua utilizagdo no espago pode

ser conferida na Figura 26.
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Figura 26 - Localizagdo em ambiente interno de apartamento. Fonte: Autora.

A criagdo de uma estufa doméstica exige algumas adaptagbes para promover um espago
condizente as condicbes de desenvolvimento das plantas. Um exemplo disso € a
iluminacdo. Em razéo da baixa incidéncia de luz solar dentro das casas e apartamentos,
essas estufas precisam de iluminagéo artificial. As opg¢des de iluminagdo estdao mais
diversas e hoje ja é possivel escolher lampadas que utilizam menos energia. Na estufa em
questao, foi escolhida uma lampada para o cultivo indoor (Figura 27). Esta lampada emite

uma luz artificial, que imita a luz solar, através da emissdo de ondas ultravioleta e
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infravermelho, e possui todas as cores de luz para todos os estagios da planta. Por emitir
apenas os comprimentos de onda necessarios para o desenvolvimento das plantas, elas

acabam gastando menos energia.

Figura 27 - LED Grow, lampada UV para cultivo indoor. Fonte: Mercado Livre.

O reservatorio de agua, com capacidade para 27 litros de agua, que aparece no corte do
modelo na Figura 28, foi criado a fim de facilitar a manutengdo da horta, de modo que o
usuario ndo tem a necessidade de regar as plantas todos os dias. Além disso, com o intuito
de preservar as leis da natureza e minimizar a utilizacdo de mecanismos que gastam
energia, como o bombeamento de agua para irrigagao, o reservatorio foi posicionado na
parte superior da estufa para que a forca da gravidade faga a irrigagdo da terra. Essa
irrigagao é feita por meio de um sistema de tubos que saem do reservatoério, entrando na
terra, desse modo a terra se mantém umida por causa desse tipo de irrigacao por infiltragao.
Esse sistema teve como inspiragdo o fendmeno da chuva e pretende otimizar a regadura
das plantas, pois, dessa forma, as raizes irdo absorver apenas a agua necessaria 0 que

evita o desperdicio desse bem.

Figura 28 - Corte da estufa: reservatdrio de agua na parte de cima do modelo. Fonte: Autora.
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A area de plantio foi construida com o propdsito de se adequar as necessidades das
plantas, garantindo a potencializagdo do uso do espago. A escolha dos alimentos foram
determinantes na escolha desse formato, pois cada tipo de alimento tem necessidades
diferentes, o exemplo mais claro é a beterraba que cresce para baixo. A forma da espiral é
um classico da permacultura, evidenciado na Figura 29, retirada do “Panfleto VIIl da Série
Curso de Design em Permacultura” (MOLLISON, 1981, capa), e ela foi escolhida para
integrar a estufa devido as seguintes caracteristicas: diferentes niveis, o que proporciona
diferentes profundidades de terra sem alterar o volume total do objeto; a unificagdo dos
espacos, na espiral ndo existe uma separacéao clara de onde cada tipo de alimento deve ser
plantado, com isso a possibilidade de exploracdo das margens do produto é maior. Além
disso, essa caracteristica promove o aumento da diversidade de nutrientes no solo como

consequéncia de uma plantacdo mais organica.

Figura 29 - Plantagdo em espiral. MOLLISON, 1981, capa.

A base da estufa é a parte que permite a drenagem da terra, impedindo que a terra fique
encharcada e que ocorra vazamentos. Por ser uma estufa doméstica, ela deve ser movel
para facilitar a limpeza do espacgo e facilitar o posicionamento na decoracdo do ambiente.
Por isso, a estufa possui rodinhas. A cobertura da estufa foi desenhada de maneira que se
parecesse com as estufas antigas, trazendo um ar vintage e elegante, sem deixar de
exercer sua funcdo de manter o calor internamente. Para isso, respeitando as demandas da
producdo sustentavel, o material escolhido para a cobertura foi o plastico PETG porque é
um material reciclavel e reciclado de garrafas PET, que possui resisténcia, proporciona a
retencao do calor, de facil moldagem e transparente, o que permite o aproveitamento da luz

do sol, caso haja essa oportunidade.
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A estrutura da estufa, que funciona como um tipo de gaiola que une todas as partes, sera
produzida com chapas de aluminio reciclado, além da vantagem de estar utilizando um
material reciclado, essas chapas podem ser utilizadas para multiplos fins, sdo muito
resistentes, ndo quebram, sdo 100% impermeaveis, sédo resistentes a agua, anti-mofo e
anti-fungos, ndo sao afetadas por agentes quimicos em geral, podem ser cortadas em todos
os sentidos e podem ser reutilizadas inimeras vezes. Para maior conforto e melhorar a pega
as macanetas foram feitas em madeira. A dimensao final da estufa € 160 cm de altura x 100
cm de didmetro na Figura 30 podemos observar suas partes. Todos os detalhamentos de

material foram feitos em uma tabela representada na Figura 31.

' |ﬂ/

Figura 30 - Detalhamento Técnico (mais detalhes anexados, p.59). Fonte: Autora.
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ESTUFA

| |

| ]

LUMINARIA

RESERVATORIO

IRRIGAGAO ‘

AREA DE PLANTIO ‘

BASE

COBERTURA

[

J
]

|

‘ FIOS ‘

BOCAL ‘

LAMPADA ‘ } TAMPA

‘ TANQUE

TuBOS ‘

‘ RODAS

Espiay || ESTRUTURA ( INELAS poRTA i BANDEIA

PARTES MATERIAL QUANTIDADE |DESCRIGAO PREGO unit
FIOS cabo revestido 2 |tecido marrom R$20
BOCAL PETG* 1 meldado
LAMPADA LED Grow 1] 28W/scquete E27 R%$45
TAMPA Polietileno Verde 1| Braskem ?
TANQUE PETG" 1| moldado
TUBOS PETG* 5|2 om diametro
VASO ESPIRAL |fibra de coco 1|vaso moldado ~R$100
ESTRUTURA  |aluminio reciclado 162,20 x 1,10 x 6mm R$42
JANELAS PETG* 8|chapas
MACANETA madeira 1| puxador rustico R$25
BANDEJA PETG* 1|chapa
RODAS silicone+poliuretanc 4laltura Scm R$5

*prego por 75x1000x2000 = R$85

Figura 31 - Lista de Materiais. Fonte: Autora.
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6 USABILIDADE

Durante o desenvolvimento do produto, considerou-se necessario a criagado de um servigo
que atendesse as necessidades dos usuarios com relacdo a utilizacdo da estufa e que
também trouxesse informacdes sobre os alimentos que eles estardao consumindo. Com isso,
o primeiro passo foi desenvolver a jornada do usuario (Figura 32), para assim entender os

passos que o usuario precisa dar para chegar ao produto final.

JORNADA DO USUARIO
INICIO

1

DESEJANDO
DIY - PLANTAR | ADQUIRINDO ESCOLHENDO RECEBENDO
ALIMENTACAC SITE - LOJA KITS VARIADOS | pROgEﬂE?;&!E&A
SAUDAVEL

PARABENS!

LEITURA DO — PRIMEIRO USO ACESSANDO ———  VOCETEM UMA
MANUAL 0 MANUAL NOVA ESTUFA

ASSISTENCIA
TECNICA MONTAGEM JA CONHEGO

SITE - TELEFONE
ACESSO AS

ESPERAR AS COLHENDO O RECEITAS DO
PROBLEMA PLANTAS CRESCEREM ALIMENTO MANUAL

PROBLEMA

RESOLVIDO
CONSUMINDO

ALIMENTO ORGANICO

NOVO REFIL

SITE - LOJA

Figura 32 - Jornada do usuario. Fonte: Autora.

Logo apoOs essa etapa é possivel projetar as solugdes para os provaveis problemas que o
usuario encontrara no caminho. Sendo assim, analisando os objetivos do projeto e a
jornada definida na Figura 28, percebeu-se que seria necessaria a criagdo de um manual de
instrucdes. Esse manual foi pensado para ser impresso em papel reciclado. A relagao da

sociedade de hoje com esse tipo de manual esta sendo perdida, por essa razao nao foi
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pensado a elaboragdo de um app para esse fim, ja que a intengdo é tornar todos os
aspectos do produto o mais palpavel possivel, utilizando principalmente o tato como sentido

principal.

Esse manual € um guia que mostra de maneira simples e intuitiva como o usuario deve

utilizar o produto e cultivar as plantas. Nele contém as seguintes informacdes técnicas:

e Como encher o reservatorio de agua;
e Como controlar as luzes internas;

e Como trocar as lampadas;

e Como colocar as sementes na terra;
e Como trocar a bandeja de drenagem;
e Voltagem do aparelho;

e Epoca de semeadura e de colheita;

e Espacamento das sementes e preparagéo do solo.

Além disso, por causa da oferta de kit de alimentos fechado para os usuarios, o manual
possui uma sessao onde cada alimento € investigado, mostrando quais sao os nutrientes de
cada um deles e quais sdo os beneficios que eles trazem, assim o usuario também estara
sendo informado sobre alimentagao saudavel. Para melhorar a relagdo usuario x produto, a
ultima sessao do manual contém receitas simples que utilizam os alimentos contidos no kit
para que o usuario tenha uma diregado de como utilizar completamente o produto e para que

ele fique mais préoximo do mesmo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise que inclui trés conceitos
fortes que envolvem a sociedade de hoje. Desenvolvimento sustentavel, permacultura e
qualidade de vida com foco no fortalecimento do sistema imunoldgico. Com isso, foi
possivel perceber como o design atua nos mais diversos contextos e como o designer tem

autonomia para mudar as situacdes e resolver problemas.

Portanto, € importante incentivar esse tipo de projeto, que se preocupa com o bem-estar da
populagédo e que, por menor que seja seu poder de atuagao, visa conscientizar as pessoas
sobre sua relacdo com o meio ambiente, o planeta e os recursos que usamos para criar o
mundo que queremos no futuro. Existem poucos estudos académicos na Universidade de
Brasilia que colocam a estufa como meio de atingir esses objetivos, principalmente na area
de design. E, acredito ser importante pensar no futuro da agricultura, porque no final todos

nods precisaremos da terra para nos alimentar e sobreviver.

Os produtos finais deste trabalho estdo de acordo com o esperado analisando o contexto
proposto. A viabilidade do produto se torna real a medida que seu processo de fabricacéo
nao difere do que ja podemos ver no mercado atual. Sendo assim, podemos concluir que
apos os devidos ajustes no modelo final, e maior detalhamento sobre o processo de
fabricagcao, o proximo passo seria a construcdo da marca do produto, identidade visual e
branding, por exemplo, para que assim ele possa ser considerado um produto apto a entrar

no mercado de estufas indoor.

Fazendo uma retomada da introducéo, relembrando as objetivos propostos, como contribuir
com a conscientizacdo do uso da agua através de mecanismos de sua reutilizagdo no
préprio produto; contribuir para o cumprimento do segundo objetivo de desenvolvimento
sustentavel da ONU: acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura sustentavel; projetar uma estufa que utilize o minimo de
agua possivel e que se adeque a processos de fabricagdo sustentaveis; possibilitar o
crescimento de alimentos basicos em domicilio para o fortalecimento do sistema
imunoldgico e capacitar as pessoas para a utilizacdo da estufa de maneira mais produtiva,
por meio de um manual. Pode-se dizer que todos os objetivos foram cumpridos. Neste
momento devemos observar o que foi escolhido durante a definicao de sucesso (IDEO,
2013, p. 147) do projeto, tem-se como sucesso: cumprimento de todos os objetivos

especificos; criacdo de uma estufa funcional baseada nos principios da permacultura e que
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se espelha em modelos de design para sustentabilidade; respeito ao cronograma do
projeto; criagdo de um produto que ative a memoéria das pessoas; criagdo de uma estufa
que comporte todos os alimentos escolhidos na pesquisa. Dessa forma, podemos avaliar

que o projeto atingiu a meta apesar das oportunidades de melhoramento.

Reconhecendo essas possibilidades de melhorar o resultado final do projeto, podemos listar
algumas sugestdes para uma futura evolugcdo do produto. Além da clara necessidade de
construcao de marca. A principal ideia para essa continuagao, seria o diversificacdo dos kits
de alimento vendidos com a estufa. Essa diversificagao possibilitara ao usuario variacoes de
acordo com cada tipo de alimentagao direcionada para o seu tipo de doenca ou deficiéncia
nutricional, podendo por exemplo existir um kit de alimentos voltado para diabéticos, ou
especificamente para pessoas que estdo fazendo terapias para o cancer, etc. Esses kits
seriam vendidos em forma de refil e dentro da prépria estufa, ou seja, cada estufa possui os
alimentos especificos para determinado fim e depois que o usuario esgotar sua producéo,

ele pode comprar um refil igual ou diferente do inicial.

A escolha de fazer um manual impresso foi em razao das sensacbes e memdrias que o
produto deve evocar nos usuarios, porém esse tipo de decisdo pode ser revista no futuro,
apos os testes com os usuarios. Se a aceitacdo nao for tdo boa quanto o esperado, uma
das sugestdes é transformar esse manual em um aplicativo que desempenhe as mesmas

fungdes mas de maneira mais aceitavel pelos consumidores.

Sobre as formas do produto, talvez seja possivel melhorar a questao da utilizagao da agua.
Essa pesquisa pode ser feita considerando fendbmenos da fisica como a condensacao, por
exemplo. Pesquisas e projetos nesse campo ja estdo sendo desenvolvidos, como por
exemplo o revestimento criado por pesquisadores da escola de engenharia de Harvard, nos
Estado Unidos. Esse revestimento condensa a umidade do ar fazendo com que essa agua
caia como gotas, fazendo o aproveitamento dessa agua que fazia parte do ar, incapaz de
ser utilizada e economizando esse recurso. Mais sobre essa pesquisa no site da
Universidade (PARK, 2014). Outra pesquisa interessante nessa area € de um grupo de
pesquisadores do Chile que desenvolveram um sistema para captar agua das nuvens:
foram instaladas uma série de telas no alto das montanhas na regido do Andes,
estrategicamente posicionadas a favor dos ventos marinhos (BRAUN, 2001, p. 132). Dessa
forma, as nuvens pela manh&, ao passarem por essa estrutura deixavam gotas de agua

condensada nas telas (Figura 33).
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Figura 33 - Sistema de condensagéao no Chile. Fonte: BRAUN, 2001, p. 132.

Desse modo, a principal mudanca a ser feita na concepg¢do das partes do produto é o
melhoramento da utilizacdo da agua. Enfim, foi pretendido criar um produto diferente
daqueles que ja existem no mercado, principalmente no fator tecnolégico que acaba
transformando todos em produtos muito parecidos e que trazem uma sensacéao de frieza em
relagdo a uma atividade tao viva quanto ao cultivo de plantas. Contrapondo essa tendéncia
observada, esse produto tem a intencdo de ser um produto caloroso. As expectativas

também foram atingidas nesse sentido.

Afinal, essa estufa tem como principal diferencial a humanizacao da tecnologia, levando em
consideracdo a unido entre homem e natureza. A permacultura permite essa troca
harménica. As escolhas realizadas no projeto possibilitam o plantio da horta de maneira
mais simples e isso € mais um fator especial, pois considerando as estufas existentes no
mercado ela se destaca pela falta de tecnologias, tornando-a mais sustentavel no ponto de
vista energético por exemplo. Sendo assim, a criagdo de uma estufa doméstica

praticamente analdgica foi o resultado principal desse trabalho.
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