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Influéncia da metodologia na participacdo das aulas de Educacéo

Fisica.

Resumo

Esta pesquisa analisou aulas de Educacao Fisica do Centro de Ensino Fundamental
410 Norte — CEF 410N. O objetivo do estudo foi o de verificar se existe aumento na
participacdo dos alunos durante as aulas de Educacdo Fisica, quando utilizados
modelos de aula distintos (A e B). Foi um estudo de caso que investigou situacao
para obter uma compreensao que contribuisse na explicacdo de casos similares. Os
resultados indicaram que, na escola pesquisada, por meio de diarios de campo e
observacdes, houve maior participacdo dos discentes nas aulas de Educacéo Fisica

guando utilizado o modelo B.
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Introducéo

Inicialmente denominada Ginastica, a Educacao Fisica escolar no Brasil
ocorreu oficialmente com a Reforma Couto Ferraz, em 1851. No entanto, foi
somente em 1882, que Rui Barbosa denota importancia a Ginastica na formacéo do
brasileiro, relatando a situacdo da Educacdo Fisica em paises mais adiantados
politicamente e defende-a como elemento indispenséavel para formacao integral da
juventude (Ramos, 1982).

Segundo Castellani Filho (1998), o Decreto Lei n°® 705/69 (Brasil, 1969),
favorecia o regime militar, desmantelando as mobilizacbes e o movimento estudantil
gue era contrario ao regime. O esporte era utilizado como um elemento de distracéao
a realidade politica da época e Educacao Fisica estava relacionada ao fazer pelo
fazer, voltada a formacdo de méo de obra apta para a producéo (Darido e Rangel,
2005).

Durante a década de 1980, a resisténcia a concepcao bioldgica da Educacéo
Fisica, foi criticada em relacdo ao predominio dos conteudos esportivos (Darido e
Rangel, 2005). Atualmente, coexistem na Educacédo fisica, diversas concepcoes,

modelos, tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o modelo mecanicista,



esportivista e tradicional que outrora foi embutido aos esportes. Entre essas
diferentes concepcdes pedagdgicas pode-se citar: a psicomotricidade;
desenvolvimentista; satde renovada; criticas; e mais recentemente os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997).

O método de ensino diz respeito as técnicas, aos recursos e procedimentos
utilizados pelo professor, de forma inteligente e racional, para facilitar a
aprendizagem dos alunos, ou seja, promover a mudanca de comportamentos
desejaveis e duradouros (MEDEIROS, 1977).

Psicomotricidade € um termo empregado para uma concepc¢ao de movimento
organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acéo é

resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializa¢ao (SBP, 2003).

O modelo desenvolvimentista busca propiciar ao aluno condicbes para que
seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo-lhe experiéncias de

movimentos adequados as diferentes faixas etérias (Darido e Rangel, 2005).

As abordagens pedagogicas criticas, sugerem que 0s conteudos
selecionados para as aulas de Educacdo Fisica devem propiciar a leitura da

realidade do ponto de vista da classe trabalhadora (Darido e Rangel, 2005).

A perspectiva pedagogica saude renovada, diferentemente das citadas
anteriormente, tem por finalidade convicta e as vezes Unica, de ressaltar os aspectos
conceituais a cerca da importancia de se conhecer, adotar e seguir conceitos

relacionados a aquisi¢do de uma boa saude (Darido e Rangel, 2005).

Com a reformulagdo dos PCNs, é ressaltada a importancia da articulacdo da
Educacéo Fisica entre o aprender a fazer, o saber por que se esta fazendo e como

relacionar-se nesse saber (Brasil, 1997).

Também conhecida como tendéncia Competitivista, Mecanicista ou Tecnicista,
a tendéncia Esportivista € muito representativa na area da Educacao Fisica Escolar.
Seus métodos, conteudos, formas e meios prioriza, como o nome ja informa, a
pratica esportiva, com todas as suas normas, técnicas, taticas e busca de
performances. Talvez esta seja a tendéncia que mais raizes deixou na pratica da
Educacéo Fisica Escolar (FERREIRA, 2009).



A Tecnicista valoriza o desempenho, a aptidao fisica, a coordenacdo motora e
0S movimentos estdo em destaque quase que exclusivamente durante as aulas.
Desta forma, os desenvolvimentos dos contetdos socioculturais deixam de ocupar
espaco dentro do projeto politico pedagogico da Educacéo Fisica escolar. A proposta
pedagogica em Educacao Fisica é uma proposta competitivista, com os contetdos
centrados nos esportes, dentro de uma visao bioldgica, que objetiva a performance e
o rendimento motor (KUNZ, 1994)

Outra metodologia que pode ser utilizada € a Ludica, que pode ser abordada
por meio de jogos e brincadeiras, auxiliando no desenvolvimento da crianga. De
acordo com PIAGET (1971), “o desenvolvimento da crianga ocorre a partir do ludico;
ela precisa brincar para crescer e precisa do jogo como forma de se equilibrar com o

mundo”.

As brincadeiras sdo uma atividade dominante na infancia, durante a
brincadeira, as criancas podem pensar e experimentar situacées novas, ou mesmo

do seu cotidiano, isentas das pressdes situacionais (KISHIMOTO, 2003).

Segundo Dias (2000), os jogos e brincadeiras permitem ao professor a
construcdo da sua autoaprendizagem, a utilizacdo dos materiais disponiveis e o
reconhecimento e exploracdo do meio fisico. Além de possibilitar ao professor uma
visdo critica das suas atitudes.

Observando a realidade das escolas de Brasilia, constata-se o desinteresse
de alunos nas aulas de Educacédo Fisica. Segundo Darido (2004), uma das
hip6teses possiveis para o ndmero reduzido de aderentes a préatica da atividade
fisica pode residir nas experiéncias anteriores vivenciadas nas aulas regulares de
Educacao Fisica. Muitos discentes acabam ndo encontrando prazer e conhecimento

nas aulas de Educacao Fisica e se afastam da pratica na idade adulta.

Mesmo com essa diversidade de modelos e concepcdes pedagdgicas
disponiveis, percebe-se modelos tradicionais sendo aplicados na Educacédo Fisica

escolar do Brasil.

Neste contexto, 0 objetivo do estudo foi analisar a participacao dos alunos nas
aulas de Educacéo fisica, do Centro de Ensino Fundamental 410 Norte - CEF 410N,

guando baseadas em modelos de aulas distintos.



Materiais e métodos

Este trabalho utilizou como método de pesquisa, 0 modelo Estudo de Caso
para investigar a participagcdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Para
Thomas e Nelson (2002), Estudo de Caso é um tipo de pesquisa que investiga um
caso (fenbmeno ou situacédo) em profundidade para obter uma ampla compreensao,

a qual podera contribuir para explicar casos similares.

Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados: observacoes e diario
de campo. Por proximidade, as observagbes ocorreram uma vez por semana
durante 13 semanas (22 de marco a 07 de junho de 216), durante as aulas de
Educacao Fisica do 8° ano do ensino fundamental, do CEF 410N. A turma era

composta por 21 meninos e 16 meninas, com idade entre 13 e 15 anos.

Inicialmente foram observadas as aulas cuja técnica, tatica e performance
eram priorizadas (Modelo A). As aulas de Educacao Fisica do 8° ano, do CEF 410N,
foram observadas durante as seis primeiras semanas (no periodo entre 22 de marco
e 26 de abril de 2016). Nas aulas do modelo A, o professor tinha como referéncia o
voleibol. O aprendizado dos alunos era por meio de uma breve aula expositiva,
passada em sala, seguida de praticas realizadas em quadra. Apds a parte expositiva
o docente montava a rede de voleibol, chamava os alunos para a quadra e 0s
dividiam em dois grupos, de meninos e meninas. A prética era realizada por meio do
jogo propriamente dito, onde a maioria dos alunos ficava dentro da quadra (mesmo
ultrapassando o limite maximo do jogo tradicional), e a outra parte permanecia
sentada ao redor da quadra, por sua propria opcdo, até o término da aula. O
professor ndo interferia nessa decisdo do aluno em né&o participar da atividade. O

docente realiza orientac6es aos alunos, quando era necessario.

ApGs o dia 26 de abril até o dia 7 de junho de 2016, foram observadas aulas
cujas solucdes de problemas e desafios de forma ludica eram priorizados (Modelo
B). As aulas foram ministradas por outro professor, mas para a mesma turma. No
modelo B a aula era dividida em trés momentos: (1) era iniciada com uma explicacao
no centro da quadra; (2) realizacdo da atividade Iudica; e (3) uma avaliacédo geral da
aula (gosto pela brincadeira, desempenho e melhorias das atividades). Foi adotado o

conceito ludico dos jogos, onde os alunos se organizavam para resolver e solucionar



os desafios propostos. As aulas eram realizadas com atividades tanto em duplas,

como em grupo e individuais, respeitando a individualidade das criangas.

O Total de Alunos na Aula foi feito de acordo com a quantidade de alunos que
estavam presentes. Foi considerado para a Quantidade de Participantes o numero
de alunos que participaram integralmente das atividades. O Percentual de
Participacdo foi calculado da seguinte forma: Total de Alunos na Aula menos a
Quantidade de Participantes. A evasao foi calculada da seguinte forma: total de

alunos na aula menos a quantidade de participantes, expressos em percentual.

LimitagcOes da pesquisa

A primeira limitacdo que pode ser citada esta relacionada a amostra. Dentre
muitas escolas do Distrito Federal, apenas uma foi analisada. Outra limitacdo que
merece destaque é a diferenca no potencial pedagdgico dos docentes que
participaram da pesquisa, visto que o trabalho e o desenvolvimento das aulas eram
realizados de formas distintas.

Essas limitacdes, no entanto, ndo inviabilizaram os resultados encontrados.

Resultados e Analise

Apos o fim do regime militar, com a volta dos estudiosos exilados do pais, as
pesquisas em Educacdo Fisica no Brasil aumentaram significativamente. Um dos
fatores que impulsionou o aumento da producdo cientifica na area foi, segundo
Ludorf (2002), a criacdo dos cursos de poés-graduacao Stricto Sensu, na forma de
mestrado e doutorado em Educacdo Fisica na década 80. Esse novo momento
representou significativa ampliacdo de possibilidades no planejamento e realizacao

das aulas de Educacéo Fisica, como foi observado no estudo em questéo.

As tabelas abaixo mostram o percentual de participacédo e evasao das aulas,

de acordo com o modelo observado.

Tabela 1: Participagdo com o modelo A.

Semana | Total de alunos | Quantidade de Percentual de Percentual
na aula participantes participacdo de evasao

12 36 28 77,7 22,3

22 37 29 78,3 21,7

32 36 27 75,0 25,0

42 34 27 79,4 20,6

52 36 27 75,0 25,0

62 33 27 81,8 18,2




A tabela 1 mostra os dados das seis primeiras (Modelo A), onde o percentual
de Participacdo das Aulas e o Percentual de Evasdo eram em média de 77,9% e

22,1% respectivamente.

Durante este periodo, o professor assume um carater de técnico esportivo,
com o intuito de melhorar a eficiéncia motora e fisica do aluno com énfase nas
técnicas esportivas. Conforme Almeida (2007), um fator que pode ser destacado
como principal origem das dificuldades ou desinteresse na Educacgéo Fisica escolar,

sao os conteudos realizados nas aulas, principalmente relacionado aos esportes.

Paula e Fylyk (2009) ressaltam que com relacdo aos aspectos fisioldgicos da
fase adolescente, comprova-se que eles influenciam, na maioria das vezes ao
desenvolvimento de alguns fatores psicolégicos que atrapalham a participacdo

desses alunos nas aulas, como a vergonha do corpo.

Tabela 2: Participagdo com o modelo B.

Semana Total de Quantidade | Percentual de | Percentual
alunos na de participacdo de evasao
aula participantes
72 37 37 100,0 0,0
8?2 36 35 97,2 2,8
92 37 35 94,6 54
108 35 35 100,0 0,0
112 35 35 100,0 0,0
122 35 35 100,0 0,0
132 37 36 97,2 2,8

A tabela 2 mostra os dados das sete Ultimas semanas (Modelo B), onde o
Percentual de Participacdo e o Percentual de Evasdo eram em média de 98,4% e
1,6% respectivamente. A participacdo dos alunos aumentou apés a utilizacdo do

modelo B 20,5% e a evasao diminuiu 20,5%.

O trabalho em suas diferentes dimensdes apresenta um maior rendimento
quando o Modelo B é aplicado. E importante que durante as aulas de Educac&o
Fisica, os professores procurem despertar nos alunos os interesses pelas
manifestacdes culturais, proporcionando as mais variadas praticas corporais, sendo
gue a escola pode garantir o acesso dos alunos as praticas culturais diversificadas,
e nada mais interessante e divertido que fazer o resgate histérico e utilizar os jogos

e brincadeiras tradicionais como conteudo nas aulas (KUNZ, 2002).



A Educacéo Fisica escolar deve garantir ao aluno a superacao de dificuldades
para assimilacdo desses conteudos, deve propiciar incentivo para que ele caminhe
na direcdo do ato de conhecer, deve servir para que ele viva melhor, desfrutando de
uma vida de qualidade. (DE MARCO, 2006)

Conclusao

A metodologia utilizada no modelo B, comparada a utilizada no modelo A,
gerou maior participacdo dos alunos nas aulas de Educacédo Fisica desta escola. A
pratica do esporte praticado na escola é importante, mas, é necessario o estimulo, a
cooperacao e o desenvolvimento de varias competéncias do aluno, e ndo apenas o

rendimento.

O resultado obtido pode estar relacionado ao gosto pelo brincar das criancas,
e 0 uso de conteudos diversificados podem auxiliar no desenvolvimento integral do
aluno. Além do desenvolvimento, a pratica diversificada de exercicios fisicos na
escola, pode influenciar na permanéncia do aluno as atividades na vida adulta, onde

0 mesmo se identifica com experiéncias vividas na Educacao Fisica escolar.
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