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Resumo

O esporte possui grande influéncia na sociedade brasileira. A cada Jogos
Olimpicos e Copas do Mundo de Futebol, a populagdo se mobiliza na torcida para
que atletas que representam sua nacdo, atinjam o lugar mais alto do pddio. Uma
conquista deste porte é resultado de uma vida dedicada ao esporte, consequéncia
de um longo processo, iniciado ainda na infancia e juventude, que passa pela
deteccao do talento, iniciacdo e especializagao esportiva, até a profissionalizagao.
No entanto, ndo existe um consenso de quem deva assumir a responsabilidade pela
efetivacdo destas etapas. Pela quantidade de criancas e adolescentes que recebe,
muitos acreditam que a escola seria 0 agente ideal para assumir este papel. Além do
potencial humano que dispde seria um local para democratizar o acesso ao esporte,
que cada vez mais esta restrito aos clubes, onde apenas uma pequena parcela da
populacdo tem condi¢cbes de usufruir. Por isso, este trabalho buscou conhecer a
percepcao de atletas profissionais de elite acerca do papel da escola na detecgao e
formacgao de talentos esportivos. Para isso, utilizando como instrumento de coleta de
dados um questionario, 21 atletas e ex-atletas de elite de diferentes esportes e que
tiveram relacdo com o Distrito Federal, participaram da pesquisa. Verificou-se que
estes acreditam que a escola possa compor a base do esporte nacional, podendo
ela proporcionar o primeiro contato com o esporte e assim participar da iniciagao
esportiva e detecgcado de talentos. Porém, quanto a ideia da formacgao de atletas na
escola, verificou-se duas linhas de pensamento. Uma entende que a escola deva
também atuar com este propdsito e outra que defende que, identificados os talentos,
estes sejam encaminhados para locais especificos de formagao esportiva. Por fim, a
pesquisa apontou uma quase unanimidade quanto a percepg¢ao dos entrevistados
sobre a fragilidade da atual estrutura de formacéo de atletas no Brasil, sendo que

52,4% a consideraram regular, enquanto 42,9% a definiram como péssima.

Palavras chaves: Esporte, Educacao Fisica escolar, Detec¢do de talentos,

Formacao de atletas, Atletas profissionais de elite.
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1. Introducao

O esporte como um fendmeno cultural e social possui grande importancia e
influéncia sobre a sociedade brasileira, tornando dificil desvincula-lo de outros setores,
entre eles a educagdo. Na escola, é na educacédo fisica onde a pratica esportiva se
manifesta e é dela a responsabilidade de transforma-lo em um conteudo pedagdgico. A
pratica esportiva pode assumir diferentes objetivos. E uma destas finalidades que ele

assume no ambiente escolar o ponto central deste trabalho.

As competéncias atribuidas a educacéo fisica escolar foram alvo de influéncias ao
longo das ultimas décadas. Desde a inser¢cdo maciga do esporte na educacgao fisica
escolar na década de 60 até o fracasso brasileiro nos Jogos Olimpicos de 2000, a escola
ganhou mais notoriedade como responsavel pelo processo de detecgao e formagao de
novos talentos esportivos. O interesse € de aproveitar este ambiente para atuar na
maturagcado destes talentos, visando o aproveitamento destes no esporte de alto
rendimento, podendo reverter estas potencialidades em possiveis medalhas no futuro.
Fato que representa ndo apenas uma melhora no desempenho olimpico como também

uma mostra da forca do pais.

Para tanto, existe grande preocupagao entre os autores contrarios a incorporagao
da escola no processo de formacdo atlética. Julgam que este novo objetivo possa
desvincular a real funcdo da educacéo fisica escolar. Nessa perspectiva, o esporte passa
a assumir de forma dominante o papel de principal conteudo da educacao fisica escolar.
Em muitas escolas, ele é o unico. Esta restricdo € considerada maléfica por eles, ainda
mais quando este se trata de um campo rico em manifestacbes corporais em que se
possa trabalhar. Nao chega a surpreender a compreensao geral da educagao fisica

escolar como uma pratica desportiva ou vice-versa.

Assim, a prerrogativa da deteccao e formacao esportiva dentro da escola torna-se
um assunto conflitante nas discussdes sobre o tema, pois ndo compactuaria com a visao
do papel da educacéo fisica escolar segundo diversos autores. Tal processo caracteriza-
se na selecdo dos individuos com maior potencial ou aptiddo para a modalidade, e,
consequentemente, pela exclusao dos néao selecionaveis. Logo, caberia ao clube ou a

escolinhas esportivas especializadas cumprir com este papel.



Por outro lado, a escola também pode ser vista como um espacgo oportuno para
proporcionar que um numero maior de criangas e jovens tomem contato com diferentes
esportes e com a iniciagado esportiva, assim aumentando a probabilidade do surgimento
de novos talentos. Complementa-se na defesa da escola, a possibilidade do esporte ser
utilizado como ferramenta de diminuicdo da evasao escolar ao abrir novas perspectivas e

motivagdes aos alunos atletas e como um importante meio de transformacéao social.

Assim como caberia a escola, a formacao de atletas é realidade nos clubes,
instituicbes privadas que podem atuar especificamente para esta finalidade. Segundo
dados do Tribunal de Contas da Unido, em de auditoria sobre o esporte de alto
rendimento brasileiro, em 2010, eram mais de 13 mil clubes espalhados pelo pais. Eles,
no entanto, atendem prioritariamente as classes mais altas e se concentram
majoritariamente nas regides Sul e Sudeste, beneficiando um nicho especifico e pequeno
em relacdo a populagado nacional. Estes dados colaboram para justificar o interesse em
atribuir mais esta fungcéo a escola e assim permitir que um universo maior de criangas e

jovens possam se tornar atletas.

z

E nessa perspectiva que as politicas publicas de esporte no pais depositam suas
esperancas para detectar e desenvolver novos talentos para o esporte. Em especial com

o programa Atleta na Escola.

Diante do exposto anteriormente, o objetivo deste trabalho foi discutir se cabe a
escola o papel de atuar na detecgdo e desenvolvimento de jovens talentos esportivos,
tendo como base uma reviséo bibliografica sobre o tema e o perspectiva de atletas e ex-
atletas brasileiros de alto nivel acerca do assunto, por meio de questionario aplicado aos

mesmos.



2. Objetivo

2.1 Objetivo geral:

Analisar a percepcgao de atletas profissionais de elite acerca do papel da escola na

deteccao e formacgao de talentos esportivos.

2.2 Objetivos especificos:

Relatar sobre a presenga marcante do esporte na educacao fisica escolar;

Investigar aspectos ligados a formacgéao escolar dos atletas profissionais de elite
deste estudo;
Investigar aspectos ligados a iniciagao e formacgao esportiva dos atletas

profissionais de elite deste estudo;

Verificar os papéis que as atividades fisicas desenvolvidas na escola devem

desempenhar na opiniao dos atletas profissionais de elite deste estudo.

Analisar a percepcao dos atletas profissionais de elite entrevistados sobre a atual

estrutura de deteccao e formagao de atletas no Brasil.
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3. Justificativa

Tema de constantes debates, a “esportivizacdo” da educacdo fisica escolar,
acompanhado pela apropriagdo do esporte de alto rendimento pela mesma, permanece
dividindo opinides. Conhecer o tema sob diferentes perspectivas colabora para a
discussao, que deve pautar-se na tentativa permanente de promover melhorias e

contribuigbes para area, impactando em sua maior valorizagdo no ambiente escolar.

Dito isso, este trabalho pretendeu, além de apresentar tal situagéo, referenciado por
uma revisao bibliografica, buscou avancar sobre este tema adotando outra perspectiva

ainda pouco explorada na literatura: a percepcao de atletas de alto nivel sobre o assunto.

Buscou-se, portanto, conhecer a percepg¢ao destes sujeitos que foram frutos da
estrutura de formacgao e desenvolvimento de atletas no Brasil, acreditando no potencial de
informacdes e de descobertas que poderiam ser obtidas a partir deste estudo. Desta
forma, conhecer a perspectiva de quem passou por este processo e alcangou o mais alto
nivel no esporte, pode nortear melhorias na atual estrutura de formacgao esportiva no pais

e assim beneficiar os atuais e futuros talentos.

Além disso, projetos para prospecgao e formacgao de atletas fazem parte da agenda
governamental do esporte brasileiro ha alguns anos. O foco, sem duvida, era em ter
atletas com resultados relevantes nos megaeventos esportivos realizados no pais, em

especial os Jogos Olimpicos de 2016.

Soma-se a estes argumentos, a ideia cada vez mais aceita, vide o exemplo de
outras poténcias olimpicas, que o investimento na base do esporte é fundamental para
alavancar os resultados esportivos de um pais a médio e longo prazo. Historicamente, na
realidade brasileira, estd na escola a aposta para fornecer as novas revelacées para o

esporte profissional.

Ainda por se tratar de uma pesquisa que ouviu atletas, sobretudo do Distrito
Federal, buscou-se contribuir com um maior entendimento sobre a realidade de formacao
esportiva local. Notadamente, o DF € um celeiro de atletas, haja vista a quantidade de
destaques em diversas modalidades que nasceram ou comegaram esportivamente nele.

Além disso, € uma regiao de grande importancia nacional e até internacional, por se tratar
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da capital do Brasil, 0 maior pais em termos econémicos, geograficos e populacionais da
América Latina.

Finalmente, espera-se que este trabalho contribua de forma significativa para a
educacgao fisica escolar, podendo ser uteis para professores de educacio fisica em
atividade, professores em formacéao, gestores de escolas, treinadores e até formuladores

de politicas publicas nas areas de educagéao e esporte.
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4. Metodologia

O presente trabalho foi organizado em duas grandes partes. Na primeira foi feita
uma pesquisa bibliografica, enquanto na segunda, uma pesquisa descritiva. Antes de
tudo, vale salientar a importancia da pesquisa na produc¢ao de conhecimento. Gil (2002) a
define como o procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas que sao propostos. Gil (2002) acrescenta que a necessidade em
realizar uma pesquisa surge a partir de quando ndao ha informacdes suficientes para
responder um problema em estudo, ou quando estas informacgdes estdo em desordem, de

forma que ndo podem ser relacionadas ao problema.

A pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em documentos. Isto €, reconhece contribuicbes cientificas do
passado existente sobre determinado tema ou problema, podendo ainda ser realizada de
forma independente ou conjugada a pesquisa descritiva ou experimental. Neste caso, ela
é feita no intuito de recolher informacdes e conhecimentos prévios acerca de um
problema para o qual se procura uma resposta ou uma hipétese que se quer experimentar
(CERVO e BERVIAN, 2002, p. 65, 66). Para este trabalho, a pesquisa bibliografica
buscou apresentar referéncias acerca do esporte como conteudo da educacgao fisica
escolar; do talento esportivo; da formacédo esportiva; da formagao esportiva na e pela

escola; e de programas como o Atleta na Escola.

Ja a pesquisa descritiva possui carater qualitativo e caracteriza-se por observar,
registrar, analisar e correlacionar fatos ou fendmenos sem manipula-los (CERVO e
BERVIAN, p.66, 2002). Ainda segundo estes autores, a pesquisa descritiva pode assumir
diversas formas, entre as quais a pesquisa de opinido € a que mais se assemelha para
este trabalho. Ela caracteriza-se por procurar conhecer pontos de vista, opinides e
preferéncias de um grupo de pessoas a respeito de algum assunto (CERVO e BERVIAN,
p.67, 2002). Neste caso, a percepgao, opinidao de atletas de elite sobre o papel da escola

na detecgao e formacéao de talentos esportivos.

Para alcangar tal objetivo, o instrumento de coleta de dados utilizado foi o
questionario. De acordo com Cervo e Bervian (2002) o questionario trata-se de “um meio

de obter respostas as questdes por uma férmula que o préprio informante preenche”.
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Além disso, é a forma mais usada para coletar dados, pois possibilita medir com melhor

exatidao o que se deseja.

Outras vantagens no uso de questionarios podem ser citadas a partir das leituras
de Marconi e Lakatos (2003, p. 201-202) e Gil (2002): atinge grande numero de pessoas
simultaneamente; abrange uma extensa area geografica; economiza tempo e dinheiro;
garante o anonimato dos entrevistados, com isso maior liberdade e seguranga nas
respostas; permite que as pessoas o respondam no momento em que entenderem mais
conveniente; ndo expde o entrevistado a influéncia do pesquisador; obtém respostas mais
rapidas e mais precisas; possibilita mais uniformidade na avaliagdo, em virtude da
natureza impessoal do instrumento; e obtém respostas que materialmente seriam

inacessiveis.

Neste trabalho, o questionario conjugou perguntas abertas e fechadas. Enquanto
as perguntas fechadas sédo padronizadas, de facil aplicagao, codificagcdo e analise, as
perguntas abertas, para obtencado de respostas livres, possibilitam conseguir informacgdes
mais ricas e variadas, embora carecam de maior analise e dificuldade de codificagao de
dados (CERVO e BERVIAN, p.48, 2002).

4.1 Procedimentos metodolégicos

A revisao de literatura e a confecgcdo da fundamentacao tedrica deste trabalho
foram realizadas entre os meses de agosto e outubro de 2017. No mesmo periodo, foram

delimitados os objetivos e os moldes da pesquisa que se objetivou fazer.

O instrumento de coleta de dados, na forma de questionario, passou por fases de
confecgdo, avaliacdo e ajustes. Com o questionario pronto, ele foi repassado para a
ferramenta Google Forms. Apds esta etapa a aplicagao ocorreu via correio eletrénico (e-

mail). No total foram recebidas respostas de 21 atletas.

A etapa de analise dos dados foi realizada na segunda quinzena de novembro de
2017. Por fim, este trabalho foi concluido no final de novembro e apresentado em 06 de
dezembro de 2017.

14



4.2 Amostra

Para este estudo, foi idealizada uma amostra por conveniéncia. A selegdo dos

individuos elegiveis para a pesquisa se deu em dois niveis descritos a seguir:
Primeiramente, era preciso obedecer aos seguintes critérios de incluséo:
e Ser brasileiro;

e Ser atleta, em atividade ou aposentado, que tenha alcangado o esporte de
rendimento e resultados destacaveis a escala nacional e ou internacional em suas

respectivas modalidades;
e Ter convocagao(bes) para selecao brasileira adulta de sua modalidade;

e Ter participacdo em grandes competicdes como Pan-Americano, Jogos Olimpicos

€ ou campeonatos mundiais de sua modalidade;

Atendidos todos os critérios acima, por uma delimitagdo geografica, os

selecionaveis para o estudo também deveriam se encaixar em um dos casos a seguir:
e Ser natural do Distrito Federal;

e Sendo natural de outro estado, ter sido radicado ou ter estudado no Distrito Federal

durante a educacao basica;

e Ter representado o Distrito Federal ou alguma equipe local por pelo menos um ano

em competicdes nacionais e ou internacionais;
¢ Residir e ou trabalhar atualmente no Distrito Federal.

Apenas eram elegiveis para a participagdo na pesquisa os atletas que obedeciam

as condig¢des dispostas acima.

E valido salientar que este estudo reconhece a importancia do esporte paralimpico
para a sociedade e da contribuigdo que uma amostra mais abrangente, envolvendo
também atletas e ex-atletas paralimpicos, poderia oferecer. No entanto, acredita-se que
as diferencas quanto as experiéncias em relagao a escola, a educacgao fisica escolar, ao
acesso ao esporte e, consequentemente, ao processo de formacdo esportiva destes
individuos poderiam enviesar os resultados deste estudo.

No entanto, ha a sugestdo que novos estudos contemplem este publico, seja com a
incorporagao destes com atletas sem deficiéncia, como um estudo comparativo das
percepcdes de ambos os publicos, ou de forma isolada, de forma a tragar a visdo geral

deste publico sobre o processo de deteccao e formacao de atletas.
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4.2.1 Caracterizacao da amostra

Um total de 33 questionarios foram enviados, dos quais se obteve resposta de 21
atletas (os nomes dos participantes deste estudo estd disponivel no apéndice deste
trabalho). Destes, 14 sdo do sexo masculino e sete do sexo feminino. 14 respondentes ja
haviam se retirado do esporte profissional, ao passo que sete permanecem em atividade.

A idade média dos respondentes foi de 42 anos e 18 dias, variando entre 26 e 57 anos.

Dos 21 entrevistados, 17 estudaram mais tempo no Distrito Federal, dois no estado

de Sao Paulo, um no Rio de Janeiro e um em Goias.

Foram entrevistados atletas que fazem ou fizeram carreira nas seguintes
modalidades: atletismo, vélei, basquete, ténis, marcha atlética, natagdo, saltos

ornamentais, judo, tiro esportivo, triatlo e handebol.
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5. Fundamentacgao Teérica

5.1 O Esporte e a educacao fisica escolar

Nao é facil chegar a um unico conceito do que é o esporte. Tubino (2002, apud
BARROSO e DARIDO, 2006) busca explicar o esporte a partir de trés manifestacdes: o
esporte educagéo, que tem como meta o carater formativo; esporte-participacédo, na qual
sua finalidade € o bem-estar e participacdo do praticante; e o esporte-performance,
objetivando o rendimento dentro de uma obediéncia rigida as regras e aos cdédigos
existentes para cada modalidade esportiva. Neste trabalho, o esporte educacional e
esporte-performance s&o protagonistas, principalmente pela forma como se manifestam

no ambiente escolar, o que sera tratado a seguir.

5.1.1 O inicio da Educacao Fisica no Brasil e introdugao do esporte de

rendimento na escola

O esporte sempre esteve fortemente presente na sociedade brasileira. Sua
insercdo como conteudo da educacgao fisica escolar, no entanto, ndo ocorreu de forma
imediata (BARROSO e DARIDO, 2006, p. 103).

Segundo Bracht (1999, p. 72) a inser¢do da educagao fisica como pratica
pedagogica no espago escolar ocorre por forte influéncia da instituicdo militar e da
medicina. Primeiramente, a interferéncia médica na area teve como objetivo a educagao
do corpo para a busca da saude, possibilitando um corpo forte, higiénico e sadio.
Posteriormente, sob influéncia militar, buscou-se a preparagdo para possiveis
enfrentamentos militares, permeando fortemente o método de valores como nacionalismo
e patriotismo. Ambos os métodos, que predominaram entre o final do século XIX e as
primeiras décadas do século XX, eram pautados por referenciais biolégicos e o conteudo
das aulas de Educacao Fisica seguiam em conformidade com modelos existentes na

Europa, baseados, sobretudo na ginastica.

Somente apos a segunda grande guerra mundial, periodo que no Brasil também

marca o término do regime politico conhecido como Estado Novo, é que novas tendéncias
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e métodos passam a emergir, focando no desenvolvimento do sistema educativo, tendo o
esporte como forte integrante da Educacéo Fisica escolar. E neste periodo que ocorre a
implementagcdo do chamado “Método da Educacgdo Fisica Desportiva Generalizada”,
novamente baseando-se na cultura europeia (COLETIVO DE AUTORES, 1992, apud
BARROSO e DARIDO, 2006, p. 103).

A aproximagao mais acentuada entre esporte e educacgao fisica escolar ocorre com
a ascensado militar no governo brasileiro, a partir de 1964. Basicamente, um seria
sinbnimo do outro. A pratica era direcionada para a aptiddo e a deteccdo de talentos,
corroborando com um objetivo maior. Durante a ditadura, o esporte é algado a um
patamar de destaque. O foco passou a ser a busca de resultados em competicbes
internacionais. Por um lado, estava o desejo do governo em se tornar uma poténcia de
nacéo, fomentando um ambiente de desenvolvimento. Em contrapartida, era uma forma
de “mascarar’” os problemas internos. (BARROSO e DARIDO, 2006). Havia ainda o
desejo de desenvolver a aptidao fisica da classe trabalhadora, o que seria importante

para a capacidade produtiva da nagao (Bracht, 1999)

A partir disso, Barroso e Darido (2006, p. 104) apresentam caracteristicas
absorvidas pela educacdo fisica escolar nesse periodo. As aulas passam a ter uma
grande rigidez na sua formalidade, com regras normatizadas, controle exclusivo do
professor para resolucdo de problemas e direcionando-se para a necessidade da

competicdo. O foco é claramente o rendimento.

A partir de entdo, o esporte passou a conviver com o status de principal conteudo
da educagéao fisica escolar. Apesar de novas concepg¢des e estudos emergirem nas
décadas seguintes, agregando uma visdo mais critica a area e um tratamento mais
pedagdgico a pratica, o esporte ndo deixou de usufruir de tal hegemonia.

[...] paulatinamente, o esporte se impde a EF, ou seja, instrumentaliza a EF para o
atingimento de objetivos que séo definidos e proprios do sistema esportivo. Este
processo nao vai ser acompanhado de uma reagdo critica da EF, muito ao
contrario, ele foi saudado como elemento de valorizagdo da EF, que passa a ser
sindnimo do esporte na escola (BRACHT, 2000).

Como resultado deste processo, percebe-se o esporte permanece enraizado na
educacao fisica escolar, de forma que o pensamento de Bracht, ainda em 2000, pode

descrever com exatidao o cenario encontrado no ambiente escolar nos dias atuais.
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5.1.2 A educacgao fisica hoje: o esporte como conteudo pedagégico

E parte de um pré conceito que assola a educacao fisica escolar a compreensao de

que se trata de uma pratica desportiva ou vice-versa.

Para Paes (1996) e Bracht e Almeida (2003, p.98) na escola formal, o ensino do
esporte na educacgao fisica deve ser enfocado como atividade para todos, o qual deve
passar por um tratamento pedagdgico, desenvolvendo-o de forma abrangente e
diversificada, proporcionando ao aluno a oportunidade de conhecer, tomar gosto,

aprender e manter o interesse pelo esporte, além de compreender o fendmeno esportivo.

Korsakas (2002, apud Monteiro, 2011) reforga que, para que seja uma agao
educacional, o esporte deve pautar-se nos principios da totalidade, emancipacéo,
coeducagao, regionalismo, cooperagdo e participagdo. Deve também assumir trés
caracteristicas da acédo pedagdgica: integragdo social, desenvolvimento psicomotor e

atividades fisicas educativas.

Paes (1996) sugere ainda uma diferenciagdo entre “esporte” e “pratica
esportivizada”. O autor coloca o primeiro como o ideal, onde o esporte € tratado como um
conteudo de uma disciplina, explicitando seus objetivos, conteudos programaticos e
estratégias. Enquanto o segundo se a apropria dos gestos esportivos para expressar uma
pratica pela pratica, ndo proporcionando aos alunos um novo conhecimento e

descomprometida com os objetivos e intengdes do local no qual esta inserido.

Do ponto de vista sociologico, Bracht e Almeida (2003, p.97) veem com dificuldade
a conciliacdo entre esporte de alto rendimento e escola, motivado por uma
incompatibilidade de valores e significados entre ambos. O esporte competitivo seria
guiado por principios como concorréncia e rendimento, chegando, no seu extremo, a

abdicar de valores como a saude, o prazer e a educacgao.

5.2 Deteccao e formacgao de atletas

O periodo entre a iniciacao desportiva e o desporto de alto rendimento é designado
pela teoria do treinamento desportivo como um periodo de formagao, onde se procura
desenvolver as bases que permitam aos atletas alcancar, futuramente, os tdo esperados

resultados. (Cafruni, Marques, Gaya, 2006, p.56).

Sobre o tema, estudos destacam a chamada “Preparagao Desportiva a Longo
Prazo” (PDLP), modelo cujo enfoques principais seriam a de promover a elevagao

progressiva das exigéncias do treinamento, de maneira a obter uma melhora constante da
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capacidade de rendimento, e obter a maxima eficiéncia em uma determinada idade
(Cafruni, Marques, Gaya, 2006, p.56).

Encontra-se na literatura estudos que destacam uma subdivisdo em estagios de
desenvolvimento da PDLP, influenciadas pela idade, sexo e desporto do atleta. Em um
desses estudos, Folle, Nascimento e Graga (2015) discorrem sobre as caracteristicas de

cada estagio.

O primeiro seria baseado na busca por uma pratica ludica e gratificante e na
experimentagcao de diferentes modalidades esportivas por criangas e adolescentes, ainda
sem nenhuma cobranga sobre o desempenho esportivo. O segundo, mais avangado que
o anterior, € composto por cargas semelhantes de jogo e da pratica deliberada, em que o
comprometimento, aos poucos, passa a substituir o divertimento. Ja o terceiro estagio
teria como foco principal o aperfeicoamento e o alcance do mais alto nivel de exceléncia.
O treinamento passa a constituir na atividade fim, com muito tempo dedicado a
modalidade. Uma quarta fase seria da manutencdo do auge esportivo e a constante

busca pelo maximo desempenho (Folle, Nascimento, Graga, 2015).

A preocupacgao pela obtencdo de grandes resultados deveria ocorrer a partir e,
apenas, do terceiro estagio. Reside ai o erro no processo de formagdo de diversos
atletas, vitimas de cobrangas precoces de resultado. Faz-se necessario maior reflexdo
sobre o direcionamento do treinamento de criangas e jovens que participam de programas
no desporto de rendimento. Uma orientacdo adequada € determinante para se atingir o

desporto de alto rendimento (Cafruni, Marques, Gaya, 2006, p.56).

5.2.1 Talento esportivo

O termo talento esportivo € utilizado para as pessoas que apresentam uma aptidao
muito acima da média populacional para o desempenho esportivo. O talento €, portanto,
primordial para a ascendéncia no esporte de competicdo. Logo sua identificagao constitui-
se no primeiro passo para um dificil processo de desenvolvimento e especializagédo no
desporto de alto rendimento, no qual muitos ficardo pelo caminho e apenas os melhores e
mais preparados individuos alcangarao o apice.

Para Henriksen (2010, apud FOLLE, NASCIMENTO, GRACA, 2015) a identificagcao
do talento esportivo parte do principio da existéncia de um talento inato, o qual é
submetido a uma avaliagado de pré-requisitos para identificar uma provavel obtencédo da

exceléncia esportiva.
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Irurtia e Iglesias (2009) consideram a identificacéo e selegao dos “mais talentosos”
como uma das fases mais delicadas. Teria mais talento o atleta que possui uma série de
competéncias ideais para uma determinada especialidade desportiva, ou aquele que tem
a melhor capacidade para se adaptar, ao longo do tempo, as exigéncias proprias de

treinamento e de competicao?

A sustentagao cientifica na fase de detecg¢ao de talentos também é ressaltada pela
literatura. Sdo diversos os estudos que tratam do tema. Cada modalidade possui
competéncias especificas que precisam ser avaliadas no processo, o que exige diferentes
protocolos de deteccdo e selecdo de um esporte para o outro. Estes precisam estar
direcionados por um programa de desenvolvimento, direcionado por indices e metas a

serem atingidas (Queiroz e Fernandez, 2010).

Além disso, é preciso considerar as valéncias fisicas, motoras e psicolégicas dos
individuos em um processo que deve, ndo apenas, observar o momento atual, como
prospectar o potencial de desenvolvimento dos mesmos no futuro (no caso de criangas,
quando chegarem a adolescéncia e fase adulta. No caso de adolescentes, quando forem

adultos).

Sobre o desenvolvimento de atletas, Bastidas e Bastos (2011) destacam a
importancia desta fase, pois entendem que o alto desempenho esportivo na fase adulta se
manifesta quando os fundamentos necessarios para o mesmo sao desenvolvidos na
infancia e juventude. Este periodo de maturacao do atleta deveria ressaltar a aquisicao de
habilidades motoras e psicologicas, centrando-se na quantidade e na qualidade do
processo de formacdo necessaria para se alcancar um alto nivel de desempenho
(Henriksen, 2010, apud Folle et.al., 2015).

E nesse momento da formagdo que Marques et.al. (2014) alertam para os prejuizos
de uma especializacado esportiva precoce, como acontece com muitas criangas em fase
de iniciacdo no esporte. Apropriando-se do conceito de Barbanti (2005) que define a
especializagcdo como o processo no qual o individuo aprofunda seus conhecimentos e
capacidades especificos em determinada modalidade, estes autores consideram que
nesta faixa etaria, o treinamento especializado pode introduzir vivéncias ligadas ao mundo
adulto, nao respeitando a fase de maturacdo dos seus praticantes. Além disso, poderia
coloca-los em situagdes de estresse e provocar o abandono da pratica, assim como ser
prejudicial para seu desenvolvimento global e comprometer o sucesso esportivo apds a

puberdade (Marques et.al., 2014).
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5.3 A deteccao de talentos e formacao esportiva na escola: da busca as
desconfiangas

E de entendimento do Estado que para o sucesso na formacdo de novos atletas é
necessario proporcionar 0 acesso a um numero maior de criangas e jovens a diversas
modalidades. Para atingir tal objetivo, reconhece a necessidade de se expandir a oferta
de centros de iniciagdo desportiva. A grande aposta, no entanto, é que a escola seja um

meio para isso.

O processo de identificacdo e selecao de talentos esportivos no meio escolar
ganhou novos contornos e maior importancia a partir da eleicdo do Brasil como sede dos
megaeventos esportivos, como os Jogos Pan Americano de 2007, a Copa do Mundo de
Futebol de 2014 e, principalmente, os Jogos Olimpicos em 2016. Estes eventos
obrigaram o pais a desenvolver politicas de fomento ao esporte, os quais se
concretizariam na formacéo de atletas capazes de representar o pais e alga-lo a grandes
resultados. Uma 6tima oportunidade de mostrar seu poderio esportivo para todo o mundo,

emergindo da posi¢ao de pais emergente para de poténcia olimpica.

Antes disso, apos o fiasco brasileiro nos Jogos de Sydney, em 2000, um primeiro
movimento pro-educacao fisica ja havia se disseminado pelo ambiente escolar, resultando
na criacdo do Programa Esporte na Escola, em 2001, e no processo de revisdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (BRACHT, ALMEIDA, 2003).

Desde entao, objetivou-se avangar em uma maior valorizagdo da pratica esportiva
no ambiente escolar em um anseio de estabelecer as bases para o desenvolvimento do
esporte nacional (REIS et. al., 2015).

Nesse contexto, o esporte de alto rendimento e a escola se aproximaram, tendo
como respaldo a criagdo do Programa de Formacéo Esportiva na Escola — Atleta na
Escola’, em maio de 2013, de responsabilidade dos Ministérios da Educagao, da Defesa e

do Esporte (pela Secretaria Nacional de Esporte de Alto Rendimento - SNEAR).

Entre os seus objetivos estavam o de “incentivar a pratica esportiva nas escolas,
democratizar o acesso ao esporte, desenvolver e difundir valores olimpicos e
paraolimpicos entre estudantes da educagao basica, estimular a formagcdo do atleta

escolar e identificar e orientar jovens talentos”.

' Disponivel em: <http://atletanaescola.mec.gov.br/programa.htmi>. Acesso em: 21 ago, 2017.
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O projeto ainda contava com duas grandes agbes: a promogao dos Jogos
Escolares da Juventude e das Paraolimpiadas Escolares e a construgdo de Centros de
Iniciagdo Esportiva. A primeira contaria com financiamento publico para a organizagao de
campeonatos nas esferas escolar, municipal/regional; estadual e nacional. Como um funil,
apenas os melhores avangariam para os niveis seguintes, restando apenas os “mais
talentosos” na etapa nacional, organizada pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB) e pelo
Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB). Ja na segunda acdo, os Centros de Iniciagcdo
Esportiva receberiam justamente os destaques captados na ultima etapa e seriam

responsaveis pela especializagao e desenvolvimento do aluno atleta.

Ao analisar o programa, Reis et. al. (2015) destacam que falta coeréncia entre as

bases tedrico-conceituais do programa e o que ¢é efetivamente realizado na pratica.

Adiante o atrito comumente visto no debate sobre a apropriacdo do esporte de alto
rendimento pela escola é evidenciado na viséo de Reis et. al. (2015):

[...] a aproximacgao da escola com o esporte, no ambito das politicas educacionais,
exige esforgos no sentido de superar, pelo menos, duas premissas enraizadas no
setor: de um lado requer que o esporte e, por consequéncia, o setor esportivo
deixe de tomar a escola como tempo e espago de identificagdo de novos talentos
esportivos para alimentar os propdsitos do campo esportivo; €, por outro lado, a
prépria escola, por seu turno, precisa apanha-lo como elemento constitutivo do
processo de escolarizagédo, reconhecendo seu potencial para a formagao humana
(REIS et. al., 2015).

Mascarenhas (2012) também teceu criticas a esportivizagdo da educacgao fisica
escolar, incentivada pela busca por talentos, por programas governamentais, como o
Atleta na Escola. O autor reflete que o objetivo do projeto olimpico brasileiro, com estas
medidas, ajuda na massificagdo da pratica do esporte a partir do ambiente escolar, e n&o

sua democratizagao.

Bueno (2008, apud REIS et. al., 2015) refor¢ca que o investimento na escola, vista
como a base de desenvolvimento do esporte, nesta perspectiva, torna inevitavel a criagao
de um mecanismo de camadas sobrepostas da base ao topo (conceituado por alguns
autores como piramide esportiva), pautado pela seletividade. Tal sistema, baseado na
deteccao de talentos, coloca o rendimento esportivo como meta e o esporte de massa e

escolar como meio.

23



Na mesma dire¢cdo, Kunz (1994, apud BARROSO e DARIDO, 2006) vé como
consequéncia deste modelo, um pequeno grupo de alunos que vivenciarao 0 sucesso e

uma grande maioria que se confrontara com o fracasso.

Para Bracht e Almeida (2003, p.96) programas, como o Atleta na Escola, nao
ajudariam na legitimagao do papel da educacéao fisica na escola, mantendo um descrédito

da disciplina em comparagao as demais.

Reis et. al. (2015) observam ainda implicagbes negativas também ao professor de
educacao fisica, o qual poderia passar a se ocupar da mera atividade de ser um “olheiro”
do Estado, das federagdes e confederagdes, limitando-se a “separar o joio do trigo”,
peneirando novos talentos. Ja a escola perderia sua identidade principal. Seu tempo e

espaco seriam ocupados para o treinamento esportivo.

A realidade brasileira, no entanto, permanece na contram&o do que as politicas
publicas para o esporte de base querem implantar. O proprio fato de recorrer a escola
para realizar a formacgao do atleta atribui a ela uma responsabilidade que ela pode nao ser
capaz de cumprir, como constatou uma pesquisa do Tribunal de Contas da Unido, de
2010. A figura a seguir apresenta os principais fatores que dificultam a pratica esportiva

na educacao fisica em escolas publicas brasileiras, segundo parecer do orgéo:

Figura 1 - Fatores complicadores para a pratica esportiva na educagéo fisica em escolas publicas
brasileiras:
Folta de lacol odequada paro o priticn de esportes

Falta de material espartive
Insuficiéncia de tempo,/carga hordria para ministror o prafico esportivg
Falto de opoio do Secretario Munidpal /Estodual de Educocdo

Poucn valorizacio que & dada d discipling de educacdo fisica

Desconhecimento,/Tolfo de preporo dos professores de
educncio fisica de como ministror o prfico esparfiva

Folto de professores de educogdo fisico

Nomero de ditocdes

0 5 10 15 20 2 30 35 40 4 50

Fonte: pesquisa eletrdnica realizada junto a escolas publicas em maio e junho de 2010 (TCU, 2011)

Observando este quadro, Queiroz e Fernandez (2010) consideram que o sistema
escolar oferece poucas condigdes para que o professor consiga identificar e desenvolver

atletas, seja pela estrutura curricular escolar, os materiais ou pela estrutura fisica que
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dispbe. Avaliam, no entanto, que estes fatores limitam, mas ndo podem impedir a busca e

formagao de talentos esportivos.

Queiroz e Fernandez (2010) ressaltam ainda que, para o sucesso na identificacéo e
desenvolvimento de talentos, a pratica escolar deve se pautar pela busca e incentivo da

participacao de todos os estudantes.

5.4 Formagao esportiva: De quem é a responsabilidade?

A experiéncia proporcionada pela diversidade de modalidades esportivas ou
multiesportivas, seja no clube ou na escola, caracteriza o modelo mais comum de
iniciacao esportiva no processo de formacgao do atleta no contexto brasileiro. Para Peres e
Lovisolo (2008), o bindmio escola-clube é fundamental no processo tradicional de

formacéao de atletas no Brasil.

Na maioria dos casos € através da educacéo fisica escolar o primeiro contato da
crianca com esporte. Reforga esta teoria, o discurso de atletas de elite brasileiro, que
pode ser observado no estudo de Peres e Lovisolo (2006), da importancia da educacgéao
fisica esportivizada na escola como forma de vivenciar diversas modalidades esportivas e

informar-se acerca desse elemento cultural.

Ja a fase seguinte, de definicdo da modalidade, seria motivada pelo gosto, pelas
possibilidades de pratica nas escolinhas do clube ou pelo projeto pedagdgico da escola
(PERES, LOVISOLO, 2006).

No entanto, o0 mesmo trabalho credencia o clube como local para os “iniciantes a
caminho da especializacdo e do aperfeicoamento esportivo”, sem esquecer também o
papel desempenhado pelo clube, em diversos casos, pela iniciagado, por conta do acesso
a uma diversidade de modalidades. Este binbmio escola-clube caracteriza o atual
processo de formacéao do atleta brasileiro. (PERES, LOVISOLO, 2006).

Na tentativa de se fazer um retrato acerca do Esporte de Alto Rendimento no Brasil
foi langado o Relatério de Auditoria Operacional, de autoria do Tribunal de Contas da
Unido (TCU) e langado em 2010. Segundo o documento, existiam no Brasil 13.826
clubes, que atendiam mais de 55 milhdes de associados. Estes, no entanto, sao

frequentados pela elite econdmica do pais.

O alto nivel de endividamento dos clubes é mais um obstaculo citado. Assim
também como a proépria distribuicdo geografica dos mesmos. 49% dos clubes no Brasil

estavam concentrados na regido Sudeste e 30% no Sul. Apenas em seis estados (Sao
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Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Parana, Santa Catarina e Rio de Janeiro) se
localizavam 75% dos clubes (TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO, 2010).

Concluiu-se que tais fatores impedem uma maior disseminagdo de uma cultura
esportiva por todo pais, além de contribuir para a exclusdo de grande numero de

possiveis talentos para o esporte de alto rendimento.

Ainda segundo o relatério, uma saida seria o aumento do numero de
escolas/centros de iniciagdo esportiva. Atuando em conjunto com as escolas, estes
centros poderiam receber os talentos anteriormente identificados na escola e ajudar no

seu desenvolvimento no alto rendimento.

Outra proposta parte da analise de Scaglia, Medeiros e Sadi (2003), baseando-se
em modelos de outros paises. Estes autores buscaram entender as possibilidades e
viabilidades de se associar a educacgao fisica escolar ao treinamento esportivo, este
sendo praticado no contra turno da educacéo fisica. Entendem que tal modelo poderia
alcancar uma educacao esportiva de qualidade, além de universalizar a pratica e o

conhecimento do esporte, resultante do aumento da carga horaria de conteudo.

Para isso, o0 conceito de treinamento precisaria ser ressignificado e nao
desprezado, sendo preciso garantir o direito ao esporte daqueles que se destacam no
interior das aulas de educagao fisica. (SCAGLIA, MEDEIROS e SADI, 2003). Estes
autores chegam a comparar a proposta anterior ao modelo esportivo cubano, o qual
possui a educacdo fisica como base da pirdmide da politica de esporte de alto

rendimento.

5.5 Sucesso esportivo nacional

A conquista de uma medalha olimpica ou de um titulo mundial em sua modalidade
€ o0 apice de todos os atletas que iniciam no esporte de alto rendimento. Além do esforgo
individual é necessario um conjunto de fatores externos a ele que o favoreca a chegar ao

auge esportivo.

Sobre o contexto brasileiro, Bracht e Almeida (2003) identificaram duas possiveis
ideias centrais que influenciaram na decisdo do Estado em intervir no esporte,
principalmente nas ultimas quatro ou cinco ultimas décadas. Primeiro, pela ética do
esporte como instrumento de acgéo politica na esfera internacional, o que perpassa pela
busca incessante por medalhas. E segundo pela ideia geral de promogao de saude e uma

melhor qualidade de vida através da pratica massiva de esportes.
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De Bosscher et.al. (2008, apud MAZZEI et. al., 2012) formularam um modelo
tedrico que apresenta caracteristicas comuns das politicas de esporte existentes nas
grandes poténcias esportivas atualmente, como tentativa de explicar o éxito destas
nacdes. O modelo propde nove pilares como influenciadores para o sucesso internacional

em uma estrutura esportiva.

Os investimentos financeiros ocupariam a base deste sistema, que se apoiaria em
acdes voltadas as estruturas organizacionais do esporte para a construgdo de uma cultura
esportiva nacional.

No corpo deste sistema estdo atrelados na conjuntura de uma nagao esportiva de
sucesso a formacdo de uma estrutura de desenvolvimento e identificacdo de talentos;
apoio a carreira de atletas e técnicos; calendario de competicbes nacionais e
internacionais; acesso a instalagdes esportivas de qualidade e a aplicacdo de pesquisa

cientifica na area (MAZZEI et. al., 2012), como pode ser visto no grafico a seguir:

Figura 2 - Modelo tedrico dos nove pilares da estrutura esportiva que influenciam o sucesso internacional

Produto
— Esporte de Alto Rendimento na Saidas (output)
Midia e Patrocinadores I{ 4
" Pilar 5
Entradas (input) Suporte para Carreira e
" 'y Aposentadoria de Atletas
'E Pilar 9 i
.g Pesquisas Cientificas
3 aplicadas ao Esporte
& Pilar 8
'§ CompeticBes (Inter)nacionais Pilar 4
E- ) a Sistema de Desenvolvimento
o Pilar 7 4 de identificacdo de Talentos
R Apoio e desenvolvimento Q
§ & Treinadores -
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= Instalagbes Esportivas _ 1
a
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8 . Pilar 3
g Y ATy = Culturae
= Participacdo
Pilar 1 Entradas (input) " Esportiva
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Abordagem Integrada de Politicas de Desenvolvimento:
Organizagdo e Estrutura — Politica do Esporte

(Mazzei et. al., 2012, adaptado e traduzido de De Bosscher et. al., 2008)
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6. Resultados e Discussoes

6.1 Formacgao escolar e caracteristicas da educacao fisica vivenciada

Com os dados levantados por esta pesquisa é possivel ter uma nogédo de alguns
aspectos que permearam a formacao escolar dos sujeitos estudados, em especial, no que
tange suas relagbes com a educagao fisica escolar e demais atividades fisicas que

ocorriam na escola.

Do universo de 21 atletas que participaram do estudo, 11 (ou 52,4%) estudaram por

mais tempo em escola particular, enquanto 10 (ou 47,6%), no publico.

Quanto a ocorréncia das aulas de educacao fisica durante a educagéo basica,
observou-se que a disciplina esteve presente no curriculo de todos os individuos, em toda
ou na maior parte da educacao basica. Importante salientar que, pela variabilidade na
faixa etaria dos atletas pesquisados, entre 26 e 57 anos, foram contemplados individuos
de diferentes geragdes, que passaram pela escola em diferentes décadas e, ainda assim,

todos tiveram contato com a educacéo fisica escolar.

O mesmo raciocinio pode ser usado na comparacao de atletas que estudaram mais
tempo no Distrito Federal com aqueles que estudaram mais tempo em outro estado.

Ambos tiveram educacéo fisica na educacgao basica.

Acerca da frequéncia com que as aulas de educagao fisica aconteciam, 66,7%
tiveram aulas duas vezes por semana na maior parte da vida escolar. Os outros 33,3%

tinham apenas uma vez.

Quanto a organizagdo da educagédo fisica dentro da grade horaria escolar,
observou-se uma prevaléncia pelas aulas ocorrerem entre as demais disciplinas, com 18
respostas entre 21 possiveis. Em seguida, com seis respostas, estavam a ocorréncia da
educacao fisica no contra turno. E, por ultimo, pela aula em um dia destacado da grade

horaria, com apenas uma resposta.

Sobre a frequéncia de modalidades esportivas nas aulas de educacgao fisica,
observou-se grande predominancia deste conteudo. Mais de 70% dos entrevistados se

deparavam com este conteudo sempre (38,1%) ou quase sempre (33,3%). Esta
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estatistica ajuda a compreender por que educacéo fisica e esporte sdo, muitas vezes,

tratados como sindénimos.

@ Sempre

@ Cwuass sempre
As vezes

@ Raraments

@ Nunca

Grafico 1 - Frequéncia do esporte como conteldo nas aulas
de educacio fisica dos atletas entrevistados

No entanto, embora os dados apontem para uma presenca hegemodnica do esporte
na educagdo fisica, a escola ficou em segundo plano quanto ao local de iniciagcao
esportiva dos atletas entrevistados. Apenas sete dos 21 entrevistados (33,3%) deram

seus primeiros passos na escola na modalidade que seguiu carreira.

Os dados sao ainda mais relevantes, pois os esportes praticados por este grupo se
resumem a basquete, atletismo, voleibol e handebol, o que nos leva a interpretar que
embora o esporte seja o conteudo mais disseminado na escola, isso ndo € garantia de
uma diversidade maior de modalidades vivenciadas. Os esportes citadas sao, geralmente,

0s mais presentes nas aulas de educacao fisica, ao lado do futsal.

Diversos motivos podem ser usados para explicar a auséncia de outras
modalidades nas aulas. Pode-se citar a falta de qualificagcdo do professor para adaptar e
ensinar esportes mais complexos, a escassez de materiais ou estrutura limitada para

pratica esportiva, argumento esse, o mais utilizado.

No entanto, no quesito estrutura, na percepcdo de somente quatro entrevistados
(ou 19%), a escola onde estudaram nao dispunha de estrutura adequada para a pratica

da atividade fisica/esporte. Destes, trés estudaram por mais tempo em escolas publicas.

Ainda sobre a estrutura, quadra poliesportiva descoberta, patio descoberto e
quadra poliesportiva coberta foram, nesta ordem, as instalagbes mais comuns nas
escolas frequentadas pelos 81% dos atletas que consideraram estudar em local que
possuia estrutura adequada para a pratica da atividade fisica/esporte. Demais instalacoes

e a quantidade de suas respectivas citagdes podem ser observadas no grafico abaixo.
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Grafico 2 - Estrutura disponivel nas escolas as quais os atletas entrevistados estudaram

No que tange, mais especificamente, a conciliacdo de rotina escolar e
treinamentos, destacaram-se duas situagdes que monopolizaram as respostas nesse
item. Para 52,4% dos atletas entrevistados ndo houve dificuldade de conciliagao.
Enquanto para 42,9% houve muita dificuldade de conciliagdo, mas conseguiram
prosseguir com os estudos. Em apenas um caso (4,8%), foi preciso o atleta abandonar a
escola.

As estatisticas ndo chegam a surpreender, mas preocupam. Evidencia como é
dificil conciliar as carreiras de atleta e estudante. E nesse ponto, em que ocorre grande
indice de desisténcia da carreira esportiva. Caso essa desisténcia ndo ocorra, é o lado
escolar quem é prejudicado. Sem o suporte necessario, ha defasagem de aprendizagem
de um lado e ou queda de rendimento esportivo do outro. Em longo prazo, sdo as duas

carreiras que podem ser prejudicadas.

Finalmente, o grafico adiante apresenta a percepgdo dos entrevistados sobre a

contribuicdo da escola para sua formacao como atleta.
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@ Indifzrents

Grafico 3 - Percepgéo sobre a contribuigdo da escola para a carreira
esportiva dos atletas entrevistados

Os resultados, até certo ponto, podem ser considerados contrastantes. Enquanto
para 52,4% houve muita contribuicdo da escola, para outra porcentagem significativa

(23,8%) essa contribuigao foi indiferente.

6.2 Escolaridade e carreira profissional

Além de alcangarem carreiras de alto nivel como atletas profissionais, os sujeitos
deste estudo também conseguiram elevada formagdo académica, como observado no

grafico a seguir.

@ Até Ensino Fundamental incompleto
@ Ate Ensinc Fundamental completa
& Até Ensing Méadio incampleta

‘ 4 8% @ Até Ensinc Médio completo

@ Até Ensinc Supserior incompleto

4,8% @ Até Ensinc Supearior complato
@ Até Especializagao
@ Até Mestradao
@ Até Doutoracda

Grafico 4 - Nivel de escolaridade dos atletas entrevistados

E mostrado que todos os entrevistados alcancaram no minimo o ensino superior
incompleto. 42,9% possuem até especializagdo, enquanto 28,6% possuem formacgéao
superior completa. Acredita-se que o fato de haver maioria de atletas afastados a algum
tempo do esporte de alto rendimento tenha contribuido para a elevagéo do indice de

escolaridade da amostra. Pela dificuldade de conciliagdo da formagao superior com a
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rotina provocada pelo esporte de alto rendimento, o caminho natural para muitos atletas é

a busca de qualificagdo académica apos o fim da carreira.

A area do conhecimento que buscam se especializar costuma estar relacionado ao
esporte. Dos 21 entrevistados, oito optaram pela formagao superior em Educacao Fisica.
O segundo curso mais procurado foi Administracdo, com quatro citagées. Ainda foram
mencionados, com uma citagdo cada, os cursos de Publicidade e Propaganda, Comércio
Exterior, Engenharia Civil, Engenharia Quimica, Gestao Esportiva, Marketing, Pedagogia,

Psicologia e Zootecnia.

6.3 Iniciacao e formacgao esportiva

Sobre este tema, primeiramente a pesquisa buscou conhecer as razdes
motivadoras para o inicio do atleta na modalidade em que fez carreira. Destacaram-se
entre as principais motivagdes a influéncia de grupos sociais importantes para a formacao

do ser humano, como a escola, os amigos e principalmente a familia.

Estes dados corroboram com Vilani e Samulski (2002) que também mencionam a
familia como favoravel para a construcdo de uma carreira bem sucedida de um atleta,

seja pelo encorajamento, aquisigao de valores e apoio prestado durante toda a carreira.

Em trés respostas houve a citagao clara sobre a influéncia dos pais para a iniciacao
na modalidade. Em outras duas respostas, a influéncia de irmaos foi lembrada, mesmo

numero de citagcdes aos amigos.

Dois entrevistados colocam a educacgao fisica escolar como motivadora. Outra

resposta mostra a “insisténcia de um professor” como responsavel pela iniciagao.

O gosto por esportes em geral e o aprendizado de uma modalidade especifica
também foram respostas citadas mais de uma vez. Ainda apareceram respostas no

questionario como “auto-superacao”, “por acaso” e por assistir jogos da selegao brasileira
daquele esporte.

Para conhecer mais da formacao dos atletas entrevistados, a tabela 1 apresenta os
dados obtidos de cada sujeito quanto a modalidade, idades de iniciagdo esportiva,
especializacdo e profissionalizacdo, além dos locais onde ocorreu a iniciacdo e a

especializacao esportiva.
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Tabela 1 - Dados de idade e locais durante a formagéo esportiva dos atletas entrevistados

At | Sexo |  Modalidade | 'S0 Local de IE \daded® | LocaldeEE | IdadedePr
1 | Masc | Tiro esportivo 33 Clube 34 Clube Nunca foi
profissional
2 | Masc | Triatlo 18 | Clube 18 Sozinho (Planilha | ;4
de treino)

3 Fem | Natagdo 7 Escola de natagio 12 Clube 14

4 Fem | Judd 11 Clube 15 Clube 17

5 | Masc | Basquete 10 Projeto social 15 Clube 16

6 Fem | Ténis 3 Clube 5 Clube 17

7 | Masc | Volei 6 Espacos publicos 14 Clube 21

8 Fem | Natagdo e Triatlo 4 Clube 10 Escola 13

9 | Masc | Basquete 4 Escola/ Clube 13 Escola 19

10 | Masc | Judd 4 Academia 4 Academia 16

11 | Masc | Basquete 10 Escola 12 Escola 15

12 | Masc | Atletismo 13 Escola/Rua 16 Escola 21

13 | Masc | Saltos Ornamentais | 7 Piscina publica 7 Piscina publica 16

14 | Masc | Marcha Atlética 16 Projeto Social 16 Projeto Social 16

15 | Masc | Basquete 13 Escola 13 Escola 17

16 | Masc | Handebol 11 Escola 11 Escola 14

17 | Masc | Saltos Ornamentais | 6 Clube 9 Projeto Social 18

18 | Masc | Atletismo 13 Vizinhanca 15 Vizinhanga 24

19 | Fem | Volei 14 Escola 15 Clube 17

20 | Fem | Atletismo 16 Escola 17 Escola 19

21 | Fem | Natagéo 4 Clube 4 Clube 12

At = Atleta Masc = Masculino Fem = Feminino

EE = Especializacéo esportiva |E = Iniciagdo esportiva Pr = Profissionalizagdo

6.4 Percepcgao sobre a deteccdo e formagao de atletas pela escola

Para introduzir este tema, a seguir é apresentada a percepg¢ao dos 21 entrevistados

sobre as funcgbes e propodsitos das atividades fisicas desenvolvidas na escola. A tabela

mostra o total de votos que cada opc¢ao, correspondente a uma possivel obrigacdo destas

atividades, recebeu, segundo julgamento dos atletas.
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Melhoria do repertério motor [ 15 (55.79%)
Promogéo de saide [N, 15 (55.79%)
socializagao  [IEEG_———,, 17 (51%)
Melhoria da aptiddo fisica [RG5S (71.4%)
Detecgio de talentos esportivos [ NNEGEGEGEGEEEEEEEEEEEE 1 (G6.79%)
Recreacdo |IEEG_———EEEEE 14 (G6.79%)
Lazer (I 17 (57.1%)
Promogo de competitividade (NN G (25 6%)
Treinamento esportivo [N 5 (23.8%)
Selegéo dos mais aptos [ 2 (9.5%)
Especializagéo esportiva [l 1 (4.8%)
0 2 4 B a8 0 12 14 16 18 20

Mimero de votos

Grafico 5 - Percepgédo sobre as obrigagbes que as atividades fisicas desenvolvidas na escola
deveriam desempenhar

Das possiveis obrigacdes das atividades fisicas desenvolvidas na escola com mais
votos foram “Promocao de saude” e “Melhoria do repertério motor”, mencionados por
85,7% dos entrevistados. Em seguida vieram “Socializagdo” e “Melhoria da aptidao fisica”,
com 81% e 71,4%, respectivamente. Apenas depois vieram a “Recreagédo” e a “Deteccéao

de talentos esportivos”, lembrados por 66,7% dos entrevistados.

Por outro lado, vale ressaltar que aspectos pertencentes a formacado de atletas
foram pouco votados. O “Treinamento esportivo” foi mencionado por somente 23,8% dos
atletas. O item “Selecao dos alunos mais aptos esportivamente em detrimento dos menos
aptos” por 9,5% e “Especializacao esportiva”, por 4,8%.

A partir dessa informacao, €& possivel confrontar os dados obtidos com o
depoimento escrito dos atletas. No que se refere a deteccdo de talentos pela escola, pdde

ser obter uma gama rica e diversa de opinides e argumentos sobre o tema.

Como comprovado pelo dado anterior, na opinido da maioria dos atletas
entrevistados a escola deve detectar talentos esportivos. Um dos principais argumentos
diz respeito a quantidade de criangas com potencial destacado disponiveis nas escolas,
visto como o local mais democratico para que mais talentos tenham chances de serem

“*

descobertos, conforme trechos de respostas mostrados a seguir: “... grandes talentos
esportivos estdo nas escolas e acabam passando despercebidos”, “Na escola é o local

onde se encontra a maior quantidade de criangas dentro de uma frequéncia possivel para
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se descobrir talentos” e em “... na escola os educadores fisicos veem todos os alunos. Ja

0s clubes s6 recebem os que interessam na modalidade”.

Na mesma linha, alguns consideram que a selegdo de talentos pode ser mais
eficiente no ambiente escolar. “é nas escolas onde as criangas ficam concentradas por
idade. Fica mais facil a comparacao entre elas e assim decidir qual esporte encaminha-

la”.

A possibilidade de detectar mais precocemente os talentos na escola também foi

“

destacada em algumas respostas: “... quanto mais cedo for detectado o talento, mais
chances o atleta tem de desenvolver ao maximo sua potencialidade”, “é o inicio do
contato da crianca com o esporte, ao detectar o professor inclui o atleta em uma
modalidade esportiva a qual o atleta tem aptiddo” e em “... com vistas a oportunizar para

que possam desde cedo, se desejarem, se prepararem para a carreira de atleta”.

Por outro lado, os quatro entrevistados que discordaram que esta seja uma fungao
das atividades fisicas desenvolvidas na escola, também seguiram uma linha de raciocinio
parecido. Segundo eles, este ndo € nem deve ser o foco principal da escola: “N&o. Acho
que o papel da escola é fazer com que o aluno vivencie varias atividades esportivas de
maneira ludica e pegue gosto pela pratica esportiva’.

Porém, estes acreditam que seria viavel o encaminhamento dos talentos que se
destacarem para locais especificos que tenham como finalidade a formacao esportiva,
como exemplificado adiante: “Ndo deveriam ter esse foco, mas se o professor observar
um talento ele pode indicar um local aonde esse jovem podera evoluir com futuro atleta” e
em “Ndo devem ser moldadas para este fim. Porém, se algum aluno(a) se destacar, a
escola deve encaminhar para um centro de ftreinamento, para que ele(a) possa

desenvolver sua habilidade fisica”.

Houve ainda, posturas mais neutras, que destacaram aspectos mais amplos da
politica de formacdo de atletas no Brasil, que, por consequéncia, desagua na escola:
“‘Havendo espacos esportivos nas escolas e uma politica para aumentar a pratica da
atividade fisica, naturalmente teremos atletas aptos a pratica sistémica de esporte de
rendimento” e em “Penso que a atividade fisica deveria ser mais valorizada em nosso
pais, despertando nas criangas a vontade de continuar sua pratica, consequentemente a

deteccéo de talentos acabaria por ser natural’.
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Sobre a formagao de atletas pelas atividades fisicas desenvolvidas na escola foi
possivel notar maior equilibrio entre opinides favoraveis e contrarias a esta ideia em

relagao a discussao anterior.

De forma geral, as opinides a favor argumentaram sobre o potencial da escola,
devido a quantidade de material humano que pode ser lapidado e por ser o local do
primeiro contato de muitas criangas com o esporte. Até por isso, deveria arcar também
com uma formagdo esportiva inicial, basica, oferecida especialmente aos talentos
prospectados, além de introduzi-los, aos poucos, ao esporte competitivo, seja através de
torneios escolares ou pela indicacdo a um clube ou escolinha especializada na

modalidade.

A seguir, alguns trechos destacados que ajudaram a compor 0 esbog¢o apresentado

no paragrafo anterior:

“‘Deveriam ser a base. Pois € na escola que a crianga tem que ter o primeiro

contato com o esporte”.
“... 0s jovens sao direcionados a atividades que agregam valores a sua vida”.
“Sim, o esporte escolar é de suma importancia na formagéao de grandes atletas”.

“Sim, pois nela o professor pode avaliar um bibtipo especifico para modalidade e
até encaminhar para o clube mais cedo, tendo em vista que a competicdo escolar ainda

tem muito que melhorar em comparagdo aos das federagdes”.

“Sim. Porque é o primeiro contato com o esporte como competicdo e também por
ser acompanhado por um educador, que entendo, o professor ser melhor preparado para

0 ensino’.

“E um momento da vida do estudante que ele pode se dedicar ao esporte e a

escola sem que isso possa atrapalhar o seu desenvolvimento motor e escolar’.

Quanto as opinides que apresentaram ponto de vista contrario a atribuicdo da
formagao de atletas pela escola foi percebida respostas mais consistentes sobre o tema.
De forma geral, entende-se que a pratica de atividade fisica na escola deve ser universal,
isto é, a todos os alunos. Ela deve apresentar variadas modalidades esportivas, de modo
a gerar familiarizacdo dos estudantes com o conteudo e a conscientizagdo de seus
beneficios para que o incorporem para um habito saudavel. Se houver interesse em
sequir carreira no esporte profissional, estes estudantes deveriam ser encaminhados para

clubes e escolinhas especializadas, mas ndo a escola, pois ndo teria tempo suficiente

36



para professores se dedicarem a esta finalidade e isso implicaria numa selegédo natural,

onde apenas o0s mais talentosos seriam beneficiados.

Abaixo, algumas respostas destacados que ajudaram a compor 0 esbogo

apresentado no paragrafo anterior:

“Néo. Atividades fisicas nas escolas deveriam apenas introduzir atividades fisicas
para os alunos. A formagéo de atletas, em minha opinido, deve ser feito pelos clubes/

escolinhas com profissionais especializados”.

“Ndo, o professor ndo tem tempo para focar no alto rendimento. Podera até
detectar, porém o terreno para a formagdo requer tempo que esse profissional ndo
dispée”.

“N&o. Porque na especializagdo ndo ha espacgo pra todos sejam atendidos”.

“Nao. As atividades fisicas na escola devem alfabetizar "motormente" as criangas e

introjectar nelas o prazer e o habito da pratica esportiva”.

“Ndo. O esporte nas escolas sera o meio de familiarizar o esporte na vida dos

alunos”.

“Acho que pelo pouco tempo de educac¢do durante a semana isso ndo seria papel

da escola’.

Finalmente, um dos dados mais impactantes deste trabalho se refere a percepgao
dos atletas entrevistados sobre a qualidade da atual estrutura de deteccao e formacéao de

atletas no Brasil. Os resultados s&do mostrados a seguir:

@ E:celents

@ Nuito bom
Bom

@ R=gular

@ Péssimo

Grafico 6 - Percepgédo sobre o atual modelo de detecgéo e
formacao de atletas no Brasil

z

E quase unanime a ideia de que a atual estrutura de detecgdo e formacéo de

atletas no Brasil é ruim.
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Ao justificar esta resposta, observa-se que a maioria dos argumentos recaiu nas
falhas na detecgdo de talentos, em falhas em oportunizar que mais pessoas,
principalmente quando criangas, na escola, tenham contato e possam desenvolver
interesse pelo esporte, na falta de estrutura e na falta de investimentos no esporte de

base e no esporte escolar.

A partir de algumas respostas, pode se concluir sobre a percepcao destes atletas
que no Brasil a ascensao ao esporte de elite seria obra do acaso, possivel a individuos
que conseguiram sobressair e superar diversas barreiras para atingir o sucesso esportivo.
Em resumo, este sucesso é resultado do esforco de poucos e ndo consequéncia da
estrutura de formacéao de atletas.

As respostas também geraram sugestdes para a melhora desta estrutura. Pode-se
observar que a escola ou a educacao fisica escolar sempre foi citada nestas sugestodes,
como se vé nestes trechos:

“Precisa de um campeonato escolar mais forte, detectar talentos na escola e a
partir dai encaminhar para os clubes formadores”;

“... poderia ser muitissimo melhor, via esforgos conjuntos de poder publico,
privado, escolas e clubes”,

“... precisamos melhorar a capacidade dos profissionais de educacgéo fisica, alem
de dar melhores estruturas para trabalhar e fazer o aluno ter interesse em praticar
esporte”;

“A escola deve estar integrada a pratica esportiva e ao esporte, desde o maternal

até o doutorado, na mesma intensidade que o saber académico”.
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7. Conclusao

Ha uma percepcéao geral entre atletas elite que a estrutura de formacgao de atletas
no Brasil é deficiente. Esta conclusao € grande relevancia por vir de individuos que estao
ou ja estiveram inseridos nesta estrutura e que, de alguma forma, servem de espelho para

as futuras geracdes de atletas.

Verificou-se que nao ha uma receita pré definida para se alcancar o sucesso
esportivo. Cada atleta possui um caminho, uma histéria prépria e uUnica até alcancar tal
patamar. Em comum apenas todas as barreiras que foram vencidas neste percurso. Logo,
0 sucesso no esporte de alto rendimento pode ser considerado como resultado mais do

esforco de poucos que como uma consequéncia de uma estrutura de formacéao de atletas.

Se os fracassos nacionais na esfera esportiva sdo muitas vezes atribuidas a

escola, a esperanca por uma mudanga positiva neste cenario também é depositada nela.

Nao ha duvidas sobre o potencial do ambiente escolar. Acredita-se que ela deva
ser a base da estrutura esportiva no pais. A percepg¢ao tanto das politicas publicas de
esporte como dos atletas de elite € que a escola seja o principal meio de detecgéo e
captagao de talentos esportivos. Isso, principalmente, pela quantidade de criangas

disponiveis e a espera de serem descobertas e lapidadas.

Até por isso, se vé com naturalidade a hegemonia do esporte como conteudo das
aulas de educacgao fisica. Por um lado, encontra-se discursos que defendem a
massificagcdo do esporte no local com interesses claros na identificagdo daqueles que
mais se destacam. Por outro, ha discursos que acreditam democratizacdo do esporte
como fator social, de promog¢ao de saude, lazer e de aprimoramento do repertério motor

do individuo.

Pela pesquisa, observou-se que a iniciacdo esportiva na escola ocorreu em
esportes especificos, como vollei, basquete, handebol e atletismo, modalidades que ao
lado do futsal, sdo as mais representativas na educacao fisica escolar em geral. Nas
demais modalidades, cabe ao clube, escolinha, projeto social ou o préprio interesse da
pessoa a responsabilidade pela iniciagcdo e formagao esportiva, ao passo que € elevado o
numero de atletas que consideram pequena a contribuicdo da escola para sua carreira

esportiva.
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Se a detecgao de talentos na escola é defendida pela maioria dos atletas de elite, a
formagao esportiva no local € um ponto de maior divisdo de opinides. Enquanto alguns
acreditam que esta é mais uma atribuicdo da escola, outros pensam que o correto seria o

encaminhamento dos talentos descobertos para locais préprios para esta finalidade.

A pesquisa também confirmou que existe uma dificuldade de conciliagdo da escola
com a formacgao esportiva, 0 que € mais uma heranga de uma estrutura ineficiente de
formagao de atletas. Essa dificuldade causa prejuizos para o desempenho académico e

ou esportivo do aluno atleta.

Nao ha duvidas do papel transformador do esporte na vida do ser humano. O
esporte deve sim ser trabalhado e valorizado nas escolas. Ela deve permitir que o maior
numero possivel de alunos tenham contato com as modalidades esportivas, de forma que
tomem gosto pela pratica e as incorporem em suas vidas, possibilitando um estilo e vida

mais saudavel, independente de seguir ou ndo o caminho do esporte de alto rendimento.

Apods estas consideracdes, pode-se concluir que muitas mudancgas sdo necessarias
para alavancar o esporte brasileiro e que o investimento publico e privado no esporte
escolar e de base, somados a esforgcos conjuntos de clubes, escolas, centros de

desenvolvimento de atletas e federagdes podem significar o inicio desta mudanca.
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9. Apéndice

Apresentacdo do questionario e termo de consentimento livre e esclarecido de

participacado na pesquisa

Pesquisa sobre a “O papel da escola
na deteccao e formacao de talentos
esportivos na perspectiva de atletas
profissionais de elite”

Brasilia, DF - novembro de 2017.
Prezado(a) Senhor(a),

Este questionédrio & parte fundamental da pesquisa que possui o titulo "0 papel da escola na
detecgdo e formagéo de talentos esportivos na perspectiva de atletas profissionais de elite”,
realizada pelo graduando Pedro Paulo Soares Ramos, com orientagdo do Prof. Dr. Paulo Henrique
Azevédo e apoio do Laboratdrio de Pesquisa sobre Gestdo do Esporte - GESPORTE, em pesquisa
para a Faculdade de Educacgéo Fisica da Universidade de Brasilia (FEF-UnB).

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), desta pesquisa. Sua colaboragéo
permitira a conclusdo de um estudo técnico-cientifico que implicara em novos conhecimentos
sobre o processo de detecgéo e formacgédo de atletas no Brasil, assunto de grande interesse
atualmente.

Sua participagdo ndo € obrigatdria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar
seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara prejuizo.

N#o ha qualquer risco em sua participagdo no estudo. Ele néo sera remunerado nem implicara em
gastos para os participantes.

Para que as respostas representem a realidade de forma fidedigna, € garantido a confidencialidade
e impessoalidade do respondente ao questionario, bem como das respostas.

Todos os dados serdo tratados no conjunto das respostas e nunca de maneira personalizada.

Pedimos, por gentileza, que leia atentamente as questdes e opgdes de resposta, seguindo as
instrugdes de preenchimento.

Agradecemos desde ja a atengéo dispensada.

Atenciosamente,

Pedro Paulo Soares Ramos
Graduando de Educacéao Fisica da Universidade de Brasilia
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Lista de atletas que participaram do estudo:

Atleta Modalidade
Renato Portela Tiro Esportivo
Leandro Macedo Triatlo
Fernanda Alvarenga Natacdo

Erika Miranda Judd

Jodo Vianna (Pipoka) Basquete
Claudia Chabalgoity Ténis

Rui Campos Volei

Mariana Ohata Triatlo/Natagéo
Arthur Basquete
Luciano Corréa Judo

Marcio Cipriano Basquete

Joilto Bonfim Atletismo

Hugo Parisi Saltos Ornamentais
Caio Bonfim Marcha Atlética
Alex Garcia Basquete
Gilberto Cardoso Handebol

César Castro Saltos Ornamentais
Ricardo Vidal Atletismo

Ricarda Lima Volei

Carmem de Oliveira Atletismo

Larissa Cieslak Natagéo
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