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RESUMO

A partir de um texto de divulgacéo cientifica, este trabalho tem como objetivo mostrar
que a Quimica é importante para a compreensdo da composi¢do quimica do protetor solar. As
consequéncias causadas pelo mau uso do protetor solar vdo desde queimaduras leves ao
cancer de pele. Existe no Brasil a vigilancia sanitaria e o laboratério de satde publica que
atuam como 0rgdos responsaveis por denuncias e/ou registro dos protetores solares no
mercado. As pessoas, em situacOes diversificadas ndo acompanham o avanco da ciéncia nessa
tematica de protetores solares, e em muitas outras tematicas também ndo. A falta de
informac&o pela populacéo faz entender que existe uma falta de conhecimento cientifico, bem
como as podemos concluir que existem informacdes insuficientes dadas mediante meios
informais como os jornais, revistas, internet e entre outros. Essa tematica visa a popularizacdo
da ciéncia, podendo contribuir com as pessoas que ndo entendem sobre 0s avancos
tecnologicos, trazendo o conhecimento cientifico como um conhecimento capaz de
transformar pessoas leigas no assunto em pensadores criticos que sdo capazes de utilizar as
pesquisas cientificas como conhecimento Gtil na construgcdo de uma sociedade democratica.

Palavras-chaves: Quimica e protetor solar, Filtros solares, Texto de divulgagdo cientifica.
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INTRODUCAO

A partir das experiéncias como aluna e estagiaria da Anvisa como auxiliar em
assuntos regulatdrios , pude perceber a falta de informacdo que a populacdo tem em relacéo
ao uso do protetor solar e sua importancia, e em contrapartida as consequéncias da falta de
uso que isso acarreta. As consequéncias da exposicdo desprotegida ao sol véo desde
gueimaduras superficiais ao cancer de pele. Apesar de todas as informacgdes que temos em
relacdo ao perigo de exposicdo solar sem protecdo, o cancer de pele € um dos tipos mais
comuns de cancer no Brasil. Compreender em que influenciam a prote¢édo e a exposicdo aos
raios solares e o comportamento fisico-quimico das moléculas tradicionais e novas utilizadas
como os filtros solares contribui para a prevencao do cancer.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), O céancer da pele faz
parte da porcentagem de 33% de todos os diagnésticos do Céancer no Brasil. O Instituto
Nacional do Céncer (INCA) registra cerca de 180 mil novos casos por ano. Essa doenca é
provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das células que compdem a pele. Essas
células se dispdem formando camadas e, de acordo com as areas afetadas, sdo definidos os
diferentes tipos de cancer” (SBD, 2019, p.1).

O cancer de pele pode ser classificado de duas formas, como melanoma e nao
melanoma. O cancer de pele melanona tem origem nas células produtoras de melanina
(melandcitos) e € mais frequente em pessoas de pele clara, e podem surgir em diferentes
formas na pele ou mucosas como manchas, pintas ou sinais. (INCA,2018).

“O cancer de pele ndo melanoma apresenta tumores de diferentes tipos. Os mais
frequentes sdo o carcinoma basocelular (o mais comum e também 0 menos agressivo) e 0
carcinoma epidermoide” (INCA 2018).

O céncer de pele ndo melanoma é o mais frequente no Brasil, pois compreende 0s

tumores mais comuns, e ocorrem frequentemente em pessoas de pele clara apds exposicdo



solar por tempo prolongado sem o uso de filtro solar. Como causas, 0s tumores apresentam
apenas crescimento local, mas ndo cicatrizam ou se curam sem o auxilio tratamento, e com o
passar do tempotende a causar deformacdo, dor e sangramento ( HOSPITAL DE CANCER
DE BARRETOS, 2016).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), para o Brasil,

[...] estimam-se 85.170 casos novos de cancer de pele ndo melanoma entre
homens e 80.410 nas mulheres para cada ano do biénio 2018-2019. Esses
valores correspondem a um risco estimado de 82,53 casos novos a cada 100
mil homens e 75,84 para cada 100 mil mulheres. E o mais incidente em
ambos os sexos. (INCA, 2017, p.54).

Os registros mais antigos da histdria dos protetores solares tém inicio no Egito, que
tem como base o uso da mamona. A existéncia de substancias naturais como bloqueadores de
radiac&o solar era muito comum. Encontram-se registros do uso, na Grécia, de mistura de 6leo
de oliva e areia sobre o corpo como forma de protecdo solar pelos atletas durante os jogos
olimpicos (SILVA; MACHADO; ROCHA,; E F.SILVA, 2015).

A Quimica como Ciéncia € encarregada do estudo das substancias e contribui com
definicBes, técnicas e conceitos e ajudam a garantir a eficacia e a seguranca dos filtros
qguimicos que atuam como filtros solares, além de contribuir com a populacdo para o
entendimento da importancia do seu uso como prevenc¢do ao cancer mais recorrente no Brasil.

O texto de divulgacdo cientifica € uma forma de popularizacdo da Ciéncia e, portanto,
pode ser um meio de facilitar o entendimento da populagédo sobre a composic¢éo dos protetores
solares e outros aspectos que permeiam esse tema. A linguagem e o conhecimento quimico
sdo Uteis para a populacdo, para a melhoria de sua qualidade de vida e como disseminacao da
Quimica.

A populacdo tem o direito a informacéo e & democratiza¢do do conhecimento . Visto
que o conhecimento cientifico tem como objetivo ajudar na conscientizagdo da populagdo em
relacdo as suas escolhas nas mais diversas tematicas, dando énfase & manutencdo da sua
salde, com esse direito respeitado, as atitudes dos individuos conscientes vao ter influéncia
direta no seu bem estar. A maneira de educar por meio do conhecimento cientifico, incentiva
a formagéo do pensamento critico do cidaddo, contribuindo na constru¢do de um estado
democratico (CARNEIRO, 2009).

O presente trabalho tem o objetivo de uma elaboracdo de um texto de divulgacdo

cientifica utilizando a Quimica como Ciéncia responsavel pela anélise de protetores solares,



abordando os aspectos relevantes para escolhas de um protetor solar de acordo com as normas
aceitas mundialmente.

Este trabalho de Conclusdo de Curso esta dividido em trés partes, sendo a primeira
referente aos aspectos legais e a relevancia do tema e a Quimica envolvida no processo de
interacdo da radiagdo solar com os filtros solares; na segunda parte é feita uma reviséo sobre a
andlise dos protetores solares na perspectiva de divulgacdo cientifica; e na Ultima parte é
apresentada a proposta do texto de divulgacdo cientifica com os critérios de elaboracdo e

avaliacdo, e quais as perspectivas de utilizacéo.



A ANALISE DA QUIMICA DE PROTETORES SOLARES:

RELEVANCIA DO TEMA E ASPECTOS LEGAIS

Nos ultimos anos a radia¢do solar aumentou consideravelmente sobre a terra, o
que aumentou a incidéncia dos raios nocivos a pele e consequentemente aumentou 0 mercado
dos protetores solares em decorréncia da importancia da prevencdo de doencas de pele, em
especial o cancer de pele. Os protetores solares sdo substancias que quando aplicadas sobre a
pele, oferecem protecdo contra os raios solares nocivos & satide (ARAUJO, 2008).

Segundo a ANVISA(2012), o termo protetor solar pode ser definido como:

3.1.[...] Protetor Solar: qualquer preparacdo cosmética destinada a entrar em
contato com a pele e labios, com a finalidade exclusiva ou principal de
protegé-la contra a radiacdo UVB e UVA, absorvendo, dispersando ou
refletindo a radiacdo.(ANVISA, 2012 p.3).

Com a proposta de oferecer produtos com maior eficacia, maior estabilidade quimica e
com um preco acessivel a populagcdo, o mercado dos protetores exige aperfeicoamento das
técnicas de fabricacdo e qualidade de matéria prima, bem como a pesquisa e desenvolvimento
de novas moléculas capazes de absorver a radiacdo solar. A compreensdo do comportamento
fisico quimico das moléculas utilizadas como filtros solares € necessaria para & prevencao ao
cancer de maior incidéncia no Brasil. Para a compreensdo dos fendmenos que envolvem o0s
protetores solares, faz-se necessario conhecer os efeitos da radiacdo solar, os filtros solares
organicos e inorganicos, mecanismos de protecdo, e a eficacia de um protetor solar medida
em funcéo de seu fator de protecdo solar (FPS) (FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006).

A energia solar é importante para vida terrestre, e as consequéncias que 0S Seus
efeitos trazem para as pessoas que tem a pele exposta sem protecdo devida é uma
caracteristica individual, porém, deve-se considerar a intensidade da radiacdo, tempo de
exposicao, frequéncia, e dependem de outros fatores também como localizacdo geogréfica,
estacOes do ano, condicgdes climaticas e o periodo do dia de exposicao & luz solar. Os efeitos
da radiacdo podem trazer beneficios como sensacdo de bem estar fisico, aumento dos
melanocitos (células produtoras de melanina) que acarretam no bronzeamento da pele, no
tratamento da ictericia (causada por excesso de bilirrubina no sangue, ocasionando acor
amarelada da pele e branco dos olhos dos bebés) e dentre outros beneficios. Entretanto, a

exposicdo excessiva pode trazer maleficios se ndo forem tomados os cuidados necessarios e
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atencdo aos fatores que influenciam nas consequéncias de doses altas de radiagdes recebidas
que vao desde queimaduras leves ao cancer de pele (PAOLA; RIBEIRO, 1998).

O sol é responsavel pela emissdo de ondas conhecidas como ondas eletromagnéticas
que tem natureza eletromagnética e sdo compostas de um campo magnético e um campo
elétrico, sdo oscilantes por que aumentam e diminuem a intensidade durante a propagacao da
radiacdo e perpendiculares entre si. A emissdo de ondas pelo sol emite energia em todos 0s
comprimentos de ondas existentes. Por consequente, as ondas eletromagnéticas situadas nos
comprimentos de onda entre 400 e 700 nm (nanémetros) tem o nome de espectro de luz
visivel, responsavel pela interacdo das imagens enxergadas com o0s nossos olhos (SILVA;
MACHADO; ROCHA E F.SILVA, 2015).

O espectro solar que atinge a terra é formado principalmente por radiacfes
ultravioletas compreendidas na faixa de 100 a 400nm, e infravermelhas que sdo acima de 800
nm. A reagao que 0 Nosso corpo tem em presenca desses tipos de radiacdo séo percebidos de
diferentes formas. A radiacdo infravermelha (IV) é relacionada com a forma de calor que o
nosso corpo é capaz de perceber e a radiacdo ultravioleta (UV) com as reac6es induzidas pela
luz, as reacdes fotoquimicas. Esses tipos de radiacdo como a UV-vis, IV e UV podem levar a
manifestacdes pela pele que sdo desde o bronzeamento, ou leva a consequéncias mais graves
como inflamagdes ou queimaduras. Existe a possibilidade de mutagdes no DNA que
ocasionam nos comportamentos anormais das células, que tem frequentemente aumentado nos
ultimos anos(FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006).

Segundo a ANVISA(2012), a radiacéo ultravioleta pode ser entendida como:

A regido do espectro eletromagnético emitido pelo sol pode ser
compreendida entre 0os comprimentos de ondas de 200 a 400 nandmetros. (1
nandmetro = 1nm =10"° m). Esta regido esta conceitualmente dividida em 3
faixas:

a) Ultravioleta C (UV-C): de 200 a 290 nm

b) Ultravioleta B (UV-B): de 290 a 320 nm

c) Ultravioleta A (UV-A): de 320 a 400 nm, sendo:

c. 1) Radiagcdo UVA I: 340 a 400 nandémetros

c. 2) Radiagdo UVA I1: 320 a 340 nanémetros ( ANVISA,2012 p.4)

A faixa da radiacdo UV (100 a 400 nm) é dividida em trés partes: UVA, UVB E UVC.

A radiacdo UVA compreendida na faixa de 320 a 400 nm né&o causa eritema dependendo da
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pele e da radiacdo recebida, induz o bronzeamento por meio do aumento da produgéo dos
pigmentos da pele e induz ao cancer de pele dependendo dos fatores de tempo e exposicdo. A
radiacdo UVB (280 a 320 nm) ocasiona danos como queimaduras, lesées, bolhas e cancer de
pele. A radiacdo de menor comprimento de onda, a UVC ( 100 a 280 nm) ¢é a mais energeética,
0 que a torna altamente lesiva e ocasiona muta¢cdes no DNA e também no cancer de pele. A
radiacdo UVA é a menos energética e mais lesiva, pois penetram mais profundamente na pele
atingindo a derme, e € capaz de causar alteracdes na pele estimulando a producgéo dos radicais
livres que sdo os causadores do fotoenvelhecimento(FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006).

Para a comprovacdo da eficacia de um protetor solar ele deve depender de alguns
fatores como: capacidade de absorcdo de energia radiante que é em funcdo da sua
concentracdo, o intervalo de absorcdo da radiacdo e comprimento de onda. Um recurso de
eficacia que garante a qualidade do filtro solar é a associacdo de diferentes filtros em
formulacbes (DE PAOLA et al,1998). A utilizacdo de combinac6es de filtros UVA e UVB
permite uma protecdo que tem amplo espectro e permite a protecdo nos dois comprimentos de
onda diferentes. Um produto que proteja contra a radiacdo solar, ndo pode somente absorver a
radiacdo ultravioleta, mas deve apresentar caracteristicas de estabilidade do produto em
contato com a pele. A fotoestabilidade do produto é uma caracteristica que permite a
protecdo durante varias horas desde que seja evitado o contato com produtos que diminuam a
sua eficacia (ARAUJO, 2008).

Outras caracteristicas sdo importantes mediante consequéncias da exposicao
desprotegida as radiacGes. Um filtro solar que evite as radiaces UV, deve converter a
energia absorvida em outra forma de energia, que ndo seja prejudicial & salude, visto que 0s
filtros UV empregados em formulagcbes de protetores solares devem ser quimicamente e
fotoquimicamente inertes (FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006). Eles devem garantir a
protecdo da superficie da pele, mas ndo podem penetra-la, para que ndo aconteca a exposi¢do
perante as substancias que sdo responsaveis por filtrar a radiagdo UV.

Um protetor solar de qualidade deve ter caracteristicas como: apresentar resisténcia a
agua, sem propriedades organolépticas como cor, cheiro e gosto e deve ser compativel com
formulagBes cosméticas.

A radiacdo UV e 0s perigos que a mesma pode trazer a satde trouxe o uso do protetor

solar como uma forma de minimizacdo dos efeitos nocivos causados pela radiagdo UV.
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“um protetor solar eficiente deve prevenir ndo apenas uma possivel queimadura, mas
também reduzir o acimulo de todas as lesGes induzidas pela radiacdo UV, que podem
aumentar o risco de alteraces fatais” (FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006, p.154).

Os filtros solares séo classificados em organicos e inorganicos, e tem acdes diferentes
perante & radiacdo solar e caracteristicas que os classificam como filtros quimicos e filtros
fisicos respectivamente (FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006). A absorcédo e espalhamento
da radiacdo € uma caracteristica do filtro fisico que funciona como uma barreira fisica que
impede a passagem da radiacdo (ARAUJO, 2008). O que caracteriza faixa de absorcdo e
espalhamento é o tamanho das particulas e sua dispersao no veiculo do protetor.

As moléculas organicas, constituintes principais dos filtros organicos sdo compostos
aromaticos que possuem substituintes carboxilicos nas posi¢cdes orto ou para. A capacidade
de absorcdo e espalhamento da radiacdo UV e transformacdo da radiacdo em outro tipo de
radiacdo que ndo causam danos ao ser humano € a caracteristica principal dos filtros
organicos.

A frequéncia de absorcdo na faixa de UV depende dos grupos funcionais que estdo
presentes nos filtros organicos, e na posicdo dos substituintes. Esses grupos tem influéncia
com a interagdo com o anel aromatico, uma vez que podem atuar como doadores ou
receptores de elétrons, o efeito indutivo e efeito de ressonancia com o anel aromatico
contribuem para estabilizacdo e desestabilizacdo do anel (SILVA; MACHADO; ROCHA E
F.SILVA, 2015).

Grupos doadores doam elétrons para o anel aromatico e contribuem com o efeito de
ressonancia, o que estabiliza o anel. Substituintes como os grupos hidroxila, alcoxila, e amina
tendem a ser ativadores em razdo do seu forte efeito de ressonéncia que sobrepde o efeito
indutivo de retirar elétrons. Os grupos alquila também sdo ativadores por conta do seu efeito
indutivo de doar elétrons. Por sua vez, 0os grupos receptores, tem efeito inverso e retiram
elétrons do anel aromatico, desestabilizam o anel e consequentemente diminuem o efeito de
ressonancia. Grupos como nitro, carbonila, e ciano séo desativadores e todos apresentam
fortes efeitos indutivos e de ressonancia que retiram elétrons do anel. Os halogénios também
sdo desativadores em razdo do seu forte efeito indutivo que se contrapbe ao efeito de
ressonancia que se torna fraco (McMurry, 2005). A tabela 1 mostra os efeitos dos
substituintes na estabilidade do anel.
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Tabela 1- Grupos Substituintes e seus efeitos com as orientagfes nas reagdes de
Substituicdo Aromaética Eletrofilica. Adaptado da Tabela 16.2 de McMurrry (2005)

SUBSTITUINTE REATIVIDADE ORIENTACAO EFEITO DE
RESSONANCIA/EFEITO
INDUTIVO
- CH; Ativador Orto; Para Nenhum efeito de
ressonancia; forte efeito
indutivo
-OH, -NH, Ativador Orto; Para Forte efeito de ressonancia;

fraco efeito indutivo
-F,-Cl, - Br, -l Desativador Orto; Para Fraco efeito de ressonéncia;
forte efeito indutivo
- N*(CH3)3 Desativador Meta Nenhum efeito de

ressonancia; forte efeito

indutivo
-NO,, -CN, -CHO, Ambos os efeitos retiram
-CO,CHjs Desativador Meta elétrons do anel
-COCHg,
-COH

A influéncia dos substituintes sobre o feito de ressonancia limita as faixas dos
comprimentos de onda onde sdo absorvidos os compostos moleculares que sdo constituintes
dos protetores solares, porém, uma nova teoria traz uma compreensao com menor limitacao, a
Teoria do Orbital Molecular (TOM).

Apesar de existir uma enorme variedade de substancias organicas com atividade
protetora, elas ndo sdo componente Unico presente nos protetores solares. Como componentes
da classe dos protetores inorganicos existem substancias como: dioxido de titanio, 6xido de
zinco, cromo, cobalto e estanho. Entre as mais utilizadas estdo o dioxido de titanio e oxido de
zinco, embora possuam atividades 6ticas diferentes quando estdo na forma de microparticulas
(SILVA; MACHADO; ROCHA E F.SILVA, 2015).
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Em relacdo ao tamanho das particulas, os filtros inorganicos com tamanhos corretos de
particulas, apresentam absor¢do e reflexdo da luz UV. Os oéxidos quando usados em
formulacBes como os filtros solares ficam suspensos, e o tamanho das particulas do 6xido tem
relacdo com a eficacia e aparéncia cosmeética do produto. A desvantagem é a formacdo de
uma pelicula branca sobre a pele que deixa uma aparéncia esteticamente desagradavel
(FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006).

O 6xido de zinco se apresenta como micro-particulas e tem uma maior protecdo contra
os raios UVA. O apelo estético que esse filtro tem é uma desvantagem, uma vez que
depositado sobre a pele eles refletem toda a luz visivel. As particulas com coloracdo mais
branca sdo as mais aparentes, e séo elas que sdo difundidas pela luz com uma eficiéncia
maior. O Oxido de zinco tem eficiéncia méaxima de difusdo com particulas de
aproximadamente 800 nm. O dioxido de titanio tem um melhor tamanho de difusdo em cerca
de 250 nm. Entretanto, particulas com tamanhos menores que 800 nm tém uma eficiéncia de
difusdo menor e as particulas com tamanhos aproximados de 200 nm fazem os protetores
solares virtualmente incolores e consequentemente invisiveis (ARAUJO, 2008).

A preparacdo de um protetor solar consiste na presenca dos componentes basicos
como os ingredientes ativos classificados como filtros organicos e/ou inorganicos e simples
solucBes ou estruturas mais complexas que caracterizam os veiculos. Existe uma possibilidade
enorme de veiculos possiveis no preparo de protetores solares em combinacdo com o0s
ingredientes ativos (FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006).

Um protetor solar eficiente tem relacdo com o seu fator de protecdo solar ou FPS. O
FPS indica a quantidade de vezes e o tempo que a pessoa pode se expor ao sol, sem o risco de
algum eritema (Dose minima Eritematosa- DME). Porém, devem ser considerados as mesmas
localizagdes geograficas, estacbes, clima e periodo do dia de exposi¢do solar. Em decorréncia
desse fator, quanto maior o FPS, maior serd o tempo que a pele podera ficar protegida
mediante & radiacdo UVB. O FPS tem relagdo direta com a radiagcdo UVB que € a causadora
dos eritemas na pele, muito comum em pessoas de pele clara. Pessoas com pele clara que
podem ficar 30 min com a pele exposta & radiagdo solar sem protecdo, podem entdo ficar
exposta ao sol 900 min com um protetor solar de FPS=30, porque 30 x 30 = 900 min. O valor
do FPS é calculado pela razéo entre a DME para uma pele com protegdo e a DME para uma
pele sem protecdo (FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006).



O valor é calculado pela Equagdo 1 (FLOR; DAVOLOS e CORREA, 2006).

DME (pele com protegio)
DME (pefe sem prote¢do)

FPS =
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OS FILTROS SOLARES NA PERSPECTIVA DA DIVULGACAO

CIENTIFICA

Segundo Marcelo Cini, existe uma dificuldade de percepcdo de algumas pessoas em
ver a necessidade da difusdo do conhecimento cientifico, o porqué da ciéncia, sua correlacéo
com o desenvolvimento cientifico e tecnologico e a associagcdo com 0s problemas que atingem
a populacdo, tanto no dia-a-dia, e quando se pensa no futuro. Esse papel ao qual divulgagéo
cientifica é protagonista é de grande importancia, visto que, o cidaddo tendo acesso a
informacdo quando se fala em conhecimento cientifico pode-se entender tudo que acontece no
seu entorno em uma comunidade, possibilitando assim a necessidade de difundir o
conhecimento.

Sabe-se que € direito do cidadado ter acesso ao conhecimento cientifico. Essa forma de
popularizacdo da ciéncia deve ser compreendida como um direito de qualquer cidaddo
brasileiro. Entretanto, o direito 4 informacdo estd na declaracdo universal dos direitos
humanos que séo divulgados pela Organizacéo das Nagdes unidas (ONU).

Quando se fala da Divulgacédo Cientifica, temos como norte principal a familiarizacdo
do publico com a natureza do trabalho da ciéncia que vem por longos anos fazendo parte da
vida de cientistas. O objetivo ndo € apenas levar a noticia, mas sim a interpretacdo correta
mediante s pesquisas divulgadas ( REIS, 2006, p.3).

Segundo Moreira (2006), faz parte das iniciativas do governo a democratizacdo do
acesso a informacdo cientifica e tecnoldgica, existe um departamento voltado para a
popularizacdo da ciéncia dento da Secretaria de Ciéncia e Tecnologia para Inclusdo Social
(Secis) no Ministério da Ciéncia e Tecnologia. Dentre os objetivos centrais da popularizacéo

da Ciéncia e Tecnologia, temos a seguinte definigéo :

A secretaria de Ciéncia e Tecnologia para inclusdo Social definiu
linhas prioritarias de acGes que visam apoiar centros e museus de ciéncias;
ampliar a visibilidade da midia e melhorar a qualidade das informagdes por ela
veiculadas: colaborar na melhoria do ensino de ciéncias nas escolas; apoiar
eventos nacionais de divulgacdo cientifica; apoiar a formacéo e qualificacdo

de comunicadores em ciéncias; incentivar acdes junto as universidades a
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agéncias de fomentos para valorizacdo do trabalho em extensdo e
populalizacdo da Ciéncia e Tecnologia, entre outras coisas.

Segundo Pérez e Molini (2004) citados por Gomes (2012) sdo dados os pilares da
divulgacdo cientifica como: funcdo informativa, educativa, social, cultural, econdmica e
politico-ideoldgica (GOMES, 2012). Entretanto, olhando a direcdo dos estudos sobre a
divulgacdo cientifica como uma fungdo educativa no espago escolar, hoje em dia € muito
comum o desinteresse das pessoas pelos assuntos relacionados as ciéncias, e principalmente
0S jovens.

Os protetores solares se enquadram como tematica geradora para textos de divulgagéo
cientifica e também para novas abordagens no ensino de Quimica. O uso dos protetores
solares como cosmético é uma tematica que € importante, em razdo do filtro solar ser
altamente utilizado nos dias atuais por pessoas que desejam amenizar as consequéncias da
exposicao solar como eritemas leves ou até mesmo o cancer de pele.

As pessoas brancas que ndo tem informacdes consistentes sobre como um protetor
solar age na pele, compram um protetor solar “mais caro” e com o fator de protegdo maior
gue tem na farmacia ou supermercado. Entdo, observa-se a necessidade de um texto cientifico
nessa tematica. Quando o cidaddo tem a informac&o correta de como funciona o mecanismo
das “coisas”, falando numa linguagem mais comum, ndo é o pre¢o que vai atrair nem a beleza
da embalagem ou a marca em si por ser “famosa”.

As informacdes sobre os protetores solares e sua utilizacdo bem como o conhecimento
das radiacdes ofensivas a salde sdo aspectos que podem ser abordados dentro dessa tematica,
visto que os filtros solares sdo facilmente encontrados em lojas especializadas,
supermercados, farmacias e outros meios informais. Esses tipos de informac6es despertam o
interesse dos consumidores que ndo tem conhecimento sobre como escolher um protetor solar

para cada tipo de pele e como isso influencia na protecéo.



A PROPOSTA DE UM TEXTO DE DIVULGACAO CIENTIFICA —
CRITERIO DE ELABORACAO/AVALIACAO E PERSPECTIVAS DE
UTILIZACAO

A Divulgacéo sobre qual a importancia de entender a Quimica na analise de um filtro
solar através de um texto de divulgacdo cientifica , permite acesso a informacgdo pela
populacdo em varios ambientes como o meio escolar e 0 meio social. Na sua elaboracdo a
linguagem utilizada deve ser cabivel de compreensdo por pessoas leigas no assunto, a fim de
causar uma reflexdo critica que seja capaz de ampliar a visdo da pessoa mediante um
problema proposto .

Quando um texto de divulgacgdo cientifica é elaborado, questdes importantes como a
problematica, conteido e vocabulario devem avaliados criteriosamente no momento de
escrita. A proposta ou temética devem ter fins cientificos , afim de que a Ciéncia possa ter o
seu contetido divulgado a populacdo. Questdes importantes como o vocabulario e perguntas
investigativas devem ser de carater do préprio autor do texto , usando sempre as situagdes
cotidianas como problematicas importantes e que demonstram importancia da leitura do texto
( FERREIRA; QUEIROZ, 2012).

O Desenvolvimento tecnoldgico cada vez mais acelerado faz as pessoas terem
necessidade de ter acesso a informacdes, bem como compreender mesma que Seja um pouco
sobre 0s novos produtos que entram no mercado. Entretanto, o processo de fabricacdo nao se
faz necessario, mas os ricos, beneficios que sdo associados a essas novidades, devem ser
esclarecidos. A Quimica , pode auxiliar nesse processo e em diversas areas que envolvem a
Fisica, Biologia, Matemaética e entre outras.

Segundo Carneiro(2009,p.4) “ a acessibilidade aos conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos deve ser permitida a todos, mas a decisdo de fazer uso ou ndo do conhecimento é
individual”.

A tematica dos protetores solares é algo que pode ser inserido no meio social como
forma de motivacdo e discussdo dos protetores disponiveis no mercado, pois na formulagéo
dos protetores solares 0os componentes basicos sdo os filtros organicos e filtros inorganicos, e
0 que garante o tempo de acdo do produto e fotoestabilidade de um protetor solar é sua
composic¢do quimica e a combinacéo dos filtros UVA e UVB. Hoje em dia existem varias
combinacg6es diferentes de substancias que em conjunto proporcionam a prote¢cdo mediante a
radiacdo solar , o que vai trazer diferencas de um produto para o outro é 0 seu tempo de
duracdo na pele mediante a agua, suor, calor ou outros fatores que possam alterar a sua
eficacia.

Um filtro solar que proteja eficazmente contra a radiacdo solar nociva que chega a
superficie terrestre como a UVA e UVB deve converter a energia absorvida em outro tipo de
energia que ndo seja prejudicial a satde. O mercado de protetores solares ao disponibilizar um
filtro solar ao consumidor 0 mesmo deve estar associado a um veiculo , hoje em dia existem
diversos veiculos que envolvem simples solugdes como agua e &lcool até estruturas mais
complexas como emulsdes e existem 0s geis.

A anélise da rotulagem do protetor solar como os dizeres obrigatdrios, registro junto
ao orgao responsavel pela vigilancia sanitaria, o FPS adequado a cada tipo de pele e
caracteristicas de absorcdo do protetor sola na pele como a sua durabilidade, sdo fatores
triviais mediante escolha de um bom protetor solar a fim de evitar as consequéncias mediante
a exposicao solar excessiva sem a protecdo adequada.



CONSIDERACOES FINAIS

Compreender a Quimica na analise de protetores solares e a sua rotulagem, bem como
aspectos intrinsecos importantes que caracterizam o funcionamento do protetor solar foram 0s
aspectos principais abordados neste trabalho de conclusdo de curso. O vocabulario utilizado
apresenta as informacBes por meio de um texto de divulgacdo cientifica considerando a
capacidade desse texto informativo de ser divulgado em locais como: escolas, comunidades,
associag0es e entre outros.

Nos dias atuais, numa sociedade que tenha por objetivo a formacdo de pensadores
criticos como cidadaos atuantes e capazes de tomar decisdes que influenciam no seu bem-
estar, o texto de divulgacéo cientifica contribui significamente na formacao dessas pessoas.

O trabalho foi organizado seguindo uma sequéncia logica que resultaria com a
elaboracdo do texto de divulgacdo cientifico, trabalhando a importancia do estudo dos
protetores solares por meio da Quimica buscando associar a importancia da Quimica para
prevencdo de doengas que sdo provenientes do excesso de radiacdo solar.

A divulgacdo cientifica foi um meio encontrado de trabalhar essa tematica por meio
dos problemas associados ao mau uso do protetor. Trabalhar essa tematica e disponibiliza-las
a populacdo € uma forma de popularizacdo da ciéncia e ajudam a contribuir com a
disseminacédo do conhecimento Quimico.

O texto de divulgacdo cientifica deve ser algo dindmico, capaz de alcancar varios
publicos em locais diferentes, tanto a sociedade como o ambiente escolar ou pessoas
interessadas no assunto sdo capazes de ler, refletir e discutir sobre os protetores solares,
rotulagem, composicdo e as propriedades que garantem um bom funcionamento do protetor
como a sua estabilidade mediante fatores externos.

Posso considerar que muitas pessoas nao sabem sobre o mau uso do protetor solar ,
bem como ndo tenham conhecimento que o cancer de pele é o cancer mais recorrente no
Brasil com um numero consideravel de pessoas afetadas. Muitas pessoas ndo se atentam ao
tempo de reaplicacdo do produto, apelo estético que é uma caracteristica do filtro inorganico,
absorcdo do produto e registro junto ao 6rgdo fiscalizador. Apresentar da composicdo
quimica, bem como as caracteristicas proprias dos protetores solares , ajuda a disseminar a
Quimica e permite ampliar a reflexdo por parte das pessoas sobre o mundo tecnoldgico e
cientifico que estamos vivendo.

Por fim, o texto de divulgacéo cientifica presente neste trabalho pode contribuir para a
popularizacdo e disseminacdo da Quimica. A melhora na saude da populacdo tem relacéo
direta com informagdes consistentes fornecidas, entendendo a composi¢cdo Quimica do
protetor solar , o consumidor podera ter autonomia nas suas decisfes e pode se conscientizar
da falta e/ou mau uso que da falta de uso de um protetor pode trazer a saude.
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dade de protetores
solares que sdo facil-
mente encontrados em
lojas especializadas,
supermercados, farma-
cias e outros meios infor-

cado,

esses

controlar a insergdo de
um produto novo no mer-

maneira de evitar

mas a melhor

problemas é dando
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mais. Muitas vezes nao
temos uma preocupagao
com a exposicdo exces-
siva de radiagao solar, ou
até mesmo usando um
protetor solar inadequa-
do para nosso tipo de
pele. Temos no Brasil
6rgdos governamentais
que fazem parte da
vigildncia sanitaria que

acesso a populagdo a
informacGes consis-
tentes. Por meio da
Quimica, €  possivel
tornar a exposicao solar
menos “dolorosa”, sem
insolagdo, ou queimadu-
ras graves, ou até
mesmo na pior das hipo-
teses: o cancer de pele.

Danielle Soares Carvalho

!

Licenciada em Quimica

O cancer de pele nao
melanoma é o mais
frequente no Brasil

VOCE SABE QUAIS SAO OS
RAIOS SOLARES NOCIVOS A PELE?

A Quimica, como Ciéncia, €
responsavel pelo estudo das
substancias e contribui com
definicbes, técnicas e conceitos
que ajudam a garantir a eficacia e
a seguranga dos filtros quimicos
que atuam como filtros solares,
além de contribuir com a popu-
lagdo para o entendimento da
importdncia do seu uso como
prevengdo ao cancer mais recor-
rente no Brasil.

As ondas eletromagnéticas situa-
das nos comprimentos de onda
entre 400 e 700 nm (nanémetros)
tem o nome de espectro de luz
visivel, responsdvel pela inter-
acgdo das imagens enxergadas

1 Protetor Solar

com 0s nossos olhos.

A reagdo que o nosso corpo tem
em presenca desses tipos de
radiacdo sdao percebidos de difer-
entes formas. A radiacdo infraver-
melha (IV) é relacionada com a
forma de calor que o nosso corpo
é capaz de perceber e a radiagdo
ultravioleta (UV) com as reagdes
induzidas pela luz, as reacdes
fotoquimicas.

Esses tipos de radiacdo como a
UV-vis, IV e UV podem levar a
manifestagdes pela pele que sdo
desde o bronzeamento, ou pode
levar a consequéncias mais
graves como inflamagdes ou quei-
maduras.

INTRODUCAO:

[...] estimam-se 85.170 casos
novos de céncer de pele nao
melanoma entre homens e
80.410 nas mulheres para cada
ano do biénio 2018-2019.
Esses valores correspondem a
um risco estimado de 82,53
casos novos a cada 100 mil
homens e 75,84 para cada 100
mil mulheres. E o mais inciden-
te em ambos os sexos. (INCA,
2017, p.54).
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Legenda: O espectro eletromagnético indicando as diferentes
designagoes para as as faixas de comprimentos de onda.
Adaptado de:

https://www.infoescola.com/fisica/espectro-eletromagnetico/.




Segundo a ANVISA(2012), a
radiagdo ultravioleta pode ser
entendida como:

A regido do espectro eletromag-
nético emitido pelo sol com-
preendida entre os comprimentos
de ondas de 200 a 400 nanémet-
ros.(1 nanémetro = 1nm =10-9
m).

Esta regido esta conceitualmente
dividida em 3 faixas:
a) Ultravioleta C (UV-C): de 200 a
290 nm
b) Ultravioleta B (UV-B): de 290 a
320 nm
c) Ultravioleta A (UV-A): de 320 a
400 nm, sendo:
c. 1) Radiagdo UVA I:
340 a 400 nanémetros
c. 2) Radiacdo UVA II:
320 a 340 nanémetros
(ANVISA,2012 p.4)

Vejamos a seguir.....

Os filtros solares s&o substdncias
que, quando adicionadas aos
produtos para protegdo solar, tem
a finalidade de filtrar raios ultravi-
oletas visando proteger a pele de
efeitos dos causados por estes
raios, como envelhecimento
precoce da pele e cdncer de pele.

Um recurso de eficdcia que
garante a qualidade do filtro solar
é a associagdo de diferentes
filtros em formulagées (DE PAOLA
et al,1998). A utilizagdo de com-
binagdes de filtros UVA e UVB
permite uma protecdo que tem
amplo espectro a pele e permite a
protegdo nos dois comprimentos
de onda diferentes. Um produto
que proteja contra a radiagdo

PROTETOR SOLAR: QUAL A TMPORTANCIA DE ENTENDER A UTILIDADE DE

UM PROTETOR SOLAR PARA PREVENGCAO DE DOENCAS CAUSADAS POR
EXCESSO DE EXPOSICAO AO SOL

A faixa da radiagdo UV (100 a
400 nm) é dividida em trés
partes: UVA, UVB E UVC.

a) A radiacdo UVA compreendida na
faixa de 320 a 400 nm ndo causa
eritema dependendo da pele e da
radiagdo recebida, induz o
bronzeamento por meio do
aumento da produgdo dos pigmen-
tos da pele e induz ao céncer de
pele dependendo dos fatores de
tempo e exposicao.

b) A radiagdo UVB (280 a 320 nm)
ocasiona danos como queimadu-
ras, lesdes, bolhas e céncer de
pele.

c) A radiagdo de menor compri-
mento de onda, a UVC ( 100 a 280
nm) é altamente lesiva e ocasiona
mutacdes no DNA e também no
cancer de pele, porém ¢ dispersa
na atmosfera e ndo chega a
superficie terrestre.

solar, ndo pode somente absorver
a radiagdo ultravioleta, mas deve
apresentar caracteristicas de
estabilidade do produto em
contato com a pele. (ARAUIO,
2008).

Para um protetor solar ser regis-
trado na Anvisa ( Agéncia de
Vigiléncia sanitdria) ele passa um
varios testes que tem padrao
internacional , os mais comuns
sdo o FDA (FDA: FDA, Depart-
ment of Health and Human
Services) na determinacdo do
fator de protecdo solar (FPS) e
Colipa (European Commission -
Standardization Mandate Assigned
to CEN Concerning Methods for
Testing Efficacy of Sunscreen
Products -2006 Annex 2) para
determinacdo do do nivel da
protecao UVA (FPUVA).

VOCE JA PAROU PRA
PENSAR POR QUE
EXISTEM FILTROS
SOLARES QUE TEM
ACOES DIFERENTES?

Isso se diz respeito @ formulacao
do protetor solar, e como estdo
combinados os filtros quimicos e
filtros fisicos que sao
responsaveis por filtrarem tanto
a radiacao UVA, quanto a UVB, e
as consequéncias da quantidade
de filtro presente refletem na
pele o “ardor” quando se expo-
mos excessivamente.

E Comum encontrar no rétulo de
um protetor solar duas desig-
nacgdes:

1. Fator de protegao solar
2. Protegdo UVA

Os filtros solares sdo caracterizados como
filtros orgénicos e inorganicos, e trazendo um
pouco pra outra linguagem, eles sdo chama-
dos de filtros quimicos e filtros fisicos. A
designagdo “filtro quimico” quer dizer que
esse tipo filtro possui moléculas que absor-
vem a radiagdo ultravioleta transformando-a
em radiacdo de baixa energia.

Assim, ele cria uma protecdo quimica na
camada cutanea, impedindo sua penetragao
na pele.

Além disso, ainda pode ser considerado como
de amplo espectro, atuando na faixa UVA e
UVB, ou exclusivamente UVA ou UVB. Deve
ser reaplicado com frequéncia, principal-
mente em caso de exposicao total.

Ja o filtro fisico tem caracteristicas diferentes
como absorcao e espalhamento da radiagao
que funciona como uma barreira fisica que
impede a passagem da radiagdo.

Protetor Solar |
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SABE AQUELA PELICULA BRANCA QUE E
FORMADA DEPOIS QUE APLICAMOS O
PROTETOR SOLAR?

O apelo estético que esses filtros
tem é uma desvantagem, uma
vez que depositado sobre a pele
eles refletem toda a luz visivel. As
particulas com coloragdo mais
branca sdo as mais aparentes, e
sdo elas que sdo difundidas pela
|luz com uma eficiéncia maior,

ROTULAGEM DE
PROTETOR SOLAR

O FPS E OU NAO IMPORTANTE?

MAS PROTEGE ?

Sim !
O ideal é ver qual protetor é
indicado para cada tipo de
pele.

Um protetor solar eficiente tem
relagio com o seu fator de
protecdo solar ou FPS. O FPS
indica a quantidade de vezes e o
tempo que a pessoa pode se
expor ao sol, sem o risco de
algum eritema (Dose minima
Eritematosa-  DME). Porém,
devem ser considerados as
mesmas localizagdes geogréficas,
estagdes, clima e periodo do dia
de exposigdo solar.

Em decorréncia desse fator,
quanto maior o FPS, maior serd o
tempo que a pele poderd ficar
protegida mediante & radiagdo
UVB. O FPS tem relagdo direta
com a radiacdo UVB que é a

Protetor Solar.

causadora dos eritemas na pele,
muito comum em pessoas de pele
clara.

Pessoas com pele clara que
podem ficar 30 min com a pele
exposta & radiagdo solar sem
protecdo, podem entdo ficar
exposta ao sol 900 min com um
protetor solar de FPS=30, porque
30 x 30 = 900 min. O valor do FPS
é calculado pela razdo entre a DME
para uma pele com protecdo e a
DME para uma pele sem protecdo.

Segundo a equagdo 1:

_ DME (pele com protecéo)

FPS DME (pele sem protecao)

Rotulagem de protetor solar FPS
30 da marca Basic care, coma
composigao do mesmo.

A\

ENTAO , NUMA
MATEMATICA SIMPLES ....

Pode comprar o protetor solar
mais baratinho, mas se atentar ao
FPS! Isso significa que quanto
MENOR o FPS, maior o tempo de
reaplicagdo do produto, por que
ele vai agir em tempo menor,
certo?

Rotulagem de logao t d
FPS 6 da marca Basic care, coma
composicao do mesmo.




Diagramagao: Thiago Jacques

Para a logdo Bronzeadora, apesar
de induzir ao bronzeamento ela
apresenta FPS 6 , e tem FPUVA 2,
isso significa que ela protege ,
mas protege menos.

LEMBRAM DA RADIACAO
RESPONSAVEL POR INDU-
ZIR O BRONZEAMENTO?

A FPUVA... Entdo, ela estd
presente na formulagdo , mas em
pouca quantidade. Segundo a
Anvisa, para um protetor solar ser
registrado ele deve ser as
seguintes caracterfsticas:

PROTETOR SOLAR: C

UM PROTETOR SOL/

a) FPS de no minimo 6;
b) FPUVA cujo valor corresponda
a, no minimo, 1/3 do valor do FPS
declarado na rotulagem;

No caso da logdo bronzeadora, ela
precisa de um tempo muito maior
pra reaplicagao...

Segundo os conceitos de FPS
falados acima e aquela continha
de matematica bdsica.

Entdo , ndo é muito indicada pra
passar o dia todo no sol e proval-
mente se vocé tiver uma pele

sensivel vocé vai se queimar
numa probabilidade muito
grande!

QUEM PRECISA UTILIZAR

O PROTETOR SOLAR?

Sempre se queimam e nunca

A resposta é: TODOS!

Independente de raca, cor, etnia
TODOS, sem excecdo, sofrem as
consequéncias da exposicdo solar
excessiva.

Ao lado, um quadro de comparagao:

Pele Clara

Pele Clara ou
Morena Clara

Sardentas e com olhos azuis

Cabelos Loiros ou ruivos,
com olhos azuis, verdes

Média das pessoas brancas

Cabelos castanhos-escuros
com olhos escuros

se bronzelam

Sempre se queimam e, as
vezes, se bronzeiam
Queimam-se moderada-
mente brozeiam-se gradual
e uniformemente
Queimam-se muito pouco,
brozelam-se bastante

QUAIS OS CUIDADOS, E COMO
UTILIZAR O PROTETOR SOLAR?

OBSERVE SEMPRE
EMBALAGENS:

NAS

* Nimero de registro do produ-
to na ANVISA/MS;

« Indicagdo do FPS (de acordo
com o tipo de pele);

« Indicagdo de FPUVA;

* Modo de usar;

* Prazo de validade;

* Indicacdo da necessidade de
reaplicagdo do produto para
manutencdo de sua eficacia;

* Orientagbes e adverténcias,
tais como: “Atencgdo: este
produto ndo oferece nenhuma
prote¢do contra insolagdo”.

Aplique o protetor solar na pele
no minimo 30 minutos antes da
exposicdo ao sol. Todos os
protetores solares, mesmo os
resistentes a dgua, devem ser
reaplicados ap6s:

e Duas horas de exposicdo
continua ao sol;

« Nadar ou mergulhar;

* Secar-se com toalhas;

* Praticar exercicios fisicos;

» Suar excessivamente.

N&o se esquega de passar protetor
nas partes mais vulnerdveis como:
orelhas, pescogo, nariz, pés e
maos.

Fonte : Anvisa, 2014.

Por fim ....

Para fins de conhecimento se o protetor
solar € registrado ou ndo pela ANVISA,
existe uma plataforma gratuita para

pesquisa:

consultas.anvisa.gov.br/#/cosmeti-
cos/registrados/

Ndo menos importante, temos a Proteste:

Um site super legal que é de defesa ao
consumidor. Ele testa produtos de marcas
conhecidas para mostrar ao publico quais
tém qualidade e oferecem boa protegdo a

sua pele:

www.proteste.org.br/saude-e-bem-es-
tar/cuidados-com-a-pele/teste/protetor-
solar.
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ANEXOS

A protecdo contra os efeitos do sol é importante
durante todo o ano e ndo somente no verao. Os
raios ultravioleta (UV) alcangam a Terra também em
dias nublados e com pouca luminosidade.

O QUE SAO RAIOS UV?

A radiago ultravioleta (UV) é formada por raios invisiveis
que penetram na pele e podem provocar queimadura solar,
envelhecimento precoce, cancer de pele, além de causarem danos
aos olhos e ao sistema imunolégico.

Existem trés tipos de raios UV:

QUEM PRECISA TER CUIDADO COM O SOL?

Todas as pessoas, independentemente da raga ou etnia, sofrem
com a exposigao excessiva ao sol. Confira no quadro abaixo:

COMO AS PESSOAS PODEM SE PROTEGER?

Devemos nos proteger com o uso de:

« roupas apropriadas, como por exemplo: as de tecidos leves,
que cubram a maior parte do corpo
chapéu com aba larga, que proteja nao apenas a cabega,
mas 0 pescogo e as orelhas
oculos de sol
protetor solar com fator de protecdo, no minimo, 15 (FPS 15)
protetor labial

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa
SIATrecho 5 - Area especial 57 - Lote 200
CEP:71205-050

Brasilia - DF

Telefone: 61 3462 6000

www.anvisa.gov.br
www.twitter.com/anvisa_oficial
Anvisa Atende: 0800-642-9782
ouvidoria@anvisa.gov.br

0 QUE SAO PROTETORES SOLARES?

Sao produtos de uso extemo que contém substancias quimicas
efou fisicas que atuam como BARREIRAS PROTETORAS da pele
contra as radiagdes solares. Eles sdo classificados conforme o
FPS - FATOR DE PROTECAO SOLAR. O FPS identifica a protegio
oferecida pelo produto contra os raios UV, de acordo com o tipo
de pele. Quanto maior o niimero do FPS, maior a protegao.

COMO UTILIZAR O PROTETOR SOLAR?

Aplique o protetor solar na pele no minimo 30 minutos antes
da exposiao ao sol. Todos os protetores solares, mesmo os
resistentes & agua, devem ser reaplicados apos:

* duas horas de exposigao continua ao sol

+ nadar ou mergulhar

* secar-se com toalhas

« praticar exercicios fisicos

* suar excessivamente

Nao se esquega de passar protetor nas partes mais vulneraveis
como: orelhas, pescogo, nariz, pés e maos.

OBSERVE SEMPRE NAS EMBALAGENS:

* Nimero de registro do produto
na Anvisa/MS

Indicagao do FPS (de acordo
com o tipo de pele)

Modo de usar

Prazo de validade

Indicagdo da necessidade de reaplicagio do produto para
manutengao de sua eficacia

Orientagoes e adverténcias, tais como: "Atengao:

este produto nao oferece nenhuma protegao contra
insolagao””

Sua pele merece
esse cuidado

Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria - Anvisa

POR QUE DEVEMOS
REDOBRAROSCUIDADOS
COM AS CRIANCAS?

£ importante que a exposigo ao
sol ocorra de forma correta desde
cedo porque as radiagoes tém
efeito cumulativo.

0s cuidados devem ser tomados j& com os bebés para evitar um
mal maior na fase adulta.

Os bebés devem ficar protegidos sempre que expostos ao sol,
inclusive quando estiverem na cadeirinha, dentro do automével,
Durante os passeios ao ar livre use sempre sombrinhas e proteja
as criangas com chapéus e roupas apropriados. Mas atengao: para
usar protetor solar em criangas menores de seis meses de idade é
preciso consultar o médico.
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