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Resumo:

O estudo avaliou o nivel de conhecimento sobre recomendagdes nutricionais em
professores de educacéo fisica, quantificou a frequéncia de abordagem do tema nas
aulas e atividades pedagodgicas da disciplina e listou os métodos e estratégias mais
frequentes utilizados para abordar o tema. Participaram da pesquisa 16 professores
de educacéo fisica do ensino fundamental Il (6° ao 9° ano) de 11 escolas da rede
privada de ensino de Brasilia-DF, respondendo questionario com questdes fechadas
sobre dados demograficos, recomendacdes alimentares e abordagem do tema em
sala. Notou-se elevado conhecimento destes professores em aspectos basicos
relacionados a alimentacdo saudavel e frequente abordagem do tema, com uso de
palestras e aulas expositivas. No entanto, desconhecem, ao menos em parte,

guestdes normativas e da realidade que o cerca sobre o tema.
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1. INTRODUCAO

No Brasil é possivel identificar que nos dltimos anos houve alteracdo do
padrdao de alimentacdo da populacdo. Os brasileiros passaram consumir maior
guantidade de alimentos, sendo maior parte deles alimentos ricos em gorduras e
carboidrato simples. Houve a diminuicdo da aquisicdo de alimentos in natura e
aumento na preferéncia por alimentos industrializados e processados. Soma-se a
iISso 0 aumento da realizacdo de refeicOes fora de casa, muitas vezes em fast-foods.

Tudo isso contribui para 0 aumento da ingestdo caldrica e consequentemente a
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dificuldade de manter a massa corporal em niveis considerados saudaveis
(MENDONGCA; ANJOS, 2004).

A prevaléncia do sobrepeso e obesidade é crescente no pais. Tendéncia
gue antes era percebida apenas nas regides mais ricas, agora se estende também
para as camadas sociais de baixa renda. Ha, nos ultimos anos, a redugdo do
problema da desnutricdo e o aparecimento de outro problema: a obesidade e o
sobrepeso (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

O excesso de peso pode prejudicar gravemente a funcionalidade do
organismo humano, favorecendo o aparecimento de disfungcbes metabdlicas, como
por exemplo, a diabetes mellitus. Também pode ter como consequéncia: doencas
cardiovasculares, disfuncdes pulmonares e alguns tipos de cancer. Aspectos estes
gue diminuem a qualidade de vida e podem levar a morte prematura do individuo
(SALVE, 2006).

Em razdo do aumento da prevaléncia e das graves consequéncias da
obesidade e do sobrepeso, e devido as mudancas no comportamento alimentar,
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que a escola seja um
local de aprendizagem sobre educacgédo, alimentacdo e demais assuntos
relacionados a saude ja que tem a capacidade de influir na vida de maior parte das
criancas (OMS, 2004).

O Distrito Federal possui recente legislacéo (lei 5146/2013) que estabelece
diretrizes para a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas de sua rede ensino
e indicam que acdes relativas a promocao da alimentacdo saudavel devem envolver
toda a comunidade escolar, alunos e suas familias, professores, funcionarios da
escola, proprietarios e funcionarios de cantinas escolares (DISTRITO FEDERAL,
2013).

Também ha previsdo nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de que
o tema da alimentacdo seja transversal as disciplinas, e que os alunos devam ser
capazes de adotar habitos alimentares que visem manter e melhorar sua saude, o
gue depende diretamente das a¢Oes adotadas nas escolas (BRASIL, 1998).

E relevante destacar que quando o tema da alimentacdo saudavel é
abordado, seja em documentos ou normativas escolares ou na literatura cientifica,
muito frequentemente ele vem atrelado a discussdo das atividades fisicas ou

praticas corporais, numa perspectiva complementar de habitos saudaveis



(FERNANDES et al., 2009; DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004; SOUSA;
NOGUEIRA; REZENDE, 2012), inclusive no curriculo escolar (BRASIL, 1998).

Levando em conta a orientacdo do PCN, as recomendacdes da OMS e os
dispostos na lei distrital 5146/2013, percebemos a relevancia de se abordar o tema
da alimentacdo saudavel nas escolas. Em adi¢do, identificando o professor de
Educacéo Fisica como um ator chave na promocéo de estilos de vida saudaveis na
escola, sendo responsavel por abordar de forma associada os fatores relacionados a
salude, especialmente as atividades fisicas ou praticas corporais, juntamente com
alimentacdo saudavel, higiene e prevencdo de doencas, entre outros (BARBOSA,
2012).

Assim sendo, € interessante identificar se tais professores possuem
conhecimentos basicos em nutricdo e se atuam com esse tema no decorrer de suas
aulas e atividades escolares. O objetivo central do presente estudo foi avaliar o nivel
de conhecimento sobre recomendacfes nutricionais em professores de Educacéo
Fisica, quantificar a frequéncia de abordagem desse tema nas aulas e atividades
pedagogicas da disciplina Educacao Fisica, e listar os métodos e estratégias mais
frequentemente utilizados para abordar esse tema. Em adicdo, buscou-se
informacdes sobre a ciéncia de normas e diretrizes politico pedagogicas (lei distrital
e projeto pedagdgico) e acdes escolares (cardapio da cantina e estrutura para aulas)

por parte desses professores.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e transversal realizado com professores de
Educacao Fisica de escolas de ensino fundamental Il (do 6° ao 9° ano) da rede
particular de ensino de Brasilia, Distrito federal.

A Regidao Administrativa de Brasilia, também conhecida como Plano Piloto, é
composta pelos bairros da Asa Norte; Asa Sul; Setor Militar Urbano, Setor Noroeste
e os Setores de Oficinas, Armazenagem e Abastecimento, e Industrias Graficas; e
as Vilas Planalto, Telebrasilia e Weslian Roriz (CODEPLAN, 2016).

Ao todo, essa regido administrativa possui 43 escolas particulares que
atendem o ensino fundamental Il. Destas, 13 escolas, representando 30% do total,
foram selecionadas por conveniéncia para participar do presente estudo.

ApoOs selecionar as escolas, 0 pesquisador procurou o diretor de cada escola

para apresentacdo do projeto e obtencdo da autorizacdo para realizacdo da



pesquisa. Duas escolas n&o permitiram a realizagdo da pesquisa alegando que a
escola ndo estava aberta para esse tipo de atividade cientifica externa.

Apos a autorizacao pelos diretores de 11 escolas, o pesquisador visitou cada
uma buscando identificar os professores de Educacéo Fisica presentes na escola.
Foram identificados 16 professores nos momentos das visitas. Todos receberam
uma breve explicacdo da pesquisa e foram convidados a participar, ndo houve
nenhuma recusa.

As visitas e coleta de dados ocorreram entre os dias 24 e 27 de outubro de
2016. Apos a breve explanagdo sobre a pesquisa cada professor recebeu um termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), informando os objetivos e
procedimentos da pesquisa, e garantindo o sigilo quanto a identidade dos
participantes. Apés a leitura e assinatura do TCLE, os professores receberam um
questionario com questbes fechadas sobre dados demograficos (sexo, idade, tempo
de formacao e trabalho), sobre recomendactes alimentares (frequéncia de ingestao
de alguns alimentos, alimentos prejudiciais a saude, e prevencao de doencas por
alimentacdo) e sobre a abordagem do tema da alimentacdo nas aulas. O
questionario de conhecimento sobre alimentacdo saudavel foi desenvolvido com
base no Guia alimentar: como ter uma alimentagdo saudavel, desenvolvido pelo
Ministério da Saude (2012).

Os questionarios foram aplicados individualmente no periodo regular de
trabalho. Cada professor teve a liberdade de responder ao questionario no momento
que julgasse mais oportuno; alguns responderam em quadra durante a propria aula
enguanto outros responderam na sala de professores.

Os 16 professores de educacéo fisica participantes foram avaliados quanto
ao nivel de conhecimento sobre alimentacdo saudavel e sobre as formas de
abordagem desse tema nas aulas de educacédo fisica. Para as respostas a cada
uma das 17 questbes de conhecimento nutricional foi atribuida uma pontuacao
(errado = 0; parcialmente correto = 5; e correto = 10), sendo possivel alcancar
pontuacdo maxima de 170 pontos. Para facilitar a compreensdo dos resultados, a
pontuacdo do questionario de conhecimento foi transformada para uma escala de
zero a 100 pontos através de uma regra de trés simples. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva utilizando-se os valores de média e desvio padrao
(DP).



As questbes sobre opinido dos professores sobre a relevancia do tema e de
como aborda a tematica da alimentacdo em suas aulas foram descritas em
frequéncias relativas (%). Informacdes da percepcdo do professor sobre a
infraestrutura da escola para sua atuacdo como educador fisico; sobre saber se o
projeto pedagodgico da escola contempla o tema da alimentacdo saudavel; se ele
conhece a lei distrital que estabelece diretrizes para a promoc¢édo da alimentagao
saudavel; e se ele conhece o cardapio da cantina da escola também foram
expressas em frequéncias.

Buscou-se ainda associacdes entre os dados demograficos (sexo, idade,
tempo de formacao e trabalho) e as variaveis de desfecho (percepcdes, atitudes e
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel) através do teste do qui-quadrado.
Utilizou-se o programa Excel para tabulacdo dos dados e realizacdo da analise

estatistica. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

3. RESULTADOS

Responderam ao questionario 16 professores de educacéo fisica, 31,3% do
sexo feminino e 68,7% do sexo masculino, com idade média (DP) de 39,3 (7,3)
anos. A maioria (62,5%) tinha entre 30 e 39 anos de idade e 37,5% estavam acima
dessa faixa etaria; 75,0% dos participantes tinham mais de 10 anos de formado em
Educacao Fisica; e 87,5% trabalham na escola em que foram entrevistados a mais
de 2 anos.

Quanto aos conhecimentos sobre as recomendacbes alimentares, a
pontuacdo média (DP) foi de 89,5 (4,5) de um total de 100 pontos; sendo a
pontuacdo minima de 82,4 e a maxima de 97,1 pontos.

Quanto a percepcéo dos professores sobre a infraestrutura da escola para
sua plena atuacdo como educador fisico, apenas um participante (6,7%) relatou que
esta era inadequada. Apenas um professor (6,7%) nédo soube responder se 0 projeto
pedagdgico da escola contempla temas sobre alimentacdo saudavel; todos os
demais responderam que sim. Sobre a lei distrital que estabelece diretrizes para a
promocdo da alimentacdo saudavel, 50% dos professores relataram conhece-la; e
31,3% informou que desconhece o cardapio da cantina da escola em que trabalha.

Quando questionados sobre sua opinidao se o professor, seja qual for a

disciplina que leciona, é capaz de exercer influéncia sobre a alimentacdo dos alunos,



75% dos professores afirmaram exercer muita influéncia, 25% acredita ter pouca
influéncia e nenhum participante marcou a opgao “nenhuma influéncia”.

Por fim, a maioria dos professores (87,5%) afirmou abordar o tema da
alimentacdo em suas aulas; e 12,5% informaram nunca ter abordado esse tema.
Dos 14 professores que abordam o tema alimentagéo em suas aulas, 50% relataram
abordar o tema em mais de seis aulas no decorrer do ano letivo; 28,6% abordam em
quatro a seis aulas; e 21,4% abordaram em uma a trés aulas. Para tal, as
metodologias adotadas foram variadas: 78,5% usam palestras e/ou aulas
expositivas; 57,1% usam debates e/ou trabalhos em grupo; 21,4% usam
apresentacdo de videos e filmes; e 14,3% usam pesquisas em livros, revistas e
internet.

Ao investigar associacfes das respostas por sexo (Tabela 1), tempo de
formado (Tabela 2) e tempo de trabalho (Tabela 3) identificamos algumas diferencas

nos padrdes de respostas conforme pode ser visto a sequir.

Tabela 1- Idade e padrées de respostas de professores de educacao fisica

separados por sexo; Brasilia, 2017.

Questdes Feminino Masculino
(n=5) (n=11)
Idade média (DP) em anos 40,0 (4,2) 39,0 (8,5)

Conhecimentos sobre recomendacdes alimentares

média (DP) em pontos 90,0 (3,9) 89,3 (4,6)

Formado a mais de 10 anos (%) 100% 63,6% *
Trabalha a mais de 10 anos (%) 60% 27,3% *
O professor exerce muita influéncia sobre a 100% 63,6% *

alimentacéo dos alunos (%)
Aborda o tema da alimentacdo em suas aulas (%) 100% 81,8%

* p<0,05; diferenca estatisticamente significativa pelo teste do Qui-quadrado.

Pode-se perceber que os professores do sexo masculino sdo menos
experientes profissionalmente que as mulheres e acreditam menos em sua
influéncia na alimentacéo dos alunos. Entre os professores homens, 36,4% possuem
menos que 10 anos de formado e 72,7% trabalha entre 2 e 10 anos. Entre as
mulheres, 40% trabalham a menos de 2 anos. Quanto aqueles que abordam o tema



da alimentacdo em suas aulas, 60% das mulheres o faz em mais de seis aulas no

ano versus 44% dos homens.

Tabela 2- Idade e padrbes de respostas de professores de educacdo fisica

separados por tempo de formacao; Brasilia, 2017.

Questdes Formado Formado

<10 anos >10 anos
(n=4) (n=12)

Idade média (DP) em anos 32,3(2,8) 41,7 (6,5)

anheumentos sobre recomendacdes alimentares 90,4 (3.8) 89,2 (4.5)

meédia (DP) em pontos

O professor exerce muita influéncia sobre a 25,0% * 91,7%

alimentacao dos alunos (%)

Aborda o tema da alimentacdo em suas aulas (%) 75,0% 91,7%

* p<0,05; diferenga estatisticamente significativa pelo teste do Qui-quadrado.

A despeito de ndo haver diferenca no nivel de conhecimentos sobre o tema,
o tempo de formado influenciou significativamente a percepcédo da influéncia do
professor na alimentacdo dos alunos; resultando também em menor abordagem
desse tema em suas aulas. No entanto, entre os formados a menos de 10 anos que
abordam o tema em suas aulas, 66,7% o faz em mais de seis aulas no ano versus

45,4% entre os formados a mais de 10 anos.

Tabela 3- Idade e padrbes de respostas de professores de educacdo fisica

separados por tempo de trabalho; Brasilia, 2017.

Questdes Até 2 Entre 2 e Mais de
anos 10 anos 10 anos
(n=2) (n=8) (n=6)

Idade média (DP) em anos 39,0(1,00 34939 453(7,1)

Conhecimentos sobre recomendacdes

alimentares média (DP) em pontos 86.8(21) 908(46) 887(51)

O professor exerce muita influéncia sobre a 100% 62,5% * 83,4%

alimentacéo dos alunos (%)

Aborda o tema da alimentacdo em suas aulas 100% 75% 100%

(%)

* p<0,05; diferenca estatisticamente significativa pelo teste do Qui-quadrado.



A experiéncia prévia, em anos de trabalho, ndo afetou significativamente os
conhecimentos sobre alimentacdo. Mas parece haver uma tendéncia, com o passar
do tempo, de que os professores minimizem sua influéncia sobre a alimentacédo dos
alunos. Entre os que abordam o tema em suas aulas, 50% o faz em mais de seis
aulas no ano para os que trabalham até 2 anos e também entre os que trabalham a
mais de 10 anos; enquanto 66,6% dos que trabalham entre 2 e 10 anos o fazem

nessa frequéncia.

4. DISCUSSAO

O presente estudo identificou um nivel de conhecimento elevado sobre
aspectos basicos da alimentacdo saudavel em professores de educacao fisica do
ensino fundamental. A pontuacdo média foi de 89,5 de um total de 100 pontos, sem
diferenca significativa entre os sexos, tempo de formado e experiéncia profissional.
Tais resultados indicam que os professores de Educacdo Fisica entrevistados
possuem conhecimento basico para serem promotores de conhecimentos e habitos
de alimentacdo saudavel. E importante destacar que a amostra foi composta
predominantemente por professores com relativa experiéncia profissional. Contudo,
nao foi investigado se o professor realizou cursos ou formacdes sobre o tema.
Independente disso, € relevante que o professor busque se capacitar
permanentemente pois esta acdo € parte da profissdo de um educador (BRASIL,
2008).

Um estudo realizado em S&o Paulo com professores de diversas areas
mostrou que, quando expostos a um curso tedérico-pratico sobre nutricdo, atividade
fisica e saude, que tinha como base “a exploracdo do universo das escolhas
alimentares por meio de jogos educativos”, os professores apresentaram maior
conhecimento e habilidade para trabalhar o tema (DAVANCO; TADDEI,
GAGLIANONE, 2004). Dois outros estudos realizados no Distrito Federal (SCHMITZ
et al., 2008; SOUSA; NOGUEIRA; REZENDE, 2012) usando intervencdes
educativas relacionadas a alimentac@o e nutricdo com professores, identificaram o
aumento do conhecimento dos educadores sobre o tema.

Considerando que os educadores séo atores fundamentais no processo de
modificacdo de habitos menos saudaveis (SCHMITZ et al;, 2008), que estratégias de
educagdo nutricional nas escolas sdo capazes de melhorar atitudes e praticas
alimentares dos alunos (TRICHES; GIUGLIANE, 2005; FERNANDES et al., 2009;



GABRIEL; SANTOS; VASCONCELQOS, 2008), e ciente das diversas evidéncias entre
habitos de vida menos saudaveis e obesidade (PINHEIRO; FREITAS; CORSO 2004;
MENDONCA; ANJOS, 2004 COUTINHO, 2007), é fundamental estimular que
professores de Educacdo Fisica assumam uma lideranca na discussao de tais
temas.

Outro aspecto relevante refere-se ao conhecimento de aspectos normativos
e estruturais do contexto em que estdo inseridos. Apesar de quase todos os
professores saberem do tema alimentac&o no projeto pedagodgico da escola, apenas
50% dos professores relataram conhecer a lei distrital que estabelece diretrizes para
a promocao da alimentacdo saudavel e 31,3% informou que desconhece o cardapio
da cantina da escola em que trabalha. Esses conhecimentos sdo fundamentais para
nortear as acfes pedagdgicas e administrativas sobre o tema em questao.

A lei distrital traz restricOes para comercializacado de determinados alimentos
dentro das escolas e indicam contetdos pedagdgicos sobre a alimentacédo saudavel
gue devem ser abordados (DISTRITO FEDERAL, 2013). J4 o conhecimento sobre o
cardapio da cantina escolar € um ponto de partida para a problematizacédo do tema,
de forma a manter as atividades pedagogicas e acdes educativas relacionadas a
promocdo da alimentacdo saudavel alinhadas com toda a comunidade escolar. A
"escola e a cantina escolar devem ser polos irradiadores de conhecimentos, atitudes
e praticas que promovam e que estimulem a pratica alimentar saudavel” (AMORIM
et al., 2012).

Quanto a atuacdo pedagodgica dos professores de educacéo fisica no campo
da alimentacdo saudavel, merece destaque que 87,5% dos professores
entrevistados afirmaram abordar o tema em suas aulas do ensino fundamental Il.
Destes, metade relatou abordar em mais de seis aulas ao decorrer do ano letivo.
Tais resultados se contrapdem ao que apresenta o estudo de Bezerra, Capuchinho e
Pinho (2015), realizado em Minas Gerais, que diz ser restrita a atuacdo de
professores de diversas matérias do ensino fundamental no tema da alimentacao.

A atuacgdo dos professores do presente estudo esta em consonancia com o
que determina o artigo 8° da lei distrital n°® 5146/2013, que indica conteudos
pedagogicos relacionados a alimentacéo saudavel a serem abordados na escola. E
também aponta a tentativa de alcancar um dos objetivos gerais para o0 ensino

fundamental propostos pelos PCN, onde
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espera-se que, ao final do ensino fundamental, os alunos sejam capazes
de: reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis de higiene, alimentacéo e atividades corporais, relacionando-os
com os efeitos sobre a propria sadde e de melhoria da saude coletiva
(BRASIL,1998, p.63).

O ambiente escolar é tido como um espaco privilegiado para acdes de
promocao da alimentacdo saudavel (BRASIL, 2008).

Destaca-se aqui que a maioria dos professores apresenta opinido favoravel
a sua capacidade de exercer influéncia na alimentagcéo dos alunos. Respaldados por
normas e leis e dotados de uma percepcao subjetiva de efetividade de suas acoes, é
coerente encontrarmos a abordagem frequente do tema no decorrer das aulas de
Educacdo Fisica. Em adicdo, é importante apontar que 93,3% dos professores
participantes responderam ser adequada a infraestrutura da escola para sua plena
atuacdo como educador; um aspecto fundamental para o bom andamento das
atividades pedagdgicas (CANESTRARO; ZULAI; KOGUT, 2008; DAMAZIO; SILVA,
2008).

E necessario ressaltar que a opinido dos professores quanto a exercer
influéncia sobre a alimentacdo dos alunos sofre influéncia significativa em relacéo ao
sexo e ao tempo de trabalho. Professores mais experientes e os professores do
sexo masculino tendem a acreditar exercerem menos influéncia sobre a alimentacao
dos alunos do que os professores menos experientes e dos professores do sexo
feminino. Ndo foram investigados aspectos que podem estar por tras dessas
tendéncias, mas uma hipotese se relaciona a complexidade dos processos de
mudancas de habito e ao fortalecimento de habitos ndo saudaveis nas sociedades
contemporaneas (BLEIL, 1998), que podem desestimular os professores com o
passar do tempo.

A abordagem frequente do tema alimentagédo saudavel pelos professores de
Educacdo Fisica em suas aulas ocorre a partir do uso de metodologias néo
tradicionais a area de conhecimento. As atividades praticas como jogos e
brincadeiras, caracteristicas da educagéo fisica escolar, foram frequentemente
substituidas por palestras e aulas expositivas. Tal aspecto ndo é negativo, uma vez
gque este tema pode ser abordado com sucesso através de diversas formas, tais

como aulas expositivas, trabalhos em grupos, apresentacdo de filmes e outras
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(BEZERRA; CAPUCHINHO; PINHO apud PHILLIP, 2008). No entanto, pode-se
ponderar que os professores ndo foram capazes de se apropriar dos conteudos de
forma a transforma-los em metodologias mais ativas e participativas.

Nesse sentido cabe também a reflexdo sobre a responsabilidade de toda a
comunidade escolar (pais, diretores, coordenadores, alunos, educadores, donos de
cantina, merendeiros e demais funcionarios) de promover a alimentagdo saudavel
(SCHMITZ, 2008). Embora o presente estudo ndo tenha investigado a existéncia de
outras acles e disciplinas envolvidas com a alimentacéo, é fundamental destacar
que o tema abordado sob diversas oOticas, de forma interdisciplinar e integral, amplia
0 conhecimento dos envolvidos ajudando a tornar o aluno autbnomo e capaz de
fazer escolhas de forma consciente (THIENSE, 2008).

Outro aspecto que nao foi investigado no presente estudo, mas que merece
destaque refere-se a concepcao de saude e alimentacdo saudavel empregada nas
praxis educacionais. A compreensdo de saude nao deve ser restringida a auséncia
de doencas, mas sim vista como um recurso necessario para a vida (OTTAWA,

1986). Ja a promocdao da alimentacdo saudavel deve ser compreendida:

“‘como um conjunto de estratégias que proporcionem aos individuos e
coletividades a realizacdo de praticas alimentares apropriadas aos seus
aspectos biolégicos e socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio
ambiente” (BRASIL, 2013,p.31).

A alimentacdo saudavel é requisito necessario para a promocdo da saude
através de acdes que visam capacitar determinada comunidade para que participe
favoravelmente do manejo do ambiente que o rodeia, sendo instrumento de
qualidade de vida para alcancar um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social (OTTAWA, 1986).

Nessa perspectiva, a salde extrapola os aspectos bioldgicos e a
alimentacdo saudavel deve ser trabalhada ndo somente como a simples ingestéo de
nutrientes, e sim como um conceito amplo que contemple a complexidade do ser
humano e suas relagbes com o ambiente. O estimulo ao consumo de alimentos
saudaveis ndo pode menosprezar 0s aspectos culturais e sécios antropolégicos da
comunidade (PINHEIRO, 2005).

E importante considerar o professor como um agente de transformac&o

social que desenvolve as habilidades dos alunos tornando-os autbnomos e
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conscientes do autocuidado com o proprio corpo. Tampouco, ndo se deve
desconsiderar que o aluno é um ser complexo e que precisa de desenvolvimento
integral para, assim, se relacionar socialmente de modo que suas necessidades
sejam supridas sem que haja a necessidade de desrespeitar a si mesmo, a
sociedade, sua cultura, o0 meio ambiente ou qualquer outra dimensao do seu bem-
estar.

Algumas outras limitagdes do presente estudo referem-se a utilizagcdo de um
questionario nao validado e de elaboracéo prépria, o que inviabiliza a comparacao
direta com valores obtidos em outros estudos sobre os niveis de conhecimento
nutricional em professores; a dificuldade de tratar profundamente temas
relacionados a alimentacéo, abordando apenas questdes de conhecimentos basicos;
a nao identificacdo dos conteudos, sua organizacdo e variedade no decorrer das
aulas de Educacdo Fisica; e a nao identificacdo dos desfechos em termos de
conhecimentos nos alunos.

Em adic&o, no foi verificado a distribuicdo das atividades por ano letivo. E
fundamental que os professores saibam nivelar o aprofundamento do contetdo para
cada ano de ensino, tendo em vista que os alunos adolescentes, que estdo proximos
de terminar o ensino fundamental, estdo em uma fase de amadurecimento e ganho
de autonomia, quando preferem ser independentes dos familiares e fazer escolhas
préprias junto a seus pares, enquanto os alunos mais novos estdo mais sujeitos a
influéncia dos pais em suas escolhas (MENDONCA; ANJOS, 2004; SOUSA;
NOGUEIRA; REZENDE, 2012).

N&o obstante, o presente estudo é de extrema relevancia, pois se destina a
investigar as acdes do professor de Educacéo Fisica dentro da escola, um ambiente
propicio e privilegiado para desenvolvimento de atividades que promovam a saude e
transformem as atitudes e praticas alimentares (SCHMITZ et al.,, 2008). Essa
primeira aproximac¢ao ao tema da indicios da relevancia do tema para a Educagéo

Fisica e pode inspirar futuras pesquisas a aprofundar as questées aqui levantadas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo aponta que os professores de Educacédo Fisica possuem
conhecimentos basicos satisfatorios em relagdo ao tema da alimentacdo saudavel,
abordam frequentemente o tema em suas aulas e utilizam diversas abordagem,

geralmente tedricas, em suas atividades. No entanto, desconhecem, ao menos em
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parte, questdes normativas e da realidade que o cerca sobre o tema. Em adicgéo, é
importante que os professores busqguem manter uma capacitagdo continuada,
independente de seu periodo na carreira, ndo se acomodando em uma zona de
conforto. O professor de educacéo fisica, seja ele mais experiente ou ndo, deve
atuar de forma continuada e transversal, com toda a comunidade escolar sobre os
temas concernentes a saude, tais como praticas corporais e alimentagdo saudavel.
Pesquisas futuras sobre o tema podem buscar identificar e refletir sobre as

perspectivas pedagodgicas adotadas e os impactos de tais acdes nos habitos

alimentares dos alunos.
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