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RESUMO

A Educacdo Fisica tem sofrido transformacdes importantes ao longo dos anos, e para uma boa
atuacdo profissional o professor de Educacdo fisica deve conhecer em profundidade
elementos importantes, assim como novas propostas e métodos que possam ser utilizados. Os
jogos e as brincadeiras na infancia promovem uma formacdo motora, cognitiva e social e
considerando esta importancia este trabalho tem o objetivo de identificar e problematizar os
jogos e brincadeiras, como método e conteudo, trabalhadas na Educacdo Fisica nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, a partir do Projeto Educacdo com Movimento, da Secretaria
de Educacdo do Distrito Federal. A metodologia utilizada foi um estudo exploratério com
abordagem qualitativa com utilizacdo de levantamento bibliografico e documental. Por fim,
observou-se que experiéncias como a estudada, de inser¢do dos professores de Educacao
Fisica nos Anos iniciais do Ensino Fundamental, tem sido inovadoras e que do papel da
escola e do professor sdo exigidos cada vez mais uma atuagédo voltada para o desenvolvimento
do movimento e para a consciéncia corporal. O Projeto colaborou de forma transformadora ao
introduzir nos espacos de educacdo publica conhecimentos ainda inexplorados nestes espacos
alcancando com destaque a educacgdo como ferramenta de inclusdo.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica Escolar, Infancia, Jogos e Brincadeiras.
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Memorial

Os jogos sempre estiveram presentes ao longo da minha vida, e incluiram-se em maior
frequéncia durante a minha infancia. A ludicidade sempre foi para mim objeto de grande
apreco, pois permitia que enquanto eu brincava ou jogava aprendesse e desenvolvesse
habilidades psicomotoras, porém, eu via 0s jogos apenas como uma diversdo, em que era
possivel liberar toda a adrenalina e gastar as minhas energias acumuladas.

Durante os jogos eu, bem como todas as criangas, costumava interagir bastante,
sempre fazendo novas amizades. Isso contribuiu de maneira positiva para melhorar a minha
socializagdo com outras pessoas. Dessa forma rompi barreiras da timidez, e tais experiéncias
tornaram-se marcantes em minha vida, tendo sido elas talvez, as grandes responsaveis pela
escolha da minha carreira como profissional de educacéo fisica.

Tendo em vista meus conhecimentos académicos adquiridos no decorrer do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, 0s jogos vao muito além das minhas perspectivas obtidas
quando ‘ainda era crianga. Sendo assim, este assunto desperta em mim a necessidade de
aprofundar meus conhecimentos e ter uma melhor compreensdo das formas com que 0s jogos
podem atuar, principalmente durante a infancia que € uma fase de grande aprendizagem e
desenvolvimento.

Assim, considero um tema de extrema importancia, por ter observado em meus
estagios obrigatorios que o jogo se faz presente nas aulas de Educacdo Fisica. Com isso, me
sinto instigado a entender e analisar 0 jogo nos anos iniciais do ensino fundamental,

procurando agregar mais conhecimento para minha formacéo pessoal e também profissional.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos séculos X1X e XX, periodo de ascensdo da Educacdo Fisica no ambito
escolar, enquanto area de conhecimento e intervencdo profissional, as a¢fes educacionais
eram voltadas ao atendimento de interesses sociais que privilegiavam determinadas camadas
da sociedade da época. Esse fenomeno foi denominado de “’mecanismo de recomposi¢do da
hegemonia de classe dominante” (SAVIANI, 1987, p.11).

Ao longo do tempo esta visdo foi se transformando e se adaptando as novas formas de
organizacdao da sociedade sofrendo forte influéncia por questdes econdmicas, politicas e
sociais. Apés reformas e implantacdes dos sistemas educacionais mais contemporaneos a
crianca ingressa na pré-escola contrapondo as ideias antigas que afirmavam que ela seria
homem em miniatura (ARIES, 1981), e a passa a considerar o ato de brincar e de jogar os
mais importantes objetos do ensino.

Os jogos e as brincadeiras fazem parte essencialmente da infancia sendo impossivel
dissociar a educacdo da ludicidade. Trata-se da forma com que a crianca tem contato com as
primeiras no¢des e regras de convivéncia. A utilizacdo dos jogos como meio didatico ndo é
uma préatica nova e tem em vista a defesa do aprendizado integral do individuo primando pelo
desenvolvimento dos aspectos psicomotores como foco recreativo e natural.

Mais recentemente, nos finais doas anos 1970 e inicio dos anos 1980, apds a crise que
questionou ser 0 aprimoramento da aptidao fisica o objeto de intervencdo da Educacéo Fisica,
diversas formulacBes consolidaram diferentes propostas ou abordagens pedagdgicas
(CASTELLANI, 2002; COLETIVO DE AUTORES DAOLIO, 1993). Insere no rol das
abordagens a psicomotricidade, pelo seu importante papel em fundamentar a pratica da
Educacdo Fisica, principalmente na infancia (DARIDO, 2003).

Compreendendo que houve uma trajetoria histdrica da insercdo dos jogos nas praticas
educacionais, levaremos em conta neste trabalho que a infancia é uma fase fundamental para
construcdo de identidade e autonomia em que 0s jogos podem promover o desenvolvimento
pleno do ser, bem como a do individuo com os demais, tornando-o0 atuante no exercicio
cotidiano. O que levanta a seguinte questdo: como 0s jogos e brincadeiras e, sdo trabalhadas
em termos de metodos e contetdo, no Projeto Educacdo com Movimento na Secretaria de
Estado de Educacéo do Distrito Federal (SEDF)?

O objetivo geral deste trabalho foi, portanto, identificar e problematizar sobre os
jogos e brincadeiras, trabalhados como método e contetdo, na Educacdo Fisica nos Anos

Iniciais do Ensino Fundamental, a partir do Projeto Educacdo com Movimento, da Secretaria
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de Educacdo do Distrito Federal. E os objetivos especificos foram a) Entender e refletir a
insercdo do professor de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental; b)
Problematizar a relacéo entre as infancias, os jogos e as brincadeiras no processo educacional;
c) Compreender e problematizar os jogos e brincadeiras, com conteddo e métodos no Projeto
Educagdo com Movimento na Secretaria de Educagéo do Distrito Federal.

Assim, no primeiro capitulo sera abordado o historico da Educacdo Fisica, suas bases
politicas, econémicas e sociais com a finalidade de contextualizar em que momento e quais 0s
olhares foram dados para a disciplina ao longo do seu tempo de existéncia. Na segunda parte
do trabalho, serdo apresentados elementos relativos a importancia da infancia, dos jogos e das
brincadeiras bem como o papel da escola e do professor. Em seguida sera descrita a
experiéncia préatica da insercdo da Educacdo Fisica nos anos iniciais na rede pablica de ensino
do Distrito Federal, por meio do projeto Educacdo com Movimento (PECM), levantando
como 0s jogos e as brincadeiras estdo dispostas, como contetido e método no Curriculo em
Movimento (2014) que orienta o desenvolvimento do projeto.

Por fim, propde-se que este trabalho possa contribuir com o entendimento dos jogos
como ferramenta de trabalho do professor e possa despertar nele sua consciéncia acerca das

inimeras possibilidades educacionais no planejamento, execucdo e avaliacdo de suas aulas.
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2 METODOLOGIA

A metodologia se refere aos métodos por meio dos quais a pesquisa ou estudo serd
realizado. Segundo Marconi e Lakatos (2008, p. 223) metodologia “responde, a um s6 tempo,
as questdes como?, com qué?, onde?, e quanto?”. Neste caso, 0 estudo aqui apresentado teve
como estratégia de investigacdo uma pesquisa bibliografica por meio de pesquisas em livros e
artigos cientificos relacionados ao tema.

A pesquisa caracteriza-se como um estudo com abordagem qualitativa, para a
interpretacdo dos acontecimentos e identificacdo de significados basicos do tema. Segundo
Minayo (2006), desta forma, a pesquisa qualitativa é a abordagem que exprime qualidades
sobre o fato estudado, tendo primeiramente a preocupacdo de compreender a ldgica que faz
parte da préatica perante a realidade vivenciada.

O percurso de estudo teve a realizacdo de levantamento bibliografico e documental

relativo ao tema. Andrade afirma a diferenca entre os dois procedimentos:

a diferenca entre uma e outra esta na espécie de documentos que constituem
fontes de pesquisas: enquanto a pesquisa bibliografica utiliza fontes
secundarias, ou seja livros e outros documentos bibliogréaficos, a pesquisa
documental baseia-se em documentos primarios, originais. Tais documentos,
chamados de ‘primeira mao’, ainda ndo foram utilizados em nenhum estudo
ou pesquisa: dados estatisticos, documentos historicos, correspondéncias
epistolar de personalidades, etc. (ANDRADE, 1999, p. 107).

Assim, diferenciando as fontes em que cada um foi pesquisado, e explorando e
vislumbrando os referenciais tedricos sobre os jogos e brincadeiras foram analisados 0s
contetdos e métodos a partir dos documentos Projeto Educacdo com Movimento: Educacdo
Fisica na Educacdo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental da Secretaria de Estado de
Educacdo do Distrito Federal (2016) e Curriculo em Movimento (2014) .

Dai a escolha de analisar o Projeto Educacdo em Movimento como forma de
estabelecer uma ligacao entre a infancia e os jogos. E por esta razdo também serdo utilizados
informagdes institucionais, como a organizagdo do projeto, suas caracteristicas e objetivos,
coletadas junto a organizacdo responsdvel pelo desenvolvimento do projeto. Nao foi
necessario autorizacdo uma vez que as informacdes estdo disponiveis em meio eletronico na

internet.


http://www.sinonimos.com.br/conveniente/
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3 A EDUCACAO FISICA: HISTORICO E BASES POLITICAS, ECONOMICAS E
SOCIAIS

No processo historico de constru¢cdo do homem enquanto ser produtivo, teve seu
marco a partir da visdo capitalista e hegemdénica da burguesia do século XIX. Com a
supremacia burguesa e o inevitavel aparecimento da classe operaria como contraponto ao
poderio estabelecido, especialmente na Europa, a manutencdo do poder era extrema urgéncia
para 0 grupo hegemdnico. Assim, constituir uma nova roupagem para 0 homem daquele
momento era 0 caminho para se justificar e manter essa relacdo de poder. Esse novo conceito
de homem era desenhado como ser dotado de habilidades culturais, intelectuais e fisicas para
que fosse apto a ascender a essa plataforma de poder (SOARES, 2004).

Neste momento a Educacdo Fisica aparece como forte argumento para essa
concepcao, por sua capacidade de insercdo nos ambientes mais importantes da sociedade: a
familia, o trabalho e a escola (SOARES, 2004). Esta indicacdo historica revela uma face
espantosa em que a Educacdo Fisica surgiu, pois mostra que ela pode ter sido utilizada como
argumentacdo para o objetivo de formacdo humana com limites de cunho biologicista
(SOARES, 2004) que justificasse a manutencdo do poder e, ainda, para o surgimento de
diversos tipos de desigualdades.

Essa abordagem, segundo Soares (2004) vem sedimentada na ciéncia de concepcao
positivista, ou seja, buscava a sustentagdo na comprovacdo cientifica como verdade Unica e
natural das diferencas existentes. Com a criacdo do homem como um ser biolégico e ndo um
ser social. A ciéncia se dedicou neste periodo a elaboracdo de novas formas de
aperfeicoamento e de empreender uma superioridade e poder do homem sobre a natureza, lhe
permitindo melhor aproveitamento e uso dela.

Afirma ainda que “era necessario que houvesse explicages absolutamente
irrefutaveis, portanto, cientificas sobre a nova sociedade e sobre as exigéncias de um homem
novo ainda em constru¢do.” (SOARES, 2004, p.08). Esta era entdo, a preocupacao da
sociedade burguesa e da ciéncia, que acarretou na criacdo de um ser mecéanico sem reflexos de
sua subjetividade, entretanto com uma funcéo especial dentro do processo produtivo imposto
pelo capital. Com isso, € perceptivel a intencionalidade da ciéncia em marcar uma posi¢édo ao
lado dos objetivos sociais e burgueses da época, ndo sendo, ao que parece, nesse momento da
histéria um campo neutro da sociedade.

Ao contrario, a partir desse ponto notou-se o aparecimento de um contexto social de

extrema desigualdade. Seja econdmica, em que muitos eram os que acumulavam capital e



15

muitos eram os que padeciam da auséncia dele. Levando assim a uma dura realidade de
miséria e abandono social.

Outro marco da historia € a concepcdo moral e higienista da época, em que a
sociedade passa a ser impregnada pela visdo de saude moralista. Buscando induzir este
sentido nos individuos e com base na ideia de que a vida boa somente era possivel a partir de
melhorias bioldgicas, a sociedade da época passou a condenar as classes populares como se
elas estivessem possuidas de vicios, imoralidade e falta de regras e por esta razdo seria
necessaria a intervencdo educativa e sanitaria a fim de conduzir a uma mudanca moral e
comportamental profunda. Com isso, a Educacdo Fisica passa a ser um instrumento de
“assepsia social” (SOARES, 2004)

Decorrente disso, a Educacdo Fisica passa a ser instrumentalizada para modelagem
de comportamentos e para alcance de objetivos da burguesia sendo entdo o caminho para a
disciplina, adequacdo e reorganizacdo de gestos e atitudes necessarias a manutencdo da
ordem. (SOARES, 2004). Como descreve a autora:

Afinal, tendo reivindicado a soberania do povo defronte a nobreza, a
burguesia ndo ira recusar a igualdade entre os homens, uma vez que, se todos
sdo considerados livres e iguais no direito, o destino do ser humano na terra
ndo depende mais da ordem estabelecida, mas das capacidades individuais, e
aqueles que ndo conseguem atingir um grau mais elevado na escala social
demonstram a sua propria falta de inteligéncia pessoal, de energia, de forca
moral que os condena, juntamente com a hip6tese de uma "heranga racial".
(SOARES, 2004, p.14)

Esta passagem demonstra que mais adiante na histdria outras teorias bioldgicas seréo
motivadoras de outros tipos de desigualdades inclusive as raciais. Portanto, percebe-se que
essas teorias buscavam estabelecer uma superioridade de uns sobre 0s outros como se isso
fosse normal e natural. E como se fosse algo que ja viesse contido na genética e biologia do
ser humano. E o caso da Educacdo Fisica no Brasil que aparece ligada a estudos de
regeneracdo e embranquecimento denominado de eugenia.

De todo modo, é importante a percepc¢édo de que a Educacao Fisica teve influéncias e
foi instrumento de alteragbes sociais e econdmicas na historia. Essa compreensdo se faz
necessaria para entender a atualidade em que a disciplina se insere. Assim como para a
identificacdo de desafios e novas proposicdes. Entretanto é também necessario assumir como
conceito ampliado a salde, que a higienizacdo e a adequacdo moral ndo sdo mais o centro da
realidade social e que hoje muitos aspectos sociais interagem e determinam a saide como 0

trabalho, a educagéo e 0 meio ambiente.
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Embora a partir do século XIX a Educacédo Fisica tenha se estruturado em métodos
com espacos cientificos e expandida como a solugdo para todos 0os males. Soares afirma que a
salde era um resultado a ser alcancado e ndo 0 meio:

Entretanto, o exercicio fisico ndo é saudavel em si, ndo gera salde em si, e
apenas e tdo somente um elemento, hum conjunto de situacdes, que pode
contribuir para um bem-estar geral e, neste sentido, aprimorar a saide, que
ndo e um dado natural, um a priori. Ao contrario, saude é resultado, porque,
mais que o vigor fisico corporal, compreende o espaco de vida dos
individuos, dai ndo ser possivel medi-la, nem avalia-la apenas pela aparéncia
de robustez ou de fadiga. (SOARES, 2004, p. 50)

A partir da necessidade de instituir um novo sistema educacional, a burguesia do
século X1X resolveu estabelecer niveis educacionais diferenciados para os seus proprios filhos
e para os trabalhadores. Essa diferenca estava no nivelamento de conhecimentos que cada
grupo social teria, sendo que os burgueses se valeriam de uma educacdo denominada de nivel
médio a fim de atender ao ideario de formacdo para os ricos. E os trabalhadores teriam uma
formacdo primaria, com a intencdo apenas de dotar minimamente de capacidades de leitura, o
que viabilizaria a atuac&o destes trabalhadores nas fabricas (SOARES, 2004).

Entretanto um conflito de interesses se colocava diante dos objetivos burgueses, que
era manter o controle sobre a capacidade de pensar dos trabalhadores e ao mesmo tempo
prover de uma estrutura familiar que pudesse ser fortalecida biologicamente para o exercicio
do trabalho. Com isso, tomam como a¢do a nova ordem familiar a ser reconstruida, mesmo
depois de todo o processo de degeneracdo fisica e desagregacdo familiar feita, pois num
momento anterior o meio de aliena¢do ao trabalho era a desconstrucdo dos valores familiares
desses trabalhadores operarios.

Por conseguinte, vé-se que 0 espaco da escola passa a ser usado para mecanismos de
controle das formas de pensamento e de a¢ao do “corpo social”. Por um lado, essa inser¢do da
Educacdo Fisica se constitui em ac¢les de disciplina e domesticacdo, mas por outro lado pode-
se se perceber uma nova configuragdo para o trato com o corpo, sendo considerado
surgimento do elemento laico na estruturacdo da educacéo fisica.

A Educacéo Fisica ganha concepc¢do autbnoma diante da sociedade passa a ser uma
pratica neutra voltada para a saude e habitos proprios dos individuos representando agora o
cuidado com o corpo. Mas a visdo medicalizadora e higienista ainda sdo as marcas na
Educacao Fisica e na propria educacao escolar, e por isso sua estrutura curricular se baseou no
carater higiénico, eugénico e moral nessa metade do século XIX serviu ainda como forma de
incutir um certa politica familiar que promovesse a manutencdo da supremacia de poder da

elite dominante da época. Entretanto nesse momento da histéria surgiu a ginastica e a
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ampliacdo da visdo puramente eugenista para uma educacdo fisica que transformasse 0s
homens e as mulheres em fortes reprodutores e ao mesmo tempo fosse uma forma de vigiar a
“pureza da raga”, com isso a Educagdo Fisica passa a fazer parte de publicacdes em areas
como saude, moral e educacdo ditando normas para a vida das pessoas. De certo modo esse
momento foi o comeco de disseminagdo do cuidado a saude por meio de incentivos aos
cuidados as criangas, do asseio e habitos alimentares, logicamente com fundo moralizante
ainda (SOARES, 2004).

Com a “pedagogia da higiene” as estruturas educacionais comecaram a trazer
questBes para além da higiene, mas para uma visdo de transformacgdo social. Assim, as
instituicOes educacionais iniciais foram sendo pensadas a partir da necessidade de novos
homens e mulheres adequados a atender as demandas do capital mas que também suprisse as
supostas falhas identificadas na instituicdo familiar. E por isso foram se desenhando espacos
de pratica do exercicio fisico/ ginastica que fossem diferenciados e que promovessem a ordem
e a moralidade sem reproduzir as ideias dos pais. As estruturas e as formas de organizagéo
curricular eram ditadas por médicos higienistas e eram vistas ainda como acdes necessarias
para evitar: “Tornava-se imperioso ndo deixar margem a ociosidade pois o "6cio [induz] a
vagabundagem, a capoeiragem e aos vicios prejudiciais ao desenvolvimento fisico e
moral"(SOARES, 2004).

E claro o pensamento da burguesia da época e que regulou a vida e educagdo das
pessoas. Se no inicio do seculo o pensamento higienista buscava uma purificacdo de racas e
uma marcacao de espacos na estrutura econémica social, agora percebe-se a educacéo fisica
como instrumental para o fim capitalista de uso da mao-de-obra fisicamente qualificada e
intelectualmente alienada. Ou seja, a formagdo nos colégios por meio da ginastica visava a
modelagem comportamental, mas ainda combatia 0 momento de descanso do trabalhador, ao
qual ele ndo poderia ter tempo e espacos para uma possivel reflexdo critica sobre a sua
realidade e o uso do seu corpo. (SOARES, 2004)

Ja no final do século, a preocupacgéo passa a ser a escola publica que seria voltada a
populagcéo em geral e seria desenhada diferenciadamente da escola das elites. A Educagéo
Fisica passa a ser uma férmula contra todos os males das pessoas, Soares (2004) descreve que
“A educagdo, neste sentido, era o meio mais eficaz de promover essa ‘adequacdo’ e essa
homogeneizacao das mentes e dos corpos”. Embora a escola publica da época indicasse
diversos problemas era necessario garantir que minimamente haveriam pessoas qualificadas

para tal conducdo, caso contrario os objetivos capitalistas burgueses correriam certo risco que
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ndo se concretizarem. Além disso, havia a preocupagdo em dominar corpos e mente por meio
da construgdo de um corpo saudavel e assim manter o trabalho continuo.

Com maior forca, surge no findos do século surgiram novos ideais a serem
concretizados: os de “atender aos interesses externos e internacionais” (SOARES, p.85). Em
especial aqueles que atendiam aos interesses do capital e dos interesses internacionais. Assim,
a concepcao escravagista ja ndo era o meio eficaz para a manutencdo da hegemonia. Desta
forma uma nova ordem social resolveu atacar a problemas de mao-de-obra para o trabalho,
pois naquele momento poucos eram 0s que estavam na cidade, havendo grande numero de
pessoas afastadas dos centros urbanos.

Este momento foi marcado na historia pelo processo imigratério como uma das
formas de suprir a necessidade de méo de obra qualificada e que representava uma boa parte
da fase de colonizacgéo do Brasil.

O retrato historico do contexto em que o pais esteve inserido e como foram forjados
0s conceitos de base da Educagdo Fisica sdo de extrema importancia para entender em que
momento estd passando e qual sera seu futuro enquanto disciplina de conhecimento. Ela foi a
forma mais proxima da concepcdo biologizada e naturalizada de ser humano e da sociedade
em geral interagindo e sofrendo as interferéncias que o contexto politico e econémico do pais
exigia.

Uma grade questdo estd por se apresentar no estudo da Educacdo Fisica: seria ela
uma concepcao diferenciada aquela dada no século X1X? Soares (2004) responderia dizendo

que:

A direcdo dada a Educacéo Fisica no periodo analisado ndo merece elogios,
todavia precisa ser compreendida de modo mais abrangente para que nédo
seja reproduzida nos dias de hoje valendo-se, apenas, de nova roupagem. E
perguntamos se os apelos da midia as formulas frenéticas de "cuidar do
corpo”, hoje, ndo seriam a nova roupagem de um higienismo e eugenismo
poés-moderno?(SOARES, 2004. p.137)

Portanto, abordar o estudo da Educacdo Fisica em qualquer fase da vida se faz
necessario olhar para o contexto em que a sociedade se insere hoje. Pois € este cenario que
tem se mostrado determinante no desenvolvimento da disciplina e na sua composi¢éo
curricular.

No Brasil, a medicina e as instituicbes militares foram as precursoras no uso da
Educacao Fisica como elemento disciplinador e normativo (BRACHT, 1999). Em 1937 a Lei

constitucional n? 1, definia a disciplina como obrigat6ria nas escolas primarias, normais e



19

secundarias com foco na disciplina moral e civica e de treinamento fisico com objetivo de
preparar os aluno a defesa do pais chegando a ser ainda utilizada na década de 70 para
formacgdo e um exeército a ser mobilizado para combater as forcas de oposicdo ao regime
militar (CASTELLANI, 2002).

O Quadro 1 “Movimento do Pensamento da Educagdo Fisica” , apresenta sintese das
linhas de pensamento da educacao Fisica ao longo dos tempos:

Quadro 1 - A Educacéo Fisica e seu contedo de ensino no tempo

MOVIMENTO DO CRONOLOGIA CONTEUDO A SER ENSINADO NA
PENSAMENTO NA ESCOLA
EDUCACAO FISICA
1- MOVIMENTO SECULO XIX E INICIO DO |- GINASTICA QUE COMPREENDIA
GINASTICO EUROPEU | SECULO XX EXERCICIOS MILITARES: JOGOS:
DANCA: ESGRIMA; EQUITACAO:
CANTO.
2- MOVIMENTO AFIRMA-SE A PARTIR DE |- ESPORTE - HA AQUI UMA
ESPORTIVO 1940 HEGEMONIZACAO DO ESPORTE NO
CONTEUDO DE ENSINO.
3- PSICOMOTRICIDADE | AFIRMA-SE A PARTIR - CONDUTAS MOTORAS
DOS ANOS 70 ATE OS
DIAS DE HOJE
4- *CULTURA CORPORAL | TEM INICIO NO - GINASTICA. ESPORTE, JOGO,
#*CULTURA FISICA DECORRER DA DECADA | DANCA, LUTAS, CAPOEIRA...
*CULTURA DE DE 80 ATE NOSSOS DIAS
MOVIMENTO

Fonte: Soares (1996, p. 8).

Na atualidade a cultura de consciéncia corporal e do movimento tem sido mais um
passo na transformacdo da Educacdo Fisica. A partir da percep¢do do estado que o corpo pelo
homem se percebe a sua propria existéncia, assim como para Medina (1990, p. 23) em que “a
consciéncia é um fendmeno que se aproxima muito mais do corpo organico concreto que das
abstracbes - como consideracdes isoladas - de espirito, mente ou alma.” Retomando a
concepgdo de integralidade e avangando no entendimento do corpo como concretizagdo da

dimensdo humana.
3.1 Concepcoes pedagdgicas

Diante do historico da Educacdo Fisica, serdo abordadas ainda outras possibilidades
de abordagens pedagdgicas que surgiram na mesma época em que a psicomotricidade e em
contraposicdo ao paradigma da aptidao fisica como a cultura corporal. As concepcdes

pedagdgicas da Educacdo Fisica se caracterizam pela composi¢do de diversas vertentes que
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defendem conceitualmente linhas de abordagens voltadas a aspectos especificos. E que, ao
que parece, tem constituido a fundamentacdo teérica da Educacdo Fisica seja em sua
organizacdo, sistematica ou em sua metodologia.

A concepcdo de aptiddo fisica tinha o foco no desenvolvimento de uma Educacao
Fisica voltada para o condicionamento fisico com dedicacdo ao desenvolvimento de
atividades aerdbicos, poténcia, forca. Focava ainda, a dimensdo bioldgica como finalidade,
sua comprovacdo estava calcada na logica de avaliacOes e testes fisicos que comprovassem 0s
resultados de melhoria. (BEHMOIRAS, 2005).

Em contraposicdo a esta visdo mecéanica e biolégica que tanto fez parte de outras
épocas na histéria como instrumental de poder, a concepcdo de cultura corporal vem sendo
desenvolvida como uma possibilidade de construcdo pedagdgica com bases nos fundamentos
das escolas publicas regidas por principios de escola como funcédo social. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992)

Figura n® 1 — aptidéo fisica e cultura corporal

atividades
corporais esporte

Aptidao Cultura
Fisica Corporal

sentido

significado

Fonte: ilustracéo prdpria

Entretanto, as concepc¢des pedagdgicas da Educagdo Fisica ndo se dispdem apenas
nestas duas primeiras. Segundo Darido (1999) a partir de seu estudo sobre o contexto da
Educacdo fisica e necessario se conhecer as abordagens desenvolvidas pois elas coexistem na
area mas se marcam por dois grandes blocos: um primeiro que tenta romper com o carater

mecanicista da Educacdo Fisica de antes, composto pelas abordagens desenvolvimentista,
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construtivista-interacionista, critico-superadora e sisttmica. E o outro bloco, com as
abordagens da psicomotricidade, critico-emancipadora, cultural, de jogos cooperativos, salude
renovada e a dos Pardmetros Curriculares Nacionais.

Inicialmente, a autora descreve que a abordagem desenvolvimentista é elaborada a
partir dos estudos de Tani (1987) e Manoel (1994) com a obra “Educagdo Fisica escola:
elementos de uma abordagem desenvolvimentista”. Essa concepgdo era voltada para criangas
de 4 a quatorze anos e tinha foco nos processos de aprendizagem e desenvolvimento de uma
fundamentacdo para a Educacéo Fisica. Se preocupa com o desenvolvimento dos movimentos
motores e em resolver problemas relacionados com eles e que sdo estabelecidos a partir de
cada nivel de crescimento. (BEHMOIRAS, 2005). Deste modo o centro estd no movimento,
ndo sendo foco as capacidades da alfabetizacdo ou pensamento I6gico-matematico, e sim a
dedicacdo a aprendizagem do movimento (DARIDO, 1999).

A abordagem Desenvolvimentista também classifica os movimentos de acordo com
as fases, é a chamada taxonomia do desenvolvimento motor: fases dos movimentos fetais,
fase dos movimentos espontaneos e reflexos, fase dos movimentos rudimentares, fase dos
movimentos fundamentais, fase de combinacdo de movimentos fundamentais e movimento
culturalmente determinados. Com base nesta classificagdo os conteldos sdo preparados
seguindo um nivel de complexidade das habilidades. Segundo Darido (1999) esta abordagem
detém a limitacdo de ndo se inserir no contexto sdcio-cultural que se relaciona com as
habilidades motoras.

A Abordagem Construtivista-interacionista tem se destacado a partir das propostas
da Coordenadoria de estudos e Normas Pedagdgicas do Estado de So Paulo e a partir do
livro “ Educag¢dao de Corpo Inteiro” do Professor Jodo Batista Freire. Segundo Behmoiras
(2005) esta teoria define que o corpo e a mente ndo podem estar dissociados, na devem
hierarquizar o as ideias em contrapartida da pratica. Sua principal ferramenta é o brincar e o
jogar que também direciona o conteldo a uma interacdo e socializagao aluno professor e vice-
versa.

Para Dérido (1999) a vantagem desta abordagem é esta integracdo entre a proposta
pedagogica e a Educagdo Fisica nos anos iniciais da educacdo formal. Entretanto, ela pondera
que ela pode restringir a visao e afastar os contetdos que ndo tem relacdo com a pratica do
movimento em si ou que estejam ao redor dele.

Ja a abordagem Sistémica pensa no corpo e movimento como meio e fim da

Educacéo Fisica, assim seus contetdos sdo baseados nos conceitos de hierarquia, tendéncias
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auto-afirmativas e auto-integrativas. Esta concepcdo é elaborada por Bertalanffy e Koestler
(DARIDO, 1999) que afirmam que € preciso mais que o desenvolvimento do aluno sobre os
movimentos e sobre as habilidades motoras. E preciso o entendimento do porqué de cada
atividade, seus padrdes e valores. Por isso, introduz a ideia de cultura corporal a partir das
vivéncias dos jogos, do esporte, da danga e da ginastica. Traz ainda principios como o da ndo
exclusdo, que nenhuma atividade deve excluir qualquer aluno e o principio da diversidade,
que privilegia o desenvolvimento de atividades diferenciadas.

De outra forma, a abordagem Critico-superadora tem se destacado como uma das
principais tendéncias. Ela tem foco na questdo da justica social e na base politica abordando
questBes como poder e interesse. Seus precursores sdo José Libando e Demerval Saviani e
tem como trabalho de destaque intitulado “Metodologia de Ensino da Educagdo Fisica” em
1992, pelo Coletivo de Autores.

Esta abordagem, segundo Darido (1999, p. 8) é caracterizada como:

Ela € diagnostica porque pretende ler os dados da realidade, interpreta-los e emitir
um juizo de valor. Este juizo é dependente da perspectiva de quem julga. E
judicativa porque julga os elementos da sociedade a partir de uma ética que
representa os interesses de uma determinada classe social. Esta pedagogia € também
considerada teleoldgica, pois busca uma direcdo, dependendo da perspectiva de
classe de quem reflete.

Com isso, tem seu projeto politico-pedagdgico com intervencdes que proporcionem a
reflexdo sobe a atuacdo do homem na realidade. Seus contetdos consideram a relevancia
social, a contemporaneidade, e sua adequacdo as caracteristicas sdcio-cognitivas dos alunos.
Darido (1999) destaca que outros autores apontam como sensibilidade dessa teoria a falta de
capacidade de implementar suas ideias em praticas na Educacdo Fisica, e que isso ode
representar um risco ao seu carater de superacdo, dado que esta € uma concepcao politica de
esquerda que se colocou em disputa com as classes dominantes na modernidade.

Ademais, em termos de abordagens Darido (1999) ainda destaca outras, indicadas
como parte do segundo bloco, que séo aquelas que tem tido uma recente discussao e insercao
na construcdo de fundamentacdo pedagogica da educacdo Fisica e que, além disso, tem sido
intervencdes na elaboracgéo de politicas publicas de educagéo no Brasil.

A propria Psicomotricidade que estad bastante presente na Educacdo Fisica escolar,
principalmente ap6s a década de 1970, sendo protagonizada por Le Bouch com o livro
“Educagdo pelo Movimento” de 1966. A psicomotricidade defende a Educacéo Fisica a partir

de movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianca. 1sso, segundo a autora, induz o
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professor a se responsabilizar com as atividades escolares e pedagogicas de modo a apreciar
mais o processo de aprendizado para além do gestual técnico isolado.

Para a abordagem Critico-emancipatoria o foco da Educacdo Fisica é tratado pela
possibilidade de emancipacdo por meio da linguagem, que prioriza o confronto do aluno com
a realidade do ensino impondo a ele uma possibilidade de avancar nos limites do aprendizado.
Segundo Darido (1999, p.15):

Na primeira os alunos descobrem, pela propria experiéncia manipulativa, as formas
e meios para uma participacdo bem-sucedida em atividades de movimentos e jogos.
Devem também manifestar, pela linguagem ou representacdo cénica, 0 que ex-
perimentaram e o que aprenderam numa forma de exposicéo, e por Ultimo, os alunos
devem aprender a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens e descobertas,
com a finalidade de entender o significado cultural da aprendizagem.

Ja a abordagem Cultural se vale da corrente antropolégica complementando a
concepgdo bioldgica e de aplicagdo pratica por meio de técnicas. Define que as técnicas nao
sdo passiveis de serem valoradas como melhores e piores sendo apenas técnicas, mas trazendo
o0 papel cultural das técnicas, indicando que estas sdo fruto de um determinado caminho social
e histérico vivido. Os Jogos Cooperativos, valorizam a coopera¢do em contraponto a
competicdo. A cooperacdo como foco da Educagdo Fisica tem viés de solidariedade e de
justica social com a capacidade transformadora pois além de divertir ainda incutem a sensacao
de vitdria e aceitacdo coletiva de todos (DARIDO, 1999)

As duas ultimas abordagens sdo as de Salde renovada que embora ainda sustentada
na matriz bioldgica acredita que a Educacdo Fisica deve oferecer opc¢des a salde publica que
permita a promogdo da saude e cuidados voltados ao combate de disturbios organicos devido
a falta de atividade fisica. E a abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais (1996) que
nada mais é que a proposi¢do enquanto politica publica da cidadania como eixo central da
Educacdo Fisica. Sendo ela responsavel por promover valores e atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade, reconhecimento da pluralidade e a adogdo de habitos saudaveis.
Esta abordagem ndo se restringe a uma corrente, mas se amplia para a compreensdo dos
beneficios da atividade fisica.

A partir desta sintese das concepcOes pedagogicas mais destacadas na Educacéo
Fisica, destaca-se aqui a abordagem denominada que tem em sua proposta o desafio da
superacéo social e por considerar os interesses e as necessidade da classe trabalhadora sendo
denominada como uma pedagogia “emergente, que busca responder a determinados interesses
de classe, denominada aqui de critico-superadora.” Ela se caracteriza por se estrutura em um

projeto poliico-pedagogico, ou seja, por se estabelecer em uma estratégia de acdo com
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direcionalidade e se propondo a reflexdo da acdo do homem sobre sua realidade e seus
determinantes sociais. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.25)

Os principios abordados para a proposta séo voltados a considerar nos conteudos de
ensino as realidade exteriores e os contetdos culturais ligando o significado humano e social
ao conteudo de ensino. Preconiza os seguintes principios:

e Relevancia social: oferecimento de subsidios que possibilitem a compreenséo
dos determinantes sécio-historicos e a classe social do aluno;

e Contemporaneidade: o conhecimento do que é mais moderno;

e Adequacdo sécio-cognitiva do aluno: adequacdo a capacidade e a pratica
social do aluno como sujeito e reconhecendo seu préprio conhecimento;

e Confronto e contraposicdo de saberes: compartilhamento de significados
construidos a partir de diferentes referéncias;

e Simultaneidade: dados da realidade devem ser apresentados em conjunto e
ndo isoladamente; e

e Provisoriedade do Conhecimento: inicio do conhecimento e ndo o pnto de
termino, assim, se desperta a no¢do de historicidade.

Traduz se entdo como um curriculo ampliado em que sdo “confrontados com os
principios da logica dialética: totalidade, movimento, mudanca qualitativa e contradicdo que
informam os principios curriculares aqui abordados.” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.
18).

Outro elemento importante desta teoria € a sua organizacdo em termos de dinamica
curricular estar voltada para a selecdo, organizacdo e sistematizacdo metodoldgica com base
na assimilacdo e transmissdo do saber escolar. Na perspectiva de posicionamento, ela se
dedica a promover uma reflexdo sore a cultura corporal enquanto uma acdo pedagogica
percebendo as representaces que essa cultura corporal detem sobre a realidade do homem.
Assim, 0s jogos, a danca, as lutas, a ginastica, esporte e outros movimentos sao identificados
como formas de representagdo simbolica do homem na histéria e na sua cultura que
respondem aa estimulos, desafios ou necessidades. Por outro lado, esse entendimento nao
exclui o trato das técnicas e das taticas.

Para Behmoiras (2005) em seu estudo sobre a aproximacéo das correntes filosoficas
com as concepgdes pedagogicas da Educacdo Fisica, o autor enfatiza que esta abordagem,
critico-superadora, fundamentada no marxismo, € a que permite uma construcdo da

consciéncia da realidade dos alunos, promovendo a reflexdo, o didlogo e o entendimento do
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aluno enquanto sujeito historico. Isso caminha para a proposta de uma educacao dirigida a
sociedade e a formag&o consciente sobre o que condiciona a sociedade a viver como vive.

De outro modo, o autor ainda destaca a relacdo das concepcOes de aptiddo fisica e
desenvolvimentista estarem ligadas a corrente positivista da filosofia, aquela em que a iéncia
se constroi a partir da comprovacéo cientifica observavel e palpével, sendo elas limitadas e
contextualizar a realidade dos estudantes. J& para a construtivista-interacionista e critico -
emancipatdria, indica uma base vinculada a fenomenologia, ou seja, considera o evento em si,

sem reconhecer seus elementos histéricos, sendo caracteristicamente conservadora.
4 AS INFANCIAS E OS JOGOS E BRINCADEIRAS

A infancia, de acordo com FERREIRA (2007), “¢ uma nocao mutavel ao longo da
historia. Varias sociedades possuem sua ideia do que vem a ser crianga. Este conhecimento
depende de fatores como: classe social, religiosidade, cultura e educagdo. ”. Para reforgar essa
ideia, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), traz em seu artigo 2° que
“Considera-se crianca, para o0s efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos”.

Por outro lado, a educacdo tem sido interdisciplinar ao discutir o conceito de infancia.
Tem caminhado para o entendimento da infancia como uma etapa da vida ndo se resume a
elementos fisioldgicos mas que sofre também influéncias de elementos sociais como classe,
género, etnia, cultura ou geracao, e nao apenas as fisiologicas (FREIRE, 2016, 2016).

Sobre a infancia, importante aqui abordar a viséo das criangas como entes sociais, nao
isolados de uma realidade social. Elas ndo sdo apenas a sua constituicdo em dada, geracéo, e
necessidades de cuidados que exigem. A fase da infancia tem sido vista na atualidade a partir
do olhar de um ser que se constitui como complexo e mantendo relagcbes com outras
categorias da sociedade. Para Sarmento (2015, p.376) as criangas sdo a representacdo da
multiplicidade da sociedade e da constitui¢do de novos sujeitos que se colocam como atores
sociais a partir de suas diferengas e sua alteridade diante dos adultos. Para ele “A situag¢do da
infancia contemporanea convida a interrogacdo socioldgica sobre as promessas incumpridas
da modernidade ante a infancia”. Com isso, faz-se necessario o entendimento de que esse
marco, mesmo que teorico, carece de aplica¢do a infancia como um olhar desfragmentado
com intersec¢do com outras areas de conhecimento.

Para a Educacdo Fisica, a crianca também tem sido apontada como sujeito social. A

educacdo tem priorizado as diversas formas de linguagens como arte, musica, danca,
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movimento e ginastica, rompendo com a concepcdo isolada e biologicista da crianga (Buss-
Simao, 2007)

Sabendo que a infancia é um periodo de descobertas e formacdo do carater os
educadores que trabalham com a faixa etaria que vai de 0 a 12 anos de idade tem de
desenvolver uma sensibilidade maior para respeitar os mecanismos de desenvolvimento
global e os de desenvolvimento individual da crianga. Assim, a psicomotricidade se apresenta
como concepcdo que pode determinar a etapa de maturidade biolégica bem como a
psicoldgica.

A ludicidade durante a infancia garante a socializacdo dos individuos e a troca de
experiéncias. Segundo Magnani, citando Santos (1995, p. 5) “sdo conquistas importantes, que
colocam o brincar como prioridade, sendo direito da crianga e dever do Estado, da familia e
da sociedade. Essa ¢ uma questdo legal e aceita por todos.”. Desta forma, 0s jogos e
brincadeiras sdo mecanismos propulsores para a aquisicdo de habilidades motoras e/ou
psicoldgicas e suas regras garantem a formacao da identidade e autonomia.

4.1 Psicomotricidade na infancia

Segundo Fonseca (2000) a psicomotricidade teve origem no século XIX, o seu total
reconhecimento institucional foi somente no século XX. O termo surgiu a partir de estudos
médicos sobre a precisdo neuroldgica denominada para areas cerebrais que correspondiam as
regibes motoras

Ja em 1870, a psicomotricidade foi usada para explicar os distlrbios da atividade
gestual e para justificar as diferentes disfungdes graves que ndo prejudicavam o cérebro
demonstrando outros fatos clinicos, ou seja, eram disturbios que correspondiam ao “esquema
andtomo — clinico” (SBP, 2017).

Ainda para Fonseca (1988) “o movimento humano é construido em funcdo de um
objetivo. A partir de uma intencdo como expressividade intima, 0 movimento transforma-se
em comportamento significante”. E ¢ na infancia que noés desenvolvemos a maioria das
habilidades psicomotoras que serdo aprimoradas e nos dardo competéncias para o resto da
vida. Uma criangca bem estimulada psicomotoramente desde a infancia ter4 mais chance de
desenvolver mais habilidades e comportamentos ao superar os desafios das formas mais
bésicas de aprendizagem.

Segundo Arnaiz (2003), o movimento é essencial a vida e consiste fonte em si mesmo

de aprendizado, permite a aquisi¢do de experiéncias e estas se convertem, por variedade, em
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objetivos e finalidades. Descobrem-se as sensa¢des de prazer e bem-estar que o proprio corpo
proporciona sendo fundamental para que a crianga possa se conhecer e evoluir desenvolvendo
cada vez mais suas competéncias.

Deste modo o desenvolvimento da psicomotricidade na infancia pode gerar ganhos na
cognicdo e no desenvolvimento do esquema corporal o que melhora desempenhos nas areas
de raciocinio l6gico-matemaético e nas linguagens. As criancas estimuladas desde cedo com
jogos e brincadeiras tendem a abstrair com maior facilidade e resolver questdes complexas em
varias areas de conhecimento.

Diante deste histérico, a psicomotricidade esteve relacionada a Educagdo Fisica a
partir da década de 70, com a concepcdo de desenvolvimento da crianca focando nos
processos cognitivo e de aprendizagem. Ela fez parte do que foi denominado “Movimentos
Renovadores” na Educagao Fisica e privilegiava a melhoria da pratica do movimento a partir
das estruturas corporais e aptiddes motoras. Podendo, inclusive, incidir em mudancas de
habitos, ideias e sentimentos (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Também trabalhava as areas afetivas e psicomotoras, e que vinham
complementarmente ao lado bioldgico desenvolvendo o lado psicolégico da crianca. E trazia
como finalidade a reeducagdo psicomotora trabalhando contetdos voltados a a consciéncia
corporal, a lateralidade, e a coordenacdo/exercicios (DARIDO, 1999). Como sua aplicacdo
pratica era indicada especialmente as criancas, 0s jogos e as brincadeiras poderiam cumprir a

tarefa de desenvolver estes aspectos na crianca na sua infancia.

4.2 A importancia dos jogos e brincadeiras na infancia

A principal caracteristica da crianca na primeira infancia € um mundo repleto de
ludicidade, onde a brincadeira desperta suas experiéncias motoras, desenvolvem habilidade de
afeto, as fantasias e sua personalidade. Promove uma interacdo em todos 0s seus aspectos e a
coloca em interacdo com seu ambiente. Desenvolve ainda a percepcéo de regras e valores que
podem refletir na vida social adulta.

Assim, ao se colocar a importancia dos jogos e brincadeiras é preciso fazer uma
analise atual e historica sobre como isso é visto ontem e hoje. Os jogos e brincadeiras fazem
parte das atividades desenvolvidas na escola e estdo cercados por alguns debates. Existe uma
critica as instituicbes educacionais relativa a sua possivel falta de importancia as atividades

ludicas. Essa argumentacdo apresentada por Hermida (2009) permite comparar com a Visdo
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tida a respeito da infancia, principalmente quando se estuda a histéria social da crianga como
descreve Aries (1975).

Historicamente o autor relata que o sentimento de infancia tido na época medieval ndo
era voltado para o entendimento de que a crianca em sua fase de infancia deteria
particularidades que exigiam olhares especificos. Ele ressalta que ndo significa que eram
criangas maltratadas, mas apenas ndo havia um investimento em seu desenvolvimento nesse
periodo.

Na realidade a partir do momento em que se tornavam independentes de cuidados
extremos necessarios a sobrevivéncia, elas passavam a integrar o circulo adulto, sem nenhuma
diferenciacdo em termos de atencdo, habitando nos mesmos lugares com parte na diviséo de
tarefas inclusive. Mais adiante é que a crianca passou a receber carinhos o que ele define
como “paparicacao” das maes e amas que as cuidavam, dai se inicia um olhar mais cuidadoso
as criancas em sua infancia.

Ja no século XVII ao XX a visdo da infancia passou a receber outras nuances como
uma preocupacdo relacionada ao seu desenvolvimento moral e interesse psicologico, e da
ordem de higiene e saude fisica.

Esses tracos de mudanca no sentimento de infancia tido em determinados periodos e
de acordo com a ldgica proposta por Hermida (2009) nos mostra que ainda podem existir
resquicios, principalmente das instituicdes educacionais sobre o papel dos jogos e
brincadeiras e das possibilidades de avanco que elas podem trazer para a crianca.

Por outro lado, os professores de Educacdo Fisica tém promovido propostas de
atividades que desenvolvem o ludico, mas ainda carecem de mais conteudo conforme coloca
Hermida (2009). O autor faz critica no sentido de que as propostas oferecidas pela Educagéo
Fisica ainda s&o reducionistas, ou seja, reduzem e descontextualizam o papel da crianca da
sua realidade vivida. Aponta como causa principal o processo de formagéo dos professores e 0
olhar moderno de formacao, onde néo se prioriza as questdes da infancia e sim um preparo
para uma atuacdo mercadoldgica.

Na infancia a aplicacdo de jogos e brincadeiras tem importante papel no
desenvolvimento da crianga enquanto ser social. Por essa razéo a escola tem sido colocada em
posicdo de resposta a respeito de questdes que se dirigem a sua capacidade de formar as
criancas moral e eticamente adequadas e ainda desenvolver o campo intelectual, ambos com
eficacia. Segundo Caiado e Rosseti (2009) analisando os estudos de Piaget as personalidades

moral e autonomia intelectual somente podem ser alcangadas com aplicacdo de métodos e
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técnicas educacionais adequadas ao interesse da crianga e que instiguem a organizagdo
coerente e a analise conscientes de suas acoes.

Significa dizer que os jogos e as brincadeiras utilizadas devem levar as criangas a um
encontro de descobertas que as levam a um convivio social e a maturacdo de seus valores de
vida. Além disso, e possivel que a crianga conviva com as regaras sociais e que possa
desenvolver capacidades de discernimento e opinides proprias.

Enquanto a familia tem maior participacdo na formacdo dos valores afetivos e e nas
dimens@es de sociabilidade, a escola ja se encarrega de uma tarefa de estimulo de valores,
normas e principios que definem a relagdo interpessoal.

A proposta de jogos cooperativos tem se apresentado como possibilidades de
potencializacdo desses papeis exercidos pela escola. Para Palmieri (2015) os jogos
cooperativos na educacdo infantil pode ser entendida “na articulacdo entre padrdes de
interacdo social tais como cooperagdo, competicdo, individualismo e motivagdo (0 conjunto
de motivos, crengas e valores associados a estes padrfes).” Pois diz respeito a importante
questdo da interdependéncia social. Com isso, é possivel promover a reflexdo sobre esses
elementos e sobre a reciprocidade.

De todo modo, a escola deve promover jogos e brincadeiras na Educacédo Infantil de
modo a promover a crianca ao longo de sua vida escolar o desenvolvimento de aspectos
sociais e ainda, possibilitando o ensino e a aprendizagem que as levardo a construcdo do seu
conhecimento, por meio das experiéncias adquiridas pelas vivéncias tidas no ambiente

escolar.

4.3 O papel social da escola

A analise da importancia dos jogos e brincadeiras na infancia somente é possivel a
partir da compreensdo do papel da escola na sociedade pois ela e a base para a aplicacdo de
transformacéo das pessoas, principalmente na fase infantil.

A escola tem sua funcdo compreendida pelos autores de formas diferentes, mas que
acabam chegando ao mesmo lugar: a transformacdo das pessoas para a vida social. Como
referencial tedrico sera usada as concepgdes de escola desenhadas por Saviani (1999) a partir
do livro Escola e Democracia, que define de forma clara os olhares das correntes teoricas a
respeito da pedagogia e da educacéo.

Inicialmente vale destacar que a proposta do autor traz uma analise a partir da

consequéncia da marginalidade e que leva até a educacdo sua logica de raciocinio



30

demonstrando o papel social da escola na incidéncia ou retirada da marginalidade. A diviséo
feita pelo autor a respeito das teorias pedagogicas e suas premissas se descrevem a partir do
que ele denomina Teorias N&o Criticas, que sdo aquelas que vislumbras a educacdo como um
instrumento de equilibrio social e que é promotora da integracdo entre os membros da
sociedade, considerando que a marginalidade seria um desvio do padréo e que seria uma
questdo de &mbito individual. Neste caso a educacao teria aqui, um papel de refletir o ideal de
educacdo, consequentemente, de escola que se deseja, imaginando um ambiente interno de
plenitude como regra e de marginalidade como desvio. Saviani, aponta que ‘“num primeiro
grupo, temos aquelas teorias que entendem ser a educagdo um instrumento de equalizagéo
social, portanto, de superacdo da marginalidade. Num segundo grupo, estdo as teorias que
entendem ser a educacdo um instrumento de discriminacdo social, logo, um fator de
marginaliza¢ao”. (SAVIANI, 1999, pg. 15)

Embora seja sedutor acreditar nessa primeira premissa do autor e caminhar em busca
de harmonia em lagos sociais coesos e a uma sociedade igualitaria, imaginar que esse lugar
ideal existe leva a ndo encarar outras realidades diversas a esse ideal. Leva, na verdade, a
conformacdo a um certo estado de perfeicdo em que ndo existe espacos para a
questionamentos e para reflexdes criticas sobre as consequéncias de problemas sociais como a
auséncia criancas no ambiente escolar. Ndo indicando também formas de combater os
motivadores que as excluem e marginalizam. E por isso sdo denominadas nao criticas.

Por outro lado, o autor descreve em sua segunda classificacdo que existem as Teorias
Criticas Reprodutivistas, que sdo aquelas em que a educacdo é vista ndo s6 como um lugar
assumidamente imperfeito e de discriminagdo como um promotor de situa¢fes excludentes e
marginalizacdo. De forma crua, esta premissa é desenrolada pelo autor demonstrando que, na
realidade, a educacédo e a escola sdo reflexos de determinadas situa¢Ges sociais e sdo ainda
espacos de reproducdo dessas situagdes. Segundo ele a educacdo é, neste caso, um campo
marcado por lutas divergentes entre grupos antagonicos e que pressupdes um correlagdo de
forcas e de disputa, refletindo duramente as inten¢des de dire¢do ao encontro dos ideais do
mercado.

A partir do elemento de sua andlise, a marginalidade, esta linha de pensamento passa a
considera-la um elemento inerente a estrutura social e por isso a educacgédo se assemelha com
ela. Esta claro que a educacdo e a escola sdo espacos dos quais ndo se pode separa das
realidades sociais em que se vive. Por isso faz sentido dizer que aqueles fatos que determinam

a organizagdo e estrutura social bem como marcam sua historia, sdo também determinantes na
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formag&o educacional das pessoas. Para ele a educagdo vista como dependente da estrutura
social reforca a relacdo de dominacdo existentes entre grupos e classes e ainda legitima e
reproduz a marginalidade.

Essa visdo se difere da primeira premissa apresentada pois ao contrario do ideal de
educacdo ela passa a ser realista embora assuma uma posi¢do de impotente. Mas também
diferente da primeira permite um olhar critico e direto aos problemas motivadores de
situacbes como a marginalidade a partir de sua existéncia na sociedade. Essa possibilidade
pode colocar as pessoas em condicdes de exercer sua capacidade critica e de acdo
transformadora ndo sé no espaco da escola, mas também na sociedade.

Enquanto as teorias discutem como resolver a questdo da marginalidade por meio da

escola outras buscam apontar o fracasso da escola. Mas segundo Saviani (1999)

Segundo a concepgdo critico-reprodutivista o aparente fracasso &, na
verdade, o éxito da escola; aquilo que se julga ser uma disfuncgdo &, antes, a
funcdo prodpria da escola. Com efeito, sendo um instrumento de reproducdo
das relagbes de producéo a escola na sociedade capitalista necessariamente
reproduz a dominacdo e exploragdo. (SAVIANI, 1999, p. 40).

Entender que existem dificuldades, mas que existe uma estrutura possivel, torna-se um
passo a frente diante daquilo que nem sequer existe. Dessa forma, e trazendo a anélise da
tematica deste trabalho, reconhecer o papel social da escola permite com mais facilidade
desenvolver argumentos em favor da importancia dos jogos e brincadeiras na infancia, pois
estes podem possibilitar a superacdo de problemas relacionados a formas de integracdo a
sociedade (FERREIRA, 2005) e ao desenvolvimento de reflexdes sobre 0 mundo real em que
se vive.

N&o a toa a ludicidade tem em seu bojo a responsabilidade de permitir as criancas lidar
com fatores como afeto, relacionamentos interpessoais, aprendendo a lidar com regras e
limites de convivéncia bem como formas éticas e morais da vida cotidiana. E obvio que no
sera a chave de virada da realidade impotente da educacdo, mas torna possivel uma acgao

diante dela.

4.4 A insercdo do professor de Educacéo Fisica nos anos iniciais

A Educacdo Fisica tem se constituido ao logo dos tempos em uma area relacionada a
parte biologica e de salde, por suas caracteristicas serem voltadas a promover a prevencao de
doengas e melhorar a qualidade de vida (LOVISOLO, 1995) atuando diretamente na forma

como as pessoas vivem em todas as geracGes até mesmo em idades de envelhecimento.
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Como ja indicado no capitulo 1, a concep¢do mais atualizada de Educacao Fisica tem
sido pautada pela valorizacdo da cultura corporal no sentido do homem como um conjunto e
ndo com um fim biolégico. Tem sido considerada em suas constituicdes de conteldo,
aspectos que envolvam praticas fisicas que impliguem numa consciéncia subjetiva e social do
homem. Com esta visdo contemporanea, o papel do professor de Educagdo Fisica se torna
diferenciado daquele visto pela concepgéo anterior.

Em 2007, uma pesquisa realizada para analisar o cotidiano do professor de Educacao
Fisica, no Ensino Fundamental, em algumas escolas publicas estaduais da cidade de Ponta
Grossa, no Estado do Parana fez uma investigacdo sobre a vida escolar e contexto em que o
professor de educacdo Fisica e seus alunos se inseriam (FINCK, 2007). Como resultados a
autora identificou que o cotidiano pedagdgico dos professores é principalmente dirigido pela
formacdo técnica com o desenvolvimento das linhas esportivas. Nas licenciaturas o saber
técnico é priorizado mais que o saber pedagdgico o que, segundo a autora, da uma forma
desarticulada e fragmentada do formando a sua formagé&o.

Contudo, mais recentemente, a educacdo fisica tem tomado contornos e recebido
conhecimentos de areas diferentes a esse sentido especialmente pela contribuicdo de areas das
ciéncias humanas e isso pode estar fortalecendo a Educagdo Fisica enquanto disciplina
educacional (BERTINI JUNIOR; TOSSANI, 2013). Com isso, alguns novos movimentos de
areas com bases filosofica, socioldgicas e antropoldgicas ja estdo sendo desenvolvidas
influenciando na organizacdo e distribuicdo dos contetudos dos cursos. Essa discussdo tem
muito ainda a se desenvolver, o que importa aqui € a relevancia do entendimento da Educacéo
Fisica como disciplina de Educacdo que vai além das questdes de praticas e técnicas utilizadas
por ela. Nesse entendimento € que a licenciatura tem objetivos de proporcionar, segundo
Bertni Junior e Tossani (2013) maiores conhecimentos em ambito geral, tedrico e pratico que
exige que a Educacdo Fisica seja sedimentada em um marco tedrico solido.

Com a sua valorizagdo os espacos de insercdo do profissional de Educacdo Fisica
também se ampliam e passam a se fazer participantes anos iniciais do ensino fundamental. A
atuacdo pedagogica do professor de Educacgéo Fisica, pode fortalecer a educacdo infantil pois
permitem uma abertura a novas formas de cultura do corpo e de aprendizagem de novas
praticas de educacdo. Para Correia (2015) a educacdo Fisica tem se desenvolvido na
atualidade como area que ganha destaque e:

(...)promove uma linguagem critica e propositiva, de tal sorte, que a
Educacdo Fisica Escolar vai se distanciando da imagem de uma atividade
escolar de cunho prético e técnico e se desloca de forma lenta e gradual para
0 ‘status’ de componente curricular sistematizado (CORREIA, 2015, p. 13).
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Esse percurso historico conduz ao entendimento da evolucdo da Educacdo Fisica e da
possibilidade de sua ampliagdo. Ndo somente em termos de campos de conhecimento, que ja
vem ocorrendo como destacado pelos autores, mas de publicos também. Com isso, 0
Professor de Educacdo Fisica tem se inserido também nos anos iniciais do ensino
fundamental, com destaque para projetos de destaque, como o que serd aqui abordado.

A entrada do professor de educacdo Fisica nos anos iniciais tem grandes
possibilidades de desenvolver as capacidades dos alunos em lidar com questbes como a
deciséo e escolha, o exercicio da autonomia de fazer o que gostam de aprender a se organizar

e se relacionar em grupo, entre outras formas de melhoria.
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5 ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS DE EDUCACAO FiSICA NO PROJETO
EDUCACAO COM MOVIMENTO (PECM)
5.1 Historico

A Educacdo Fisica entra no ensino fundamental no Distrito Federal, motivado por
outras experiéncias realizadas em Estados como Minas Gerais, Amazonas e no municipio de
Goiania chegando ao DF em meados da década de 50/60. Iniciativa anterior e similar ao
Programa, foi a instituicdo das Escolas-Parque proposta que até hoje ainda € desenvolvida.

Com base da experiéncia da Escola Candanga, desenvolvida a partir de 1997, e que foi
uma proposta de qualificar o ensino por meio da Educacdo Integral com consequente
ampliagdo da jornada escolar e dos espacos e possibilidades, em 2012 a Diretoria de
Desporto Escolar e Educacdo Fisica (DIDESC) vinculada a Secretaria de Educacdo do DF,
desenvolveu o Projeto Educacdo com Movimento (PECM), inserindo progressivamente o
professor de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (SEDF, 2016).

O chamado curriculo em movimento foi instituido nas escolas do Distrito Federal no
ano de 2014 e era composto de pressupostos tedricos e modulos para Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental anos iniciais e anos finais, ensino médio, educacdo profissional e a
distancia, Educacdo de Jovens e adultos e Educacao Especial. A elaboracdo do novo curriculo
se iniciou em 2011 com participagdo dos profissionais de educacdo das coordenacdes
regionais de ensino.

Nessa perspectiva, o Projeto Educacdo em Movimento que tem como finalidade a
ampliacdo das experiéncias corporais dos estudantes da Educacdo Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, por meio da intervengdo pedagdgica integrada e interdisciplinar entre
professor de atividades e o professor de Educacéao Fisica, conforme preconizado no Curriculo
da Educacéo Bésica do Distrito Federal.

Contou com a insercdo de professores de Educacdo Fisica organizando
administrativa e pedagogicamente o curriculo. O projeto politico pedagogico se apresentou da
seguinte forma: apresentacao; objetivos; inser¢do da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e
anos iniciais do ensino fundamental; fundamentos do curriculo que norteiam o trabalho
pedagogico do professor de Educacdo Fisica; a base curricular orientadora para a educagdo
infantil e para os anos iniciais do ensino fundamental; organizacdo do trabalho pedagogico do
professor; principios de atendimento, metodologia; critérios de expansdo e avaliacéo.

Destaca-se entdo o enfoque pedagdgico dado as ages psicomotoras e intelectuais que s&o

' 0 documento oficial do PECM (2016) aponta o ano de 2012 como retomada do Projeto, no entanto, FREIRE,
FIGUEIREDO e BEHMOIRAS (2013) apontam que o ano foi em 2011.
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despertaas pelos atos de brincar e jogar. O Projeto se afirma ainda, como tendo uma viséo do
homem indivisivel, seem fragmentagdo com uma organizacdo curricular que aborda
linguagens que traduzam o mundo e os significados dos alunos a partir de suas préprias
vivencias. Do ponto de vista pedagdgico, a proposta ressaltou a importancia do brincar para as
criangas indo de encontro ao modelo historicamente previsto para a educacgdo fisica que se
baseava na estruturacdo bioldgica.

5. 2 Organizacao e objetivos

Com a construcdo do Projeto Politico Pedagdgico orientador das a¢Ges da educacao
do Distrito Federal, e entdo denominado Carlos Mota, e ainda com a inser¢ao do projeto como
politica publica no Plano Plurianual e no Plano Distrital de Educacédo , a SEDF se organizou e
definiu que faria a insercdo da Educacédo Fisica nos Anos iniciais e por consequéncia passou a
implementar o Curriculo em Movimento (DISTRITO FEDERAL, 2014).

Com isso, houveram acGes institucionais para disponibilizar professores de Educagéo
Fisica que visassem atender aos objetivos do Projeto. Assim, instituiu um processo de
remanejamento de professores e que garantiu vagas a professores de Educacdo Fisica nos anos
iniciais. No entanto, a estrutura do curriculo da educacédo infantil se diferenciava dos anos
Iniciais por “organizar os objetivos e conteudo sem subdivisdes; de modo interdisciplinar,
com uma proposta de educacado integral e integrada. ” (FREIRE, 2016), desta forma o Projeto
organiza de forma administrativa e pedagdgica a entrada do professor em turmas do ensino

fundamental para Educacdo Fisica.

Tabela 1 — Objetivos do PECM

Os objetivos do Programa se voltam para:

Objetivo Implementar a politica publica de educacdo denominada Educacdo com Movimento
na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental na rede publica de
Geral ensino do Distrito Federal, ampliando as experiéncias corporais mediante a

intervencdo pedagdgica integrada e interdisciplinar entre o(a) professor(a) de
atividades e o(a) professor(a) de Educacdo Fisica na perspectiva da Educacdo
Integral, conforme preconizado no Curriculo da Educacdo Baésica do Distrito
Federal.

Objetivos Explorar os contetdos da cultura corporal presentes na Educacao Fisica, tais como:
. 0 jogo, a brincadeira, o esporte, a luta, a ginastica, a danca e conhecimentos sobre o
Especificos: | corpo, integrando-os aos objetivos e contetido da Educacio Infantil e Anos Iniciais
do Ensino Fundamental;

Estimular a interdisciplinaridade na intervencdo pedagdgica do professor de
educacdo fisica, por meio do planejamento e atuacdo integrada ao trabalho do
professor de atividades, em consondncia com o projeto politico-pedagdgico da
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escola e com o curriculo da educagdo bésica;

Fortalecer o vinculo do estudante com a escola, considerando as necessidades da
crianca de brincar, jogar e movimentar-se, utilizando as estratégias didatico-
metodoldgicas da educagdo fisica na organizacgdo do trabalho pedagogico da escola
Contribuir para a formagéo integral dos estudantes por meio de intervencfes
pedagdgicas exploratorias e reflexivas a partir de valores como, respeito as
diferencas, companheirismo, fraternidade, justica, sustentabilidade, perseveranca,
responsabilidade, tolerancia dentre outros que constituem alicerces da vida em
sociedade e do bem-estar social

Fonte: ilustracdo prépria

Avaliando o projeto, FREIRE (2016) afirma que o projeto de fato reforca a
importancia da brincadeira para a crianca, rompe com o modelo biologicista da educagéo
Fisica. Sua énfase é para a educacdo a partir e para 0 movimento com foco na
psicomotricidade, mais posteriormente ele tomou contornos de um projeto com base numa

abordagem de contetidos de base critico-superadora.

5.3 Os jogos e brincadeiras nos anos iniciais como contetido no PECM

O jogo como conteudo, diferente do jogo como método, € o0 objeto a ser estudado.
Dessa forma ndo funciona simplesmente como uma a¢do mediadora e sim como o contetdo
que sera avaliado pelo professor. Sendo assim, se diferencia do método porque néo é utilizado
como forma de transmitir o contetido e sim o proprio contetdo.

Os conteudos sdo aqueles que possibilitam o entendimento das atividades corporais e
seus significados de forma objetiva (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Com isso, Seus
contetidos sdo concentrados em temas voltados a cultura corporal podendo receber uma ampla
classificacdo e sistematizacdo de nivelamento de acordo com a direcdo dos graus escolares,
sendo principalmente 0s jogos, 0 esporte, a ginastica e a danga.

Segundo o Projeto, a proposta € de que a crianca desenvolva por meio de
movimentos como saltar, correr, chutar, arremessar, rolar, transpor barreiras, nos jogos,
brincadeiras e outras atividades lidicas o desenvolvimento de funcGes basicas e de controle
corporal. Essas habilidades tem a finalidade de aperfeicoar os gestos e expressdes humanas
adequadas a diversas realidades PECM, 2016).

No Distrito Federal, a Educagdo Fisica é orientada a partir do Curriculo em
Movimento (2014) da Educagdo Basica, com objetivos e contetdos distribuidos em suas
modalidades com trabalho voltado para a o suporte pedagogico ao professor. O curriculo
representa uma concretizacdo de expectativas e concepcdes a serem aplicadas na medida em

gue promovem uma discussdo ampla e critica entre aqueles que atuam no contexto escolar.



QUADRO 01 - JOGOS E BRINCADEIRAS COMO CONTEUDO (EIXO INTEGRADOR DE LUDICIDADE)

ANO LINGUA EDUCAGAO FISICA ARTE
PORTUGUESA
1° ANO = leitura, e Desenvolver a capacidade de atuar individual e coletivamente em Jogos dramaticos;
declamacéo, brincadeiras e jogos, respeitando os limites corporais de Brinquedos cantados e jogos folcléricos: ciranda,
brincadeiras e desempenho proprio e dos companheiros. cangdes folcldricas, indigenas, africanas, sobre
producdo o Brincadeiras trazidas ou criadas pelos alunos bichos e marchinhas carnavalescas;
e Jogos com regras adaptadas pelo professor e ou alunos, incluindo
jogos cooperativos
e Compartilhar e vivenciar jogos adaptados que permitam a efetiva
participacdo de alunos com necessidades especiais, transtornos
globais de desenvolvimento (TGD) e altas habilidades /
superdotacéo, em atividades proposta.
e Jogos com regras adaptadas que possibilitem a participacdo de
alunos com necessidades especiais
o Criacdo e adaptacdo de jogos e materiais para utilizacdo em
atividades ladicorecreativas
e Jogos da cultura popular, afrobrasileira e indigena, valorizando a
inclusdo e a diversidade étnicoracial existente no pais
2° ANO » Adjetivagdo (sem e Desenvolver a capacidade de atuar individual e coletivamente, em Jogos dramaticos;

nomenclatura) por
meio de jogos e
brincadeiras,
contextos de leitura
e escrita

brincadeiras e jogos, respeitando limites corporais de desempenho
préprio e dos companheiros.

e Brincadeiras trazidas ou criadas pelos alunos;

e Brincadeiras populares presentes na cultura brasileira;

¢ Jogos intelectivos (domind, dama, xadrez)

¢ Jogos simbolicos;

e Compartilhar e vivenciar jogos adaptados que permitam a efetiva
participagdo de alunos com necessidades especiais, transtornos
globais de desenvolvimento (TGD) e altas habilidades /
superdotacdo, em atividades propostas.

e Jogos com regras adaptadas pelo professor e ou alunos, incluindo
jogos cooperativos;

e Criacdo e adaptacdo de jogos e materiais para utilizacdo em
atividades ludicorecreativas;

¢ Jogos da cultura popular, afrobrasileira e indigena, valorizando a
incluséo e diversidade étnicoracial existente no pais;

Brinquedos cantados e jogos folcléricos: ciranda,
cangdes folcloricas, indigenas, africanas, sobre
bichos e marchinhas carnavalescas;
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42 ANO

e Jogos com regras adaptadas que possibilitem a participagdo de

alunos deficientes.
Desenvolver a capacidade de atuar individual e coletivamente, em
brincadeiras e jogos, respeitando limites corporais de desempenho
préprio e dos companheiros;
Brincadeiras trazidas ou criadas pelos alunos;
Brincadeiras populares presentes na cultura brasileira;
Ritmos e expressividade corporal: dangas, mimicas e imitacdes
(ex: dancas juninas, brincadeiras cantadas, cantigas de roda, etc.);
Preocupar-se com a seguranca fisica prépria e alheia em jogos e
brincadeiras;
Ritmo e expressividade corporal: danca, brincadeiras de rua
(amarelinha, eléstico, maméde da rua) expressdo corporal por
mimicas e imitagdes de pessoas e animais;
Jogos intelectivos (domind, dama, xadrez);
Jogos simbolicos;
Vivenciar e reconhecer ritmos, dancgas e jogos da cultura afro-
brasileira e indigena por meio de sua expressividade corporal;
Compartilhar e vivenciar jogos adaptados que permitam a efetiva
participagdo de alunos com necessidades especiais, transtornos
globais de desenvolvimento (TGD) e altas habilidades /
superdotacdo, nas atividades propostas;
Jogos com regras adaptadas pelo professor e ou alunos, incluindo
jogos cooperativos;
Jogos com regras adaptadas que possibilitem a participacdo de
alunos deficientes.
Criacdo e adaptacdo de jogos e materiais para utilizacdo em
atividades ludicorecreativas;

Jogos e brincadeiras populares presentes na cultura brasileira
(amarelinha, elastico, pido, cabo de guerra, pique bandeira,
cabracega, bola de gude, etc.);

Compartilhar e vivenciar jogos adaptados que permitam a efetiva
participagdo de alunos com necessidades especiais, transtornos
globais de desenvolvimento (TGD) e altas habilidades /
superdotacdo em atividades propostas;

Compreender regras, adaptando as ao contexto em que jogos e
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Jogos dramaticos;

Brinquedos cantados e jogos folcléricos: ciranda,
cancBes folcléricas, indigenas, africanas, sobre
bichos e marchinhas carnavalescas;

Jogos dramaticos;

Brinquedos cantados e jogos folcléricos: ciranda,
cangdes folcloricas, indigenas, africanas, sobre
bichos e marchinhas carnavalescas;
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Elaboracdo propria.
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esportes estdo inseridos;

Desenvolver a capacidade de criar jogos adaptando-os a espagos e
materiais disponiveis;

Jogos pré-desportivos (queimada, artilheiro, gol-a-gol, garrafdo do
basquete, 21, etc.);

Jogos com regras adaptadas que possibilitem a participacdo de
alunos com necessidades especiais, transtornos globais de
desenvolvimento (TGD) e altas habilidades / superdotacéo.

Jogos e brincadeiras populares presentes na cultura brasileira
(amarelinha, elstico, pido, beti, cabo de guerra, pique bandeira,
cabra cega, bola de gude, etc.);

Compartilhar e vivenciar jogos adaptados que permitam a efetiva
participagdo de alunos com necessidades especiais, transtornos
globais de desenvolvimento (TGD) e altas habilidades /
superdotacdo em atividades propostas.

Reconhecer e vivenciar a diversidade de manifestacdes culturais
(ritmo, danca e jogos da cultura afro-brasileira e indigena) como
fonte de aprendizagem de movimentos e expressoes.

Jogos pré-desportivos (queimada, artilheiro, gol-a-gol, garrafdo do
basquete, 21, etc.)

Jogos com regras adaptadas que possibilitem a participagdo de
alunos com necessidades especiais, transtornos globais de
desenvolvimento (TGD) e altas habilidades / superdotac&o.

Jogos esportivos presentes na cultura brasileira (futebol, futebol
de saldo, basquetebol, voleibol, handebol, etc.)
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Jogos draméticos;

Brinquedos cantados e jogos folcléricos: ciranda,
cangdes folcloricas, indigenas, africanas, sobre
bichos e marchinhas carnavalescas;

A tabela acima traz informacdes do Curriculo em Movimento, em que apresenta 0s jogos e brincadeiras como conteldo, ou seja, onde as

acOes sdo o proprio contetdo da aprendizagem.

O desenvolvimento do Projeto se constituiu ainda em uma matriz que agregou a atuacdo do professor, sua observacdo e as adequacoes

necessarias de brincadeiras e jogos que caminhassem ao encontro do objetivo do projeto. Assim, o professor detinha um tempo para suas

coordenacbes pedagogicas e reunides formativas, e outro para a participacdo das atividades educativas, direcionando e qualificando as
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brincadeiras jogos, esportes, ginasticas, lutas, dancas e outras formas de conhecimentos corporais. Essa participacdo deve ser de modo
interdisciplinar integrando outras &reas de conhecimentos e outros campos de atuacéo da crianga como ser social que é.

Na Educacdo Fisica a préatica deve ser vinculada a atividades que fortalecam e enriquecam a crianca nas fases iniciais de sua vida. A
entrada da Educacdo Fisica nesta etapa tem como objetivo incentivo ao desenvolvimento corporal e o desenvolvimento de aprendizagens

considerando a crianga um ser integrado. Assim, o curriculo do projeto prop&e que:



Espera-se, com essa logica curricular, favorecer o encontro interdisciplinar,
bem como evitar a valorizagdo entre um tempo de alegria, caracterizado por
atividades ndo convencionalmente escolares, e um tempo de tristeza,
caracterizado pelo contetdo formal e académico [..] (DISTRITO
FEDERAL, 2014, p.25).

Ou seja, uma proposta audaciosa no sentido de tornar alegre e trazer felicidade &s
criancas pelo ato do brincar. O que contraria em muito as concepcdes historicas da educagéo
fisica nas series iniciais da instituicdo da Educacédo Fisica. Se caracteriza ainda, mais que uma
educacdo, mas um direito humano. Esse ponto deve ser observado como elemento
constituidor do ser humano, ou seja, quando as classes abastadas pensavam na Educacéo
Fisica como um instrumento de dominacao, aqui se configura uma ferramenta de promocao
de direitos humanos da educacao. Incluindo os excluidos e ampliando a formacao cidada das
criangas (PECM).

5.4 Os jogos e as brincadeiras como método no PECM

A metodologia desenvolvida no projeto é voltada para o desenvolvimento de
atividades, jogos e brincadeiras, pelo Professor de Educacéo Fisica de modo a ser envolvida a
equipe de coordenador pedagdgico, professor de atividades, regente da turma, 0s orientadores
educacionais e demais do corpo docente. Assim a proposta se tornara integrada entre toda a
equipe. Com isso, o professor de Educacdo Fisica deve atuar em conjunto com o professor de
atividades pensando todos 0s pressupostos necessarios a organizagdo do trabalho.

Os jogos e brincadeiras podem ser inseridos nas atividades didatico-pedagdgicas
como métodos facilitadores da aprendizagem, dessa forma o professor os utilizard como
ferramentas mediadoras, ou seja, a ludicidade atrelada aos jogos e brincadeiras estara atuando
como objeto de interacdo entre o estudante e o conteddo. Contamos com uma grande
diversidade de jogos e brincadeiras que podem auxiliar a aplicacdo dos contetdos de varios
componentes curriculares. Cabe ao professor, durante o planejamento de suas aulas, saber

fazer a melhor escolha para transmitir o conhecimento desejado.



QUADRO 02 - JOGOS E BRINCADEIRAS COMO METODO (EIXOS DE ALFABETIZACAO E LETRAMENTO)

ANO LINGUA ARTE MATEMATICA HISTORIA EDUCACAO FISICA
PORTUGUESA
1° Ano o Adjetivacdo oral e Adquirir noc¢oes da e Resolver situacBes problema e Interesses, e Ritmos e expressividade
(atribuicdo de qualidade nomenclatura teatral através significativas de adicdo, brincadeiras,  tracos, corporal: dangas,
[ caracteristicas) de de jogos teatrais; subtracdo, multiplicacdo e regras pessoais, mimicas e imitacdes (ex:
objetos enfatizando e Utilizar brinquedos diviséo envolvendo as responsabilidades; pessoas e  animais,
formas, cores e funcéo cantados e jogos folcléricos diferentes ideias através de dangas juninas,
por meio de jogos e como ciranda, cancles registros pictoricos, orais e ou brincadeiras  cantadas,
brincadeiras; folcléricas, indigenas, escritos  das  experiéncias cantigas de roda, etc.)
africanas, sobre bichos e matematicas  vivenciadas a
marchinhas  carnavalescas partir de jogos, brincadeiras,
para percepcdo de ritmo, etc...;
melodia, movimento e Compreender a funcionalidade
corporal aliado & musica e dos registros, nos jogos e
repertério como resgate da brincadeiras;
cultura popular; o Registro de forma variada da
coleta de informagBes em
situacBes de pesquisa, jogos e
brincadeiras;
2° Ano o Adjetivacéo (sem o Adquirir nogdes de Resolver situagbes problema eRitmos e  expressividade
nomenclatura) por meio nomenclatura teatral através significativas de adicdo, corporal: dangas, mimicas e
de jogos e brincadeiras, de jogos teatrais; subtracdo, multiplicacdo e imitagbes (ex: dancas juninas,
contextos de leitura e e Utilizar brinquedos divisdo, envolvendo diferentes brincadeiras cantadas, cantigas
escrita cantados e jogos folcléricos ideias atraves de  registros de roda, etc.)
como ciranda, cangbes pictoricos, orais e ou escritos de
folcloricas, indigenas, experiéncias matematicas
africanas, sobre bichos e Vivenciadas a partir de jogos,
marchinhas  carnavalescas brincadeiras, etc;

para percepcdo de ritmo,
melodia, movimento
corporal aliado a musica e
repertorio como resgate da
cultura popular;

* Registro de forma variada da
coleta de informagdes em
situacBes de pesquisa, jogos e
brincadeiras;
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* Adjetivacdo (atribuigéo
de qualidade /
caracteristicas) por meio de
jogos, brincadeiras,
contextos de leitura e
escrita

Adquirir nogdes de
nomenclatura teatral através
de jogos teatrais.

Utilizar brinquedos
cantados e jogos folcléricos
como ciranda, cancdes
folcléricas, indigenas,
africanas, sobre bichos e
marchinhas  carnavalescas
para percepcdo de ritmo,
melodia, movimento
corporal aliado & musica e
repertério como resgate da
cultura popular.

Adquirir nogoes da
nomenclatura teatral através
de jogos teatrais;

Utilizar jogos folcléricos
como ciranda, cangdes
folcléricas, indigenas,
africanas, sobre bichos e
marchinhas  carnavalescas
para percepcdo de ritmo,
melodia, movimento
corporal aliado a musica e
do repertorio como resgate
da cultura popular;

* Resolver situagdes problema
significativas de adicéo,
subtracdo, multiplicacéo e
divisdo, envolvendo as diferentes
ideias através de  registros
pictéricos, orais e ou escritos das
experiéncias matematica
vivenciadas a partir de jogos,
brincadeiras, etc.
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Jogos da cultura  popular,
afrobrasileira e indigena,
valorizando a inclusdo e a
diversidade étnicoracial existente
no pais;

e Atividades recreativas,
brincadeiras e jogos,

entre outras,
possibilitando a
combinacgéo de
habilidades motoras
bésicas e a introducéo de
habilidades motoras

especificas  (correr e
andar com saltar, andar e
correr com transportar,
andar e correr com
chutar, andar e correr
com arremessar, andar e
correr com rebater, saltar
e girar, passar e receber
com membros
superiores, passar e
receber com membros
inferiores, conduzir uma
bola com os pés, rebater
uma bola com as méos);
e Reconhecer e vivenciar a
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Elaboracao propria.
Fonte: Curriculo em Movimento (2014).

o Utilizar jogos folcléricos
como ciranda, cangdes
folcléricas, indigenas,
africanas, sobre bichos e
marchinhas  carnavalescas
para percepcdo de ritmo,
melodia, movimento
corporal aliado a musica e
repertério como resgate da
cultura popular.
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diversidade de
manifestacBes culturais
(ritmo, danca e jogos da
cultura afro-brasileira e
indigena) como fonte de

aprendizagem de
movimentos e
expressoes;

Atividades recreativas,

brincadeiras e jogos que
possibilitem a combinacdo de
habilidades motoras bésicas e
a introducdo de habilidades
motoras especificas (correr e
andar com saltar, andar e
correr com transportar, andar e
correr com chutar, andar e
correr com arremessar, andar e
correr com rebater, saltar e
girar, passar e receber com
membros superiores, passar e
receber com membros
inferiores, conduzir uma bola
com os pés, rebater uma bola
com as maos.);

Compreender e  elaborar
regras, adaptando-as ao
contexto em que 0S jogos e
esportes estdo inseridos.



A tabela acima traz informagdes do Curriculo em Movimento, em que apresenta 0s
jogos e brincadeiras como método, ou seja, onde as agdes mediam a aprendizagem.

O Curriculo em Movimento da Educacdo Bésica Ensino Fundamental Anos Iniciais
(SEDF, 2014) orienta que no campo da Educacéo Fisica é relevante entender a manifestacéo
cultural corporal de movimento na formagéo das criangas principalmente pelo uso de jogos e
brincadeiras que podem gerar aprendizagens necessérias ao desenvolvimento global da
crianca. Além disso, 0s jogos e as brincadeiras passam a significar e agregar saberes e
conhecimentos tal como o sentido ldgico-matematico, a oralidade e a escrita com
fortalecimento também das areas de memoria e atencao.

Com a intencdo de alcancar esferas motoras, cognitivas e afetivo-sociais o Curriculo
propGem acles didaticas que considerem o contexto sociocultural e a interdisciplinaridade
qgue sejam amplas ao ponto de abranger os campos afetivo, estético, de relacionamento
interpessoal e de insercdo social. Propde que seja atividade progressivas ao longo dos anos
acompanhando o processo de aprendizagem do aluno. Reforga que as atividades ainda devem
promover a participacdo e consciéncia corporal e as habilidades de comunicacdo e expressao.
Assim, resume 0 entendimento de modo que “a Educagdo Fisica trata do conhecimento
produzido e reproduzido pela sociedade a respeito do corpo e do movimento, como um
veiculo de expressdao de sentimentos, como possibilidade de promocédo, recuperagéo,
programacéo e manuten¢do de uma vida de qualidade.” (SEDF, 2014, p.21)
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da problematizacdo das questBes relacionadas com a infancia, aos jogos, a
psicomotricidade e ao contexto historico da educagdo fisica, este trabalho abordou elementos
fundamentais a identificacdo e implementacdo dos métodos e contetidos em Educacdo Fisica
nos anos iniciais das criangas.

O Estudo historico demonstrou que a Educacdo Fisica ao longo do tempo serviu
como instrumento que contribuiu, em certos momentos & objetivos politicos e econémicos de
dominacdo. Entretanto na atualidade, percebe-se que o a caminhada tem levado & uma
orientacdo formativa de independéncia e de consciéncia corporal. O que também induz a uma
nova forma de ser e de estar em movimento.

Os jogos e as brincadeiras na infancia despertam as fungdes motoras e formam para
uma vida social e coletiva e por isso tem exigido da escola e dos professores uma atuacéo
ampliada e integrada com o papel social da escola e dos professores.

De forma a concretizar os objetivos propostos neste trabalho, analisou-se o Projeto
Educacdo com Movimento instituido no Distrito Federal e que colaborou com a
transformacdo da Educacdo Fisica ao introduzir nos espacos de educacdo publica para anos
iniciais, conhecimentos ainda inexplorados nestes espacos alcancando com destaque a
educacdo como ferramenta de cidadania.

Com esta analise, considera-se alcancados os objetivos iniciais e espera-se contribuir
para a formacdo reflexdo e insercdo do professor de Educacdo Fisica nos anos inicias de
educacdo infantil. Além do que sugerir que outros estudos possam aprofundar a forma como
esta disciplina tem contribuido socialmente e politicamente para a formacao de novas pessoas,

promovendo uma consciéncia de corpo e de existéncia na vida em sociedade.
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