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Resumo

Este trabalho foi realizado na Escola Waldorf Moara em Brasilia com o intuito de
avaliar as contribuicbes das atividades educativas, mais precisamente, a
sistematizacdo da Ginastica Bothmer nas aulas de Educacao Fisica. A Pedagogia
Waldorf tem seus fundamentos em uma abordagem holistica, vinculada a
antroposofia, ciéncia espiritual que lanca seu olhar para o desenvolvimento integral
do ser humano. A pesquisa pedagogica possui um carater qualitativo, o qual objetivou
descrever o ciclo de mediacdo e as experiéncias de aprendizagem mediada entre
educador e educandos do 3°, 5° e 6° anos do Ensino Fundamental. A metodologia
utilizada foi a observacgéao participativa e a descricdo da situacao educativa (Ginastica
Bothmer) e do contexto, além da entrevista com os educandos sobre suas percepcoes
pessoais acerca da Ginastica Bothmer. O estudo conclui que a qualidade da educacao
estd, de certa forma, diretamente relacionada a reciprocidade entre educador e
educando nesse processo dialético de comunicacdo. E que as alternativas
pedagdgicas sao capazes de criar experiéncias sociais significativas que contribuem

para o sucesso da aprendizagem e para a promoc¢ao do desenvolvimento humano.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Pedagogia Waldorf. Ginastica Bothmer.

Diferenciacdo Curricular. Experiéncia de Aprendizagem Mediada.



Introducéo

Para que se compreenda a Educacdo Fisica na Pedagogia Waldorf é
necessario considerar as origens dessa proposta educacional no contexto brasileiro e
mundial. Os fundamentos dessa abordagem educativa holistica estao vinculados com
0s principios ontolégicos e epistemoldgicos propostos pela antroposofia e,
consequentemente, com a sua aplicacdo na organizacdo de atividades educativas
comprometidas com o desenvolvimento da consciéncia, da autoconsciéncia, da
individualidade e da liberdade dos educandos, por meio, por exemplo, da Ginastica
Bothmer.

No inicio do século XX, o austriaco Rudolf Steiner, o idealizador da Pedagogia
Waldorf chama atengcdo para importancia de uma educagdo ancorada nha
Antroposofia. Dentre os aspectos que marcam a singularidade dessa proposta estéo
as seguintes diretrizes chaves: (1) o ser humano deve estar no centro da busca de
uma explicacdo sobre si mesmo, a natureza e o universo; (2) a producdo de
conhecimentos deve superar as contribuicdes advindas do método cientifico
convencional e recorrer a cultura, a arte e a espiritualidade; (3) o desenvolvimento
moral deve estar baseado em um amor altruista que auxilie na compreensédo da
missdo de cada pessoa na presente Terra (Paoliello, 2001).

Na Alemanha, Steiner inaugura um modelo de educacao que visa atender a
formacdo de criancas e adolescentes a partir de uma concepcéo integral do ser
humano, ao preconizar uma pedagogia que atua no sentido de construir uma unidade
harménica no desenvolvimento biopsicoemocional e espiritual do educando.

Por volta de 1917, Rudolf Steiner revelou que o homem é constituido por trés
atividades animicas!: o pensar, o sentir e o querer. A compreensdo de cada uma
dessas dimensoes, e das interacdes reciprocas que estabelecem entre si, contribui
para explicar as propriedades fisicas e 0s graus de consciéncia que caracterizam a
mente humana. Compete a educagéo, portanto, criar experiéncias que estimulem o
aperfeicoamento das faculdades animicas de cada educando, o que se opde a um
curriculo restrito a aquisicdo de conhecimentos e técnicas. A educacéo deve estar
comprometida com o desenvolvimento integral do educando, o que necessariamente

deve abranger 0s aspectos emocionais, morais e corporais (Migliano, 2008).

lvem do grego, anima=alma



Em fevereiro de 1956, na cidade de Sao Paulo, foi fundada a primeira Escola
Waldorf no Brasil, integrada a realidade brasileira e mantendo os fundamentos do seu
idealizador. Com o passar dos anos, observou-se um numero crescente de
estabelecimentos de ensino Waldorf, que tem como um dos objetivos, consolidar essa
Pedagogia na sociedade brasileira. Atualmente existem mais de 80 Escolas Waldorf
funcionando no Brasil e a primeira da rede publica de ensino, na cidade de Nova
Friburgo, Estado do Rio de Janeiro (Federacéo das Escolas Waldorf no Brasil).

Em Brasilia, temos cinco escolas, a Escola Waldorf Moara é o objeto do nosso
estudo, foi inaugurada em 2000, funciona atualmente em uma area nobre da regido
central, oferecendo Educacao Infantil e Ensino Fundamental. Como a escola tem um
método préprio, toda a equipe pedagdgica, além de possuir a habilitacdo de nivel
superior exigida pela legislagdo de ensino, tem uma formagédo especializada na
Pedagogia Waldorf.

De acordo com a Pedagogia Waldorf, a vida humana néo transcorre de forma
linear, mas em ciclos evolutivos de sete anos. Em cada um desses ciclos, um aspecto
humano se desenvolve de maneira mais pronunciada. Essa divisao de seténios pode
ser observada durante a vida inteira, o sistema educacional, porém, limita-se aos trés
primeiros seténios, ou seja, até os 21 anos de idade (Paoliello, 2001).

Ao acompanhar, nas atividades do Estagio Supervisionado da Faculdade de
Educacéo Fisica da UnB, as aulas de Educacao Fisica da Escola Moara, nos anos
iniciais até o 5° ano, observamos que, no inicio e no final de todas aulas, eram
realizadas as mesmas atividades: o professor bate palmas em um ritmo cadenciado
para chamar a atencdo dos educandos; ao ouvirem esse sinal, os educando se
retnem em circulo e, envolvidos pela sonoridade, iniciam a realizacdo de uma
coreografia que mistura movimentos corporais, gestos ritmicos e uma cantiga. Essa
atividade, que se assemelha a uma ciranda, agrega os educandos e a turma, até entao
desfigurada, configura-se e, no inicio, convida todos para aula, e, no final, serve como
uma despedida, com um significado que reporta ao conceito de ciclo, pois, tanto
termina como iniciou, como anuncia o préximo inicio. Estamos falando da Ginastica
Bothmer, criada pelo educador fisico, marceneiro e pesquisador espiritual, o Fritz
Conde de Bothmer (Bothmer, 2004).

O interesse e envolvimento espontaneo dos educandos com a Ginastica
Bothmer. A dedicacao do educador no cumprimento da proposta pedagdgica. O efeito

agregador dessa atividade educativa. Essas caracteristicas despertaram o interesse
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por uma analise mais detalhada dessa boa pratica educativa, no intuito de verificar
como se estrutura e o que podemos aprender com essa proposta pedagogica.

O presente estudo faz parte de uma linha de pesquisa e extensdo da
Faculdade de Educacado Fisica da UnB, que envolve professores e treinadores na
reflexdo critica sobre o processo de mediacdo com estudantes e atletas para o
desenvolvimento humano, por meio das experiéncias relacionadas com a Educacéao
Fisica e a iniciagdo esportiva.

Nosso objeto de analise é a atividade educativa, do proprio educador ou de
outros educadores. Preconizamos a aproximacao entre o educar e o pesquisar, como
responsabilidades inerentes e indissociaveis daqueles que lidam com a educacéo.
Faz parte das atribuicbes do educador, refletir de forma critica e cientifica sobre a
atividade educativa, como uma expressao do seu compromisso com a qualidade da
educacao.

Adotamos a denominacgao “pesquisa pedagoégica’ para nos referirmos aos
educadores que se dedicam a uma reflexdo critica sobre os diversos aspectos que
influenciam a atividade educativa, sejam os relacionados com o cenario histérico,
social e cultural no qual ela esta inserida, sejam os afetos aos diversos processos de
mediacdo construidos entre seus atores: educadores, educandos, familia e a
sociedade como um todo (MIMEO, 2016).

Em um primeiro momento, dedicamo-nos a leitura critica das contradi¢cdes que
marcam o contexto histérico-cultural, para identificar as condi¢cdes objetivas que
cercam a Pedagogia Waldorf e a Escola Moara, para, em seguida, conhecermos e
interagirmos com educadores e educandos, ao longo da Ginastica Bothmer, a fim de
registrarmos as estratégias metodoldgicas utilizadas no processo de mediacdo, com
destaque para a flexibilizacdo educacional, ou seja, as atividades que possibilitam a
individualizac&o do processo ensino-aprendizagem.

De acordo com essa compreensdo geral da atividade educativa, nossa
pesquisa pedagogica inicia pela selecdo de uma situacéo especifica, que retrata uma
experiéncia bem-sucedida de aprendizagem?, de modo a ilustrar o papel que a
mediacado adequada desempenha, na mobilizagcdo dos diversos atores em torno do

processo de construcdo de conhecimentos. O relato dessa situagdo educativa

2 E possivel, também, partir da narrativa de uma dificuldade, vivenciada na préatica pelo educador,
interromper o ciclo de media¢cédo e comprometer a qualidade da atividade educativa.
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concreta convida para uma analise tedrica que contribua para identificar as
alternativas didaticas que promovem uma aprendizagem efetiva.

A delimitacdo da situacdo educativa esta fundamentada no conceito proposto
por Feuerstein (1991) de “experiéncia de aprendizagem mediada”, o que direciona a
analise para caracterizacdo do ciclo de mediacdo entre educador e educandos. A
compreensao dos papeéis que cada um dos atores desempenha, permite avaliar se a
participacdo direta nessa experiéncia social € capaz de fornecer os estimulos
necessarios para o desenvolvimento humano.

Sendo assim, apés descrever uma aula de Educacéo Fisica com a Ginastica
Bothmer, recorremos aos conceitos de: ciclo de mediacédo (Vygotsky) e experiéncia
de aprendizagem mediada (Feuerstein), para realizar a analise tedrica das
contribui¢cdes dessa atividade educativa para o desenvolvimento dos educandos.

A analise das contribuicdes educativas leva em consideracdo, em um primeiro
momento, o proprio ciclo de mediacdo, a fim de esclarecer aspectos chaves, tais
como: ajustes na comunicacao entre os atores, ou, caracteristicas da atividade, ou,
interacdo entre os pares. Em seguida, a andlise se dirige, nesse caso de uma
experiéncia bem-sucedida, para avaliacdo da coeréncia existente entre objetivos,
conteudo, métodos e o comportamentos dos atores ao longo do processo ensino-

aprendizagem.
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Objetivo Geral

Avaliar as contribuicbes de uma pratica educativa (ginastica bothmer) para o
desenvolvimento e a aprendizagem de educandos do 3°, 5° e 6° anos do Ensino
Fundamental da Escola Waldorf Moara por meio de uma analise baseada na teoria da

experiéncia de aprendizagem mediada e do ciclo de mediacéo.

Objetivos Especificos
Investigar a percepcdo dos educandos acerca das vivéncias proporcionadas pela

pratica da ginastica Bothmer.
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Flexibilizacdo Educacional

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa e extensdo sobre a
flexibilizacdo educacional em educacdo fisica e esporte, comum aos cursos de
Licenciatura e Bacharelado, desenvolvida por membros do Nucleo de Esporte da
Faculdade de Educacéo Fisica da UnB. A flexibilizacdo educacional € um conceito
chave para o paradigma da Educacéao Inclusiva, pois, refere-se ao processo dinamico
que envolve educador e educando(s) em torno da constru¢cdo de uma atividade
educativa capaz de criar experiéncias sociais significativas que contribuam para o
sucesso da aprendizagem e para a promoc¢ao do desenvolvimento humano (MIMEO,
2016).

Outros conceitos, tais como adequacdes ou adaptacdes, ja foram utilizados
no meio educacional para se referir a necessidade de o educador realizar ajustes no
curriculo, ou, na metodologia de ensino, ou, na avaliacdo da aprendizagem para
atender as necessidades individuais de cada educando. Se em um primeiro momento
essa demanda se confunde com o caso dos estudantes com deficiéncias, logo em
seguida fica claro que néo é possivel manter a escola e o curriculo inalterados, porque
a individualizacdo do processo ensino-aprendizagem € um direito de todos,
independente de necessidades educativas especiais, ha medida em que contribui
para o enriguecimento da qualidade de ensino.

A reflexdo proposta pela flexibilizacdo educacional abrange tanto as boas
praticas como as dificuldades vivenciadas pelos professores no cotidiano da atividade
educativa. De acordo com os principios da teoria historico-cultural de Vygotsky, o
estudo da mediacdo entre educador e educando(s) para construcdo do processo
ensino-aprendizagem deve ocorrer em duas diregdes complementares: (1) uma
voltada para as questdes de carater socioldgico, relacionadas com a influéncia
exercida pela proposta politico-pedagdgica, pela politica educacional e pela
conjuntura socio-politica na qual a escola estd inserida (denominada de cenario
educativo), e, outra, (2) voltada para as questdes de carater psicopedagdgico,
relacionadas com o papel e as possibilidades didaticas de acdo do educador na
mediacdo da relacdo entre o educando e o conhecimento a ser aprendido
(denominada de ciclo de mediagao).

No intuito de explicitar os pressupostos teodrico-metodoldgicos a serem

utilizados no estudo da flexibilizacdo educacional da educacéao fisica e do esporte,
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vamos: (1) descrever o0s principais aspectos a serem analisados para uma
compreensao das relacdes existentes entre as varias esferas sociolégicas do cenario
educativo que interferem na acdo educativa, como também, (2a) enumerar 0S
elementos que compdem o ciclo de mediacdo para aprendizagem construido entre
educador e educando; (2b) relacionar as estratégias auxiliares para que a
comunicacao entre eles transcorra sem interrupcao e as trocas de saberes ocorram
nas duas dire¢cbes possiveis, e, (2c) recorrer, de acordo com as necessidades
apontadas pela atividade educativa, a uma teoria adicional que contribua para
enriqguecer o processo de construcdo de novas estratégias educacionais, que
contribuam de maneira significativa para o desenvolvimento e a aprendizagem do
educando.

Consideramos esse ultimo passo metodoldgico relevante, ao destacar que o
educador deve manter uma atitude de compromisso com a formacédo continuada e a
atualizacdo de conhecimentos, pois, a qualidade da acéo educativa depende da sua
capacidade para enriquecer as estratégias de mediacdo a serem utilizadas na
atividade educativa, por meio de uma leitura critica da literatura cientifica existente,
sobre os pontos que julgar pertinente para o seu aprofundamento de conhecimentos.

N&o se trata de uma modificacdo do objeto de estudo, que continua a ser o
processo de flexibilizacdo educacional, mas, de ampliar a discussdo sobre as
possibilidades didaticas suscitadas pela compreenséo diferenciada de um aspecto da
realidade educacional.

No caso do presente estudo, como a situacdo educativa selecionada para
analise é uma experiéncia bem-sucedida, a Ginastica Bothmer utilizada nas aulas de
Educacéo Fisica de uma Escola que adota a Pedagogia Waldorf, os conceitos teéricos
serdo aplicados para descrever a analisar o processo de mediacéao, e a teoria adicional

sera um estudo sobre as caracteristicas da prépria Ginastica Bothmer.

O cenario educativo

O educador, ao se confrontar com a tarefa de construir uma proposta
pedagdgica para o ensino da Educacdo Fisica ou do esporte, deve estar
comprometido com a garantia da inclusdo de todos os educandos. O conceito de
Educacéo Inclusiva, de acordo com a Declaragdo de Salamanca (1994), ndo diz
respeito exclusivamente as pessoas com deficiéncia, mas, a concepcao de uma

escola capaz de educar a todas os educandos, e de educa-los juntos. Se queremos
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ter uma sociedade inclusiva, temos que ser capazes de construir uma escola que néo
separe as pessoas em funcao de suas caracteristicas, mas, ao contrario, que promova
a flexibilizac&o curricular necesséria para que todos convivam e se desenvolvam para
usufruir, de forma plena, de seus direitos sociais.

Para atender a essa diretriz pedagogica, o educador deve, obrigatoriamente,
refletir criticamente sobre os aspectos socioldgicos do cenario educativo que
circunscrevem a sua atividade educativa. Uma andlise da conjuntura social e politica
da realidade brasileira € um passo inicial e, como parte de um posicionamento politico,
imprescindivel, mas, ao mesmo tempo, insuficiente, pois ndo se trata de exigir que o
educador realize uma analise socioldgica, e sim, que faca uma reflexao critica sobre
0s aspectos sociolégicos que interferem diretamente a elaboracdo de sua proposta
pedagdgica e em sua realizacao efetiva dentro de um contexto escolar especifico.

A discussao socioldgica do cenario educativo, portanto, dentro dessa linha de
pesquisa, sem descuidar da analise critica geral das contradicbes que marcam a
sociedade brasileira, como parte de uma economia capitalista e globalizada, na qual
o Brasil se posiciona como um pais emergente, volta-se para discussdo dos aspectos
politicos e sociais que interferem, positiva e negativamente, na execucéo da proposta
pedagogica e no alcance dos seus objetivos em relagéo a flexibilizacdo educacional.

A analise descritiva do cenario educativo deve levar em consideracao as
caracteristicas interdependentes de dois aspectos chaves:

(1) aspectos sociais, que abrangem os condicionantes historicos, a conjuntura
politica, a realidade econémica e o0 contexto cultural, assim como a influéncia que
exercem sobre a comunidade em que a escola esta inserida; e

(2) aspectos escolares, que se relacionam com os recursos pedagdgicos
disponiveis para a acdo educativa, como também, com o conjunto das interacfes
estabelecidas entre as pessoas que compdem cada um dos seus segmentos e dos
segmentos entre si: professores, estudantes e familiares.

Pautada nessa compreensdo global do cenario educativo, que orienta o
processo de tomada de decisdo sobre o qué, para qué e como educar, dedicamo-nos
a discussdo pormenorizada sobre as contradi¢cdes e os determinantes politico-sociais
gue podem, de alguma maneira, interferir no processo de mediagao entre educador e
educando e comprometer a qualidade da aprendizagem e do desenvolvimento

humano.
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O diagrama a seguir fornece uma ilustracdo das relacbes existentes entre

esses aspectos chaves do cenario educativo.

{ CENARIO EDUCATIVO |

Contexto sécio-politico

Comunidade
Escola
Educadores Aprendizes

Comps amento

_ Diagnastica Experiéncia de
EDUCADOR MEDIACAO » APRENDIZ {Avaliagdo— Continua aprendizagem
daAprendizagem mediada

| Familia | W

(MIMEO, 2016)
Ciclo de mediacgéao

A segunda parte da andlise proposta pela linha de pesquisa sobre a
flexibilizacdo educacional na educacéo fisica dirige-se para os aspectos pedagogicos
presentes no conceito de ciclo de mediacdo. A analise da proposta pedagdgica parte
do pressuposto de que 0 processo ensino-aprendizagem ocorre como parte de uma
Experiéncia de Aprendizagem Mediada, a partir da qual o professor se envolve na
construcéo eficaz de estratégias de ensino adequadas, para que todos tenham acesso
a atividades significativas que contribuam, de maneira eficiente, para a promocéao de
um efetivo desenvolvimento humano e social.

Portanto, pautado nos principios da teoria de Feuerstein (1991), o conceito de
Experiéncia de Aprendizagem Mediada subsidia a construcdo de estratégias de
ensino individualizadas comprometidas com uma perspectiva inclusiva da Educacéo
Fisica escolar. De acordo com essa perspectiva, compete ao professor construir o
processo de mediacdo pedagogica de maneira a viabilizar que o estudante assuma
um papel ativo ao longo da aprendizagem e, progressivamente, tenha condi¢cbes de
ser sujeito do seu aprender e de apresentar um desempenho cada vez mais
independente.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada pressupfe que a
aprendizagem ocorre como a agao consciente de um sujeito, que se forma ao longo

de uma experiéncia sociocultural de mediagdo com outro sujeito. Trata-se, portanto,
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de uma interacdo que se caracteriza como bidirecional, pois pode iniciar a partir da
acao de qualquer um dos sujeitos, seja o professor ou o estudante.

O principio geral que norteia o conceito de Experiéncia de Aprendizagem
Mediada é que a acdo de educar inicia a partir de uma acdo humana intencional, que
esta associada a diversos significados. Existem significados que séo atribuidos pelo
préprio sujeito, que coexistem com significados advindos do contexto sociocultural e
significados interpretados ou atribuidos pelos outros sujeitos. Para que o processo de
mediacdo resulte em uma aprendizagem efetiva, € preciso construir um ciclo de
compartilhamento dos significados, e de suas interpretacdes, entre o professor e o
estudante.

A mediagéo entre educador e educando, portanto, deve ser entendida como
elemento central para que a atividade educativa alcance a sua finalidade primordial, o
processo de humanizacgéo do estudante e, secundariamente, para que o processo de
aprendizagem de saberes, de competéncias e de atitudes transcorra como parte das
possibilidades dialéticas de comunicacdo entre educador e estudante ao longo da
atividade educativa.

O processo de mediacao requer, portanto, o dialogo entre os sujeitos, que ora
atribuem significados que exprimem a sua intengéo, ora interpretam os significados
atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediacdo pode ser descrito pelo
encadeamento de quatro fases, nas quais cada sujeito desempenha, pelo menos uma
vez, as funcdes relacionadas com a expressao de uma intencao e a interpretacéo do
significado da acéo do outro, ou seja: (1) sujeito 1 — acao intencional; (2) sujeito 2 —
interpretacdo da acdao; (3) sujeito 2 — acéo intencional de resposta, e (4) sujeito 1 —
interpretacéo da resposta.

Quando a acao intencional € uma iniciativa do professor, caracteriza-se como
diretividade pedagdgica, ou seja, o professor apresenta uma atitude consciente para
envolver o estudante no processo de planejar a solucdo de uma situagéo problema
apresentada no formato de um jogo (projeto — jogo de fantasia). Quando a acao é uma
iniciativa do estudante, caracteriza-se como parte de seus conhecimentos e
experiéncias anteriores e € denominada como acao intencional, ou seja, 0 estudante
demonstra as suas habilidades e interage, ora com o contexto ora com o outro.

Quando o estudante interpreta, é receptivo e responde de forma adequada a
diretividade pedagogica do professor, demonstra ter reciprocidade. Quando o
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professor esta atento, interpreta e responde de forma adequada a acao intencional do
estudante, essa habilidade é descrita como responsividade.

O diagrama a seguir descreve as fases do ciclo de mediacéo de acordo com
gquem tem a iniciativa do processo, e explicita a definicho dos conceitos de

Responsividade e Reciprocidade.

Unidade do ciclo de mediacao entre educador e educando

Diretividade pedagdgica Reciprocidade
|G Acdao intencional Interpretacédo ¢ | |

EDUCADOR ATIVIDADE LUDICA EDUCANDO
t l | Interpretacéo Acdo intencional _41
Responsividade Iniciativa

(MIMEO, 2016)

O ciclo de mediacdo permite identificar os entraves que normalmente
comprometem 0 processo ensino-aprendizagem. Quando, por exemplo, o educador
utiliza de maneira equivocada sua diretividade pedagogica e direciona a interpretacao
do significado de sua acédo intencional para uma solucao especifica da situagéo ludica
apresentada ao estudante, rompe-se o ciclo de mediacdo, tendo em vista que o
educando é sujeitado e perde a sua condicdo de dialogar.

Outro exemplo é a auséncia, por parte do educador, de uma postura
responsiva, ou seja, a iniciativa do processo ensino-aprendizagem sempre € uma
acado intencional do educador, que ndo se mostra capaz de ouvir, entender e
responder as situacdes ludicas propostas pelo(s)educando(s).

Da mesma forma, o ciclo de mediacdo também pode ser interrompido em
funcao de atitudes inadequadas do educando, quando ndo demonstra reciprocidade,
ou seja, disposicéo de participar na construgéo do jogo, a partir da sugestao inicial do
educador, ou quando se silencia, e ndo adota uma postura ativa de iniciativa na
proposicao de jogos que iniciem a mediacdo com seus pares e com o educador.

A andlise de como ocorre o ciclo de mediacdo na situagdo educativa escolhida
no presente estudo para a andlise do processo de flexibilizacdo educacional fornece
subsidios importantes para a reflexdo sobre as modificacées e novas possibilidades
didaticas que podem ser utilizadas pelo educador para reconstruir uma experiéncia de

aprendizagem mediada.
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Recursos auxiliares para construcao da experiéncia de aprendizagem mediada

Além da andlise das quatro fases do ciclo de mediacdo, a teoria da
Experiéncia de Aprendizagem Mediada descreve recursos auxiliares que contribuem
para que o professor construa adequacfes didaticas que culminem no sucesso do
processo ensino-aprendizagem: (1) regulacéo do nivel de dificuldade, (2) utilizacao de
estratégias de motivacao para a participacao, (3) utilizacdo de meios para mobilizacao
da atencao do educando para o tipo de atividade a ser realizada.

A regulacdo do nivel de dificuldade da situacdo problema proposta como
conteudo durante a atividade educativa pode se dar em dois sentidos antagbnicos: (a)
regulacdo da atividade a competéncia do educando, quando o educador modula a
dificuldade do problema, tornando-o mais simples, de maneira a corresponder ao
potencial de aprendizagem do educando, e; (b) apresentacdo de um desafio para o
educando, quando o educador aumenta a dificuldade do problema, tornando-o mais
complexo ou substituindo o tipo de problema, de maneira a criar um desequilibrio em
relagdo as aprendizagens ja adquiridas, de forma a criar a necessidade do educando
desenvolver novas habilidades.

A utilizacdo de estratégias de motivacdo do educando pode ser realizada de
trés maneiras diferentes, mas, complementares entre si, todas relacionadas com o
conceito de motivacdo extrinseca: (a) elogiar a dedicacdo do educando, quando o
educador, no intuito de ampliar a resiliéncia do educando, recompensa-o pelo
empenho na busca de uma solucéo da situacéo problema; (b) destacar as mudancas
do educando, quando o educador, no intuito de ampliar a percepcdo subjetiva de
competéncia do educando, comunica, de maneira compreensivel para o educando,
que ele obteve sucesso na aprendizagem, €; (¢) envolvimento empatico-afetivo com
o educando, quando o educador é capaz de demonstrar para o educando, por meio
de expressdes corporais, gestuais e verbais, o seu envolvimento e 0 seu prazer na
convivéncia com o educando durante a atividade educativa. Mas, atencédo, nenhuma
das alternativas motivacionais esta relacionada com o resultado da atividade
educativa, e sim, com o processo de construcdo de uma experiéncia de aprendizagem
mediada.

A mobilizacdo da atencdo do estudante envolve duas estratégias de carater

mais cognitivo e diferenciadas entre si, primeiro, (a) a experiéncia partilhada, quando
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o educador se dispde a buscar a solucéo do problema junto com o estudante, ou seja,
os dois agem de forma cooperativa, e; (b) a transcendéncia, quando o educador
transcende o contexto imediato do problema, relacionando a atividade a ser realizada
com os conhecimentos prévios do educando, ou, recorrendo a um apoio conceitual
gue subsidie a busca de uma solucao operacional. Essas duas possibilidades séao as
que mais se aproximam do conceito de “dica”, proposto por Vygotsky (1991) para a
identificagdo da zona de desenvolvimento proximal. Da mesma maneira, a
participacéo do educador, nesse caso, nao pode ser no sentido de fornecer a resposta
ao educando ou de assumir a lideranca da atividade, deixando o educando em uma
posicdo passiva. Compete ao educador mediar a aprendizagem e fornecer
orientacdes que mobilizem a atencdo do educando para o tipo de problema a ser
resolvido. A compreensdo do problema é o primeiro passo para a descoberta

autbnoma da solucéo.

Sujeito  Etapa Ciclos Recursos auxiliares
Educando Acéo intencional 1
Responsividade 2 ~ 3 - Al regulagao a
Educador A. regulacdo do nivel de dificuldade competencia
Diretividade pedagdgica 3 A2. desafio
Educando Reciprocidade 4 B1. elogiar
L - B. utilizag&o de estratégias de
Educador Diretividade pedagégica 1 motivag;o 9 B2. mudanca
Reciprocidade 2 B3. envolvimento afetivo
Educando ) . I .
Acdo intencional 3 C. mobilizacio da atencio C1. experiéncia partilhada
Educador Responsividade 4 C2. transcendéncia

(MIMEO, 2016)

Um aspecto importante a ser destacado na proposta educativa de Vygotsky
(1991): muito mais do que aprender determinados conhecimentos ou desenvolver
certas habilidades, o educando também aprende, e, principalmente, a lidar com o
processo de aprendizagem. Os recursos auxiliares, portanto, ndo sdo estratégias
exclusivas dos educadores. Os educandos aprendem a aprender e aprendem a
colaborar com os outros para que aprendam. Em outras palavras, os educandos, ao
final do processo ensino-aprendizagem, desenvolvem competéncias equivalentes a
dos educadores, assim como, jogadores que desenvolvem uma inteligéncia de jogo,
alcancam uma compreensdo do jogo e da tatica equivalente a do treinador.

Portanto, a andlise tedrica do presente estudo esta diretamente relacionada

com a articulacdo desses conceitos chaves: flexibilizagdo educacional para
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individualizacdo do processo ensino-aprendizagem; leitura critica das contradicoes
sociopoliticas do cenario educativo; avaliacdo do ciclo de mediagéo entre educador e
educando; e, os recursos auxiliares para a construcdo de uma experiéncia de

aprendizagem mediada.
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Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa pedagdgica, na medida
em que se disp0e a refletir sobre as questdes que estdo presentes no cotidiano da
atividade educativa e, muitas vezes, permanecem sem respostas. Possui um carater
qualitativo, pois, dedica-se a analise do processo de mediacdo para O ensino-
aprendizagem em uma situacao educativa em particular.

A partir da compreenséao das caracteristicas do educando, e, consciente dos
objetivos que direcionam a atividade educativa, vamos refletir sobre as estratégias
didaticas propostas pela Ginastica Bothmer para que o educando, a partir das
experiéncias vividas, desenvolva suas habilidades ou adquira novos conhecimentos
sobre si mesmo, sobre o outro e sobre a realidade que o cerca.

O objeto de estudo, portanto, é a mediacdo em torno do processo ensino-
aprendizagem, de maneira a esclarecer as experiéncias vivenciadas pelos educandos
e subsidiar os educadores na construcdo de um processo de mediacao que seja capaz
de promover a aprendizagem e estimular o desenvolvimento humano. (Lankshear e
Knobel, 2008).

O primeiro passo € a aproximacao com a realidade educativa e a convivéncia
durante as aulas de Educacao Fisica na Escola Waldorf Moara. Desse envolvimento
privilegiado com a atividade educativa, aguardamos, de forma assistematica, o
momento em que uma situacao educativa em particular nos chama atencao, no caso,
a Ginastica Bothmer. Em seguida, observamos com atencdo e realizamos uma
descricdo da situacdo educativa da forma mais detalhada possivel. O registro da
atividade educativa é continuo, ou seja, descreve 0s eventos na mesma sequéncia
em que ocorreram em uma aula tipica da Ginastica Bothmer. O relato deve priorizar
as percepcdoes do pesquisador e as percepcbes compartilhadas pelos atores
envolvidos, de forma espontanea ou por meio de conversas informais durante ou apés
0 evento.

Como a analise se restringe ao relato de uma determinada situacdo educativa,
pode ser considerada como um tipo de “estudo de caso”, o que para ndés é suficiente.
A finalidade do estudo € contribuir para o aprimoramento da qualidade da educacéao,
ao estimular o educador e refletir sobre os diferentes aspectos que interferem no
planejamento e na execucao da atividade educativa. Sendo assim, o interesse de

estudo se dirige para o processo de construcao das alternativas didaticas, e ndo para
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as solucbes que se mostraram eficientes nesse momento. As solucdes validas em
uma situacao, revelam-se inadequadas em outras, e, até mesmo, ha mesma situacao,
com as mesmas pessoas, mas, em outro momento. Porém, se o educador é capaz de
repetir o processo de analise das situacdes educativas, com certeza vai ser capaz de
encontrar novas e adequadas solucgdes.

Uma vez selecionada a situacéo educativa a ser analisada, as duas primeiras
tarefas a serem realizadas sdo: a descricdo do cenario educativo e a descricdo
pormenorizada da prépria situacao educativa.

A descricdo do cenario educativo, a Escola Waldorf, ndo tem um objetivo em
si mesmo. Por isso, é importante definir primeiro a situacéo educativa, pois, a principal
funcdo do cenario educativo é contribuir para a compreensédo do contexto no qual a
situacdo educativa, Ginastica Bothmer, esté inserida. A descricdo deve conter 0s
aspectos mais relevantes e diretamente relacionados com a situacdo educativa,
fornecendo-lhe uma conjuntura que esclarece os elementos que exercem influéncia
sobre ela e a determinam.

Além de contribuir para uma compreensdo ampla e critica da situacéo
educativa, o cenario educativo viabiliza ao pesquisador a op¢ao, caso necessario, de
uma leitura radical dos interesses ideoldgicos, politicos e econbmicos que precisam
ser desvendados. A linha de pesquisa sobre flexibilizagdo educacional, ao avaliar uma
experiéncia bem-sucedida, que garante o sucesso da aprendizagem para todos 0s
educandos, ndo pretende abster-se de uma andlise que aponte para a necessidade
de transformacdo da realidade social, como um todo, e educacional em particular.

A descricdo da situacdo educativa, por sua vez, deve fornecer uma rigueza
de detalhes que permita ao leitor reconstituir os eventos. E importante fornecer
informacgdes sobre: o contexto institucional no qual estédo inseridos, a natureza das
atividades que estédo sendo realizadas, a infraestrutura fisica e material disponivel, os
atores gque estao envolvidos, os papéis que desempenham, 0s objetivos educacionais
a serem atingidos, o conteudo a ser trabalhado, as estratégias didaticas utilizadas.

Por uma questédo de respeito as pessoas e instituicbes, a descricdo deve
primar, sempre gue possivel, pelo carater positivo das atitudes e decisdes, de forma
a evitar suposicdes indevidas e nunca assumir um tom depreciativo ou de censura
para as atividades educativas realizadas pelos educadores e educandos observados.
Se gueremos dialogar com os educadores e apresentar alternativas que contribuam

para a melhoria da qualidade de ensino, a relacdo deve estar pautada no respeito.
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Com esses procedimentos, que podem, casoO Seja necessario, serem
complementados por andlise documental, entrevistas adicionais e novas
observacdes, encerramos a coleta de dados e iniciamos a andlise e discussao tedrica
sobre a situacao educativa.

A primeira alternativa sugerida pela propria dinamica do ciclo de mediacéo €
a inversado da sua direcdo, ou seja, se 0 educador estava na direcdo da atividade
educativa, ele deve oferecer ao(s) educando(s) a iniciativa de definir o que deve ser
feito, de forma que a responsabilidade pela conducgéo das atividades e transfere para
o educando. Ao contrario, se a iniciativa era do educando, é importante que o
educador retome a diretividade da atividade educativa e assuma a responsabilidade
pela sugestdo de como a atividade educativa deve transcorrer.

Com essas trés ponderacdes: (1) caracterizacdo da direcdo do ciclo de
mediacao; (2) identificacdo do ponto de interrupcdo do ciclo de mediacéo, e, por
altimo, (3) inversdo da direcdo do ciclo de mediacéo, concluimos a discussédo dos
dados em funcé&o das possibilidades explicativas do ciclo de mediagéo.

O proximo momento de analise da situacdo educativa selecionada, sera
norteado pelo conceito de experiéncia de aprendizagem mediada, a partir da reflexao
sobre a conveniéncia do uso dos recursos auxiliares de mediacdo, propostos por
Feuerstein (1991).

Conforme descrito no referencial teérico, Feuerstein (1991) propde trés tipos
de recursos auxiliares: (1) a regulacédo do nivel de dificuldade da atividade educativa
a ser realizada: que permite ao educador, realizar uma avaliacdo das capacidades
funcionais do educando, e optar pela (1a) reducédo ou (1b) ampliacdo do nivel de
dificuldade da atividade educativa de acordo com o potencial identificado; (2) a
utilizacdo de estratégias de motivacdo do educando: que permite ao educador
comunicar ao educando (2a) o reconhecimento pela sua resiliéncia, (2b) informacbes
positivas que desenvolvam uma percepgdo subjetiva de competéncia, e (2c¢) a
satisfacdo de estarem compartilhando essa experiéncia mutua de aprendizagem; (3)
a mobilizacdo da atencdo do educando para as caracteristicas da situacéo problema
a ser resolvida: que permite ao educador (3a) cooperar com o educando e (3b)
estabelecer articulagdes entre a situa¢do educativa em curso e outras experiéncia de
aprendizagem mediada ja vivenciadas anteriormente.

O ultimo passo metodologico a ser utilizado na analise da situacéo educativa

€ a busca de uma teoria adicional que auxilie o educador a compreender melhor uma
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variavel considerada, ao longo do processo ensino-aprendizagem, como um aspecto
chave para 0 seu sucesso, no intuito de discutir as possibilidades de reorganizacéo

da atividade educativa a partir dessas novas informacgaoes.
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Resultados

E de praxe iniciar a discusséo pela anélise tedrica da hipétese que norteia a
interpretacdo dos resultados da pesquisa. Nossa hipétese, em termos gerais, pode
melhor ser descrita como o compromisso politico-pedagdgico com a construcdo de
recursos didaticos que sejam tanto adequados como apropriados para promover a
aprendizagem e o desenvolvimento dos educandos.

Estamos diante de uma experiéncia que se caracteriza como uma “boa
pratica” educativa, na qual a dindmica do processo ensino-aprendizagem transcorre
de acordo com a proposta pedagdgica da Escola Waldorf Moara, o que nos convida
para sua analise: afinal quais sdo as experiéncias de aprendizagem mediada
significativas para todos os envolvidos nessa atividade educativa?

N&o é nosso objetivo testar os efeitos das solugdes didaticas propostos pela
Ginastica Bothmer. Essa logica experimental exige tempo, como também, afasta-nos
da realidade do cotidiano da escola, pois, exige do educador a preocupacdo com o
controle de variaveis e com o registro de dados, atividades que se revelam onerosas
para guem tem que conciliar essas obrigagdes académicas com as demais obrigacdes
tipicas da atividade educativa.

E preciso considerar que, independente das alternativas didaticas sugeridas
serem ou nao efetivas para promocao da aprendizagem e do desenvolvimento dos
educandos, 0 mais importante ndo € a solucdo em si, mas, a reflexdo sobre os
diversos aspectos que possibilitam a flexibilizagdo educacional. Ndo procuramos
garantias de que as metodologias propostas séo efetivas, porque sabemos que, em
si mesmas, as metodologias ndo sao efetivas. O que pode torna-las efetivas é o
processo de mediacao.

Nos dedicamos, continuamente, a avaliar, de forma criteriosa, o potencial de
aprendizagem e desenvolvimento do educando para definir objetivos, conteddos e
métodos educacionais condizentes com seus interesses e necessidades para, ao final
dessa etapa, novamente dedicar-se a avaliacdo da eficacia, eficiéncia e efetividade
do processo de mediacgéao.

Os desafios educacionais ndo tém uma Unica maneira e serem superados,
nem é possivel encontrar uma alternativa curricular que seja definitiva. A proposta é
otimizar as condi¢cdes de ensino de maneira a favorecer o alcance dos objetivos

educacionais.
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Essas experiéncias de aprendizagem vivenciadas entre educador e
educando(s), transformam-se em novos elementos de analise, que retroalimentam o
processo ensino-aprendizagem. A atividade educativa, dessa forma, passa a ter,
intrinsecamente, a propriedade de ser flexivel, pois, coloca-se a servico do educando
e da sua educacéo.

A flexibilizacdo educacional, no entanto, ndo € uma mera intencdo do
educador, e sim um exercicio tedrico a partir de alguns conceitos chaves. A andlise
da situagao educativa inicia pela descrigéo do ciclo de mediacao.

O ciclo de mediacdo esta centrado no principio de que a acdo educativa
pressupde o envolvimento de sujeitos, que assumem papeis diferenciados ao longo
do processo, mas, que ndo podem ter suas possibilidades de acao restringidas pela
forma como as aulas sdo conduzidas. A analise da situacdo educativa, portanto, seré
feita, inicialmente, pela descricdo das acdes que caracterizam, concretamente, o ciclo
de mediacao existente entre educador e educandos, com destaque para a direcdo em
que as experiéncias de aprendizagem mediada ocorrem: do educador para o
educando, ou, do educando para o educador.

Todas as reflexdes realizadas até esse ponto estdo dedicadas a melhor
compreensao possivel das experiéncias que os educandos vivenciam na Ginastica
Bothmer. Nao € possivel discutir as contribuicdes educativas quando as atividades

realizadas e o0s seus respectivos significados nao estédo claramente explicitados.

( )

Descricio do eConjuntura sociopolitica e comunitaria

eAmbiente familiar

Cenario Educativo «Contexto escolar

AYd
J\_

eEducador e Educando(s)
eProposta pedagogica
eSituacdo educativa selecionada

Descri¢cao da
Situagao Educativa
g J

Descricdo do Cenéario Educativo

No eixo curricular do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na UnB,
tivemos a oportunidade de estagiar em diversas Escolas durante alguns semestres na
graduacdo. A experiéncia do Estagio Supervisionado |l propiciou um olhar
diferenciado acerca da problematica desenvolvida neste trabalho no que se refere a
proposta pedagogica da Escola Moara, mais especificamente, nas aulas de Educacao

Fisica.
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Conjuntura sociopolitica e comunitaria

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Waldorf Moara, que esta localizada em
uma &rea nobre do Plano Piloto, na regido central de Brasilia/DF. A sua historia
nasceu da iniciativa de um grupo de pais e educadores interessados em oferecer a
opcao por uma educacao diferenciada e fundamentada na Antroposofia.

A formacao desse grupo se consolidou a partir da organizacao de seminarios
mensais dedicados ao estudo e a difusdo dos principios da Pedagogia Waldorf entre
si e com outras pessoas interessadas. ApGs cinco anos de aprofundamento e
discussdo dos aspectos pedagodgicos oriundos da aplicacdo dos principios da
antroposofia, o grupo criou, em 01 de dezembro de 19993, uma associagdo sem fins
lucrativos, a Associacdo Pedagdgica Moara, a fim de colocar as ideias em pratica na
organizacdo de uma Escola Waldorf*.

Ambiente familiar

O perfil das familias que optam pela Escola Waldorf ndo difere muito dos
pioneiros. Sdo pessoas que valorizam uma educagao com foco no “ser”. Insatisfeitas
com a educacdo de carater tecnicista ou cientificista, pois, a técnica e a ciéncia devem
ser consideradas como importantes producdes da intelectualidade humana, mas, nédo
podem estar no centro da educacgdo. As contribuicdes da técnica e da ciéncia sao
imprescindiveis na educacéo, desde que se cologuem a servi¢o do ser humano.

As familias costumam ser compostas de pessoas com alto nivel de
escolaridade e com um aguc¢ado senso critico em relacao aos interesses econdmicos

e politicos que regem a sociedade moderna.
Contexto escolar

No primeiro ano letivo, a Escola Waldorf Moara contava com 27 educandos
de 2 a 7 anos de idade. Atualmente, dezoito anos depois, a escola conta com 197
educandos matriculados, em turmas que iniciam na Educacéo Infantil, aos 2 anos de
idade e vao até os 14 anos de idade, no 9° Ano do Ensino Fundamental.

No Ensino Fundamental, o curriculo esta organizado em torno de 3 ciclos,

cada um com 3 anos de duracéo, que abordam: (1) o aprender fazendo, relacionado

3 Dados retirados do Projeto Politico Pedagogico da Escola.

40s integrantes deste grupo pioneiro permanecem vinculados a escola e a organizagdo de seminarios,
atualmente, com uma periodicidade anual.
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com as experiéncias corporais; (2) o aprender sentindo, relacionado com as
experiéncias animicas; e (3) o aprender pensando, relacionado com as experiéncias
espirituais.

No mesmo sentido, o primeiro seténio, que inicia do nascer aos 7 anos de
idade, tem como diretriz central para o desenvolvimento as experiéncias motoras,
logo, as experiéncias educacionais vao ter como énfase a psicomotricidade. O
segundo seténio, que abrange o periodo dos 7 aos 14 anos de idade, o foco do
desenvolvimento se volta para as questdes psicoemocionais, e, as experiéncias
educacionais, dirigem-se para a formacao da identidade e da moral dos educandos.
A nossa observacao da Ginastica Bothmer foi nessa fase.

Conforme a proposta pedagdgica da Escola, acredita-se que a humanidade
deva evoluir para uma estrutura social mais harmonica, onde a liberdade esteja
presente no ambito cultural, na igualdade, no ambito dos direitos e deveres dos
cidaddos, e a fraternidade, no ambito econémico. Portanto, a proposta da Escola
Moara, como em todas as Escolas Waldorf no Brasil, centraliza suas intencdes
educativas em torno de alguns principios chaves: autoeducacao, liberdade,
crescimento pessoal e profissional para toda a comunidade, equilibrio harménico,
respeito a diversidade, criatividade, compromisso com a transformac¢do do mundo em
favor do bem comum.

A Escola se difere das demais também quanto a decoracédo do ambiente e ao
sino tocado entre uma aula e outra, soa como se fosse um sino tocado nos templos
tibetanos.

As aulas de Educacéo Fisica séo realizadas no patio fechado, no patio aberto
e na quadra externa, essa Ultima de uso comum com a comunidade circunvizinha.
Nessas aulas, sdo utilizados varios tipos de bola, at¢é mesmo, bola de pano. Os
recursos didaticos sdo variados, tais como: bolas de vdlei, futebol, handebol,
basquete, ténis, futebol americano; cordas, raquetes, discos de frisbee, bambolés,
cones, elastico, golzinho, cesta de basquete, varas, jogos de dama, jogos de xadrez,
guebra-cabeca, peteca, domind, bonecas de pano, fantoches e mobiles.

Descri¢ao da Situagcédo Educativa
Educador e Educando(s)

O jovem professor de Educacédo Fisica, na faixa dos seus 33 anos, foi
estudante da UnB, formando-se em 2006. Logo apds a formagéo, resolveu ampliar
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seu curriculo realizando o curso da Pedagogia Waldorf. Ele ministra todas as aulas de
Educacao Fisica da Escola Moara; conduz as aulas de forma compenetrada e alegre,
possuindo uma empatia que encanta as criancas. Nao precisa falar nada que os
alunos logo se aproximam. O seu carisma atrai os educandos, provocando em alguns
a disputa da mao do professor, a fim de realizar a grande roda iniciando a Ginastica
Bothmer.

As turmas envolvidas nessa pesquisa formaram as do 3°, 5° e 6° anos, cuja
idades variavam de 8 a 11 anos e o numero de educandos é semelhante, gira em
torno de 22 alunos, para cada ano. Percebi que nas trés turmas predomina o nimero
de meninas. Contudo, na turma do 5° ano, os meninos, mesmo sendo a minoria,
tinham mais voz no sentido de lideranca e dominio nos jogos. Eles que escolhiam os
times, reclamavam mais e permaneciam mais tempo com o objeto do jogo em maos.
Verifiquei que em dois momentos na queimada, o professor interveio: pedindo para
gue 0S meninos passassem a bola também para as meninas e que o jogo nao ficasse

concentrado so neles.
Proposta pedagdgica

Na Pedagogia Waldorf, a Educacdo Fisica propde contribuir para o
desenvolvimento geral da personalidade do educando. Trata-se de estabelecer uma
ponte entre o elemento corporal e o animico-espiritual, ou seja, o curriculo pedagdogico
se baseia na vivéncia do tempo, do espaco, do ritmo e das qualidades de movimento
adequadas a idade.

Os trabalhos em grupo estimulam a cooperacdo, aumentam a interacao e
promovem a percepcao do individual e do coletivo. Do ponto de vista social, as
criancas aprendem a dar atencdo aos outros e a respeitar suas particularidades. Os
jogos, cirandas, brincadeiras e circuitos ensinam as criangas a terem a vivéncia
motora, a se integrarem em comunidade e a se disciplinarem com responsabilidade
pelo todo e o préprio papel no todo.

A pedagogia Waldorf entende que o ladico, muito usado nas aulas de
Educacao Fisica até o 5° ano, € um estado interno do sujeito que vivencia uma
experiéncia de forma plena, ou seja, pode constatar a maxima expressao possivel da
nao divisdo entre pensar/sentir/ffazer (ANDRADE; 2015). A aprendizagem, portanto,

depende do envolvimento completo do aluno com atividades que representem um
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desafio biopsicossocial, que considere as questfes relacionadas com o conviver,
dentro de um contexto histérico-cultural que circunscreva essa experiéncia.

O conceito Ginastica, inicialmente utilizada como referéncia todo tipo de
atividade fisica sistematizada, variava desde as atividades necesséarias a
sobrevivéncia, aos jogos, ao atletismo, as lutas, a preparacéo de soldados (Paoliello,
2001). De acordo com Soares (1994), a Ginastica passou a desempenhar importantes
funcBes na sociedade, apresentando-se como capaz de corrigir vicios posturais
oriundos das atitudes adotadas no trabalho, demonstrando assim, as suas
vinculagdes com a medicina e, desse modo, conquistando status.

A Ginastica Bothmer € uma forma de ginastica terapéutica/pedagdgica que
tem o propdsito do movimento, do ritmo e da orientacdo espacial para o
desenvolvimento geral da personalidade, tratando de estabelecer uma ponte entre o
elemento corporal e o animico-espiritual (Bothmer, 2004).

A Ginastica Bothmer € uma atividade educativa utilizada nas aulas de
Educacédo Fisica das escolas que adotam a pedagogia Waldorf. Tem por objetivo,
como parte de uma estrutura organizacional, de demarcar o inicio e o fim de cada
aula, ou seja, de preparar os educandos e mobilizar a sua atencao para as atividades
gue serdo sugeridas pelo educador, como também, fechar o ciclo das atividades
corporais para que iniciem um novo tipo de atividades educativas, em outro cenario e
com outros objetivos.

E um recurso pedagégico que considera as fases do desenvolvimento
humano, pois, cada ano, tem uma ciranda prépria, com o seu ritmo, sua cancao e
seus movimentos. A ginastica se prop0e a orientar as mudancas animico-espirituais
dos educandos, que se identificam com a ginastica estabelecida para o seu ano,
guardam na lembranca a ginastica executada em anos anteriores e que ja se
incorporaram ao seu repertério de vivéncias, e nutrem a expectativa de poderem
aprender a ginastica dos anos subsequentes.

Independente da repeticdo, a ginastica desperta nos educandos a disposi¢cao
para as atividades relacionadas ao fazer, e correspondem as suas expectativas, pois,
o envolvimento é espontaneo e animado. Os educandos interrompem as conversas
paralelas; envolvem-se na realizagdo conjunta dos movimentos, em pequenos grupos
e, a0 mesmo tempo, todos juntos; a sequéncia é realizada e deixa a impressao, para

guem observa, que guarda um significado proprio para cada um deles.
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Situacdo educativa selecionada

E ao sinal, as criangas chegam euféricas para a aula de educacéo fisica, ha
muita conversa e dispersdo, ninguém ouve ninguém. O professor abre um sorriso
largo, fala o “bom dia”, e comeca a bater palmas. De repente, forma-se um grande
circulo com a turma do 3° ano, sem nenhuma palavra proferida pelo professor.
Comecam a bater os pés, e em seguida, todos sdo contagiados com a sonoridade da

cancado e ha também uma encenagéo corporal:

“E longe ca chegamos nos Colunas tao altas Eu e tu, tu e eu (2x)
Correndo e saltando Janelas tdo amplas Se buscando, se achando
Galop, galop, trap, trap, taa Entrem pois, Se buscando, se achando
Correndo e saltando Grandes e pequenos Eu e tu, tu e eu (2x)

Dois a dois Vé! vé!
Ha uma casa para nés
Vamos todos 4 entrar Abrem-se as janelas Nés fizemos uma casa
Vamos todos la olhar Amplas ao mundo E agora vamos ver
Se dela vamos gostar? Altas ao céu Colunas tao altas

Abertas como asas Janelas tdo amplas
Estiquem a roda (bem paradas) Assim deve ser”
Firmes as méos Janelas fechadas
Nunca deixando (quietas)

Que alguém va soltando

Essa atividade educativa € a Ginastica Bothmer, do segundo seténio, uma
ciranda para criancas de nove anos. Nessa idade, as criancas, de acordo com a
pedagogia Waldorf, vivenciam as experiéncias curriculares a partir do sentimento. Sao
pequenos exercicios e brincadeiras dramatizadas; correr e pular, com uma coreografia
a ser executada, mas também, com liberdade para executar os movimentos da sua
maneira, acompanhando ritmos falados e uma letra com mensagens significativas; e
assim, d& o inicio as aulas de Educacéo Fisica.

Para melhor compreenséo da Ginastica, retirei da apostila de formacéo dos
Professores de Educacéao Fisica na Pedagogia Waldorf (Bothmer, 2004) outra ciranda,
a proposta para os educandos do 5° ano do Ensino Fundamental. Identifiquei no
horario o dia das aulas de Educacéo Fisica dessa turma para observar e filmar a parte

da aula em que faziam a Ginastica Bothmer. Segue o texto da ciranda:
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Demos a volta
Passo a passo,
Pé por pé,
Hora por hora
L& vamos nés.

Demos a volta
Passo a passo,
Pé por pé,
Hora por hora
La vamos noés.

Da tuas maos Vou para ali,
Forca no girar. Vais para |4,
Péra entao, O teu caminho,
Sorte no viajar. O meu caminho,

Vamos seguindo.

Batendo palmas os pés no chdo e de forma sincronizada, em um ritmo
comum, os alunos se organizam em um circulo interior e outro exterior. Giram durante
a primeira estrofe, até que ao final, quem esta no circulo interior fica de frente ao
colega do circulo exterior. Como a segunda estrofe sugere, “Da tuas maos...”, formam-
se pares com as maos cruzadas e inicia um movimento vigoroso de girar, que brinca
com a forca centripeta. Todos estdo sorrindo com a sensacdo de vertigem, mas,
observa-se o cuidado em manter equilibrio durante o movimento. Em seguida,
separam-se e voltam a bater palmas e os pés no chao, que corresponde ao trecho da
cancao: “Sorte no viajar...”. Por ultimo, a coreografia inclui um gesto, com todo o corpo,
em que cada um aponta para um lado, o que marca, apds 0 encontro, 0
compartilhamento de experiéncias e de intengdes, a individualidade do caminho de

cada um: “Vou para ali...” “Vais para la...” e “Wamos seguindo”. Termina a ginastica, o
circulo é abandonado e a aula inicia.

Segundo a abordagem pedagodgica e terapéutica da Ginastica Bothmer, a
ligacdo entre os movimentos corporais (o fazer), os significados presentes na letra das
cancdes (o pensar) e a cadéncia ritmica sincronizada (o sentir) cria uma ponte entre
a vivéncia interior e as experiéncias exteriores. Essa atividade educativa corresponde
as necessidades e interesses das criancas até o0 12° ano de vida, quando os estimulos
devem estar marcados pela associacao entre imagens, palavras e movimentos, o que
se potencializa quando o ritmo é incluido. Isso possibilita a alma a vivéncia do proprio
movimento e estabelece vinculos emocionais cheios de significados com o0s

exercicios.
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Analise e Discussao

No presente estudo, escolhemos estudar e aprofundar nos conhecimentos
sobre a metodologia pedagogica utilizada nas aulas de Educacédo Fisica da Escola
Waldorf Moara, chamada Ginastica Bothmer.

Como a andlise tedrica envolve diversos conceitos e possui varias etapas
diferentes, dificeis de serem compreendidas em um primeiro momento, optamos pela
construcédo de um diagrama temporal que ilustra cada um dos momentos e permite a
visualizagéo da metodologia como um todo.

Na primeira coluna estdo os aspectos tedricos conceituais chaves e, na
segunda coluna, o detalhamento das atividades metodolégicas, relacionadas a cada

um dos conceitos da primeira coluna, a serem realizadas ao longo da pesquisa.

eDescri¢do das 4 fases de comunicagdo
eDefinicdo da dire¢do do ciclo de mediagado
e|dentificacdo da interrupgdo do ciclo de mediagdo

Andlise do
Ciclo de mediagao

—
)

3T oy o a i a i i 3
Analise dos recursos auxiliares Inversdo da dire¢dao do ciclo de mediacdo

*Regulagdo do nivel de dificuldade

Experiéncia de Aprendizagem eUtilizacdo de estrategias de motivacao

Mediada *Mobilizagdo da atengdo
|
Analise de uma variavel chave eldentificagdo de variavel chave p/ atividade educativa
por uma teoria adicional eEscolha de uma teoria adicional sobre essa variavel
\_ J

Andlise do Ciclo de mediacéo
Descrigcdo das 4 fases de comunicagéo

O carater coreogréfico, ou seja, com uma predefinicdo dos movimentos a
serem realizados, e repetitivo da Ginastica Bothmer, faz com que o ciclo de mediacdo
tenha uma direc&o Unica. Nesse caso, 0 educador é responsavel, no inicio do ano,
por ensinar a ginastica e, depois, a propria atividade contém uma intencao educativa
inerente a sua execucdo. O educador mantém a responsabilidade de comunicar
guando a ginastica deve iniciar, mas, os educandos, ndo precisam mais prestar

atencao no educador, pois, ja se apropriaram dos movimentos.
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A compreensdo usual de ginastica, quando o instrutor corrige a técnica dos
movimentos para uma execucao correta dos exercicios, assim como, de coreografia,
quando o coredgrafo define ndo sé os movimentos, mas também, a maneira como
devem ser interpretados ndo corresponde a proposta da Ginastica Bothmer. O
educador realiza os movimentos, mas, ndo exige que os educandos utilizem a sua
execucdo como modelo, nem aponta erros na execug¢do dos educandos. Os
educandos interpretam os movimentos de forma livre, envolvidos mais com a fruicao
da ciranda do que com o aperfeicoamento da execucao.

A comunicacdo no ciclo de mediacdo da Ginastica Bothmer, portanto, é
simplificada e facilitada pela instituicdo de codigos compartilhados entre educador e
educandos, que dispensa explicacdes ou corre¢cdes. Uma vez iniciada a ciranda, todos
sabem o que fazer e a atividade possui algumas caracteristicas chaves de uma
atividade ludica, como o prazer, as regras e a liberdade de execucdo. Nao esta
presente, no entanto, o0 componente do jogo que exige a tomada de decisado sobre o

que fazer.

Ciclo de mediacéo entre educador e educando na Ginastica Bothmer

Diretividade pedagdgica Reciprocidade
| Acdao intencional Interpretacédo 1

EDUCADOR ATIVIDADE LUDICA EDUCANDO

Definicdo da direcao do ciclo de mediacdo

Na Ginastica Bothmer, a definicdo do inicio da atividade educativa compete
ao educador, que ndo precisa explicar a atividade, mas, é responsavel pelo sinal que
desencadeia a atividade. Os educandos sé&o reciprocos, atendem ao comando e nao
apresentam dificuldade para realizar os movimentos, envolvendo-se de forma
dindmica e criativa. A atividade, em si mesma, possui elementos que direcionam seu

significado e conformam, tanto o educador como os educandos.
Identificacdo da interrupcéo do ciclo de mediagao

No caso do estudo da Ginastica Bothmer como uma experiéncia bem-
sucedida que faz parte das aulas de Educacdo Fisica nas escolas que adotam a

Pedagogia Waldorf o conceito de interrup¢éo do ciclo de mediacao nao se aplica.
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Andlise dos recursos auxiliares de acordo com a Experiéncia de Aprendizagem
Mediada

Inverséo da direcéo do ciclo de mediagao

No caso da Ginastica Bothmer, essa estratégia didatica ndo pode ser utilizada.
A inversdo da direcdo do ciclo de mediacdo pode ser entendida como um recurso
recomendado para duas situacoes diferentes: (1) quando o ciclo de mediacdo esta
interrompido, ou, (2) quando se quer enriquecer as experiéncias educativas pela troca
de papéis entre educador e educandos.

N&o temos um interrupcéo do ciclo de mediacédo na Ginastica Bothmer, logo,
nao faz sentido a primeira opc¢éo. As atividades séo predefinidas e executadas em
conjunto, logo, a segunda, comumente, também néo faz sentido. Se tivermos, no
entanto, a chegada de um novo membro da turma, uma vez que o calendario letivo j&
tenha iniciado, € possivel que os educandos, ou algum em patrticular, esteja disposto
a ensinar ao recém-chegado a Ginastica Bothmer.

Outra situacdo em que os educandos podem viver a experiéncia de inverter a
direcdo do ciclo de mediacdo € quando estdo diante de algum convidado, que
demonstra interesse em conhecer a Ginastica Bothmer, e eles pode se prontificar a
apresentar a ciranda ou a ensina-la. Por exemplo, durante o estagio supervisionado,
uma das atividades a serem realizadas era ministrar uma aula de educacéo fisica para
a turma do 6° ano do Ensino Fundamental. Ao observar que a Ginastica Bothmer era
eficiente para mobilizar a atencdo dos educandos, solicitei que eles ensinassem a

ginastica para mim, vejam no relato abaixo o que ocorreu:

Sem jeito e muito educada, uma educanda levantou o braco e disse que
poderia me ensinar. Contudo, outro colega, ansioso pelo inicio da aula,
interrompeu as explicagbes e comecou a demonstrar quais eram 0sS
movimentos a serem realizados.

Pouco tempo depois, como a aula demorava para iniciar, ouvi uma
reclamacao impaciente: E assim... vamos logo com isso!

Nessa situacédo, a falta de conhecimento sobre a Ginastica Bothmer, gerou
uma interrupcdo no ciclo de mediagcdo que incomodou alguns educandos que nao
gostariam de perder a aula de Educacéo Fisica. Logo, inverter o ciclo de mediacao,
de acordo com as circunstancias, pode ter um efeito contrario e, ao invés de fornecer
uma opcéao de flexibilizacdo educacional, pode gerar uma interrupcédo da mediacao.

Se temos interesse em diversificar as experiéncias para que a aprendizagem

mediada forneca novos estimulos para o desenvolvimento dos educandos, é preciso
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ter consciéncia de que todas as possibilidades do ciclo de mediacdo ndo estarédo
presentes em cada uma das atividades educativas. Logo, serdo necessarias
diferentes atividades educativas, com diferentes objetivos e novos contetdos ludicos
para que a preocupacao com a diversificagdo das experiéncias seja satisfeita.

Regulacéo do nivel de dificuldade

Na Ginastica Bothmer, o cerne da atividade educativa ndo esta dirigido para
a aprendizagem de movimentos ou o aperfeicoamento de habilidades, logo, a
regulacdo do nivel de dificuldade pouco contribui para a mediacao entre educador e
educandos. O foco, nesse caso, é a realizacdo conjunta de uma ciranda, que celebra
a identidade do grupo, promove a integracdo entre eles e fortalece a nocao de

pertencimento a turma.
Utilizacao de estratégias de motivacao

Na Ginéastica Bothmer, observamos um alto o nivel de motivacdo e
engajamento dos educandos com a atividade educativa, o que dispensa a
necessidade de estratégias adicionais. Na dindmica de organizacao da atividade, o
educador assume a recomendacao de assumir uma atitude empatico-afetiva com os
educandos, pois, participa ativamente da ciranda e demonstra, claramente, o seu
prazer de estar junto deles.

Na observacéo das aulas de Educacéao Fisica, pude notar que o educador era
extremamente presente e atuante na conducgdo dos exercicios da Ginastica Bothmer.
Seu envolvimento na dindmica transmitia aos alunos um sentimento de satisfacao,
interacao e liberdade.

Essa situacao ilustra como, as vezes, o uso adequado e sincero de uma das
estratégias de motivacdo € suficiente para contagiar e envolver os educandos e

garantir a sua participagdo efetiva na atividade educativa.
Mobilizacao da atencao

No caso da Ginastica Bothmer, a mensagem contida na letra da cancéo
fornece ao educador, a possibilidade de, ao longo da atividade educativa, fazer
referéncia a ciranda para alertar os educandos em relacdo a maneira adequada para
lidar, por exemplo, com os conflitos que porventura acontecem entre eles, 0 que se

aproxima do conceito de transcendéncia.
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Se ocorre uma disputa para decidir qual é a atividade a ser realizada, o
educador pode, por exemplo, lembrar da letra da ginastica, quando afirma: “Vou para
ali, Vais para la, O teu caminho, O meu caminho, Vamos seguindo” e, a partir dessa
mensagem, sugerir que cada um faca da sua maneira, que depois experimente da
maneira do outro e, por fim, cheguem a uma conclusao pessoal sobre qual € a maneira

mais eficiente para cada um.
Andlise de uma variavel chave por uma teoria adicional
Identificacdo de variavel chave p/ atividade educativa

Como a situacdo educativa selecionada para nosso estudo foi a Ginastica
Bothmer, optamos por aprofundar os conhecimentos sobre a relacéo entre a ginastica
e a pedagogia Waldorf, como também, sobre a prépria ginastica em si mesma.

A proposta pedagdgica da Escola Waldorf Moara preconiza que toda atividade
educativa esteja fundamentada na preocupacdo com uma formacédo integral dos
educandos. Segundo os principios antroposoficos, o ser humano nao é determinado
exclusivamente pela sua heranca genética nem pela influéncia das experiéncias do
ambiente. A educacao deve considerar, também, que o ser humano € composto de
uma dimenséo espiritual, que provem do seu interior (aminico), capaz de conferir, de
forma Unica e pessoal, uma interpretacao subjetiva das experiéncias que vivencia.

Como o homem, ao nascer, € portador de um potencial de predisposicoes e
capacidades, compete a educacéo criar oportunidades para que, ao longo de sua vida,
receba os estimulos necessarios para se desenvolver. Pautadas nesses principios, as
aulas de Educacao Fisica sdo construidas de maneira a promover a integracdo do
fazer, do sentir e do pensar, de maneira singular para cada um dos seténios.

A fim de alcancar esses objetivos, a Ginastica Bothmer foi introduzida nas
aulas de Educacdo Fisica. A Ginastica Bothmer surgiu em 1919, inspirada pelo
educador fisico, Graf Fritz Von Bothmer, em Stuttgart, na Alemanha. Em suas
pesquisas, ele desenvolveu uma série de exercicios tendo como base o ritmo, a
organizacao espacial, a forca de apoio e o0 movimento (Bothmer, 2004).

Dentre os principios chaves da Ginastica Bothmer, podemos destacar a
preocupacdo com a criagdo de exercicios que contribuam para a educacgéo postural,
para a harmonizacdo das diversas dimensfes do ser humano, e, principalmente,
ajuda para que a dimenséao animica (espiritual) do homem possa penetrar e permear

0 seu corpo fisico.
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A Ginastica Bothmer contribui para mobilizar a atencdo das criancas e para
promover o entrosamento e a integracao social entre os membros da turma. Cada
ano, a ginastica possui uma coreografia, acompanhada de uma can¢édo cantada em
unissono, como o ritmo marcado de forma sincronizada por palmas e batidas dos pés
no chao.

A letra da cangao se transforma em uma espécie de “hino”, que celebra a
reunido deles em torno do desafio de aprender e desenvolver-se. Nao chega a ter
uma carater solene, mas, de maneira informal, € uma expresséo da alegria de estarem
juntos e compartilharem esse momento.

O ritmo marcado em conjunto fortalece a sensacéo de grupo, tal como ocorre
em uma bateria ou banda musical. As batidas dos pés no chdo assemelham-se a uma
marcha, que relne as pessoas na realizacdo de uma jornada.

Os educandos ndo sdo capazes de explicar o objetivo da ginastica. O
envolvimento com a atividade é pleno e a participacdo espontanea e animada. O
educandos executam 0s movimentos da coreografia da sua maneira e ndo sao
corrigidos.

Tivemos acesso a uma apostila, utilizada pelos educadores na formacdo que
recebem para atuar com a pedagogia Waldorf, que define qual é o propdsito

pedagogico e terapéutico da pratica da ginastica.

Figura .1
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O exercicio descrito pela Figura e, especifico da Ginastica Bothmer praticada
no 6° ano do Ensino Fundamental, consta do livro “A Ginastica Bothmer —
possibilidades de aplicagao pedagogicas e terapéuticas”. Denominado de Ritmo, atua
na ativagdo das fungbes cardiorrespiratorias. Nessa fase do desenvolvimento, que
corresponde a pré-puberdade, 11 anos, as mudancas corporais e a disposicéo
animica dos jovens faz com que tenham algumas dificuldades com o equilibrio
corporal e a estabilidade emocional. Os movimentos, portanto, estimulam
espacialmente as polaridades entre altura e profundidade, amplitude e estreitamento,
de forma a envolver a pessoa como um todo, equilibrando-a e estabilizando-a.

Os educandos, demonstram disposicao para ajustar-se a atividade educativa.
Com se trata de uma atividade predefinida, abrem méo, de certa maneira, do exercicio
da sua vontade e individualidade para se dedicarem a um momento de sincronia em
grupo, que desenvolve um sentimento de pertencimento ao grupo.

Durante a observacdo das aulas, em nenhum momento, presenciamos o0
educar repreender um educando por estar fora da roda ou realizando algum
movimento errado. E evidente que se alguém deixa de participar da ciranda, a
consequéncia natural é sentir-se excluido do grupo. Como a atividade precede o inicio
da aula de Educacéao Fisica, o educando também perde, em tese, a oportunidade de
participar da aula. Essas duas ultimas coloca¢des sdo puramente hipotéticas, pois,
em nenhum momento os educandos tiveram essa atitude.

Em uma entrevista informal com um grupo de educandos do 3° ano e do 5°
ano do Ensino Fundamental, questionamos eles sobre as suas percepcdes pessoais
acerca da Ginastica Bothmer, e do fato dela ser realizada sempre no inicio e no final
das aulas de Educacao Fisica. As impressdes compartilhadas pelos educandos foram
diversificada, o que indica a riqueza de significados, Transcrevemos abaixo algumas
das respostas:

- Serve para aguecer o corpo;

- € uma brincadeira;

- acho legal;

- as vezes cansativa,

- trogo louco;

- serve pra acordar;

- animar o pessoal;

- todo mundo vem;
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- sei la pra qué que serve!

Constatamos, com essas informacdes adicionais, que a Ginastica Bothmer se
mostra eficaz e adequada aos alunos da Escola Moara, revelando-se capaz de
estimular a unido, de fazer com que os educandos queiram pertencer ao grupo, de

contribuir, assim, para a promoc¢ao de um efetivo desenvolvimento humano e social.
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Consideracfes Finais

O ciclo de mediacéo e as experiéncias de aprendizagem mediada envolvidos
no presente trabalho foram elucidados para melhor compreensdo de uma
flexibilizacdo educativa bem sucedida. A Ginastica Bothmer ministrada nas aulas de
Educacao Fisica da Escola Waldorf Moara, para educandos do 3°, 5° e 6° anos, foi
objeto de investigacdo no Estagio Supervisionado Il do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da UnB.

Sabemos que se os professores e a comunidade participante se envolverem
no sentido de refletirem sobre a acéo educativa desenvolvida, viabilizarem estratégias
de mediacdo pedagdgica com o intuito de garantir a incluséo de todos, seguramente,
havera uma aprendizagem mais efetiva.

E que a qualidade da educacéo est4, de certa forma, diretamente relacionada
a reciprocidade entre educador e educando nesse processo dialético de comunicacao.
E que as alternativas pedagogicas sdo capazes de criar experiéncias sociais
significativas que contribuem para o sucesso da aprendizagem e para a promocéo do

desenvolvimento humano.
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