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Titulo abreviado: Analise do Teste de 3000 metros em Corredores Fundistas

Resumo

O objetivo do estudo foi descrever a corrida durante um teste de 3000 metros, obtendo

informagoes referentes a velocidade de corrida, amplitude de passada, tempo de voo e tempo de

contato. Utilizou-se um teste de 3000 m, que foi conduzido com 4 atletas amadores. Para a

coleta dos dados, foi utilizada uma camera de video, bem como o sistema Dvideow para a andlise

cinematica das variaveis de interesse desse estudo, referentes a velocidade de corrida, amplitude

de passada, tempo de voo e tempo de contato. Apds analise, observou-se a tendéncia de aumento

do tempo de contato dos pés dos atletas com o solo no decorrer da prova, ao passo que houve

diminuicao das variaveis velocidade média, amplitude de passada e tempo de voo, sendo esses

sinais biomecanicos da fadiga. O presente estudo demonstra que as variaveis selecionadas nesse

estudo sao de suma importancia para explicar o desempenho do atleta e estao relacionadas entre

si afetando diretamente o tempo de prova do atleta.
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Abstract

The objective of the study was to describe the race during a 3000 meter test, obtaining
information regarding the speed of race, stride length, flight and contact time of the foot. A
3000m test was used, which was conducted with 4 amateur athletes. For the data acquisition, a
video camera was used, as well as the Dvideow system for the kinematic analysis of the variables,
referring to the speed of running, stride length, flight and contact time of the foot. After analysis,
It was observed a tendency to increase the contact time of athletes' feet with the ground during
the test, while the mean velocity, stride length and flight time decreased, being these
biomechanical signs of fatigue. The present study demonstrates that the variables selected in this
study are extremely important to explain the performance of the athlete and are related to each

other directly affecting the athlete's test time.

Palavras chave: Corridas, biomecanica, atletismo, cinematica.



INTRODUCAO

As corridas de fundo demandam uma grande variedade de requisitos fisicos para a
obten¢ao de um bom desempenho. Dentre tais requisitos, destacam-se as variaveis biomecanicas
que determinam a técnica do movimento de corrida. Uma técnica de corrida eficiente representa
uma vantagem em corridas de fundo, uma vez que garante que o potencial neuromuscular seja
devidamente utilizado no movimento'. Tal fator auxilia na economia de energia por parte do
atleta, resultando em um melhor rendimento. Dessa forma, o conhecimento a respeito dessas
variaveis se faz necessario, visto que, uma performance 6tima esta intimamente relacionada a uma
melhora da capacidade aerébica, bem como a fatores biomecanicos, determinando, assim, o gasto

energético do atleta®.

A economia de energia na corrida, por sua vez, se mostra como um importante fator em
relacao a fadiga muscular, visto que desempenhos piores podem ser explicados por uma técnica
de corrida ineficiente, apesar de nao se considerarem apenas parametros biomecanicos para
explicar a economia de corrida’. A fadiga muscular se caracteriza como uma interrupgio para
manter um nivel esperado de desempenho ou trabalho durante uma atividade ciclica ou
sustentada’. No caso das corridas de longa distancia, paralelamente ao processo de fadiga, o
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padrio de corrida é alterado™°.

Com o intuito de evitar quadros de fadiga precoce e para assegurar o sucesso de atletas
envolvidos em provas de fundo, existem estratégias de corrida pré-estabelecidas que possibilitam
o ajuste constante da velocidade com o objetivo de conclusao da prova no menor tempo
possivel’. Esses ajustes sdo significativos para a manutecido do desempenho no decorrer da prova
e para poupar reservas fisiologicas. Carmo divide as estratégias de corrida em 4 tipos, sendo elas:

. .. ., . ~ . . 7
constante, negativa ou decrescente, positiva ou crescente e variaveis (padroes U, ] e J-invertido) .



Variaveis cinematicas como amplitude de passada e o tempo de contato do pé com o solo
parecem ser importantes no desenvolvimento de estratégias para a manuten¢ao de um bom ritmo
durante as provas de longa distancia, bem como para o desenvolvimento de uma economia de
corrida eficiente. A amplitude e a frequéncia de passada, juntas, sio determinantes para a
velocidade de corrida® que se apresenta como um importante indicador da fadiga muscular. Do
mesmo modo, um tempo de contato maior durante a corrida pode estar relacionado com o

momento que o atleta estd entrando em fadiga’.

Grande parte dos estudos nessa area é realizada em ambiente laboratorial, utilizando
esteira ergométrica, devido a facilidade em controlar a velocidade, inclinagao e por nao sofrer
interferéncia de fatores climaticos'’. Mas apesar dessas vantagens, se faz necessaria a realizagio de
mais estudos em ambiente de competi¢ao, uma vez que a similaridade entre a corrida realizada na

esteira e a corrida realizada no ambiente de prova ainda permanecem questionziveis“.

O teste de corrida de 3000 metros parece ser um preditor eficiente de desempenholz,
visto que, em provas de fundo, variaveis como a velocidade critica de corrida e a capacidade de

trabalho anaerébio sio fundamentais na determinagio de um desempenho 6timo",

Sendo assim, este trabalho teve como objetivo descrever a corrida durante um teste de
3000 metros, obtendo informagdes referentes a velocidade de corrida, amplitude de passada,

tempo de voo e tempo de contato.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a amplitude de passada;
e Mensurar o tempo de contato do pé com o solo;
e Analisar o tempo de voo;

e Relacionar os parametros citados com o tempo de prova e a velocidade média.



METODOS

Amostra

Foram avaliados quatro sujeitos com pelo menos dois anos de experiéncia em corridas de
fundo. A amostra foi selecionada por conveniéncia e consistiram de um individuo do sexo
feminino e trés do sexo masculino, sem historico de lesio nos ultimos seis meses. Os
participantes apresentaram as seguintes caracteristicas: 21,25 * 3,03 de idade, 66,67 £ 6,65 kg de
massa corporal e 1,72 = 0,01 m de estatura e todos apresentaram o membro inferior direito como
a dominante (destros). Todos os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Aquisi¢do de dados

A coleta de dados foi realizada na pista de atletismo da Faculdade de Educagao Fisica da
UnB (Universidade de Brasilia) e se deu no dia 21/10/2016. Os participantes realizaram um teste
de desempenho em corrida de 3000 metros, onde foram orientados a percorrerem a distancia no
menor tempo possivel, completando um total de 7 voltas e meia na pista de 400m tendo seus
dados computados, com exce¢ao da ultima passagem do atleta 4, que nao foi registrada em
virtude de problemas técnicos. Os atletas largaram em momentos diferentes na marca dos 200
metros da pista, por meio de comando de voz, e foram instruidos a passarem em area

determinada para registro de video.



Para a andlise por videogrametria, utilizou-se uma cimera de video com frequéncia de
aquisicao de 120Hz, onde 1 segundo de filmagem continha 120 quadros (frames), permitindo
maior detalhamento do movimento dos atletas. O modelo da filmadora era JVC -GC-PX100B,

conforme figura abaixo:

Figura 1 - Camera de video utilizada para a coleta dos dados.

A camera foi posicionada no lado externo da pista de atletismo e cobria um espago de 6
metros ao longo da raia 1, com 1,20 metro de largura, definindo-se, assim, o espago para coleta

de dados conforme a figura 2.

Figura 2 - Espaco demarcado na pista de atletismo da UnB para coleta dos dados.



O sistema utilizado para a analise cinematica de movimentos humanos foi um sistema de
videogrametria instalado no LADESP (Laboratério de Anilise do Desempenho Esportivo) da
Faculdade de Educacio Fisica da UnB, o Dvideow — Digital Video for Biomechanics for

Windows 32 bits'.

Variaveis Analisadas

As variaveis definidas para analise foram a passada, definida como sendo um ciclo de
corrida, compreendida entre 0 momento em que um pé toca o solo e 0 momento em que esse
mesmo pé toca o solo novamente'”; o passo, definido como sendo a metade de uma passadals; ea
fase de apoio, que ocorre quando o pé esta em contato com o solo, iniciando-se quando o calcanhar
de um pé toca o solo e encerrando-se quando esse mesmo pé sai do solo". Durante a fase de voo

o corredor encontra-se no ar sem contato com nenhum dos péS com o solo.

A mensuracao das variaveis passo e passada se deu através de observacao a olho nu das

imagens capturadas pela camera e reproduzidas quadro a quadro no sistema Dvideow.

Para a obtencao da amplitude de passada foi feita a medicao digital, a partir das
coordenadas de tela medidas no software Dvideow, foi feita a calibracao 2D (bidimensional)
dessas coordenadas para a reconstrucao 2D. O processo de calibragao foi feito a partir de um

objeto com medidas conhecidas conforme a figura abaixo.
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Figura 3 - Calibrador sendo utilizado para demarcagiao do espago para coleta.

A analise do tempo de contato se deu pela identificagdo do frame no momento em que o
atleta tocou o chao e de outro frame no tltimo momento que antecede a retirada total do mesmo
pé do solo. Realizou-se a contagem do total de quadros entre ambos os frames e multiplicou-se
por 0,008, estando esse numero diretamente relacionado a frequéncia de aquisi¢io da camera,
uma vez que existem 120 imagens em 1 segundo de filmagem, logo, 0,008 consiste na duragao de

cada frame em segundos.

A velocidade média de corrida foi calculada através da divisao da distancia percorrida em
cada volta pelo tempo que o atleta levou para realiza-la utilizando um cronémetro digital marca

Seiko.

A mensuracdo do tempo de voo se deu de forma semelhante ao tempo de contato, onde
foi considerado o nimero indicador do primeiro frame de contato de um pé com o solo e outro
indicando o dltimo frame do contato anterior. A partir desses dois numeros, determinou-se o

numero de quadros existentes entre ambos os momentos, compreendendo exatamente a fase de
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voo da corrida. Posteriormente, multiplicou-se esse nimero de quadros por 0,008 segundos, a

fim de se obter tempo real do atleta na fase aérea.

Anailise de Dados

Os valores de idade, estatura e massa corporal foram representados na forma de média
(desvio padrio), para caracterizar a amostra. As variaveis obtidas com base na execugao do teste
de 3000m realizados por cada atleta (velocidade média, tempo de contato, amplitude de passada e
tempo de voo) sao apresentadas na forma de tabelas e graficos de forma descritiva com as linhas

de regressao dos valores obtidas no software Excel para cada um dos sujeitos.

Analise de regressio e correlagio de Pearson dos dados de todos os atletas para as
variaveis velocidade média, tempo de contato, tempo de voo e amplitude de passada foi realizada

no software SPSS versao 24.
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RESULTADOS

As variaveis obtidas com base na execugdo do teste de 3000m realizados por cada atleta

(velocidade média, tempo de contato, amplitude de passada e tempo de voo) serviram como meio

de comparacao do desempenho de cada um, bem como um meio de relacionar os resultados

obtidos pelos demais atletas do estudo.

A tabela 1 apresenta as parciais de tempo dos quatro atletas no decorrer da prova:

Volta Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4

200 44 4s 48,0s 48,6 38,4s

600 1min31,8s 1min39,6s 1min51s 1min21s
1000 1min36,6s 1min432s 2min01,8s 1min26.4s
1400 1min36,6s 1min48,6s 2minl132s 1min29.4s
1800 1min34,8s 1min45,6s 2min234s  1min33,6s
2200 1min37,2s 1min45s  2min23,4s  1min34,8s
2600 1min40,2s 1min51s  2min324s  1min36,6s
3000 1min354s 1min40.2s 2min324s  1min30,6s
TOTAL 11min56,4s 13min01,8s 16min46,2s 11min10,8s

Tabela 1 - Tempos parciais e totais no teste de 3000m.

As tabelas de 2 a 5 a seguir expressam os dados referentes a velocidade média, tempo de

contato, tempo de voo e amplitude de passada de cada um dos atletas.

Distancia (m) T. Contato (s) Vel. Méd. (m/s) T.Voo (s) Amp. (m)
PD PE PD PE PE PD

200 0,180 0,152 4,540 0,150 0,140 2,870 2,960

600 0,188 0,192 4,350 0,120 0,120 2,820 2,850

1000 0,212 0,203 4,150 0,210 0,080 2,640 2,640

1400 0,189 0,196 4,150 0,110 0,120 2,730 2,800

1800 0,200 0,200 4,220 0,100 0,120 2,720 2,700

2200 0,212 0,200 4,120 0,120 0,100 2,680 2,670

2600 0,219 0,208 3,990 0,100 0,090 2,450 2,520

3000 0,192 0,180 4,180 0,120 0,100 2,920 2,870
MEDIA 0,199 0,191 4213 0,129 0,109 2,729 2,751
DP 0,014 0,018 0,166 0,036 0,019 0,148 0,144

Tabela 2 - Dados do teste de 3000m do atleta 1 com média e desvio padrio.
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Distancia (m) T. Contato (s) Vel. Méd. (m/s) T. Voo (s) Amp. (m)
PD PE PD PE PE PD
200 0,284 0,229 4,160 0,080 0,050 2,430 2,680
600 0,248 0,232 4,020 0,090 0,080 2,690 2,610
1000 0,245 0,237 3,880 0,100 0,090 2,390 2,390
1400 0,236 0,235 3,680 0,100 0,090 2,570 2,620
1800 0,240 0,237 3,780 0,080 0,100 2,630 2,610
2200 0,235 0,240 3,810 0,070 0,110 2,610 2,590
2600 0,237 0,240 3,600 0,100 0,080 2,440 2,440
3000 0,248 0,237 3,980 0,080 0,080 2,640 2,690
MEDIA 0,247 0,236 3,864 0,088 0,085 2,550 2,579
DP 0,016 0,004 0,185 0,012 0,018 0,114 0,108
Tabela 3 - Dados do teste de 3000m do atleta 2 com média e desvio padrio.
Distdncia  T. Contato (s)  Vel. T. Voo (s) Amp. (m)
(m) Méd.
(m/s)
PD PE PD PE PE PD
200 0,228 0,244 4,110 0,080 0,070 2,670 2,630
600 0,264 0,248 3,610 0,080 0,080 2,530 2,540
1000 0,280 0,267 3,280 0,060 0,100 2,470 2,480
1400 0,288 0,277 3,000 0,060 0,070 2,430 2,490
1800 0,301 0,296 2,790 0,060 0,060 2,310 2,290
2200 0,304 0,315 2,790 0,050 0,060 2,170 2,200
2600 0,323 0,315 2,630 0,040 0,040 2,270 2,260
3000 0,347 0,336 2,620 0,020 0,020 2,000 2,040
MEDIA 0,292 0,287 3,104 0,056 0,063 2,356 2,366
DpP 0,036 0,034 0,530 0,020 0,024 0,213 0,200

Tabela 4 - Dados do teste de 3000m do atleta 3 com média e desvio padrio.
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Distdncia  T. Contato (s)  Vel. T. Voo (s) Amp. (m)
(m) Méd.
(m/s)
Voltas PD PE PD PE PE PD

200 0,144 0,156 5,220 0,120 0,120 2,910 2,970

600 0,160 0,160 4,940 0,160 0,110 2,850 2,880

1000 0,187 0,176 4,630 0,120 0,130 2,870 2,870

1400 0,208 0,164 4,460 0,140 0,100 2,850 2,910

1800 0,208 0,200 4,280 0,120 0,110 2,730 2,730

2200 0,208 0,192 4,220 0,120 0,120 2,900 2,800

2600 0,212 0,227 4,130 0,100 0,100 2,490 2,490

3000%  om 4430 e e
MEDIA 0,190 0,182 4539 0126 0113 2800 2,807
DP 0,027 0,026 0403 0019 0011 0149 0,160

Tabela 5 - Dados do teste de 3000m do atleta 4 com média e desvio padrio.

* Dados do tempo de contato, tempo de voo e amplitude de passada desconsiderados por problemas na

coleta.

Os graficos de 1 a 4 apresentam a velocidade média em funcao da distancia percorrida em

cada volta por cada um dos atletas.

Velocidade Média x Distincia — Atleta 1

5,00

4,54
4,50

4,00

3,50

Velocidade média (m/s)

3,00
200 600 1000 1400 1800 2200 2600 3000

Distincia (m)
e=pmm\/elocidade Média = Linha de regressio

Grafico 1 - Comportamento da velocidade média do atleta 1 no decorrer das voltas analisadas.
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A velocidade do atleta 1 decaiu de forma geral, onde, na primeira passagem, registrou-se
uma velocidade média acima de 4,5m/s. O decréscimo continuou até os 1000m, onde se
observou uma constancia se considerada a quarta passagem. Posteriormente, observou-se um
ligeiro aumento nos 1800m, decaindo novamente até os 2600m. Na ultima volta, o atleta

aumentou sua velocidade de forma significativa, configurando um Sprint final.

Velocidade Média x Distincia — Atleta 2

5,00
__4,50
<
E
g 4,16
o
3 4,00
&
Q
!
<
=}
Q
o 3,68
< 3,50 3,60
>

3,00

200 600 1000 1400 1800 2200 2600 3000
Distiancia (m)
e Sériel = Linha de regressdo

Grafico 2 - Comportamento da velocidade média do atleta 2 no decorrer das voltas analisadas.

A velocidade média do atleta 2 foi decaindo até a quarta passagem e comegou a sofrer um
pequeno aumento até os 2200m. Na pendltima passagem a velocidade decresceu novamente,
atingindo o menor valor dentre todas as voltas. Nesse momento, o atleta também diminuiu sua
amplitude de passada e apresentou o maior tempo gasto dentre as voltas. Posteriormente, nos

3000m, a velocidade também aumentou conforme o primeiro atleta.
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Velocidade Média x Distincia — Atleta 3

Velocidade média (m/s)
w
w w

N
(6]

200 600 1000 1400 1800 2200 2600 3000
Distincia (m)

e=p=m\/elocidade Média = Linha de regressado

Grafico 3 - Comportamento da velocidade média do atleta 3 no decorrer das voltas analisadas.

Em relagao ao atleta 3, a velocidade média decaiu progressivamente de forma mais
acentuada até os 1800m, mantendo-se relativamente constante nos 2200m. Houve novamente

um decréscimo na penultima passagem, porém uma relativa estabilidade na ultima volta.
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Velocidade Média x Distincia — Atleta 4

5,50

5,00

4,50

4,00 4,22

4,13

Velocidade média (m/s)

3,50

3,00
200 600 1000 1400 1800 2200 2600 3000
Distancia (m)
e=gmm\/elocidade Média = Linha de regressao

Grafico 4 - Comportamento da velocidade média do atleta 4 no decorrer das voltas analisadas.

Analisando-se o atleta 4, a velocidade média apresentou uma tendéncia de decaimento no
decorrer da prova, com excegdao da ultima passagem, onde percebe-se incremento na velocidade
média, configurando-se um Sprint final assim como nos atletas 1 e 2. Ressalta-se que o atleta 4

iniciou a prova com a maior velocidade média obtida dentre todos os participantes.
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Os graficos de 5 a 8 relacionam o tempo de contato médio dos pés dos corredores no

solo no decorrer das distancias percorridas nas respectivas voltas analisadas.

Tempo de Contato Médio x Distiancia — Atleta 1

0,4
%03
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g
o 0,22
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° 20,20 0,19 0,20 0,20
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z 0,15
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0
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Grafico 5 - Relagio entre o tempo de contato médio dos pés com o solo do atleta 1 e a distancia.

Nas trés primeiras passagens do atleta 1, o tempo de contato do pé esquerdo aumentou
gradativamente, mantendo-se relativamente constante na maior parte da prova, com pequenas
variacOes se comparados ambos os pés. Tal constiancia se observou até os 2600m, visto que, a
partir dos 400 metros finais desenhou-se uma ligeira queda, apresentando um comportamento

inverso a velocidade.
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Tempo de Contato Médio x Distancia — Atleta 2
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Grafico 6 - Relagio entre o tempo de contato médio dos pés com o solo do atleta 2 e a distancia.

O atleta 2 apresentou comportamento relativamente constante para o tempo de contato
ao longo de toda a prova, com exce¢io da primeira passagem, onde ha uma disparidade entre o

pé esquerdo e o pé direito.

Tempo de Contato Médio x Distancia — Atleta 3
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Grafico 7 - Relagio entre o tempo de contato médio dos pés com o solo do atleta 3 e a distancia.
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Tempo de Contato Médio x Distincia — Atleta 4
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Grafico 8 - Relagio entre o tempo de contato médio dos pés com o solo do atleta 8 e a distancia.

* Dados nos 3000m nio coletados.

Os atletas 3 e 4 apresentaram comportamento inverso ao da velocidade média,
verificando-se um aumento gradativo no tempo de contato para ambos os pés no decorrer da

prova.
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Os graficos de 9 a 12 relacionam o tempo de voo médio dos passos de cada atleta no

decorrer das distancias percorridas nas passagens analisadas.

Tempo de Voo Médio x Distincia — Atleta 1
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Grafico 9 - Relacio entre o tempo de voo médio dos passos do atleta 1 e a distancia analisada.

Em se tratando do tempo de voo médio do atleta 1, este apresenta relativa constancia no
decorrer da prova, excetuando-se a passagem dos 1000m, onde ha uma notavel disparidade entre
os pés, onde o pé esquerdo apresenta um tempo de voo diminuido em relagao ao pé direito. Vale
ressaltar que ambos os pés apresentaram linhas de regressao linear de decaimento, sendo essas
linhas supostamente paralelas entre si, uma vez que, de modo geral, o pé direito apresentou um

tempo de voo maior se comparado ao pé esquerdo durante o teste.

22



Tempo de Voo Médio x Distancia — Atleta 2
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Grafico 10 - Relagao entre o tempo de voo médio dos passos do atleta 2 e a distancia analisada.

Quando observado o tempo de voo do atleta 2, nota-se um aumento até a marca dos
1000m para ambos os pés. Entretanto, a partir desse momento, iniciou-se um decréscimo do
tempo de voo relacionado ao pé direito até a sexta passagem, enquanto o do pé esquerdo
mantém uma crescente até essa mesma marca. Quando o atleta passou pelos 2600 metros, houve
uma nova inversio do tempo de voo médio para ambos os pés, visto que o pé esquerdo
apresenta um tempo menor do que o pé direito em torno de 2 centésimos de segundo. Na tltima
passagem, os tempos de voo sao idénticos. Destaca-se a diferenca entre as regressoes lineares dos
dois pés, uma vez que o pé esquerdo apresenta uma linear crescente, contraria a linear do pé

direito.

23



Tempo de Voo Médio x Distancia — Atleta 3
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Grafico 11 - Relagao entre o tempo de voo médio dos passos do atleta 3 e a distancia analisada.

Nos primeiros 600 metros percorridos pelo atleta 3 no teste, observou-se relativa
constancia, desenhando-se um quadro diferente na passagem seguinte, que ilustrou grande
disparidade entre os pés. Contudo, essa grande diferenca foi minimizada ao longo da prova,
acompanha por uma tendéncia de decaimento para ambos os pés, que tiveram um

comportamento parecido ao longo do teste se consideradas as linhas de regressao.
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Tempo de Voo Médio x Distincia — Atleta 4
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Grafico 12 - Relagao entre o tempo de voo médio dos passos do atleta 4 e a distancia analisada.

* Dados nos 3000m nzo coletados.

Nota-se grande disparidade entre os pés em dois momentos do teste do atleta 4. Em um
primeiro momento, na marca dos 600m, seguidos de uma inversao nos 1000m e, em um segundo
momento, nos 1400m, onde o pé direito voltou a ter um tempo de voo maior em relagio ao pé
oposto. Os tempos de voo se mantiveram relativamente constantes até o fim dos 3000 metros e

apresentaram regressoes lineares decrescentes para ambos os pés.
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Os graficos de 13 a 16 mostram a amplitude de passada ao longo da prova, tanto para

passadas com a perna esquerda, quanto para passadas com a perna direita dos atletas.

Amplitude de Passada x Distdncia — Atleta 1
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Grafico 13 - Amplitude da passada para membro inferior direito e membro inferior esquerdo durante a prova de

3000m rasos do atleta 1.

Com relagao ao atleta 1 foi possivel notar, a partir das linhas de regressio, que houve uma
queda consideravel na amplitude de passada para ambas as pernas até a penultima passagem e um

aumento da amplitude nos 3000m, momento que o atleta realiza o Sprint.
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Amplitude de Passada x Distincia — Atleta 2

3,00 -
2,90 -
2,80 -
2,70 -
2,60 -
2,50 -
2,40 -
2,30 -
2,20 -
2,10 -

2,00 T T T T T T T 1
200 600 1000 1400 1800 2200 2600 3000
Distiancia (m)
emgu P¢é esquerdo el P¢ direito
----- » Linha de regressdo (Pé esquerdo) =P Linha de regressdo (Pé direito)

litude de passada (m)

[

Am

Grafico 14 - Amplitude da passada para membro inferior direito e membro inferior esquerdo durante uma prova de

3000m rasos do atleta 2.

Observou-se na primeira passagem do atleta 2 que ha uma notavel diferenca entre as
amplitudes de passadas impulsionadas pelo pé esquerdo e pelo pé direito, onde as passadas com
o pé direito apresentaram valor médio inferior aquelas com o pé esquerdo. A partir dos 600m,
entretanto, nao apareceram grandes diferencas entre um pé e outro, porém, notaram-se duas
quedas nos 1000m e nos 2600m, respectivamente, diferentemente das outras passagens que

registraram valores bem similares.
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Amplitude de Passada x Distincia — Atleta 3
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Grafico 15 - Amplitude da passada para membro inferior direito e membro inferior esquerdo durante uma prova de

3000m rasos do atleta 3.

O atleta 3 apresentou uma queda gradativa na amplitude da passada até os 2000m, onde,
posteriormente, obteve uma subida nos 2600m, revelando um comportamento diferente dos
outros corredores. Posteriormente, configuram-se os menores valores de amplitude de passada

registrados no teste na ultima passagem.

28



Amplitude de Passada x Distincia — Atleta 4
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Grafico 16 - Amplitude da passada para membro inferior direito e membro inferior esquerdo durante uma prova de

3000m rasos do atleta 4.

* Dados nos 3000m nio coletados.

O atleta 4 apresentou comportamento parecido na amplitude de passada para ambos os
pés ao longo de toda a prova, acompanhando uma tendéncia de decaimento. Notam-se apenas

duas elevagdes pontuais na amplitude, sendo essas elevagdes percebidas nos 1400m e nos 2200m,

respectivamente.
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A tabela 6 mostra os dados de analise estatistica descritiva dos 4 atletas juntos, em relagao
as variaveis velocidade, tempo de contato médio dos pés direito e esquerdo, tempo médio de voo

e amplitude das passadas.

Estatistica Descritiva

Desvio
Média N
Padrio
Velocidade 3,914 0,638 31
Tempo de
0,095 0,030 31
Voo
Amplitude 2,611 0,228 31
Tempo de
0,229 0,047 31
Contato

Tabela 6 — Estatistica descritiva das variaveis analisadas dos 4 atletas e desvio padrio.

A tabela 7 mostra as correlacdes de Pearson calculadas entre as variaveis medidas. Pode-
se notar que a velocidade tem uma correlagio negativa alta (-0,953) com a variavel tempo de
contato, assim como amplitude com o tempo de contato (-0,929). Por sua vez a amplitude tem

uma correlagao positiva alta com o tempo de voo (0,855).

Correlagoes
Velocidade Voo Amplitude Contato
Correlacao de Pearson Velocidade 1,000 0,848 0,895 -0,953
Voo 0,848 1,000 0,855 -0,937
Amplitude 0,895 0,855 1,000 -0,929
Contato -0,953 -0,937 -0,929 1,000

Tabela 7— Correlacio de Pearson das varidveis analisadas dos 4 atletas.
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A tabela 8 mostra a regressio linear para o modelo da variavel dependente ser a

velocidade e as preditoras o tempo de contato, tempo de voo e amplitude, com R* = 0,925.

Sumarizagio do modelo”

Mode R R R quadrado  Erro padrio

lo quadrado ajustado da
estimativa

1 0,962° 0,925 0,916 0,185

a. Preditores: (Constante), Contato, Amplitude, Voo
b. Variavel Dependente: Velocidade

Tabela 8 — Regressio linear estimada pelas variaveis.
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DISCUSSAO

Na udltima passagem do atleta 1, o tempo de contato diminuiu de forma inversamente
proporcional a velocidade média, enquanto a amplitude aumentou de forma simultanea a
velocidade, corroborando com o estudo de Elliott'®. Deve-se ressaltar que o aumento da
amplitude esta relacionado com o aumento da velocidade e esse aumento parece ser mais

. . . N . 8
determinante para a velocidade da corrida do que a frequéncia’.

O tempo de voo apresentou comportamento decrescente no decorrer da corrida
podendo-se inferir que a fadiga comprometeu essa variavel, ao passo que houve uma
compensagao pelo aumento do tempo de contato com o solo e diminui¢ao da amplitude de
passada, excetuando-se o Sprint na dltima volta”. O atleta manteve um tempo de volta com
poucas variagdes, em consonancia com a regressao das variaveis analisadas, o que pode ser
justificado pela estratégia de corrida supostamente adotada, que revela um padrao sutil em J-

invertido, como expresso no estudo de Carmo’ e estando ilustrado no grafico 1.

O atleta 2 apresentou desempenho relativamente constante em relagio ao tempo de
contato, como observado nos resultados. Na pendltima volta, o atleta diminuiu tanto sua
velocidade como sua amplitude de passada e apresentou o maior tempo gasto dentre as voltas.
Posteriormente, nos 3000m, a velocidade também aumentou conforme o primeiro atleta,
acompanhada de um aumento da amplitude de passada, com diminui¢io do tempo de voo.
Ressalta-se a diminui¢ao da velocidade média até os 1400m, que apresentou regressao contraria
ao tempo de voo. Dessa forma, o fato da variavel tempo de contato ter mantido relativa
constancia e da velocidade ter diminuido sugere que o atleta pode ter perdido desempenho em
detrimento de outras variaveis, como o tempo de voo. Observa-se que a estratégia de corrida

empregada pelo atleta 2 também se configurou como o padrio varidvel em | invertido’.
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Ja a atleta 3 apresentou padrio de tempo de contato do pé com o solo inverso ao da
velocidade média e da amplitude de passada, onde se verificou um aumento gradativo no tempo
de contato para ambos os pés no decorrer da prova. O tempo de voo diminuiu durante o teste,
em consonancia com a velocidade média e a amplitude de passada. Deduz-se que a velocidade
média diminuiu em razdo da diminui¢do da amplitude de passada, com consequente aumento do

tempo de contato do pé com o solo'’

. Observou-se que o padrio de corrida empregado por essa
atleta caracterizou-se pela estratégia negativa ou decrescente’, havendo, no entanto, auséncia de

Sprint.

Em relacio ao atleta 4, tanto a amplitude de passada quanto a velocidade média
apresentaram decaimento no decorrer do percurso. Constata-se que na sétima passagem, onde o
atleta apresentou o menor valor para a velocidade média, a amplitude de passada também
apresentou os menores valores, podendo estar relacionado a fadiga do atleta, visto que este
iniciou a prova com uma velocidade inicial superior as dos outros atletas. O padrao de corrida

. , . . 7
observado caracterizou-se pela estratégia negativa ou decrescente .

Os atletas 1 e 2 apresentaram linhas de regressio relativamente constantes de velocidade
média, a0 passo que conseguem se utilizar de mecanismos de compensagao da fadiga, sem haver
tanto comprometimento no rendimento ao longo do trajeto, muito em parte pela estratégia de
corrida empregado por ambos. Observam-se, sobretudo no atleta 1, apenas pequenas variagdes
nos intervalos de tempo e menor variacao da velocidade média (com base no desvio padrio), o
que corrobora com o seu melhor rendimento e menor influéncia da fadiga. Ja os atletas 3 e 4
apresentaram decaimento progressivo em seus rendimentos com o decorrer das voltas,
apresentando aumento relativo do tempo de execugao das voltas e diminuicao da velocidade
média, também em fungao da estratégia de corrida adotada por ambos ou pela falta de estratégia

previamente definida.
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O tempo de contato dos 4 atletas para o pé direito parece ser sempre maior que o tempo
de contato com a pé esquerdo, isso pode ser explicado pelo fato dos destros terem, geralmente, a
perna esquerda com mais impulsio, resultando em um maior tempo de contato para o pé direito.
No geral os atletas apresentam um modelo de relagao direta entre velocidade e tempo de contato
e tempo de voo com R* = 0,925 e coeficientes de correlagio positivo entre Amplitude e tempo

de voo e negativo com tempo de contato, conforme foi observado para todos os atletas.
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CONCLUSAO

O presente estudo demonstra que a fadiga apresentada no decorrer do percurso
compromete as variaveis de corrida (amplitude de passada, tempo de contato, tempo de voo e
velocidade média). A analise dessas variaveis pode desencadear a busca por estratégias de
treinamento que possam aprimorar a eficiéncia de corrida em condigdes verossimeis a0 ambiente
de competi¢do. A metodologia utilizada é o grande diferencial desse estudo, pois possibilita
analisar a cinematica dos atletas no ambiente em que estao habituados a treinar, podendo servir

de base para outros estudos com maiores amostras e recursos tecnologicos.
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CM, Maia JAR, Tani G. Frequency and precision of feedback and the adaptive process of learning a dual
motor task. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2012;26:455-62.

ARTIGO DE PERIODICO“ahead of the print”
Queiroz AC, Kanegusuki H, Chehuen MR, et al. Cardiac work remains high after strength exercise in
elderly. Int J Sports Med. 2012. Epub 2012 Dec 5. doi: 10.1055/s0032-1323779. PubMed PMID:

23225272. Papacosta E, Gleeson M. Effects of intensified training and taper on immune function. Rev
Bras Educ Fis Esporte. 2013. Epub 2013 Fev 27.

EVENTO
Trabalho apresentado no Evento

Rezende AE, Mansoldo AC, Tertuliano IW, Vieira SS, Silva CGS. Analise longitudinal e avaliagdo
quantitativa do desempenho no nado costas em jovens nadadores a interferéncia da experiéncia na
tarefa nadar. 160 Congresso Paulista de Educacao Fisica; 07 jul-09 2012; Jundiai, BR. Jundiai: Uniitalo;
2012. p. 19.

Trabalho de Evento publicado em periddico

Alves CR, Benatti FB, Tritto AC, et al. Creatine supplementation plus strength training on cognition and
depression in elderly women: a pilot study. 59. Annual Meeting and III Congress on Exercise is Medicine;
2012; San Francisco, USA. Abstracts. (Med Sci Sports Exerc. 2012;44:5430).

Evento em meio eletrénico

Rocha CM, Barbanti V]. We got the big ones! Comparing Brazilian's support for the 2014 FIFA World Cup
and the 2016 Summer Olympic Games. 2012 North American Society for Sport Management Conference;
2012 May 23-26; Seattle, USA. Seattle: NASSM; 2012. p. 122-3. Available from:
http://www.nassm.com/files/conf_abstracts/2012-028.pdf.

Editorial, carta, abstract, entrevista

Tani G. A Escola de Educacdo Fisica e Esporte... [Editorial]. Rev Paul Educ Fis. (Sdo Paulo). 1999;13(n.
Esp.):6.

Figuras
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A RBEFE aceita apenas figuras em formato eletronico. As figuras devem ser apresentadas em
documentos separados do manuscrito e sdo requeridas legendas (inseridas no manuscrito, apos a segao
de Referéncias) para cada uma das figuras submetidas junto com o manuscrito. Instrugdes para edigdo
de figuras:

e Cada figura deve ser salva em um arquivo separado, sem legendas.
*Os arquivos devem ser salvos e enviados em tiff.

¢ Fotografias, imagens de tomografia computadorizada, raio-x etc devem ser salvas com resolugao
minima de 300 dpi.

e Figuras que combinem fotografias com artes graficas, bem como figuras em escala de cinza devem ser
salvas com resolugdo minima de 600-900 dpi.

e Imagens em cores devem ser escaneadas em modo CMYK (cyan, magenta, yellow, black). Nao
submeta figuras escaneadas em modo RGB (red, green, blue). Submeta figuras em cores apenas se as
cores forem imprescindiveis.

e Letras, simbolos e nUmeros devem ser editados em fontes de 8 a 12 em estilo Garamond, Agaramond
ou Adobe Garamond.

e Editar (cortar) qualquer espacgo branco ou preto desnecesséario ao redor da imagem principal.

e As Figuras devem ser enviadas no formato final, com tamanho, recortes e orientagdo (rotacao) em que
devem ser inseridas na versao final do artigo.

Tabelas
¢ As tabelas devem ser editadas em espagamento duplo.

e Cada tabela deve ser acompanhada de uma legenda. As notas explanatdrias devem ser posicionadas
no rodapé da tabela.

¢ As tabelas devem conter as médias e unidades de varidncia (DP, EP, etc). Nao devem ser utilizadas
casas decimais insignificantes.

¢ As abreviagdes utilizadas nas tabelas devem ser consistentes com aquelas utilizadas ao longo do texto
e nas figuras.

A RBEFE requer que todos os procedimentos de pesquisa sejam avaliados por um Comité de Etica ou
6rgdo similar. No caso de pesquisas com seres humanos, 0s mesmos ou seus responsaveis devem
assinar um termo de consentimento livre e esclarecido antes da participagdo. A RBEFE reserva-se o
direito de requerer o formulario de aprovacao do Comité de Etica em caso de duvida quanto a qualquer
procedimento. Estudos que envolvam experimentos com animais devem conter uma declaragdo na segao
"Método", assegurando que os experimentos foram realizados em conformidade com a regulamentacdo
sobre o assunto adotada no pais.

O sistema de medidas basico a ser utilizado na Revista devera ser o "Systéme International d'Unités.
Como regra geral, sé deverdo ser utilizadas abreviaturas e simbolos padronizados. Se abreviagdes ndo
padronizadas forem utilizadas, recomenda-se a definicdo das mesmas no momento da primeira aparicao
no texto.

Checklist

A contribuigdo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicagdo por outra revista; caso
contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

O arquivo da submissdo estd em formato Microsoft Word.

O texto contém até 40 laudas (papel A-4), digitado em espaco duplo, com estilo Garamond, Agaramond
ou Adobe Garamond (fonte 12). As paginas com linhas numeradas, reiniciando a contagem a cada
pagina.

O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na
pagina sobre a Revista.
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Indicar a area do artigo - Biodinamica; Sociocultural; Comportamental e Pedagdgica.

A identificacdo do Artigo - Titulo, ordem dos Autores, Instituigdes, endereco e e-mail - devera ser

apresentado diretamente no sitio de submissdo e, portanto, separadamente do texto do artigo;

O arquivo do artigo ndo podera ter nenhuma possibilidade de identificacdo da autoria, pois o computador

também identifica o arquivo (verificar em: Preparar/Propriedades do Word).

Condic¢oes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da

submissdo em relagdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de acordo

com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuigdo é original e inédita, e ndo estad sendo avaliada para publicagdo por outra revista

caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".
O arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.
URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

bl o

final do documento na forma de anexos.

5. O texto segue os padroes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para

Autores, na pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissao a uma secdao com avaliacao pelos pares (ex.: artigos), as instrucdes

disponiveis em Assegurando a avaliacao pelos pares cega foram seguidas.

Politica de Privacidade

O texto esta em espaco simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico em vez de
sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no

!

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos prestados

por esta publicagdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.
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