o

Universidade de Brasilia

Centro de Ciéncias da Saude

Faculdade de Educacéo Fisica

|ZABELA COSTA AMARO

Tomada de decisédo nos esportes coletivos e
Implicagbes para Educacéo Fisica Escolar

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Brasilia
2016



|IZABELA COSTA AMARO

Tomada de decisao nos esportes coletivos e
Implicacdes para Educacéao Fisica Escolar

Monografia apresentada para obtencao
do titulo de Graduacdo em Educacao
Fisica — Licenciatura da Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade de
Brasilia, sob a orientacdo do Professor
Dr. Alexandre Janckson Chan Vianna.

Brasilia
2016






Izabela Costa Amaro

Tomada de decisao nos esportes coletivos e Implicacdes para Educacéao
Fisica Escolar

Monografia apresentada para obtencao
do titulo de Graduacdo em Educacéo
Fisica — Licenciatura da Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade de
Brasilia, sob a orientacdo do Professor
Dr. Alexandre Janckson Chan Vianna.

Brasilia, 8 de dezembro de 2016

Banca Examinadora:

Prof. Dr. Alexandre Jackson Chan Vianna (orientador)
Faculdade de Educacao Fisica — Universidade de Brasilia

Prof. Dr. André Luiz Teixeira Reis (membro)
Faculdade de Educacao Fisica — Universidade de Brasilia

Prof. Ms. Guilherme Henrique Ramos Lopes (membro suplente)
Faculdade de Educacao Fisica — Universidade de Brasilia






Dedico este trabalho a toda comunidade académica e que este possa ter valor
nas pesquisas de Esportes Coletivos e contribui¢cdes para a Educacédo Fisica
Escolar, que seja um meio para outros estudos com a finalidade de melhorar a
cada dia o cenério do ensino.



Agradecimentos

O trabalho de concluséo de curso simboliza o fechamento de uma etapa
na vida de um universitario e ndo se faz sozinho. A cada dia é necessario
motivacdo e forca para continuar a desenvolver o trabalho até o momento da
conclusao e defesa. Assim, deixo registrado o meu agradecimento:

Agradeco a minha familia, em especial aos meus pais e irmaos pelo
incentivo e confiangca no meu trabalho e estudos, vocés foram a base de todo
o0 meu esforco.

Agradeco aos meus professores de graduacao, em especial ao Prof. Dr.
Alexandre Jackson Chan Vianna por ter aceitado o projeto e pela ajuda em
cada etapa decisiva.

Agradeco aos meus meédicos que foram fundamentais para estabilizar a
minha saude.

Agradeco aos meus amigos e todas as pessoas que passaram por mim
durante a construcéo desse trabalho.

Por fim, agradeco a instituicAo de ensino que me proporcionou
aprendizados para a vida académicos e também para a vida pessoal.

A todos vocés, o meu muito obrigada!!



“Tudo o que acontece em sua vida -
tanto aquilo que se emociona quanto
0 que o desafia - comega com uma
decisao! Creio que € nos momentos
de decisdo que o seu destino é
moldado.”

Anthony Robbins.



Resumo

Introducdo: A tomada de decisdo nos esportes coletivos estd presente
durante os jogos através de um processo cognitivo que resulta nas respostas
motoras dos jogadores. A partir da hipétese de que a metodologia de ensino
dos esportes coletivos na educacdo bésica é realizada prioritariamente de
maneira tecnicista, analitica e formal. Objetivo: O objetivo do trabalho é
articular os conhecimentos das fases da tomada de decisé&o, utilizando como
principio trés processos cognitivos — atencdo, antecipacdo e memaoria — com a
proposta da metodologia sistémica tendo como finalidade verificar a eficiéncia
do uso da tomada de decisdo como um meio de ensino-aprendizagem dos
esportes coletivos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Metodologia: A
metodologia utilizada foi de reviséo bibliografica narrativa em que possibilitou o
estudo de maneira ampla para a discusséo do tema apresentado. Resultados:
O trabalho propde uma quebra do paradigma do ensino dos esportes coletivos
pautado na proposta tecnicista na Educacédo Fisica Escolar, tendo um dos
pontos apresentados como justificativa a desmistificacdo de que o sucesso nos
jogos € composto pela maior habilidade motora dos jogadores, uma vez que as
habilidades taticas e o repertério que estad inerente nos jogadores para a
realizacdo da tomada de decisao efetiva ttm uma maior representatividade na
partida.

Palavras-Chave: Tomada de Decisdo; Educacéo Fisica Escolar; Esportes
Coletivos.
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1. Introducéo

A Educacéo Fisica Escolar sofreu forte influéncia do Método Desportivo
Generalizado, intensificado pelo governo militar na década de 70, tendo como
objetivo a formacgdo de jovens fortes e saudéveis para o exercicio da defesa
nacional, enraizando a cultura do esporte com o objetivo o alto rendimento, na
eficiéncia e produtividade. (BETTI, M 1991). Em razéo disso, 0 esporte estava
pautado no “saber fazer”, ou seja, na dimenséo procedimental do movimento
(DARIDO, 2001).

Nos dias atuais, o esporte de rendimento tem um grande espaco midiatico,
politico e social, sendo verifichvel pelos grandes eventos esportivos, como a
Copa do Mundo e as Olimpiadas, com o poder da midia e da globalizacdo ha
por parte dos professores de Educacdo Fisica Escolar uma simpatia por
ensinar os esportes do “quarteto fantastico”, sendo compreendidos em quatro

esportes: voleibol, futsal, handebol e basquetebol.

Darido (2001, p.14) realiza um questionamento para argumentar sobre a

utilizacao do quarteto fantastico nas aulas de Educacéo Fisica Escolar:

[...] quais esportes sdo mais valorizados pela midia, em
termos de quantidade de horas de transmissdo e em
termos qualitativos, como o horario e o canal de
vinculagdo? A énfase é sobre a transmisséo de jogos de
futebol, voleibol e, em alguns casos, de basquetebol
profissional dos Estados Unidos. E sdo justamente estes
gue sdo implementados com maior facilidade pelos

professores.

Essa discussao apresentada ndo tem por objetivo a legitimidade do esporte
escolar, se € necessaria a sua exclusdo para a vinculacdo de outras culturas
corporais importantes para a da Educacdo Fisica Escolar, mas a pratica

pedagogica utilizada para o ensino dos esportes coletivos.

A tendéncia do ensino pautado na pratica analitica, apresentando a partir do

senso comum e como nomenclatura dada por alguns autores de tecnicista,



utiizando como exemplo o artigo de Filgueiras (2014) titulado em:
“‘Comparacao entre a metodologia de abordagem sistémica e a metodologia
tecnicista: razbes para promover 0 processo de ensino aprendizagem dos
JECS através de jogos” tem por fator uma questao historica, que € reproduzido
até os dias atuais em muitas escolas do Brasil, entretanto essa tendéncia
pedagdgica que também apresenta beneficios para a utilizacdo deve-se ater se
esta de acordo com a proposta politica da escola e com o objetivo do professor

e interesses do aluno.

A metodologia tecnicista utilizado nas aulas tem por principio as habilidades
motoras dos alunos, podendo gerar exclusbes por rendimento, falta de
motivacdo nas aulas e um ensino fragmentado entre o aspecto fisico, motor,
cognitivo e emocional, a partir disso, surgem discussdes sobre a forma de se
ensinar o esporte escolar de forma eficaz, minimizando essas falhas e a

evasao dos alunos nas atividades.

Uma nova proposta metodolégica de ensino dos esportes coletivos é
pautada no entendimento que o atuante, neste caso o aluno, tem sobre o jogo
de forma global, visando ensinar 0 mesmo na perspectiva do “porque fazer”,
como também o “saber fazer’ gerando habilidades taticas e técnicas de forma
simultanea, tendo um processo de ensino-aprendizagem através dos jogos.
Essa proposta metodolégica que € denominada como sistémica prevé no aluno
um desenvolvimento dos aspectos cognitivos por ter como referéncia o jogo. O
aluno é instigado a pensar de forma rapida, antecipar seus movimentos e

realizar a acdo, caracterizando algumas fases da tomada de deciséo.

Nessa perspectiva, a tomada de decisédo e os fatores que intervém no seu
processo como a atencdo, antecipacdo e memoria, pode justificar o uso da
metodologia pautado no ensino dos jogos para re-significar o esporte na
escola, chegando a um jogo possivel, que segundo Paes e Balbino (2005), séo
jogos com caracteristicas similares ao esporte a ser trabalhado, mas que tem
como caracteristica a adequacdo ao nivel dos alunos que véao realizar a
atividade, para todos os alunos, assim, essa mudanca de paradigma no ensino-
aprendizagem dos esportes na Educacdo Basica pode gerar ganhos no

aumento da participacdo nas aulas e também na motivacdo dos alunos, além
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de tratar de forma efetiva as relacfes dos alunos em estado de jogo. Uma vez
que os alunos precisam relacionar com os jogadores da sua equipe e com 0S
jogadores da equipe adversaria, tendo constrangimentos, valores, e

sentimentos envolvidos durante a pratica.

Portanto para o bom aproveitamento do ensino esportivo na Educacédo
Fisica Escolar tendo como a pedagogia proposta a partir dos jogos €
necesséria a participacdo do professor como mediador, questionando os
alunos sobre as suas acdes e as reflexdes que poderiam ser extraidas do
campo esportivo. “Para Kunz o esporte € um bom lugar para os estudantes
desenvolverem a sua capacidade de agir, de fazer, de sentir, de praticar, de

acertar” (Esporte de Rendimento e Esporte na Escola, pag. 168).

A partir disso, 0 esporte pode ser um meio para atingir outros resultados ou
ter o fim em si mesmo, o objetivo do estudo é articular os fatores cognitivos
presente no desencadeamento da tomada de decisdo, que se tornam
importante para a atuacdo nos alunos nos jogos e como isso pode apresentar
ganhos para a melhoria da préatica esportiva, de forma global e sistémica, além
de verificar se a aplicabilidade da proposta metodologica sistémica na
Educacdo Fisica Escolar poderia apresentar ganhos significativos para os

alunos e comunidade escolar.
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2. Objetivos:

2.1 Objetivo Geral:

Explorar como processo tomada de decisdo aplicado nas metodologias
sistémicas pode contribuir para a melhoria da pratica pedagoégica do contetdo
esporte nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

2.20Objetivo Especifico:

Analisar 0s processos cognitivos que suportam as propostas metodolégicas

sistémicas para os esportes coletivos

Inferir as implicacbes decorrentes do uso das metodologias baseadas em
tomadas de decisdo sobre a proposta metodoldgica tradicional na Educacéo

Fisica Escolar com o contelido esporte.

3. Justificativa:

Tendo em vista que o modelo tecnicista foi enraizado durante a histéria do
ensino dos esportes, ele ainda estad presente em muitas aulas de Educacao
Fisica Escolar como metodologia de ensino, diante disso, se faz necessario
uma quebra de paradigma e questionamentos sobre a sua aplicabilidade no
contexto escolar, visando melhorias na pratica pedagdgica com uma das
finalidades o aumento do interesse dos alunos nas praticas desportivas. A base
para sustentar essa questdo sera a distingdo entre a metodologia tecnicista e a
metodologia sistémica, tendo essa Ultima como validacao de idéias e propostas

atraves das etapas do processo cognitivo e da tomada de decisao.
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4. Metodologia

A metodologia do estudo teve como base a revisdo literaria narrativa, 0s
artigos de revisdao narrativa sdo publicagcbes amplas, apropriadas para
descrever ou discutir o desenvolvimento de determinado assunto, sob ponto de
vista tedrico ou contextual. Constituem basicamente, de analise da literatura
publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletrOnicas na
interpretagdo e analise critica do autor. A producdo académica teve como
temas abordados: tomada de decisdo, esportes coletivos e educacao fisica

escolar.

O projeto de pesquisa teve inicio em 2015, apresentando como tema
central a pedagogia do esporte coletivo, tendo por base o conhecimento
adquirido nas aulas de Metodologia dos Esportes Coletivos oferecido como
matéria do curriculo da Educacao Fisica na Universidade de Brasilia. A partir
disso, o tema foi direcionado para os métodos de ensino dos esportes coletivos

e a importancia da tomada de decisdo no campo esportivo.

O primeiro banco de dados realizado foi através de um repositério de artigos
do Israel Teoldo da Costa, sendo um autor de referéncia nos assuntos
apresentados. Através desse repositorio com cinqlienta e nove artigos e dois
livros, foi desenvolvida uma planilha no programa Microsoft Excel com as

categorias: nome do artigo, ano, autor, introducao, tipo de relevancia do artigo.

Apbs isso, em uma busca no Google com as palavras chave: Tomada de
Decisédo; Esporte foi encontrado o artigo Fatores Intervenientes da Tomada de
Decisdo no Esporte, em que tratava dos fatores cognitivos como a atencao,
antecipacdo e memoria e a influencia na tomada de decisdo, com essa leitura
apresentei um maior interesse no aprofundamento destes fatores cognitivos e
comecei uma busca em periddicos online e no Google Académico, sendo

dividido em quatro etapas.

Etapa 1: A combinacdo de palavras chave nos periodicos em portugués e
inglés.
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Busca nos Periodicos — Scielo Brasil: Busca por palavras chave: Tomada de
decisédo; Esporte; Cognicdo / Campo: Assunto e Resumo/ Quantidade de
artigos: 0

Scielo Brasil: Busca por palavras chave: Decision Making; Sport; Cognition/

Campo: Assunto e Resumo/ Quantidade de artigos: 0

PubMed: Busca por palavras chave: Tomada de decisao; Esporte; Cognigéo /

Quantidade de artigos: 0

Scielo Brasil: Busca por palavras chave: Decision Making; Sport; Cognition/

Quantidade de artigos: 0

Google Académico: Busca por palavras chave: Tomada de deciséo; Esporte;

Atencédo; Memodria; Antecipacao.

Google Académico: Busca por palavras chave: Decision Making; Sport;

Attention; Memory; Anticipation.

Como a busca nos periédicos online ndo apresentou um resultado positivo, a
pesquisa se tornou exploratéria a partir dos achados no Google Académico e
da busca por meio das referéncias bibliograficas dos artigos, configurando as

etapas 2, 3 e 4 seguintes:

Etapa 2: A selecéo de artigos foi realizada de forma arbitraria para a leitura do
resumo/introdugdo/conclusdo do artigo tendo como critério de selecdo a

relevancia sobre o tema, palavras chave e artigos de revisao bibliografica.

Etapa 3: Busca de novos conteudos a partir da referéncia bibliografica dos

artigos selecionados.
Etapa 4: Esgotamento do tema e fim da busca.

Por sintese, a primeira tentativa utilizada configurou-se pela metodologia de
revisdo sistémica, buscando evidenciar a interpretacdo de dados e avaliar os
meios para chegar a uma aplicabilidade de estudo efetiva, contudo, isso néo foi
possivel pela falta de achados com a tematica do estudo nas bases de dados
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eletrbnicas buscadas, por esta razdo o estudo teve como base a metodologia

de revis&o narrativa onde proporcionou uma ampla busca de pesquisa.

5. Tomada de Decisao

A tomada de decisdo é um processo no qual todas as pessoas estédo
constantemente realizando de diversas formas, seja no melhor trajeto para o
trabalho, na escolha do traje ou restaurante que gostaria de ir. No esporte, 0s
atletas possuem variaveis mais especificas, mas ainda assim, apresentam um
alto nivel de processo decisorio, principalmente nos esportes de oposicéo-
cooperacao (ataque-defesa), onde ha uma necessidade de vincular as acées
dos jogadores a tomada de decisdo individual. Tendo como exemplo 0s
esportes coletivos, além da habilidade motora exigida pelo atleta € fundamental
a percepcao dos fatores cognitivos para se chegar a uma ac¢do com eficacia,
considerando que durante 0 jogo 0S mesmos interagem com a
imprevisibilidade, sendo necessario o uso de mecanismos como a tatica

esportiva para condicionar uma leitura de jogo de forma efetiva.

Desde o final de 1940, a tomada de decisdo vem sendo estudada por
diversas disciplinas, incluindo matematica, economia, medicina, sociologia,
educacao, ciéncias politicas, geografia, engenharia, marketing, administracao e
psicologia (Slovic, Fischhoff, & Lichtenstein, 1997). A partir de uma perspectiva
histérica, existem trés direcdes independentes que podem ser identificadas
dentro do contexto da Tomada de Decisao (Langtenheder,1975):

1. Uma abordagem da decisdo nos jogos teoricos, com uma estreita
relacio com a economia aplicada a é&rea de conhecimento da
matematica; A teoria dos jogos é “o0 estudo de modelos matematicos de

conflito e cooperacdo entre os decisores racionais inteligentes. *

2 A teoria dos jogos € usada principalmente na economia, ciéncia politica e psicologia,
bem como a l6gica, ciéncia da computacdo e de poker, originalmente, dirigida jogos de
soma zero, em que os ganhos de uma pessoa resultam em perdas para 0S outros

participantes.
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2. Abordagem psicoldgica, tendo o foco na motivacdo individual e no
processo de aprendizagem;

3. A abordagem psicoldgica-social e sociolégica, onde apresenta uma
tentativa de explicacdo da relacdo entre a tomada de decisdo dos

humanos com os diversos comportamentos sociais.

A tomada de decisdo em estudos realizados ao longo dos anos até os dias
atuais utiliza-se de duas abordagens: normativa e descritiva. A abordagem
normativa teve origem com a economia e visa a prescricdo da acéo,
maximizando os ganhos e minimizando as perdas, apresentado como conceito
chave a racionalidade e a otimizacdo (Neumann e Morgenstesn, 1994). Ja a
abordagem descritiva veio da psicologia e tem como énfase o0s niveis de

tomada de decisdo e o processamento da informacao (Meehl, 1954).

Por meio desta contextualizacéo verifica-se que o conhecimento a cerca da
tomada de decisdo tem por embasamento varios campos de estudo, podendo
apresentar algumas inter-relacdes entre eles. No campo esportivo, pela
imprevisibilidade da ac&do no jogo e da constante resolucdo de problemas, o
esporte apresenta um dominio de atividade humana que gera possibilidades
para explorar o mundo das decisfes (Johnson, 2006).

Desta forma, tanto no campo esportivo quanto em outras areas do
conhecimento o processo decisorio pode ser tomado de maneira geral através
da identificacdo dos fatores apresentados, sua re-significacao e a avaliacdo do

processo, como conceitua Tanenbaum:

“‘quando o problema é apresentado, séo identificadas as
caracteristicas mais relevantes, € recuperada outra
informacéo através da memoéria, e é criada uma
organizacdo com significado. As varias fontes de
informac@o sdo avaliadas e integradas e a decisdao é
tomada”. (Tenenbaum & Bar-Elli, 1993, p. 172).
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5.1 Tomada de Decisao — Definicdes

A tomada de decisdo € um processo inerente ao ser humano. Em um dado
comparativo retirado de uma pesquisa verificou-se que a exemplo do futebol, a
cada 1,3 segundos o jogador é requisitado a tomar uma decisdo sobre algum
aspecto do jogo (NETTLETON, SHOULDER, & SMITH, 1984). Se
compararmos com a os dados diarios de tomada de decisédo na vida cotidiana,
h& uma estimativa pelos pesquisadores que uma pessoa toma em média 6000
a 7000 decisbes diarias. Durante uma partida de futebol o jogador realiza essa
média em 1,5 horas, isso gera uma sobrecarga cognitiva em apenas uma
partida dez vezes maior do que uma pessoa normal diariamente. A fim de
verificar melhor este conceito, serdo apresentadas definicdes sobre a tomada

de decisao e sua influéncia no campo esportivo.

De acordo com Pitz e Sachs (1984), a tomada de decisédo é caracterizada
tanto pela incerteza de informacdo ou resultado quanto por uma série de
escolhas tomadas de forma individual por meio de uma preferéncia pessoal, ou
até mesmo as duas caracteristicas. Ao contrario de outras tarefas de solugéo
de problemas, ndo pode existir nenhum critério para determinar se uma Unica

escolha € correta, uma vez que a resposta € dada a partir de percepcdes

individuais.

MacCrimmon e Taylot (1975) consideram a tomada de decisdo um processo
do pensamento e da acdo que culmina em um comportamento de escolha.
Ripoll (1994) adiciona a este conceito a estratégia, levando em consideragao
que é a resposta que permite resolver um problema de forma adequada em
uma situagdo ambigua. Schellenberger (1990) direciona a tomada de deciséo
em uma das mais importantes capacidades do atleta por consistir pela

capacidade de tomar decisdes rapidas e taticamente exatas.

Maturana (1979, p 172) define a decisdo como “uma escolha entre muitos
atos possiveis”; Para Montgomery e Willén (1999, p 147) “decidir é confiar a si
proprio o prosseguir de uma linha de a¢édo”. J& Tavares (1993), considera que a
deciséo pode ser entendida como um conjunto dos processos de selecao e de

escolha.



17

Apesar de ser facil a confusdo conceitual com solucdo de problemas, a
tomada de decisdo enfatiza a selecdo de uma entre varias alternativas de acao,
engquanto a solucdo de problemas enfatiza a realizacao de novas alternativas.
(Stevenson, Busemeyer & Naylor, 1990).

Como visto e de maneira sintetizada o objetivo da tomada de decisdo se
refere ao fato de avaliar e selecionar as informacdes mais relevantes a fim de
concretizar a acdo motora de forma rapida e consistente. Para Bianco (1999), a
capacidade de realizar essa analise configura-se tendo grande relevancia para
uma correta tomada de decisdo, acrescentando ainda, que esta é apresentada
como sendo de importancia para o atleta, por apresentar grande significado ao
jogo. Araujo (1997) coloca ainda que o sucesso de um jogador se da nao
apenas pelas habilidades motoras apresentadas, mas pela capacidade de

tomar decisdes rapidas e corretas.

A seguir serd apresentada a identificagdo de variaveis objetivas de forma
qualitativas e gquantitativas que influenciam no processo da tomada de deciséo
do jogador. Posteriormente 0s processos cognitivos — atencdo, antecipacao,

memoria - utilizados na tomada de decisao.
Fatores que influenciam a tomada de decisao:

1. Nomero de decisdes e diversidade de propoésitos: Apresenta uma
relagdo proporcional ao numero de possibilidades com a complexidade
da tomada de decisdo, podemos exemplificar isso nos esportes
coletivos, em que o atleta precisa reconhecer a consequéncia da sua

deciséo e das possibilidades dos adversarios.

2. Numero de alternativas em cada decisdo: Apresenta também uma
relacdo proporcional entre possibilidades de acdo e o nivel de
dificuldade, ou seja, o processo decisério se torna mais dificil quando o
atleta se depara com inumeras alternativas tanto nas caracteristicas

técnicas, quanto taticas.

3. Tempo requerido para a tomada de decisdo: Tem por referéncia o tempo

necessario para realizacdo da tomada de decisdo, tendo uma grande
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diferenca entre os esportes individuais e coletivos, sabendo que neste o
atleta precisa realizar de forma rapida a tomada de decisdo durante a
partida, tendo ainda a presséo da equipe adverséria.

Nivel de incerteza durante o processo decisorio: Apresenta uma relacao
proporcional ao nivel de incerteza e complexidade da modalidade e do
processo decisorio do atleta. Nos esportes coletivos, apesar do treino
técnico e tatico de cada equipe, durante a partida ndo tem como prever
o resultado da tomada de deciséo por ter uma dependéncia de todos os

integrantes da equipe.

Ordem sequencial das decisbes: A ordem sequencial pode ser
caracterizada como fixa ou alterada, tem a denominacédo de fixa nas
modalidades onde as sequUéncias das acdes ja sdo pré-determinadas, 0
que difere das modalidades que tem a relacdo ataque-defesa, em que
os atletas podem estar em duas situagdes: de atacante construindo a

finalizacdo ou de defesa impedindo o ponto adversario.

NUmero de elementos que € necessario recordar para tomar a decisao:
Apresenta uma relacdo proporcional entre a quantidade de informagéo
necessaria a recordar com o nivel de complexidade da tomada de
decisdo, quando o atleta se depara com um alto numero de informacéo
em um dado espaco de tempo, 0 mesmo podera apresentar

dificuldades para executar uma tomada de decisao efetiva.

Nivel de risco que comporta a decisdo: Tem por referencia o risco que a
deciséo A ou B apresenta nas situagcdes de jogo, normalmente o atleta
escolhe a possibilidade de acdo com um menor risco, mas que ainda

assim permitira 0 mesmo a atingir seus objetivos.
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5.2 Processos Cognitivos para a Tomada de Decisao

A tomada de decisdo apresenta etapas para a sua realizacdo, sendo que
cada uma tem a sua fundamentacdo para se chegar a uma acao motora
efetiva. Essas caracteristicas sdo importantes, levando em consideracao que o
jogador esta em constantes mudancas durante 0 jogo € 0S Seus processos

cognitivos sao 0s responsaveis pelas respostas rapidas necessarias.

O inicio da acdo se da pela nocédo de espaco e das possibilidades que o
jogador tem na situacado, a partir disso havera um registro das acfes que sao
relevantes e aquelas que nédo sdo, tendo com objetivo antecipar a acao do
jogador da equipe adversaria. Apresentando como mecanismos da antecipacao

as trés fases: Selecdo da acao, alternacdo da acao e a execucao da acao.

A memoria explicita e a implicita entra também no contexto do
conhecimento base dos esportes, o conhecimento declarativo e o processual,
essas duas condicionantes sdo responsaveis pelo o “saber fazer’” e “saber
como fazer” respectivamente, se tornando chave fundamental para a tomada
de decisdo, por apresentar ndo somente 0s aspectos motores, mas as agdes

dos processos cognitivos.

Até chegar a tomada de decisdo e sua resposta motora da acao, o trajeto da
percepcao através do sistema sensorial e a resposta motora configuram o
caminho da informacdo, sendo regulado e organizado pelo mecanismo
cognitivo-processual (Aradjo e Serpa, 1999). Tavares (1993) refere que a
analise dos modelos de processamento da informacdo permitiu a
sistematizacdo da acdo motora em quatro estagios. Primeiro estagio sendo a
percepcdo de uma situacédo, o segundo como a analise do processamento da
informacdo, o terceiro sobre a decisdo da acdo a se realizar e o por ultimo, o
quarto como a execug¢ao motora. Atraves disso ha a possibilidade de separar
cada etapa do processamento de informacdo, aqui sendo colocado como
etapas do processo cognitivo da tomada de deciséo.

Desta forma, utilizando-se dos processos cognitivos para delinear as etapas

da tomada de decisdo. Sera apresentada a revisao de trés fatores: Atencédo —
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Antecipacdo — Memoria. Posteriormente modelos da tomada de decisdo

seguindo os principios cognitivos.

5.3 Atencdo, Antecipacéo e Memodria

5.3.1 Atencéao

A atencdo é uma das areas mais complexas dentro do estudo da psicologia
(Parasurman, 1984). Na psicologia cognitiva, ha a diferenciacdo do termo em
trés processos distintos: 1. Seletividade da atencéo; 2. Distribuicdo da atencéo;
3. Estado de alerta. (Woods, 1990). A atencao seletiva € o processo onde
algumas informagdes possuem um foco maior em comparagao com as demais,
a distribuicdo de atencéo, em que consiste na capacidade de regular a atencdo
para atividades concorrentes e o terceiro conceito da atencéo tido como estado
de alerta, esta presente nos jogos, em que o jogador esta sempre em prontidao
para a realizacdo da acao.

Segundo Samulski (2002) A atencdo também pode ser dividida em trés
campos: concentrativa, distributiva e alternacdo da atencdo. A atencao
concentrativa compreende a capacidade de direcionar a atencdo a uma acao
especifica. A atencéo distributiva se relaciona com a capacidade de percepcao
sobre mais de uma acdo ou objeto, esta se relaciona com a alternacdo da
atencdo para acontecer, sabendo que nesta o comando é regulado de forma
voluntaria e gera mudancas a partir de agbes com intensidades, volumes

exigidas em determinado ambiente.

Durante 0s jogos esportivos, a atencdo assume um importante papel,
sabendo que esta apresenta uma relagao proporcional, quanto maior o nimero
de informacdes apresentadas em um espaco de tempo, a atencdo sera
estreita, de forma que, quando o numero de informacdes for restrita 0 nivel de
atencdo sera ampliada por apresentar uma maior possibilidade de percepcéo.
A atencdo €, portanto, um estado intenso e seletivo da percepcéo (Samulski,
1992).
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No campo esportivo constitui a primeira etapa da tomada de decisdo nos
processos cognitivos, para a focalizagdo das informagbes mais pertinentes
possui como um dos mecanismos a visdo. Rutzel (1977) define a atencédo
“‘como um processo seletivo: a percepcao e imaginacgao interna sao dirigidas,
focalizadas, fixadas e concentradas simultaneamente a um estimulo especifico,

ou seja, a conteudos do pensamento e imaginagao”.

A capacidade da atencdo e o seu nivel de ativacdo se tornam essencial
durante o jogo, pois quando o jogador tem suas acOes automatizadas e
aprendidas em um nivel 6timo, o nivel da atencdo serd menor, podendo ser
focalizada para outras agdes. Segundo Noce & Samulski (2001) “o nivel de
ativacdo € um fator decisivo na capacidade de atencdo, pois 0 mesmo
influenciard diretamente no foco de visdo, determinando a capacidade de
percepcgao, selecao de sinais relevantes e atengao propriamente dita”. Esses

componentes que diferem um jogador iniciante de um com mais expertise.

Cratty (1989) apresenta os fatores que interferem no processo de atencao,
0s separando em dois fatores — internos e externos -, nos fatores internos ha o
uso do sistema sensorial (visual, auditivo), capacidade de processar
informacdes, caracteristicas da personalidade e comportamento aprendido em
situacdes especificas, ja nos fatores externos tem a influencia da quantidade

de informacdes, estresse social e a complexidade de estimulos.

Com relacdo aos problemas de atencdo que sdo apresentados pelos
jogadores, Nidefeer (1976), sugere um modelo bidimensional: amplitude da
atencdo, com o aspecto amplo e estreito e a direcdo com poélos externos e

internos.

Esses dois parametros de dimensao da atencdo podem ser descritas por

quarto combinagdes entre a amplitude e a dire¢do, sendo:

1. Ampla-Externa: Apresenta uma adaptacao de situacdes complexas com
o alto grau de variabilidade. “Pode ser aplicada eficazmente quando um
atleta precisa orientar-se a reagir a situacdes complexas e em situacoes

com mudangas rapidas” (Samulski, 1995).
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2. Estreita-Externa: E responsavel pela concentracdo dos estimulos
externos, ou seja, “quando somente um estimulo especifico se

apresenta relevante para o proprio comportamento” (Samulski, 1995).

3. Ampla-Interna: Importante para o comportamento tatico com referencia

nas competicoes passadas obtido pelo jogador.

4. Estreita-Interna: Importante para a regulagdo emocional, bem como o
nivel de tensdo do jogo, “possibilita um atleta a ter consciéncia de si
préprio, de seus pensamentos e sentimentos e seu nivel de estresse”
(Samulski, 1995).

Com esses niveis de atencao regulados tanto na amplitude quanto no seu
direcionamento, € possivel um treinamento da atencdo para os jogadores,
podendo ter como resultante um fator positivo nas influéncias que a atencao
apresenta na tomada de deciséo, levando em consideracdo que o rendimento
do atleta tem como dependéncia a capacidade de fixacdo da atencdo no
processamento da informacéo e das exigéncias da tarefa (Williams et al 1999).

5.3.2 Antecipagéo:

A antecipacdo no campo esportivo compreende pela nocdo que o atleta
apresenta com relacdo ao que pode acontecer diante das inumeras
possibilidades que estdo em acéo durante uma partida. Consiste em prever os
movimentos e trajetérias dos adversérios, baseando-se na capacidade de “ler”
0S movimentos do adversario e a partir disso prever as acOes seguintes
(Hecker & Thiel, 1993; Zeier, 1987).

A antecipacao tem uma relagdo com a percepgao, que segundo Forgus
(1971), € o processo de extracdo de informacdo do meio ambiente. Sendo a
fase de identificacdo e reconhecimento do estimulo que o jogador tera para
determinar sua acao, em conjunto com a percepc¢ao o jogador também utiliza o
aspecto visual para a leitura do ambiente e dos elementos do jogo. Diante
disso, a antecipacéo permite uma selecdo de reposta em um prazo delimitado,
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enquanto mantém outras possibilidades em alerta para uma possivel selecéo,
caso seja necessario (Tenenbaum, 2003).

A antecipacdo esta diretamente relacionada com a criacdo de imagens
mentais que leva a tomada de decisdo motora, dentro da estrutura tatica de
pensamento (Costa, 2001). Tendo uma influencia pelo sistema sensorial, que
permite um acesso rapido as estruturas do conhecimento, acelerando a
construcéo do plano de acgéo. (Keele, 1982, citado por Tenenbaum, 2003). Se
tornando possivel por meio das antigas experiéncias, situacdes de jogo e
diversas fontes de informacéo. (Faludi, 1987).

Por essa razdo o grau de expertise de um atleta é considerado um fator
determinante durante a selecao de alternativas para a realizagao da tomada de
decisdo. Bouthier (1988, citado por Garganta, 1999) refere que os jogadores
mais experientes sao caracterizados por terem uma capacidade superior de
antecipacao, pelo fato desses jogadores apresentarem uma capacidade de
leitura do jogo mais rapida, antecipando com uma maior facilidade as
mudancas realizadas no jogo. Em razéo disso, ha a necessidade de treinos
envolvendo um comportamento tatico para o desenvolvimento da capacidade

perceptiva e de antecipacao dos jogadores.

5.3.3 Memoboria;

A memoria estd presente no Sistema Nervoso em diferentes partes do
cérebro. No presente texto sera apresentada a localizacdo e definicdo de
quatro tipos de memoria, contendo a memodria de curto-prazo, memoria

operacional, memaria explicita e implicita.

A memoria de curto prazo tem regides nervosas que sao responsaveis pelo
processamento inicial das informagbes, como o cortex visual, auditivo e
somatosensorial, onde permitem manter as informag¢des por um curto prazo. A
memoria operacional parece depender do cértex pré-frontal (e.g, Baddeley,
1992). Pascual-leone, Grafman, Clark, Stewart, Massoquoi, Low e Hallet
(1993), consideram também uma atividade do cerebelo na memodria

operacional, relacionando o sistema como atuante na catalogacdo e
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manutencao de eventos no tempo. A memaria explicita tem no circuito neural a
participagcdo do hipocampo, amigdala e o cortex pré-frontal. A memodria
implicita aparenta ter relagdes com o estriado e ganglios basais.

Dessa forma, a memoria apresenta uma caracteristica diferente a partir de

cada local de atividade cerebral, seguindo a definicdo a seguir:

1. Memdria de Curto-Prazo: Armazena informacbes mantidas por

processos de atencéo, tendo seu tempo de armazenamento limitado.

2. Memodria Operacional: Segundo Baddeley (1992), compreende um
sistema de controle de atencdo, auxiliado pelos sistemas de
arquivamento temporario e manipulacdo de informac6es por meio de
mecanismos visuo-espacial e fonoldgica. Tem acesso na memoaria de
curto e longo prazo e tendo como caracteristica a selecéo de estratégia

e planos por meio da central executiva;

3. Memdéria Explicita: Compreende a tudo que pode podemos relatar
verbalmente sobre as lembrancas que nds temos, pode ser sub-dividida

em:

3.1 Memodria episodica, sendo a experiéncia obtida por meio de um

contexto espacial e temporal.

3.2 Memodria semantica, sendo classificada para conhecimentos que
requer certa quantidade de repeticbes para a formacdes da sintese,
como por exemplo, o significado das palavras, conhecimentos

historicos.

4. Memodria Implicita: Enquanto a memdria explicita se caracteriza por
apresentar conceitos verbais de “saber que”, a memoria implicita
apresenta como descricdo o “saber como”, tendo suas atividades de
forma automatizadas por meio da repeticdo, sendo compreendida em:

Habilidades e habitos, motores, perceptuais e cognitivos.
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No campo esportivo, a memadria € relacionada como uma memadria corporal
dindmica, tendo o sistema musculo-articular transformando e atualizando com
a préatica competitiva e o treino (Garganta, 2005). Sendo fundamental nos jogos

esportivos por ser a chave de acesso das informacdes (Marina, 1995).

A memoria possui ainda, uma relacdo com a interacdo do corpo e 0 meio
ambiente, segundo Damasio (2010), durante essas interacdes ha um registro
da nossa memoria dependendo do padrdo sensorio motor associado ao tato,
visao, recordacdes do objeto e ligados as emocdes e sentimentos que o objeto

traz para quem esta manuseando.

Portanto, a memoéria no contexto da tomada de decisdo assume grande
importancia por realizar o monitoramento das atividades e armazenar situacées
especificas na memdéria de longo prazo. A memoria pode ser contextualizada
como um campo de energia capaz de condicionar diversos estimulos que séo
apresentados em cada instante e a partir disso, moldar a atividade mental,
criando desta forma um mapa mental capaz de associar a acdo com diversas

solucBes cabiveis naquele meio.

Com a breve explicacdo dos processos cognitivos, foi verificado a inter-
ligagéo existente entre eles, configurando as fases da tomada de deciséo onde
cada processo apresenta a sua importancia para se chegar a um resultado

positivo, como sera descrito a seguir.
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5.4 Fases da Tomada de Decisao

O Modelo Pendular da Tomada de Decisdo que é proposto por Greco é
composto por trés fases: A inicial é descrita pela Estrutura da Recepc¢ao (ER);
Estrutura da Elaboracéo (EE) e a Estrutura do Conhecimento (EC);

ESTRUTURA

W nd

Figura 1: Modelo Pendular da Tomada de Decisdo (Adaptacdo: Greco, 2006a; 2006b; 2009b).

Retirado do artigo: Cognicdo e acdo nos jogos esportivos coletivos.

Estrutura do Conhecimento: Esta relacionado com o conhecimento
declarativo e processual. O conhecimento declarativo sdo os fatos que podem
ser declarados (Greco, 2006). E a capacidade do jogador “saber o que fazer”
em cada situacéo de jogo. Ja o processual, é a capacidade do jogador “saber
como fazer’, se refere a capacidade do atleta de executar tarefas mais
complexas de forma automatizada (French & Thomas, 1987). A aquisi¢cdo
desses dois niveis de conhecimento € essencial durante uma partida por

apresentar uma interacdo entre eles e servir de sustentacédo para a tomada de
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deciséo e elaboracdo de respostas assertivas as diferentes situacdes de jogo.
(Garganta, 1997).

Elaboracdo de Informagdes: E constituido pela triade memoria —
pensamento — inteligéncia. Compreende-se a memoria como 0 uso de
informacdes adquiridas no passado e reutilizadas em experiéncias no presente
(Sternberg, 2000). Ja na analise do pensamento, 0 mesmo pode ser dividido
em convergente e divergente. Segundo Sternberg (2000), o conhecimento
convergente sdo “processos de pensamento durante os quais a pessoa
restringe seletivamente as mdltiplas alternativas, até alcancar uma Unica
considerada o6tima” e o conhecimento divergente sao “processos de
pensamento que envolvem a produgdo de diversas alternativas”. Sternberg
(2000) conceitua ainda a inteligéncia como sendo a “capacidade de aprender a

partir da experiéncia e adaptar-se ao ambiente circundante”;

Estrutura de Recepcado: Caracterizada pela formacédo de trés processos
cognitivos atencdo — percepcdo — antecipacdo. Atencdo sendo um estado
intenso e seletivo da percepcao (Samulski, 1992), fazendo um papel de filtro
dos estimulos sensoriais. Percepcdo € o processo de extracdo de informacao
do meio ambiente. (Forgus, 1971). Antecipacdo € o processo de perceber e
avaliar (Greco,1999).

Por fim, a tomada de decisdo pode chegar a duas vertentes: a inteligente e
criativa. A tomada de decisao inteligente é aquela que apés a decisdo tomada
pelo jogador a equipe continua com a posse de bola e com o objetivo da
jogada. Ja tomada de deciséo criativa € aquela que além de ser eficaz para a
equipe e jogo, também mostra caracteristicas inovadoras (Damasio, 2008). De
acordo com Greco (2004), a solucéo criativa das tarefas apresenta uma relagcéo
entre trés areas: percepcao/atencdo ampla, pensamento convergente e

divergente.

O modelo apresentado por Greco, ndo simboliza o Unico modelo, nem esta
escrito como o principal modelo da tomada de decis&o na reviséo literaria, mas
apresenta como objetivo de estudo a interacdo do conhecimento técnico-taticos
€ 0S processos cognitivos relacionados a agdo no campo esportivo.

Sintetizando os procedimentos utilizados pelos jogadores no jogo.
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Os autores Mahlo (1970) e Nitsch (1994) também contribuiram para o
entendimento da tomada de decisé@o utilizando outra forma de analise. Mahlo
prop6s o modelo da acgdo tatica que verifica as etapas da solu¢cdo de um
problema nas situacfes aparentes, ja Nitsch desenvolveu a teoria da acdo
relacionando a tarefa a ser executada com o ambiente que o atleta esta

inserido. Os dois modelos ser&o descritos com maior aprofundamento a seguir

O modelo proposto por Mahlo, como citado, determina as trés fases
sequenciais de a¢do tatica que direcionam ao desencadeamento da percepgao
do jogador para a analise da situacédo (fase 1), nesta fase o jogador precisa
realizar uma interpretacdo de toda acdo que estd sendo desenvolvida para se
chegar na solugdo mental do problema (fase 2), verificando as possibilidades
de éxito da acgéo, buscando as informacdes mais pertinentes e eliminando as
gue sdo desnecessarias para se chegar a ultima fase da acdo, a resposta

motora . (fase 3).

1. Percepcao e andlise da situacéo;
2. Solucédo Mental do Problema;

3. Resolucao Motora,;

Receptor
do
efeito

Memdria ¢e—————

r k

- - RESULTADOS
Percepcao e Solucao P
analise da mentaldo | """t g
SITUACAO | PROBLEMA . &
Resolugao
motora do
PROBLEMA

Figura 2. Modelacéo das fases da acao tatica (Adaptado de Mahlo, 1970). Retirado do artigo:

Cognicao e acdo nos jogos esportivos coletivos.

A teoria da acao proposto por Nitsch (1994), apresenta uma inter-relagao

7

com a triade ambiente-tarefa-pessoa, dessa forma a acdo é resultante da
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interacdo do atleta com o meio em que ele esta inserido, com a tarefa
requerida e as pessoas envolvidas no processo, tendo condicionamento do
ambiente, da tarefa e da pessoa, este sendo determinado por fatores subjetivos
(interesse, atitude) e objetivos (condicionamento fisico, aspectos

biomecanicos).

No contexto da acao esportiva, Nitsch (1986), apresentou trés fases para o

desenvolvimento da ag&o esportiva:

1. Fase de Antecipacao, com a formacao da intencéo e o planejamento, ou
seja, o jogador verifica as consequéncias de suas acbes e antecipa

mentalmente a execucéo da acéo.

2. Fase da Realizacdo, com o estado de controle e o controle do processo,
0 jogador realiza o plano de acdo em conjunto com a regulacdo dos

processos sensorio-motor.

3. Fase de Interpretacdo com a avaliagdo e atribuicdo, o jogador avalia a

execucao e a consequéncia da acao.

Apesar da diferente contextualizacdo proposto por Mahlo e Nitsch verifica-
se uma semelhanca nas fases de interpretacdo da acédo, sendo a fase 1 a
interpretacdo que o atleta possui do meio, a fase 2 a solu¢cdo mental a partir de

um plano de acéo e a fase 3 a execuc¢ao e a avaliacdo da acdo motora.

Mas se a colocagéo dos aspectos cognitivos séo tdo fundamentais no jogo,
na tomada de decisdo e na expertise dos jogadores, como as metodologias
tratam essa linha de pensamento? E como esta sendo a aplicabilidade na
escola? Serda apresentada no proximo tépico a caracterizagcdo de duas
metodologias: Metodologia Sistémica e Tecnicista e 0 ensino-aprendizagem

dos esportes na Educacao Fisica Escolar.
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6 Metodologia Sistémica e Metodologia Tecnicista

A metodologia sistémica preza pelo ensino do esporte através dos jogos
reduzidos condicionados, tendo ao longo da pratica adaptacbes com a
finalidade de se chegar ao jogo fim através de progressdes, trabalhando
prioritariamente a parte cognitiva, gerando estimulos e como ponto principal
mantendo um alto grau de motivacdo dos alunos por ter constantes situacdes
problemas no decorrer do jogo. Tem por caracteristica um alto nivel de tomada
de decisdo por trabalhar de forma integrada o aspecto tético, técnico, fisico e

emocional, além de apresentar como base a imprevisibilidade do jogo

Ja a metodologia tecnicista prioriza a realizacdo da acdo motora de maneira
perfeita e com exatiddo, fazendo que o jogador reproduza no treinamento
padrées motores dos esportes como chutar, levantar, driblar, bloquear entre
outros. E diferentemente do modelo sistémico, o modelo tecnicista tem por
principio a separacdo de forma analitica dos componentes do jogo, ou seja, as

competéncias técnicas, taticas, fisicos e emocionais.

6.2 Quadro comparativo entre e Metodologia Tecnicista e a Metodologia Sistémica

METODOLOGIA TECNICISTA METODOLOGIA SISTEMICA
Treinamentos analiticos Treinamento através de jogos

Foco na técnica Foca na tatica

Prioriza aprendizado de a¢cdes motoras Prioriza desenvolvimento cognitivo

Baixo nivel de motivacéo por parte dos Alto nivel de motivagdo por parte dos
participantes participantes

Foco na execucéo perfeita dos movimentos Foco no estimulo as tomadas de decisao
Busca a evolucédo dos componentes do jogo Busca a evolucéo dos componentes do jogo de
separadamente (técnico, tatico, fisico e forma conjunta (técnico, tético, fisico e
emocional) emocional)

Auséncia de situa¢des concretas de jogo Presenca constante de situacgdes de jogo
N&o satisfaz o desejo de jogar do praticante Satisfaz o desejo de jogar do praticante

Quadro 1 — Quadro comparativo da metodologia tecnicista e sisttmica — Filgueiras Luiz Fernando -
retirado do artigo: Comparacdo entre a metodologia de abordagem sistémica e a metodologia tecnicista:

razGes para promover o processo de ensino aprendizagem dos JECS através de jogos.

Apesar de apresentar limitagcbes na formulacdo no ensino-aprendizagem, a

aplicabilidade do ensino formal (técnico) nos clubes e principalmente na escola
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€ a forma na qual ainda € priorizado para o ensino esportivo. E como colocado
no quadro acima, essas limitacdbes destacadas geram um ciclo de
desenvolvimento técnico, podendo até apresentar ganhos positivos no que se
refere a habilidades motoras, mas ndo proporciona uma analise tatica do jogo,
com 0s principios cognitivos, progressdes situacionais para o jogador, ou seja,

prioriza a automagao dos movimentos e nao os ensina a jogar de forma eficaz.

Por essa razdo, autores defendem o uso de jogos para 0 ensino dos
Esportes Coletivos, corroborando com Paes e Balbino (2005), o ensino dos
jogos esportivos coletivos deve ser realizado através do “jogo possivel e
adequado com o nivel dos alunos que estao participando da atividade, tendo o
desenvolvimento do desporto em sua totalidade e pluralidade através da
imprevisibilidade do jogo, gerando a capacidade de solucdo de problemas do
aluno a partir disso. Ainda com essa adequacdo todos os alunos terdo a
chance de participar do jogo, utilizando de diferentes habilidades motoras e

cognitivas que sao individuais, mas fundamentais para a partida.

Kunz (apud Dorante, 2001) realiza uma sintese de criticas tradicionalmente
formadas a partir da sociedade e da escola: 1. O esporte é conhecido na sua
pratica hegemadnica, pelos meios de comunicagdo, ndo tendo elementos para a
saude fisica; 2. O esporte ensinado na escola tendo como principio a
reproducédo do esporte de rendimento faz com que um grupo de alunos tenha
sucesso enquanto a grande maioria apresente o insucesso. 3. Cabe ao
professor a responsabilidade pedagdgica para o fomento de sucesso ou

insucesso do grupo.

Essas criticas realizadas ndo tém por resultado a exclusdo do esporte na
escola, mas a sua re-significacdo a partir de préaticas pedagogicas que consiga
envolver os alunos e ter como base os questionamentos da pratica. Kunz,
(1991), refere-se a isso como uma transformagéo didatica, em que a totalidade
dos alunos consiga participar com igualdade de condic¢des, prazer e sucesso,

na realizagédo destes esportes.
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7 E como re-significar o esporte na escola?

Freire (2003), em uma de suas obras coloca o ensino do futebol em trés
escalas de grande significancia: 1. Ensinar bem o futebol: Independente do
nivel de habilidade motora do aluno, devendo ensinar o esporte com as
melhores técnicas de ensino para que o aluno chegue cedo ou tarde ao
sucesso no futebol. 2. Ensinar mais que o futebol: Deve colocar o aluno em
situacbes desafiadoras, estimulando a colocar as suas proprias solucfes
desenvolvendo a sua inteligéncia, o trabalho em equipe, e o seu aspecto social
e moral. 3. Ensinar a gostar de esporte: Ensinar com brincadeiras, diversao e
liberdade, fazendo com que o aluno tenha prazer na pratica e que assim
consiga levar o habito para a vida inteira. Freire coloca como principio o ensino
do futebol, mas essa andlise pode ser levada para o ensino de todos os

esportes.

O esporte deverd ser um meio onde o aluno conquiste a autonomia,
desenvolvendo a tomada de consciéncia, mas isso so se torna possivel quando
o aluno consegue ter compreensédo da proépria pratica (Freire, Scaglia, 2003).
Portanto, é necessario colocar o espaco de aprendizagem para todos, em que
os alunos consigam desenvolver “suas hipoteses motrizes para chegares ao
gesto técnico de forma criativa, globalizada e prazerosa” (Fonseca apud
Dorante, 2001).

Desta forma, hd chances de minimizar os insucessos da Educacado Fisica
Escolar no que se refere ao ensino dos esportes e a falta de interesse pela
pratica esportiva, por fazer do aluno um agente integrante na construgdo do
ensino e pelo professor colocar como instrumento e objetivo da aula a

formacéo de alunos ao a&mbito motor, fisico, emocional e cognitivo.
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8. Consideracdes Finais

O trabalho percorreu sobre trés linhas de pensamento, primeiro no campo
da tomada de deciséo e os fatores cognitivos, segundo a descricdo da
metodologia sistémica e tecnicista, por fim seu valor na escola. Essas
abordagens séo significativas para avaliar que o ensino dos esportes e
prioritariamente 0s esportes coletivos ndo cabem a um direcionamento
analitico, ou seja, a ambitos meramente das habilidades fisicas, partindo do
principio de que o nosso corpo é integrado, nos aspectos fisicos, motores,

emocionais e cognitivos.

A andlise dos processos cognitivos da atencdo, antecipacdo e memoria
geraram os resultados da desmistificacdo de que a competéncia para se jogar
remete-se ao sujeito que sabe com exatidao realizar passes ou dribles e
arremessos, pelo contrario, o sucesso no jogo € resultado de acdes e de
tomadas de decisdo importantes. Por essa razdo ha o interesse na quebra do
paradigma do ensino analitico apresentando pedagogias de ensino esportivo
com estruturas voltadas para o “saber jogar’, como citado no texto com a

abordagem da metodologia sistémica.

Além da desmistificacdo apresentada, 0s processos cognitivos podem ser
treinados, aumentando cada vez mais 0s seus niveis de fixacdo em cada
etapa, tendo como resultado um aumento na expertise dos jogadores, sendo

um fator determinante para o sucesso das acdes e do jogo.

Nesse contexto, a utilizagcdo da metodologia sistémica pautada na tomada
de decisdo dos alunos, pode trazer beneficios para as aulas de Educacao

Fisica que vao além do cognitivo e motor dos alunos, como hipoétese:

1. Maior ativacdo da turma durante as atividades;

2. Realizacdo de Jogo Possivel, fazendo com que todos os alunos
consigam atender ao objetivo da aula independente do seu nivel de
conhecimento e destreza motora,

3. Aumento do tempo real da aula em razdo da otimizacdo do tempo e

participacédo dos alunos;
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4. Aumento do conhecimento para realizar analises taticas dos jogos;
Entendimento da possibilidade do uso de jogos para se chegar a
diferentes jogos-fim;

6. Possibilidade de gerar uma maior afinidade com os Esportes Coletivos;

7. Reflexdo sobre a relacédo entre o jogador e a equipe;

Partindo do pressuposto de que todas as hipGteses levantadas foram
realizadas a partir da anélise do estudo realizado e do senso comum verificado
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar conclui-se com a necessidade de
maiores pesquisas de campo para avaliar se realmente ha respostas positivas
dos alunos na perspectiva dos jogos para o0 ensino dos esportes coletivos e
também para o levantamento destes dados que foram apresentados de forma

diagnostica e outros que poderiam subsidiar o tema.

O tema apresenta a importancia de se pensar a melhor maneira de ensino
para os alunos e também para o professor, fazendo com que estes agentes e
atuantes levem consigo algo além do meramente do conhecer o esporte, mas
que consigam o desenvolvimento para o saber jogar, apresentar criticas sobre
as melhores escolhas em uma acdo em campo, além das suas atitudes com o

préximo.

Assim, ao pensar o conteudo esporte na Educacdo Fisica Escolar, deve
levar em consideracdo a representatividade do ensino para os alunos, tendo
como principio o “ensinar além do esporte” como colocado por Freire,
observando as valéncias fisicas e competéncias de cada aluno e coloca-las em
jogo, fazendo da aula, um ambiente democratico e de ensino mutuo entre

professor e o aluno.
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