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RESUMO

A corrida de rua € uma atividade fisica que ganha adeptos a cada ano.
Pessoas de ambos os sexos que aderem e continuam praticando essa
atividade fisica por diversos motivos. Desse modo, o presente estudo teve
como objetivo identificar os principais fatores motivacionais dos corredores de
rua do Distrito Federal. Para identificar as motivagdes dos corredores de rua do
Distrito Federal foi aplicado um questionario online contendo questdes
relacionadas a aspectos motivacionais, dados pessoais e caracteristicas de
treinamento. O questionario foi divulgado pelas redes sociais para grupos de
corredores de rua do Distrito Federal e enviado por e-mail a pessoas
participantes de provas de corrida de rua. Responderam a pesquisa 361
corredores de rua que residem no Distrito Federal, desse total 187 foram do
sexo masculino e 174 do sexo feminino na faixa etaria inferior a 20 anos e
superior a 60 anos. Os fatores motivacionais foram divididos em trés categorias
motivacionais: 1) para iniciar a pratica da corrida de rua; 2) para continuar
participando de corrida de rua; 3) para se inscrever em corrida de rua. Como
resultados foram apontados que os principais fatores motivacionais para iniciar
a pratica da corrida de rua foram em primeiro lugar a saude, seguido pelo
estilo/qualidade de vida e condicionamento fisico; Os fatores motivacionais
para continuarem praticando a corrida de rua foram em primeiro lugar superar
limites seguido pelos beneficios fisiolégicos proporcionados pela corrida. Os
fatores motivacionais para se inscrever em provas de corrida de rua foram
prazer de correr e distancias de provas ainda nao vencidas. O resultado do
estudo evidencia que os corredores de rua do Distrito Federal, tendo como
parametros a amostra estudada, reconhecem que a corrida € uma atividade
fisica que proporciona inumeros beneficios a quem a pratica, desse modo, sé&o

motivados intrinsecamente agindo por prazer e saude.

Palavras-chave: Corrida de Rua; Motivacao; Atividade Fisica.
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1 — INTRODUCAO

Nas ultimas décadas a corrida de rua vem crescendo em numero de provas
e em numero de participantes nessas provas. Esse crescimento iniciou-se na
década de 1970, com o chamado “jogging boom” baseado na teoria do médico
norte-americano Kenneth Cooper, criador do "Teste de Cooper", que prega a
pratica de corridas. Outro fator que contribuiu com esse aumento foi a
permissdo de atletas amadores (populares) de participarem das provas de
corrida de rua juntamente com os atletas de elite.

No Brasil a corrida de rua vem ganhando adeptos a cada ano e o
percentual de crescimento anual de participantes em provas de corrida de rua
chega a casa dos 25%, levando em consideragao a participacéo de atletas do
sexo masculino e do sexo feminino. Ao analisar isoladamente o crescimento da
participacdo feminina em provas de corrida de rua, esse crescimento é ainda
maior, chegando a casa de 175% de aumento. Esse aumento de participantes
nas corridas de rua se deve as assessorias esportivas € a ndo necessidade de
profissionalizagcédo dos participantes.

A corrida é considerada uma atividade fisica de baixo custo, o que a torna
acessivel a toda populagdo que encontra-se em boas condicdes fisicas e de
saude. Contudo, participar de provas de corrida de rua requer do participante o
pagamento de taxas.

A pratica da corrida geralmente ocorre em ambientes abertos e livres, como
ruas, pragas e parques. Nesse contexto o Distrito Federal destaca-se pela
quantidade de areas abertas para a pratica de corrida. O Guia de Parques do
Distrito Federal informa a existéncia de 72 parques ecoldgicos e urbanos,
esses parques sdo administrados pelo Instituto Brasilia Ambiental (IBRAM). No
guia sdo mostrados com riqueza de detalhes 33 desses parques, onde é
possivel verificar a localizacdo exata, quais esportes que podem ser praticados,
entre outras informagdes importantes desses parques. Uma motivagao a mais
para as pessoas que gostam de correr.

A Federacgéo Internacional das Associacbes de Atletismo (IAAF) utiliza
como critério para definir as corridas de rua, as provas que sao disputadas em
circuito de ruas, avenidas e estradas cujas distancias oficiais variam entre 5 Km

e 100 Km. No calendario oficial da Associacao Internacional de Maratonas e



Corridas de Distancia (AIMS) esta previsto para acontecer no dia 12 de
novembro de 2017 na cidade de Brasilia — DF, a Meia Maratona da cidade de
Brasilia. Além da meia maratona que esta no calendario oficial da AIMS, séo
realizadas corridas de rua todos os meses na cidade de Brasilia, com
percursos que variam entre 3 Km a 42 Km (calendario de corridas de rua).

A corrida de rua é uma atividade fisica que faz bem para a saude fisica,
mental e social de seus praticantes e a adesdo a sua pratica esta relacionada a
fatores motivacionais internos (motivacéo intrinseca) ou externos (motivagao
extrinseca) a pessoa. As motivagdes mais comuns sao as relacionadas com a
saude, a estética, sociabilidade, a competitividade, o prazer, e o controle do
estresse, Balbinotti (2004).

Fator motivacional saude - a corrida € utilizada como atividade fisica para a
pessoa se manter ativa e prevenir de doencas causadas pelo sedentarismo. A
corrida de rua por ser uma atividade aerdbia, sua pratica regular é
recomendada pelo Colégio Americano de Medicina Esportiva, por proporcionar
beneficios cardiovasculares, metabdlicos e psicossociais.

Fator motivacional estética - a corrida é utilizada para manter o corpo
saudavel, atraente e aceito pela sociedade a qual ela esta inserida.

Fator motivacional sociabilidade - a corrida de rua proporciona a inclusao
social e sociabilidade. Dessa maneira, muitas pessoas buscam participar das
corridas de rua para se relacionarem socialmente, conhecer pessoas, fazer
novas amizades e se tornar parte de um grupo social.

Fator motivacional competitividade - pode ser entendida de duas maneiras,
uma onde o atleta busca a competicdo para ganhar a premiagao da prova e a
outra ele compete consigo mesmo para superar seus limites e aumentar seus
indices a cada prova que disputa.

Fator motivacional prazer - a corrida é utilizada como atividade fisica que
proporciona ao praticante sensagao de prazer e bem-estar, diversdo e
satisfacao.

Fator motivacional controle do estresse - a corrida € uma atividade fisica
utilizada como remédio para controlar a ansiedade e o estresse da vida

moderna.



Ao analisar os fatores motivacionais € possivel identificar o perfil dos
participantes de corrida de rua. E interessante para os profissionais de
Educacio Fisica estudar essa populacao e identificar suas motivacdes para a
pratica da corrida de rua. Ao identificar o perfil dos corredores de rua sera
possivel prestar servicos de orientagao fisica especifico para cada perfil.

Aliado ao perfil do atleta, existe a relacdo de mercado entre atletas e
empresas especializadas que vedem produtos e servigos para esse setor. A
relacdo de consumo estara diretamente ligada ao perfil do atleta, que
dependendo da sua motivacdo para correr consome produtos e servigos
diferentes. Em estudo realizado por Oliveira (2010), os corredores de rua
apontam a respeito da importancia das empresas organizadoras de eventos e
fornecedoras de produtos e servicos para esse setor, em conhecer 0s seus
perfis de consumidores, para lhes prestarem um atendimento que atinja suas
expectativas como clientes.

Conhecer o perfil dos corredores de rua é de suma importancia para as
empresas organizadoras de eventos de corrida de rua, profissionais de
Educacdo Fisica, grupos de corrida, assessorias esportivas e outros
profissionais que prestam servigos para essas pessoas que correm ou que
gostariam de iniciar a pratica da corrida de rua. Desse modo, estudos que
buscam conhecer o perfil dos corredores de rua podem ser utilizados por
profissionais e empresas prestadoras de servicos nesse setor para orientar de
maneira mais especifica quanto a diversos aspectos que envolvem desde a
preparacao fisica, nutricional, emocional entre outros, antes, durante e apos as
corridas.

Pelos motivos apontados acima se justifica o presente estudo, que visa
conhecer os corredores de rua do Distrito Federal, determinando o perfil
motivacional e social desses atletas. Assim, este estudo buscara conhecer
quais os fatores motivacionais que conduzem atletas amadores a participarem

de corridas de rua no Distrito Federal?



2 - OBJETIVOS

2.1 — Objetivo Geral:

Descrever os fatores motivacionais dos participantes de corridas de rua no
Distrito Federal e as peculiaridades que envolvem a pratica dessa atividade

fisica.

2.2 - Objetivos Especificos:

a) ldentificar os principais fatores motivacionais que conduzem populares a
praticarem a corrida de rua no Distrito Federal;

b) Identificar rotina de treinamento dos participantes de corrida de rua no
Distrito Federal.

c) Identificar sexo, faixa etaria, profissao e renda média mensal dos corredores

de rua do Distrito Federal.

10



3 — REVISAO DE LITERATURA

3.1 — Corrida de Rua, breve historico

O ato de correr € um ato natural e elementar de locomog¢ao humana que
acompanha o ser humano desde os seus primeiros anos de vida e nos
primérdios de sua existéncia era de fundamental importancia para a sua
sobrevivéncia (ZANATTA, 2009; HOFMEISTER, 1987, apud RIBEIRO 2014).
Por ser uma habilidade natural do ser humano, o ato de correr se desenvolve
nos primeiros anos de vida se tornando a maneira mais rapida de se locomover
(FERNANDES, 2003).

A histéria das corridas de rua, tem seu marco fundamental na maratona
Olimpica de 1896 que aconteceu em Atenas, com percurso de 40 km, prova em
homenagem a Phidippides, soldado e mensageiro grego que correu de
Maratona a Atenas para levar a mensagem de vitoria dos gregos na guera, o
mensageiro acabou morrendo ao cumprir a missao (Dallari, 2009).

No século XVI, na Inglaterra, existiam os chamados “footmam” que serviam
de mensageiros dos senhores feudais. Esses empregados realizavam um
trabalho de reconhecimentos das estradas por onde as carruagens iram
passar, dessa maneira, buscavam caminhos seguros e livres de barreiras que
impediriam a passagem das carruagens (DALLARI, 2009).

Os turcos também utilizavam esse sistema de mensageiros para
conduzirem recados, denominados de “puchs”. Eram utilizados em caso de mal
tempo em que as condicbes dos cominhos nédo permitiam a passagem de
carruagens com carga pesada, dessa maneira corriam a frente das caruagens
para avisar da chegada (ZANATTA, 2009).

Como relatado pelos autores os corredores, denominados de mensageiros,
eram empregados pertencentes a classe trabalhadora da época, tal fato reforga
o apontado por Rojo, (2014), que fala da transformacgao ocorrida nas corridas
de rua referente ao perfil dos atletas, que ao longo de tempos era formado por
trabalhadores e na atualidade esse perfil mudou devido a cobrancga de taxas de
inscricao e surgimento de grupos de corrida, o que pode ser considerado como
hipétese de exclusao das corridas de rua de atletas com nivel socioecondmico

mais baixo.
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A corrida de rua teve sua ascensdo na década de 1970, com o chamado
“jogging boom” baseado na teoria do médico norte-americano Kenneth Cooper,
criador do "Teste de Cooper", que pregava a pratica de corridas para o lazer e
para a saude. Dessa década em diante a corrida de rua cresceu de maneira
significativa em todo o mundo (SALGADO; CHACON-MIKHAIL, 2006). No
Brasil esse crescimento do numero de participantes em corridas de rua
aconteceu em medos da década de 1990.

No Brasil as primeiras corridas aconteceram no século XX, a principal e a
mais famosa corrida de rua brasileira, a Corrida de Sao Silvestre, teve sua
primeira edicdo no ano de 1925, na cidade de Sao Paulo (Dallari, 2009). A
corrida de S&o Silvestre € um marco das corridas de rua no Brasil, nessa
edicdo apenas 60 atletas concluiram a prova, em 2013 foram mais de 22.000

atletas que passaram pela linha de chegada (ROJO, 2014).

3.2 — Crescimento da corrida de rua no Brasil

A corrida de rua vem crescendo ao longo dos anos, em numeros de
participantes e provas realizadas. De acordo com pesquisa realizada em 2011,
€ 0 segundo esporte mais praticado no pais, tanto por atletas amadores quanto
por atletas profissionais (ROJO, 2014).

Na cidade de Sao Paulo no ano de 2001, com autorizagdao da Secretaria
Municipal de Esportes, foram realizadas 11 provas de corrida de rua, no ano de
2005 esse numero saltou para 174 provas de corrida de rua (SALGADO;
CHACON-MIKHAIL, 2006), um crescimento muito grande no numero de provas
em um curto periodo de tempo.

Para explicar o crescimento das corridas de rua, alguns atores apontam
como fatores para esse crescimento o “jogging boom” baseado na teoria do
médico norte-americano Kenneth Cooper, criador do teste cooper e que prega
a pratica de corridas (DALLARI, 2009; GONCALVES, 2011; OLIVEIRA, 2010;
SALGADO; CHACON-MIKHAIL, 2006). Outro fator apontado foi a permissao de
participacdo de atletas amadores junto aos atletas profissionais, contudo, as
largadas eram separadas (SALGADO; CHACON-MIKHAIL, 2006).

A intencdo das pessoas que se inscrevem nas corridas de rua é

principalmente voltada para a participagédo no evento, do que competir pela
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premiacao (SALGADO; CHACON-MIKHAIL, 2006). Nesse contexto, os autores
estabelecem trés tipos de publico com esse perfil participativo:

1) os que correm contra eles mesmos, o interesse € seu tempo e sua
posicao nas corridas;

2) os que comparam o seu resultado com os resultados dos colegas
para definir um vencedor no grupo;

3) os organizadores que utilizam dos resultados para estatisticas e
investimentos.

Scalco (2010) afirma que néo é dificil se tornar um atleta de corrida de rua,
qualquer pessoa que gozar de boa saude, possuir um par de ténis e tiver
disposto a correr, estara apto a praticar esse esporte. A autora fala que essas
facilidades podem ser um dos fatores para explicar o crescimento do niumero
de corredores de rua.

Outro aumento que aconteceu nas corridas de rua foi o crescimento
expressivo no numero de participantes do sexo feminino, chegando a um
percentual de aumento de 175% na corrida de Séo Silvestre e a um aumento
de 178% na Volta Internacional da Pampulha. Esse fator pode ter contribuido
para o aumento das corridas de rua nas cidades brasileiras, (ESTEVAM, 2016).
Outro ponto importante apresentado pela autora foi a crescente participagao de
pessoas na faixa etaria entre 35 a 39 anos.

Resultados parecidos sao apontados por Oliveira (2010), o resultado de
seus estudos referente a faixa etaria dos participantes de corrida de rua,
aponta que em algumas o crescimento é superior a outras, além de 70% dos
corredores participantes do seu estudo possuiam idade acima de 40 anos,
além disso, o autor aponta aumento significativo da participagado feminina nas
corridas de rua.

Os resultados dos estudos de Souza, Azevedo e Albergaria, (2012),
apontam que 29% dos entrevistados iniciaram a pratica da corrida de rua com
idades entre 30 e 35 anos. Analisando os estudos citados anteriormente,
percebe-se que os praticantes de corrida de rua sdao adultos com idades
superiores a 30 anos.

O crescimento se deve também a fatores relacionados com a facilidade de

sua pratica, os beneficios da atividade fisica que sado apresentados na midia, o
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baixo custo para permanecer no esporte e pelo aumento do numero de provas
(BRITO; MENDONCA, 2012). Nessa mesma perspectiva Scalco (2010),
estabelece que para se tornar um atleta de corrida de rua nao é dificil, qualquer
pessoa que gozar de boa saude, possuir um par de ténis e tiver disposto a
correr, estara apto a praticar esse esporte. Outro fator € o de nao haver
segregacao, todos participam juntos, independente de condigdes fisicas, idade
e socioecondmicas (DALLARI, 2009). Oliveira, (2010) aponta como motivos de
crescimento da corrida de rua no Brasil, a apropriacdo pelo mercado, que
identifica um potencial campo lucrativo, atraindo as classes com maior poder
aquisitivo.

Outro fator apontado para o crescimento do numero de participante e de
provas € o surgimento dos grupos de corridas que diferenciam dos primeiros
grupos de corridas que eram formados apenas por atletas profissionais de elite,
agora os grupos de corridas sao formados por amigos para participarem de
corridas de revezamento ou por profissionais de educacao fisica e ex-atletas
que prestam assessoria e treinamento para os corredores (OLIVEIRA, 2010).

A corrida de rua vista como mercado, movimenta muitos setores, como a
midia televisiva com espacos para noticiar as corridas de rua, na midia
impressa informando a respeito de alimentacdo, calcado, etc, assessorias
esportivas que dao suporte para quem deseja iniciar e aperfeigoar na corrida
de rua, além de empresas vestuario, alimentagcéo e outros (OLIVEIRA, 2010;
NIADA, 2011; FONSECA, 2012).

3.3 — Beneficios da corrida de rua

A corrida de rua € um exercicio aerobico, dessa maneira, pode ser
praticada por jovens, adultos e idosos, contribuindo para a prevencédo de
alteracdo do humor, a atenuacdo da depressdo, da ansiedade e da
agressividade, assim como repercuti no autoconceito e na autoimagem de
modo positivo (FONSECA, 2012).

O exercicio aerdbico causa melhoria no sistema respiratério, aumenta a
oxidagao de gorduras para suprimento de energia, no sistema cardiovascular,

fornecendo maior quantidade de oxigénio aos musculos em atividade, aumenta
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0 musculo do coracdo reduzindo a frequéncia cardiaca Mcardle (2011, apud
RIBEIRO, 2014).

Com a pratica da corrida, ocorre a redugdo da gordura corporal,
triglicerideos, colesterol total e pressédo arterial sistémica apdés o exercicio
(BRITO; MENDONCA, 2012). Outra questdo levantada por Matthiesen (2007,
apud RIBEIRO, 2014) é o gasto energético proporcionado pela corrida, por ser
uma atividade fisica que consume mais calorias que outras, as chances de
eliminar um maior numero de calorias pelas pessoas que a praticam
regularmente €& superior ao de pessoas que nao praticam exercicios fisicos
regulares.

Além dos beneficios descritos acima, a pratica da corrida de rua torna-se
viciosa, conforme falado na cultura popular, mas esse vicio de correr é
decorrente de reagdes quimicas em nosso organismo,

a corrida faz com que o cérebro produza e libere uma série de
substancias, entre elas a endorfina, as quais sdo responsaveis
pela sensacao de bem-estar e prazer. Uma vez que o corpo se
acostuma a receber o estimulo que provoca boas sensagoes,
fica estabelecida uma espécie de dependéncia, ou seja, o
organismo sente falta dessas substancias liberadas pelo
exercicio (SCALCO, 2010, p. 315).

Nesse mesmo contexto, Oliveira (2010), fala a respeito de um “virus” que
contamina positivamente os corredores de rua, fazendo com que esses atletas
realizem treinamentos sob quaisquer condi¢des climaticas, ou seja, sob chuva
ou sol.

Fernandes (2003 apud RIBEIRO, 2014) enumera outros beneficios
fisioldgicos provenientes da corrida de rua:

- aumento da quantidade de hemoglobina e da quantidade de sangue;
- prevencéao de processos arterioscleroticos;
- aumento na capacidade vital e na capacidade respiratoria;
- prolongamento na longevidade;
- retarda o envelhecimento; e
- provoca sensacao de bem-estar;
Nesse mesmo contexto, Salgado, (2009) afirma que a corrida de rua por

ser uma “modalidade ciclica de resisténcia de longa duragéo (endurance)” e
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referenciando Weineck (2003) estabelece que a corrida de rua resulta no
aumento da aptidao fisica geral, “podendo auxiliar no controle dos fatores de
risco de doengas degenerativas do sistema cardiovascular, potencializadas
com o avangar da idade” (p.21).

Algumas das preocupag¢des apontadas por Salgado e Chacon-Mikhail,
(2006) relacionadas ao crescimento do numero de participantes em corridas de
rua, destacam-se a preparacao fisica dessas pessoas para a realizagado das
provas e se elas busca orientacdo de profissionais da area de educacao fisica
e de saude.

Nesse mesmo contesto, Estevam 2016, alerta para a pratica da corrida
sem a orientacdo de um profissional qualificado. A importancia de correr
orientado por um profissional seria para evitar lesdes, realizar treinamento
especifico para melhoria do condicionamento fisico e alcancar o que se

pretende com a pratica de correr.

3.4 — Motivacgao

Um dos fatores de adeséo a pratica da corrida de rua seria a motivagao
(NORONHA, 2011). A motivacao e os fatores motivacionais para adesao a
pratica da corrida de rua vem sendo pesquisado por estudioso como
(BALBINOTTI, 2004; TRUCCOLO; MADURO; FEIJO, 2008) SCALCO, 2010;
SOUZA; AZEVEDO; ALBERGARIA, 2012; TOMAZONI, 2012; RIBEIRO, 2014;
GRATAO; ROCHA, 2016; SANFELICE et al, 2017). Esses autores tracam o
perfil motivacional de corredores de rua em diferentes cidades brasileiras.

Para Samulski (1995) “a motivagdo é caracterizada como um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interagao de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)” (Samulski, 1995 apud
Samulski e Noce, 2002, p. 158).

Desse modo, € importante definir os tipos de motivacbées que dominam o
ser humano, a motivagao extrinseca, que € aquela causada por fatores
externos ao ser humano, como as recompensas proporcionadas pela
participacdo em uma atividade; e motivagdo intrinseca, que é aquela causada
por fatores internos ao ser humano, sua acdo € de maneira voluntaria, sem

receber algo em troca, simplesmente por prazer e satisfagdo em participar
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(GRATAO; ROCHA, 2016). Os autores apontam a existéncia de individuos que
nao possuem nenhuma das motivagdes, ou seja, € uma pessoa amotivada. A
desmotivacdo € um sentimento que pode atingir o atleta conduzindo-o a
interromper a pratica do esporte (COSTA et al, 2011).

A resposta de uma corredora de rua, entrevistada pela pesquisadora,
reflete o quanto da importancia da corrida de rua para quem a participa
regularmente, “Olha, ndo adianta a gente ficar te explicando o sentido de
participar de uma corrida, tem que correr para sentir.....(SCALCO, 2010, p.
329)”, nessa perspectiva podemos dizer que a pratica da corrida é contagiante
gquem comega a correr nao quer mais parar, ou seja, causado por questdes
internas a pessoa que a motiva.

Nesse contexto estamos falando da motivacao intrinseca que pode ser
caracterizada como:

fendbmeno que configura-se como uma tendéncia natural para
buscar novidade, desafio, para obter e exercitar as proprias
capacidades. Refere-se ao envolvimento em determinada
atividade por sua propria causa, por esta ser interessante,
envolvente ou, de alguma forma, geradora de satisfagao,
(TOMAZONI, 2012, p. 16).

Balbinotti, (2004) apud Balbinotti et al, (2015), estabelece dimensodes
motivacionais relacionadas com a pratica regular de atividades fisicas ou
esportivas:

Tabela 1: Dimensdes motivacionais relacionadas a pratica regular de

atividades fisicas ou esportivas, propostas por Balbinotti (2004).

DIMENSAO DESCRIGAO

Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica
regular e/ou esporte como maneira de controlar a ansiedade
e o estresse da vida cotidiana. Gould et al. (1992) sugerem
que a atividade fisica regular pode funcionar como vacina
contra o estresse.

Controle do
Estresse

Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica
regular e/ou esporte para a manutencao da saude geral e a
prevencao de doencgas associadas ao sedentarismo. Para
Saude Wankel (1993), indices apropriados de atividade fisica
regular podem adicionar vida aos anos, e anos a vida. O
sentir-se saudavel pode levar pessoas a manter uma
atividade fisica regular.
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Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica
regular e/ou esporte para fazer parte de um grupo, clube ou
relacionar-se com outras pessoas. Segundo Gould et al.
(1992), a socializagao se origina principalmente através dos
fortes lagos gerados pelos colegas de treino ou atividade,
Sociabilidade |[pelos professores, técnicos e parentes. A socializagao
também é uma importante maneira de desenvolver outras
valéncias psicologicas, tais como a sensagao de aceitagao,
de pertencimento a um grupo e de autoestima. O sentir-se
integrado a um grupo pode ser um agente motivador
importante.

Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica
regular e/ou esporte como manifestagdo de aspectos
relacionados ao vencer. Marques e Oliveira (2001) afirmam
que nao ha esporte sem competicdo. Comparar o
desempenho consigo mesmo e com os outros pode levar
pessoas a manter-se em atividade.

Competitividade

Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica
regular e/ou esporte como meio para obter ou manter um
corpo que seja considerado atraente e aprovado pela
sociedade ou grupo em que o individuo esta inserido.
Segundo Capdevilla et al. (2004), os indices encontrados
nesta dimensao sofrem grande influéncia do contexto social.
A busca do corpo ideal preconizado pela cultura ocidental
pode favorecer a procura por atividades fisicas prolongadas.

Estética

Dimensao relacionada a sensagcdao de bem estar, de
diversado e a satisfacdo que a pratica regular de atividade
fisica e/ou esporte proporciona. Supde o interesse que se
Prazer tem pela atividade, assim como a necessidade e a
importancia acordadas pelo sujeito. O prazer é€ uma
dimensdo chave para a compreensao da motivacdo no
esporte.

Tomazoni (2012), utilizou as dimensbes motivacionais elencadas por
Balbinotti, (2004), em um questionario denominado de Inventario de Motivos
para a Pratica Regular de Atividades Fisicas e Esportivas (IMPRAFE-132).
Responderam a pequisa 45 homens e 21 mulheres participantes de corrida de
rua na cidade de Porto Alegre. A principal dimensdo motivacional apontada
pelos entrevistados para a pratica da corrida de rua foi a saude, tanto pelos
homens quanto pelas mulheres. Na mesma pesquisa 0 prazer vem em
segundo lugar como dimensao motivacional para a pratica da corrida de rua.

Pessoas motivadas pelo prazer entendem que a atividade fisica € uma fonte de
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satisfacao e de sensacao de bem-estar e uma maneira de realizar-se, Barbosa
(2006, apud BALBINOTTI et al, 2015).

Na pesquisa realizada por Ribeiro (2014), que utilizou o mesmo
instrumento de coleta de dados, (IMPRAFE-132), para verificar os fatores
motivacionais em pessoas praticantes de corrida de rua na cidade de Porto
Alegre, foi constatado que a dimensao motivacional prazer obteve maior média,
seguida pela dimensao motivacional saude e controle do estresse.

Balbinotti et al (2015), empregaram o mesmo instrumento de coleta de
dados (IMPRAFE-132), para pesquisar os perfis motivacionais de corredores
de ruas com diferentes tempos de pratica da cidade de Porto Alegre
pertencentes a assessorias, equipes e academias. Participaram da pesquisa 62
corredores, sendo 32 homens e 30 mulheres. A amostra foi dividida em dois
grupos, grupo Adesao (corredores com menos de um ano de pratica) e grupo
Permanéncia (corredores com um ano ou mais de pratica). As dimensdes
motivacionais que se destacaram foram saude, prazer e controle do estresse
para a “adesdo e permanéncia’ nas corridas de rua, em ambos 0s grupos
estudados. Ao comparar os resultados com outros estudos realizados por ele
mesmo e por outros autores, verifica-se que as dimensdes saude, prazer e
controle do estresse, também fazem parte do perfil motivacional de corredores
de longa distancia (BALBINOTTI et al, 2007) e de atletas tenistas infantojuvenil
(JUCHEM et al, 2007).

Souza, Azevedo e Albergaria, (2012), ao estudarem os fatores
motivacionais de 41 homens e 29 mulheres que participam de corrida de rua na
cidade do Rio de Janeiro, verificaram que 47% dos entrevistados responderam
que sdo 0s amigos 0s maiores motivadores para que eles iniciassem a pratica
da corrida de rua. Outro fator motivador apontado no estudo foi a melhora da
saude para iniciarem a pratica da corrida de rua.

Sanfelice et al, (2017) analisaram os fatores que levam a pratica da corrida
de rua em 30 pessoas de ambos os sexos do Alto Tieté de Sado Paulo. Os
motivos apresentados foram o condicionamento fisico (47, 3% dos homens e
43,7% das mulheres) e a qualidade de vida (31,5% dos homens e 37,5% das
mulheres) como sendo os principais motivos que os levaram a pratica de

corrida de rua.
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Ao pesquisar o que motiva corredores de rua da cidade de Porto Alegre a
associarem a grupos de corridas, Truccolo, Maduro e Feijé (2008), destacam
fatores psicologicos, sociais e fisiologicos que contribuem para essa adeséo.
Participar de um grupo para correr é fator motivador para 75% das mulheres
entrevistadas na pesquisa, para os homens somente 40% afirmam que esse
fator € motivador para correr, ou seja, essa participacdo em grupo nao é tao
motivadora para os homens.

No resultado da pesquisa ficou evidenciado que para as mulheres os
fatores psicoldgicos, sociais e fisiologicos sdo todos relevantes para a pratica
da corrida. Para os homens o fator psicolégico se sobressai em relagdo aos
fatores sociais e fisiologicos para praticarem a corrida de maneira
supervisionada (TRUCCOLO, MADURO E FEIJO, 2008).

Scalco (2010) conclui “que a corrida representa uma ferramenta para o
autoconhecimento, para a superacdo e para a liberdade”. Desse modo, os
fatores que impulsionam as pessoas a aderirem a pratica da corrida de rua sao

muito variados e determinados por motivos internos e externos a pessoa.
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4 - METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, de
conotacdo descritiva, que buscou identificar os fatores motivacionais dos

corredores de rua do Distrito Federal.

4.1 - Populacao e Amostra

A populagdo deste estudo foi composta por pessoas que participam de
corrida de rua no Distrito Federal de idades igual e superior a 18 anos, de
ambos o0s sexos, integrantes de assessorias esportivas ou corredores
autbnomos. Antes da coleta de dados, as pessoas voluntarias foram
esclarecidas a respeito dos objetivos da pesquisa, bem como leram e
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A selegdo da amostra foi por conveniéncia de modo a conhecer as
caracteristicas e motivacdo desses atletas. Como critério de selecéo, as
pessoas que participaram deste estudo agiram de maneira voluntaria,
concordando com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para terem

acesso as perguntas do questionario e serem praticantes de corrida de rua.

4.2 - Coleta de Dados

O questionario aplicado para coleta de dados, foi um questionario online
semiestruturado contendo 21 (vinte e uma) perguntas, organizado na
plataforma do site Google Forms, com o objetivo de identificar as
caracteristicas e os aspectos que motivam as pessoas a iniciarem e a
continuarem participando de corridas de rua, além de estabelecer
caracteristicas pessoas desses atletas.

O link de acesso ao questionario foi enviado pelo whatsapp para pessoas e
grupo de pessoas que participam de corrida de rua, grupos do facebook de
corredores de rua (Corrida de Rua — Brasilia, Corrida de Rua Brasilia,
Corredores de Rua DF, Corredores de Rua de Brasilia, Kits corrida de rua DF e

Hiperatividade Runners DF).
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Além da utilizacdo de redes sociais, foi realizado coleta de e-mail para
envio do link da pesquisa nas corridas, Corrida Contra o Cancer, ocorrida no
dia 22 de outubro de 2017 e Caixa Winerun etapa Brasilia, ocorrida no dia 5 de
novembro de 2017. Apds a coleta foi enviado e-mail para os voluntarios com o
link da pesquisa para que 0s mesmos respondessem a pesquisa.

Os corredores de rua que aceitarem a participar da pesquisa, preencheram
0 questionario na forma autoaplicavel (online), conforme conveniéncia e em
caso de duvidas entraram em contato com o pesquisador via e-mail, telefone

ou mensagem de texto (whatsapp).

4.3 - Analise dos dados

Os dados coletados ficaram armazenados no site Google Forms,
posteriormente foram exportados para arquivo com extensao .xls e inseridos no
programa IBM SPSS Statistics, versao 20.

Os resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva em

frequéncias absolutas e relativas (porcentagem) e apresentados em tabelas.
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5 - RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 - Caracteristicas da amostra

Participaram da pesquisa 361 pessoas de ambos 0s sexos que residem no
Distrito Federal e que sao corredores de rua. Na tabela 2 & possivel identificar
0 sexo e a faixa etaria dos participantes da pesquisa. Na tabela 3 séao
informados a profissdo e a renda média mensal dos participantes. Na tabela 4
temos os dados relacionados ao treinamento semanal, quantidade de dias e
quilometragem percorrida pelos atletas em sua preparagao para participarem

das corridas de rua.

Tabela 2: Sexo e Faixa Etaria

Sexo Quantidade Percentual (%)
Feminino 174 48,33
Masculino 187 51,67

Faixa Etaria Quantidade Percentual (%)
Até 20 anos 7 1,90

De 21 a 30 anos 87 2410

De 31 a 40 anos 132 36,60

De 41 a 50 anos 95 26,30

De 51 a 60 anos 31 8,60

Mais de 60 anos 9 2,50

Apbés a analise estatistica dos dados, foi constatado que dos 361
participantes da pesquisa, 187 (51,80%) eram do sexo masculino e 174
(48,20%) eram do sexo feminino, conforme especificado na Tabela 2. O
numero de mulheres que participaram da pesquisa ficou proximo ao numero de
homens, tal resultado diverge de estudos como o de Noronha (2011), Souza,
Azevedo e Albergaria, (2012) e Tomazoni (2012) que tiveram um percentual
maior de participacado de corredores de rua do sexo masculino, contudo, vale
destacar que a metodologia adotada nesses estudos foi diferente a do presente

estudo. Em estudo apresentado por Sabino et al (2017) a participagao feminina
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foi maior que a participagcdo masculina, o estudo adotou metodologia parecida
com a do presente estudo, coleta de dados por meio de questionario online
divulgado e redes sociais.

Considerando que os estudos que apresentaram maior participagao
feminina sao recentes, contribuem com o apresentado por Oliveira (2010) e
Estevam (2016), que apontam em seus estudos o crescimento significativo da
participacdo feminina em provas de corrida de rua. Vale destacar que
atualmente existem provas exclusivas para as mulheres, as chamadas corridas
fashion, conforme destaca Oliveira (2010), que s&o corridas destinadas a um
determinado publico.

A faixa etaria dos entrevistados que participam de corrida de rua no Distrito
Federal, conforme apresentado na tabela 2, possuem idade superior a 30 anos.
Do total analisado, 36,67% (132) dos entrevistados possuem faixa etaria entre
31 a 40 anos e 26,39% (95) dos entrevistados possuem faixa etaria entre 41 a
50 anos, somando os dois percentuais obtemos um total de 63,06% (227) de
corredores de rua que possuem idade acima de 30 anos.

Existe uma tendéncia de maior participagao nas corridas de rua de pessoas
com idades superiores a 30 anos e inferiores a 50 anos de idade. O presente
estudo confirma essa tendéncia e contribui com os resultados encontrados por
Souza, Azevedo e Albergaria, (2012), Estevam (2016) e Dallari (2009) que em
seu estudo pode ser verificado em numeros absolutos a faixa etaria que possui

maior participagao em provas de corrida de rua.

Tabela 3: Profissao e Renda Média Mensal

Profissao Quantidade  Percentual (%)
Servidor Publico 136 37,70
Militar 45 12,50
Profissional Liberal 38 10,50
Empregado da Iniciativa Privada 70 19,40
Aposentado / Pensionista 6 1,70
Estudante 23 6,40
Desempregado / Nao trabalha 9 2,50

24



Outras 34 9,40

Renda Média Mensal Quantidade Percentual (%)
De 1 a 3 salarios-minimos 41 11,40
De 3 a 5 salarios-minimos 48 13,30
De 5 a 10 salarios-minimos 110 30,50
De 10 a 20 salarios-minimos 92 25,50
De 20 a 30 salarios-minimos 42 11,60
De 30 a 40 salarios-minimos 16 4,40
Mais 40 salarios-minimos 12 3,30

Grande parte dos corredores de rua do Distrito Federal, que participaram
do presente estudo, declararam ser profissionais do setor publico, servidor
publico ou militar. Dos 361 entrevistados, 136 pessoas sao servidores publicos
e 45 sao militares, desse modo, 181 dos entrevistados sao profissionais do

setor publico, o que equivale a um percentual de 50,20% da amostra estudada.

As demais profissbes declaradas pelos participantes da pesquisa foram
profissionais da iniciativa privada (70 pessoas), profissionais liberais (38
pessoas), profissionais de diversas areas de atuagao (34 pessoas), estudantes
(23 pessoas), aposentados ou pensionistas (6 pessoas) e que nao trabalham
ou estao desempregados (9 pessoas).

Outra caracteristica importante dos corredores de rua do Distrito Federal,
tendo como referéncia a amostra estudada, € a renda média mensal. Para
conhecer a renda média mensal, foi estabelecido faixas de renda tendo como
base o salario-minimo.

Dos entrevistados, 110 pessoas (30,50%) declararam possuir renda média
entre 5 a 10 salarios-minimos, 92 pessoas (25,50%) declararam possuir renda
entre 10 a 20 salarios-minimos, 48 pessoas (13,30%) declararam possuir renda
entre 3 e 5 salarios-minimos, 42 pessoas (11,60%) declararam possuir renda
entre 20 a 30 salarios-minimos, 41 pessoas (11,40%) declararam possuir renda
entre 1 e 3 salarios-minimos, menor renda declarada, 16 pessoas (4,40%)
declararam possuir renda entre 20 e 40 salarios-minimos e 12 pessoas (3,30%)

declararam possuir renda superior a 40 salarios-minimos.
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Tabela 4: Frequéncia Semanal de Treinos e Quilometragem Percorrida Durante

os Treinamentos Semanais

Frequéncia Semanal de Treinos Quantidade Percentual (%)
1 a 2 dias na semana 96 26,60
3 dias na semana 122 33,80
4 dias na semana 82 22,70
5 dias na semana 29 8,00
6 dias na semana 21 5,80
Todos os dias na semana 11 3,10
Quilometragem Percorrida por Semana Quantidade Percentual (%)
Até 10 km / semana 78 21,60
Entre 11 e 20 km / semana 100 27,70
Entre 21 e 40 km / semana 122 33,80
Entre 41 e 60 km / semana 43 11,90
Entre 61 e 80 km / semana 9 2,50
Entre 81 e 100 km / semana 6 1,70
Mais de 101 km / semana 3 0,8

Para participar das corridas de rua os entrevistados disseram que realizam
treinamentos semanais. Dos 361 entrevistados, 300 pessoas disseram que
treinam entre 1 a 4 dias na semana, sendo que 96 pessoas (26,60%) treinam
de 1 a 2 dias na semana, 122 pessoas (33,80%) treinam 3 dias na semana e
82 pessoas (22,70%) treinam 4 dias na semana. As pessoas que disseram
treinar entre 5 e todos os dias da semana foram 61 pessoas, sendo que desse
total, 29 pessoas (8%) treinam 5 dias na semana, 21 pessoas (5,80%) treinam
6 dias na semana e apenas 11 pessoas (3,10%) disseram treinar todos os dias
na semana. Resultado parecido foi encontrado em estudo de Sabino et al
(2017), com corredores de rua do Distrito Federal, nesse estudo a média
semanal de treinos foi de 3 vezes por semana.

Partindo do principio que parte do treinamento dos entrevistados seja

realizado com a pratica da corrida, foi perguntado a quilometragem que eles
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percorrem durante a semana. 122 pessoas (33,80%) disseram correr entre 21
e 40 km por semana em seus treinamentos, 100 pessoas (27,70%) disseram
correr entre 11 e 20 km por semana, 78 pessoas (21,60%) disseram correr até
10 km por semana, 43 pessoas (11,90%) disseram correr entre 41 e 60 km por
semana, 9 pessoas (2,50%) disserem correr entre 61 e 80 km por semana, 6
pessoas (1,70%) disseram correr entre 81 e 100 km por semana e apenas 3
pessoas (0,80%) disseram correr acima de 101 km por semana durante os

treinamentos de preparacao para a corrida de rua.

5.2 - Fatores motivacionais

A motivagao é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido
a uma meta, o qual depende da interagdo de fatores pessoais (intrinsecos) e
ambientais (extrinsecos), (Samulski, 1995 apud Samulski e Noce, 2002, p.
158).

A seguir sdo apresentados os resultados relacionados aos fatores
motivacionais apontados pelos corredores de rua do Distrito Federal. Na tabela
5 estdo os fatores motivacionais para iniciar a pratica da corrida de rua. Na
tabela 6 estdo os fatores motivacionais para permanecer praticando a corrida
de rua. Na tabela 7 estdo os fatores motivacionais para se inscrever em
corridas de rua. Essa foi uma caracteristica peculiar do presente estudo em
relacdo a outros estudos que objetivaram identificar fatores motivacionais em
corredores de rua, a identificacdo dos fatores motivacionais presentes para
iniciar a pratica da corrida de rua, para continuar praticando a corrida de rua e

para se inscrever em corridas de rua.

Tabela 5: Fatores Motivacionais para Iniciar a Pratica da Corrida de Rua

Fatores Motivacionais Moda Soma
Saude 4 1282
Estilo / Qualidade de Vida 4 1252
Condicionamento Fisico 4 1195
Lazer 4 1104
Aliviar o Estresse 4 1095
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Simplicidade da pratica da corrida 4 1046

Estética ou emagrecimento 4 1031
Influéncia de Amigos ou Colegas de Trabalho 4 797
Fazer amigos e se tornar integrante de um grupo De4 717
social

Competicao 0 603
Influéncia da familia 0 514
Esportes Praticados na Escola 0 397
Orientacao Médica 0 360

Os principais fatores motivacionais para iniciar a pratica da corrida de rua
foram 1) Saude, 2) Estilo / Qualidade de Vida, 3) Condicionamento Fisico, 4)
Lazer, 5) Aliviar o Estresse, 6) Simplicidade da Pratica da Corrida e 7) Estética
ou Emagrecimento.

Em uma escala de pontuacédo de 0 a 4, onde 0 ndo motivou e 4 motivou
muito, considerando que todos os participantes da pesquisa atribuissem
pontuacao 4 para um determinado fator motivacional, esse fator alcangaria uma
pontuacdo maxima de 1444 pontos. Comparando a pontuagdo maxima da
escala com a pontuacdo alcangada por cada fator motivacional podemos
determinar o percentual alcangado por esse fator motivacional.

A soma da pontuacado atribuida para o fator motivacional saude atingiu
1282 pontos, o que equivale a um percentual de 88,78% da pontuagao
maxima. O fator estilo / qualidade de vida alcancou a pontuacdo de 1252
pontos um percentual de 86,70% da pontuagdo maxima. O fator
condicionamento fisico alcangou 1195 pontos, o que equivale ao percentual de
82,75% da pontuacdo maxima. O fator lazer alcangou a pontuacédo de 1104
pontos, o que equivale ao percentual de 76,45% da pontuacdo maxima. O fator
aliviar o estresse alcangou a pontuagao de 1095 pontos, o que equivale ao
percentual de 75,83% da pontuacdo maxima. O fator simplicidade da pratica da
corrida alcangou a pontuacdo de 1046, o que equivale ao percentual de
72,43% da pontuagdo maxima. O fator estética ou emagrecimento alcangou

1031 pontos, o que equivale a 71,39% da pontuagdo maxima.
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O resultado confirma o apresentado por SALGADO, CHACON-MIKAHIL,
(2006), que apontaram que a saude € um fator motivador para a adesdo a
pratica de corrida de rua. Vale destacar que a corrida de rua por ser uma
atividade aerdbia, sua pratica regular € recomendada pelo Colégio Americano
de Medicina Esportiva, por proporcionar beneficios cardiovasculares,
metabdlicos e psicossociais (SANFELICE, et al, 2017, apud GARBER, et al,
2011).

Tomazoni (2012), constatou em seu estudo, realizado com 66 corredores
de rua (45 homens e 21 mulheres) da cidade de Porto Alegre, que a saude foi a
principal motivacdo apontada para a pratica da corrida, seguido pelo prazer,
controle do estresse, estética, sociabilidade e competitividade. No presente
estudo somente a saude apresenta resultado idéntico, as demais motivacoes
obtiveram classificacdes diferentes, conforme apontado na tabela 5.

Ribeiro (2015) entrevistou 34 pessoas, de ambos os sexos, corredores de
rua da cidade de Porto Alegre, com o objetivo de descrever o perfil motivacional
desses atletas para a pratica da corrida de rua, como resultado constatou que o
fator motivacional saude foi o segundo principal fator apontado pelos
entrevistados, o primeiro foi o prazer e em terceiro foi controle de estresse.
Neste estudo o controle do estresse foi denominado de aliviar o estresse e foi
apontado em quinto lugar como fator motivacional para iniciar a pratica da
corrida de rua e o prazer foi o principal fator motivador apontado pelos
corredores de rua do Distrito Federal para se inscreverem em corrida de rua.

Balbinotti et al (2015) pesquisou os principais fatores motivacionais de 62
corredores de rua (32 homens e 30 mulheres), residentes na cidade de Porto
Alegre, divididos em grupo de adesao e permanéncia de pratica da corrida de
rua, como resultado constatou que para o grupo de adesao o fator saude foi a
principal motivacdo para esses atletas, seguido pelo prazer e controle do
estresse.

A saude também foi a principal motivacdo apontada por 33 mulheres da
cidade de Curitiba para a pratica da corrida de rua, Furlan (2014).

Souza, Azevedo e Albergaria, (2012), ao analisarem o fator motivacional de
70 corredores de rua, de ambos os sexos, da cidade do Rio de Janeiro, para

iniciarem a pratica da corrida de rua, constataram que o principal fator foi a
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influéncia de amigos seguido pelo fator saude. No presente estudo a saude
destacou-se com o principal fator motivacional e influéncia de amigos foi o
oitavo fator motivacional apontado para iniciar a pratica da corrida de rua.

Em estudo realizado por Sanfelice et al, (2017) com 30 corredores de rua,
de ambos os sexos, do Alto Tieté de Sao Paulo, foi constatado que o
condicionamento fisico destacou-se em primeiro lugar e a qualidade de vida em
segundo lugar como os principais fatores motivacionais que levam a pratica da
corrida de rua. No presente estudo a qualidade de vida foi apontada como o
segundo fator motivador e o condicionamento fisico o terceiro fator motivador
para iniciar a pratica da corrida de rua.

Os fatores motivacionais menos relevantes para os entrevistados para
iniciar a pratica da corrida de rua foram, esportes praticados na escola que
atingiu pontuagdo maxima de 397 o que equivale ao percentual de 27,49% da
pontuacdo maxima e orientagdo meédica que somou 360 pontos o que equivale
ao percentual de 24,93% da pontuacdo maxima.

Com esses resultados podemos questionar se a pratica do atletismo no
ambiente escolar acontece de maneira satisfatoria e até que ponto pode ter
influéncia motivacional na vida adulta de uma pessoa para que ela inicie a
pratica da corrida de rua. Segundo Telama (2009), existem hipoteses para que
a pessoa permanece fisicamente ativa e uma delas é a “hipotese de valor de
transferéncia”, tal hipotese sugere que, na idade adulta, as pessoas continuam
a praticar as mesmas atividades fisicas praticadas na idade jovem. Contudo,
esse assunto ndo € objetivo do presente estudo, mas é um questionamento

que podera ser abordado em futuras pesquisas.

Tabela 6: Fatores Motivacionais para Continuar Participando de Corrida de Rua

Fatores Motivacionais Moda Soma
Superar limites 4 1242
Beneficios fisioldgicos (forga, resisténcia, etc...) 4 1210
Planejar e atingir novos objetivos 4 1139
Melhora da capacidade de enfrentar a rotina (casa, trabalho, 4 1101
etc...)
Combate ao estresse, depressao, ansiedade, sono 4 1078
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Melhora da saude (Diminuir / parar de usar medicamentos) 4 1020
PossipAiIidgde de ajudar e ser ajudado / compartilhar 4 886
experiéncias

Viajar e conhecer novos lugares 4 843
Apoio de amigos e ou familiares 3 794

Melhora de como sou visto pelas pessoas 0 691

Sentir-se parte de um grupo 0 689
Competir e vencer adversarios 0 651

Namorar / flertar 0 231

Outro fator motivacional pesquisado foi relacionado a permanéncia na
pratica da corrida de rua. As pessoas praticantes de corrida de rua no Distrito
Federal que responderam a pesquisa sao motivadas a continuarem
participando de corrida de rua pelos fatores motivacionais de 1) Superar
Limites, 2) Beneficios Fisiologicos, como melhoria de forca, resisténcia e
outros, 3) Planejar e Atingir novos Objetivos, 4) Melhora da Capacidade de
Enfrentar a Rotina (casa, trabalho, etc...), 5) Combate ao Estresse, Depressao,
Ansiedade, Sono, 6) Melhora da saude (Diminuir / parar de usar
medicamentos).

Em uma escala de pontuacédo de 0 a 4, onde 0 ndo motivou e 4 motivou
muito, considerando que todos os participantes da pesquisa atribuissem
pontuacao 4 para um determinado fator motivacional, esse fator alcancaria uma
pontuacdo maxima de 1444 pontos. Comparando a pontuacdo maxima da
escala com a pontuacdo alcangada por cada fator motivacional podemos
determinar o percentual alcancado por esse fator motivacional.

A motivacdo Superar Limites obteve 1242 pontos do total de 1444 pontos
que poderiam ser alcancados pelo item, o que corresponde a um percentual de
86,01% da pontuagdo maxima. A motivacado relacionada com os Beneficios
Fisiologicos, como melhoria de forga, resisténcia e outros, obteve 1210 pontos,
0 que corresponde ao percentual de 83,79% da pontuagdo maxima. O fator
planejar e atingir novos objetivos obteve 1139 pontos, o que corresponde ao
percentual de 78,88% da pontuacdo maxima. O fator melhora da capacidade

de enfrentar a rotina (casa, trabalho, etc...) obteve 1101 pontos, o que
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corresponde ao percentual de 76,25% da pontuagdo maxima. O fator combate
ao estresse, depressdo, ansiedade, sono, obteve 1078 pontos, o que
corresponde ao percentual de 74,65% da pontuacdo maxima. O fator melhora
da saude (diminuir / parar de usar medicamentos), obteve 1020 pontos, o que
corresponde ao percentual de 70,64% da pontuagdo maxima.

A busca por superar limites em uma competicdo como € a corrida de rua,
esta relacionada com a melhoria do rendimento, uma competi¢cdo individual
consigo mesmo, de modo a buscar melhores tempos e correr provas de
quilometragem maiores, (GONCALVES, 2011; FONSECA 2012).

SALGADO; CHACON-MIKHAIL (2006), estabelecem que um dos tipos de
publico que participam de corrida de rua sao “os que correm contra eles
mesmos, O interesse é seu tempo e sua posigédo nas corridas” (p. 93), ou seja,
esse publico corre para superar seus limites.

Os beneficios fisiolégicos que a corrida proporciona a seus praticantes,
conforme apontado por Salgado (2009), é um aumento da aptid&o fisica geral e
reducdo de fatores de risco de doencas no sistema cardiovascular. Mcardle
(2011, apud RIBEIRO, 2014) aponta além dos beneficios cardiovasculares, a
pratica da corrida proporciona melhoria no sistema respiratorio, auxilia na
oxidagdo de gorduras como fonte de energia e diminuigdo da frequéncia
cardiaca. Fonseca (2014, apud Fagundes, 2015) aponta como beneficios
fisiolégicos proporcionados pela pratica da corrida além dos cardiovasculares,
beneficios musculoesqueléticos, resisténcia muscular e aumento da densidade
ossea.

Percebe-se que existe uma relacdo muito préxima entre a saude, principal
motivacao apontada pelos entrevistados para iniciar a pratica da corrida e os
beneficios fisioldgicos, segunda principal motivacdo apontada para permanecer
praticando a corrida de rua. Desse modo, os corredores de rua do Distrito
Federal, tendo como parametros a amostra estudada, reconhecem que a
corrida € uma atividade fisica que proporciona inUmeros beneficios a quem a

pratica.

Tabela 7: Fatores Motivacionais para se Inscrever em Corrida de Rua

Fatores Motivacionais Moda Soma
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Prazer de correr 4 1197
Distancias de provas ainda nao vencidas 4 1067
Novos percursos 4 1055
Causas sociais / corridas beneficentes 4 979
Participagdo dos amigos 4 973
Kit e medalha 2 795
Eventos anteriores ou posteriores a prova 2 723
Tematica da corrida 2 721

Regras ou sistemas de disputa diferentes 2 707
Valor da inscricdo 0 505

Outra motivagcdo pesquisada teve como objetivo identificar os fatores
motivacionais que estdo presentes nos atletas do Distrito Federal para se
inscreverem em corrida de rua. Nessa categoria motivacional destacou-se a
motivacao relacionada ao Prazer de Correr, que obteve 1197 pontos de um
total de 1444 possiveis para o item, o que equivale a um percentual de 82,89%
da pontuagdo maxima.

Gratao e Rocha, 2016, estabelecem que o prazer esta relacionado com a
motivacao intrinseca do individuo, sua acdo € por prazer e satisfacdo em
participar, ndo tendo a necessidade de receber algo em troca. Pessoas
motivadas pelo prazer entendem que a atividade fisica € uma fonte de
satisfagdo e de sensacdo de bem-estar e uma maneira de realizar-se,
BALBINOTTI (2015, apud, BARBOSA 2006).

Resultado parecido foi encontrado por Tomazoni (2012), o prazer foi a
segunda motivagdo apontada pelos 66 entrevistados (45 homens e 21
mulheres) para participarem de corrida de rua na cidade de Porto Alegre. No
estudo realizado por Ribeiro (2014) que pesquisou o perfil motivacional para a
pratica esportiva em corredores de rua de Porto Alegre, o prazer foi a principal
motivagao apontada pelos 34 individuos participante da pesquisa para a pratica
da corrida de rua. Balbinotti et al (2015) pesquisou os principais fatores
motivacionais de 62 corredores de rua (32 homens e 30 mulheres), residentes

na cidade de Porto Alegre para aderirem e permanecerem na pratica da corrida
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de rua e o prazer foi o segundo fator motivacional apontado pelos participantes
para aderirem ou continuarem a participar de corrida de rua.

Destacaram-se ainda a motivagao relacionada a Distancia de Provas ainda
nao Vencidas que obteve 1067 pontos, o que equivale a 73,89% da pontuacéo
total que poderia ser alcancada pelo item e Novos Percussos que somou 1055
pontos 0 que equivale 73,06% da pontuacgao total que poderia ser alcangada
pelo item.

O fator que menos motiva os atletas amadores do Distrito Federal a se
inscreverem em corrida de rua foi o Valor da Inscricdo, que obteve 505 de um
total de 1444 pontos possiveis para o item, essa pontuagao equivale a 34,97%
da pontuacdo maxima. Tal fato podera estar relacionado com os valores das
inscricoes, pois dos 361 participantes da pesquisa, 170 participaram de, pelo
menos, uma corrida de rua como “pipoca”, ou seja, ndo pagaram inscricao.
Como objetivo desse estudo nao se refere a questbes relacionadas ao
consumo e motivagao, desse modo, o assunto nao sera abordado, mas podera

ser investigado em futuras pesquisas.
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6 — CONSIDERAGOES FINAIS

Com o resultado do presente estudo foi possivel identificar os fatores
motivacionais que conduzem os atletas amadores do Distrito Federal a
participarem de corrida de rua, além de conhecer um pouco de suas
caracteristicas pessoais e de treinamento. Foram identificados os principais
fatores motivacionais presentes para iniciar a pratica da corrida de rua, para
permanecer praticando a corrida de rua e os fatores motivacionais para se
inscrever em corrida de rua. O fator motivacional Saude foi a principal
motivacao para iniciar a pratica da corrida de rua. Para permanecer praticando
a corrida de rua destacou-se o fator motivacional Superar Limites e para se
inscrever em corridas de rua os atletas do Distrito Federal sdo motivados pelo
Prazer de Correr. Desse modo, os corredores de rua do Distrito Federal, tendo
como parametro a amostra estudada, sdo motivados intrinsecamente,
reconhecendo a corrida como uma atividade fisica que proporciona beneficios
fisicos e psicolégicos para quem a pratica.

Ao comparar alguns fatores motivacionais que possuem similaridade para
iniciar a pratica da corrida de rua com os fatores motivacionais para continuar
praticando a corrida de rua, € possivel verificar se a motivagao inicial
permanece a mesma para continuar praticando a corrida de rua.

A saude apontada como o principal fator motivacional para iniciar a pratica
da corrida de rua possui similaridade com melhoria da saude que foi apontado
como o sexto fator motivacional para continuar praticando a corrida de rua. O
condicionamento fisico apontado como o terceiro fator motivacional para inciar
a pratica da corrida de rua possui similaridade com beneficios fisiolégicos que
foi apontado como o segundo fator motivacional para continuar praticando a
corrida de rua. Aliviar o estresse e combate ao estresse, depressao, ansiedade
e sono, possuem similaridades e foram apontados como o quinto fator
motivacional tanto para iniciar quanto para continuar praticando a corrida de
rua. A competicdo apontada como o décimo fator motivacional para iniciar a
pratica da corrida de rua possui similaridade com superar limites apontado
como o principal fator para continuar praticando a corrida de rua. Segundo

Gongalves (2011) e Fonseca (2012) superar limites € uma competicdo que o
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corredor de rua promove contra ele proprio com o objetivo de melhorar o tempo
de corrida ou participar de provas com quilometragem superiores a que ele
costumar participar.

Ao analisar o comparativo entre alguns fatores motivacionais para iniciar e
para continuar praticando a corrida de rua, percebe-se que a motivagao pode
variar ao longo da pratica da corrida de rua. Motivagdes iniciais podem deixar
de serem prioridades e outras motivagdes menos importantes inicialmente
podem se tornarem prioridades com a permanéncia da pratica da corrida de
rua. O assunto merece estudos mais aprofundados, podendo ser investigado
em futuras pesquisas.

O estudo fornece aos profissionais de Educacao Fisica informagdes de
que a motivacdo é um fator que devera ser levado em consideragdo no
momento de planejar e realizar uma atividade fisica seja ela no ambiente
escolar ou fora dele. De acordo com o estudo a motivacao intrinseca é mais
determinante para o engajamento de uma pessoa na realizacdo de uma
atividade fisica.

Durante a realizagao do presente estudo foi identificado algumas lacunas
que poderao ser objetivo de futuros estudos. Aprofundar estudos a respeito do
tema motivacdo e suas influéncias na pratica esportiva, podera ser de
importancia para os profissionais de Educagao Fisica, mercado e comunidade

académica.
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ANEXOS
ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Sera garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados
envolvidos neste estudo, lhe assegurando (a) que seu nome nao aparecera,
sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da omiss&o total de quaisquer
informagdes que permitam identifica-lo(a). Apds ser esclarecido (a) sobre as
informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participagcao, que esta em duas vias. Uma
delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
ndo sera penalizado de forma alguma, bem como se ficar constrangido em
responder alguma das perguntas feitas na entrevista tera todo direito de nao
respondé-la. Em caso de duvida vocé pode entrar em contato pessoalmente
com o estudante Joao Eustaquio Juste através do e-mail:
eustaquiojuste@hotmail.com, por telefone: (61) 99869-0223 ou procurar a
Secretaria de Graduacao a Distancia da Faculdade de Educacgao Fisica da
Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Analise dos Fatores Motivacionais dos Atletas Amadores
Praticantes de Corrida de Rua do Distrito Federal

Orientador: OSEIAS GUIMARAES CASTRO

Descrigao da pesquisa: O estudo académico objetiva descrever os fatores
motivacionais dos participantes de corridas de rua no Distrito Federal e

identificar o perfil basico das pessoas que praticam essa atividade fisica.

Observagoes importantes:
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A sua participagdo ocorrera por meio de uma entrevista pela qual os dados
serao coletados por este questionario on line. A pesquisa nao envolve riscos a
saude, integridade fisica ou moral daquele que sera sujeito da pesquisa. Nao
sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos pesquisadores, seja
para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de dados
devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado
obtido com os dados coletados serdo sistematizados e posteriormente
divulgados na forma de um Trabalho de Conclusdo de Curso, que sera
apresentada em sessao publica de avaliagdo e disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital da UnB. As duvidas com relagdo a assinatura do
TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do
telefone: (61) 3107-2544.
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO

Questionario eletrénico disponivel em: https://goo.gl/forms/VsttVRW2B6bmX7Up1

Perguntas que compdem o questionario eletronico:

MOTIVAGOES E CORRIDA DE RUA

1 - Assinale em uma escala de 1 a 5, o ponto que melhor representa seu
grau de motivacao quanto aos fatores associados a vocé iniciar nas
corridas de rua.

1 - N3o 2 - 3 - Motivou 4 - 5-
. Motivou razoavelm @ Motivo = Motivou
motivou .
pouco ente u bem muito

Orientagao Médica

Influéncia de Amigos ou Colegas de
Trabalho

Influéncia da familia

Competicao

Simplicidade da pratica da corrida
Condicionamento Fisico

Lazer

Estilo / Qualidade de Vida

Saude

Estética ou emagrecimento

Aliviar o Estresse

Fazer amigos e se tornar integrante
de um grupo social

Esportes praticados na escola

2 - Assinale em uma escala de 1 a 5, o ponto que melhor representa seu
grau de motivagao quanto aos fatores associados a vocé continuar nas
corridas de rua.

1 - N3o 2 - 3 - Motiva 4 - 5-
. Motiva razoavelm  Motiva | Motiva

motiva .
pouco ente bem muito

Beneficios fisiolégicos (forca,
resisténcia, etc...) Melhora de como
sou visto pelas pessoas

Influéncia de Amigos ou Colegas de
Trabalho Melhora de como sou visto
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pelas pessoas

Melhora da saude (Diminuir / parar
de usar medicamentos)

Apoio de amigos e ou familiares

Sentir-se parte de um grupo

Planejar e atingir novos objetivos

Competir e vencer adversarios

Superar limites

Combate ao estresse, depressao,
ansiedade, sono

Melhora da capacidade de enfrentar
a rotina (casa, trabalho, etc...)

Possibilidade de ajudar e ser
ajudado / compartilhar experiéncias

Namorar / flertar

Viajar e conhecer novos lugares

3 - Assinale em uma escala de 1 a 5, o ponto que melhor representa seu
grau de motivagao quanto aos fatores associados a vocé se inscrever em

uma corrida de rua.

2- 3 - Motiva 4 - 5-
Motiva razoavelm  Motiva | Motiva
pouco ente bem muito

Prazer de correr

Valor da inscrigao

Kit e medalha

Tematica da corrida

Novos percursos

Eventos anteriores ou posteriores a
prova

Distancias de provas ainda nao
vencidas

Participagcdo dos amigos

Causas sociais / corridas
beneficentes

Regras ou sistemas de disputa
diferentes
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4 - Assinale a opgao que melhor representa seu grau de satisfagao quanto
aos esportes/jogos que vocé praticou nas aulas de Educagao Fisica na
Escola.

Muito
Satisfeit
o]

Ndose Nada Pouco Indifere Satisfei
aplica | satisfeito satisfeito, nte to

Futebol

Volei

Basquete

Handebol

Queimada

Atletismo

Jogos recreativos ludicos sem
competicao

Jogos competitivos com disputas
de partidas entre os alunos da
turma/classe

Campeonatos da escola com
participacao das selecdes dos
melhores de cada turma/classe

Jogos escolares com os times
formados pelos melhores da
escola

PERFIL DE CORREDOR

5 - Ha quanto tempo vocé treina para participar de corridas de rua?
( ) Até 6 meses

()1ano

()2 anos

() 3 anos ou mais
6 - Qual a maior distancia de prova que vocé ja completou?
()5 km

()10 km

( ) Meia Maratona (21km)

( ) Maratona (42,195km)

() Ultra Maratona (50km)
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7 - Qual sua frequéncia de participagdao nas provas por distidncia nos
ultimos 12 meses?

Nenhu 1 vez 2 3 4a6 7a8 Mais de 9
ma vez vezes vezes vezes vezes vezes

Até 5 km
entre 6 e 10 km

entre 11 e Meia
Maratona

Meia Maratona

Maratona

Ultra Maratona

8 - Assinale abaixo as opg¢oes relacionadas a frequéncia e a forma de
inscrigaol/participagao nas provas de corrida nos ultimos 12 meses.

1a2 3a4 5a6 @ Maisde

Nunca
vezes vezes vezes | 7 vezes

Elite convidado

Elite pagante

Pagante

Pagante com desconto de grupos ou
assessoria

Pipoca

Dividindo Kit com amigos

- Qual o tipo de orientagdo vocé utiliza para realizar seu treinamento?
Professor de Ed. Fisica/Personal Trainer

Grupo de Corrida/Assessoria ou Academia

Apps de Celular (sem professor)

9
(
(
(
(
(

)
)
) Planilhas na Internet ou revistas
)
)

Outras:

10 - Qual é a sua frequéncia média semanal nos treinamentos de corrida?
()1 a2 dias na semana

() 3 dias na semana

() 4 dias na semana
()

5 dias na semana
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() 6 dias na semana

() Todos os dias da semana

11 - Qual a média semanal de quildbmetros vocé percorre correndo em
treinamento? (desconsiderar provas)

) até 10 km / semana

entre 11 e 20 km / semana

entre 21 e 40 km / semana

entre 41 e 60 km / semana

entre 61 e 80 km / semana

entre 81 e 100 km / semana

(
()
()
()
()
()
()

mais de 101 km / semana

CORRIDA E CONSUMO
12 - Considere os ultimos 6 meses e indique a média de gastos com os

produtos abaixo. (Valores em reais - R$)

De De De

De De De Mais
101a 251a 501a 1.001 2.001 3.501 de

a a a
250 500 @ 1.000 2000 3500 5.000 5.000

Nao Até
comprou 100

Ténis

Vestuario

Tecnologias

Alimentos

Cosmeéticos / Beleza

Remédios /
Suplementos

Informacéo

Inscricdes e Kits

Viagens e turismo

13 - Considere os ultimos 6 meses e indique a média de gastos com os
servigos abaixo. (Valores em reais - R$)

De De De _
De De De Mais
101a 251a 501a 1.001 2.001 3.501 de

a a a
250 500 | 1.000 2000 3500 5.000 5.000

Nao Até
comprou 100

Acupuntura/Yoga
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Assessorias/Person
al Trainners/Clubes
de corrida

Feiras / Palestras /
Workshops

Fisioterapia/Pilates

Musculacado/Funcion
al/Cross-fit

Nutricionista

Planilhas de treino
sem assessorias

Spinning/Natagao/Tr
iatlon

Médicos

PERFIL DEMOGRAFICO

14 - Qual o seu sexo?
() Feminino

( ) Masculino

15 - Qual sua faixa etaria?
() até 20 anos

()de 21 a 30 anos

()de 31 a40 anos

() de 41 a 50 anos

() de 51 a 60 anos

()

mais de 60 anos

16 — Profissao

() Servidor Publico

() Militar

() Profissional Liberal

( ) Empregado da Iniciativa Privada
() Outra:

17 — Escolaridade

() Ensino Fundamental Incompleto

48



Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto

Ensino Médio Completo

()

()

()

() Superior Incompleto
() Superior Completo

() Superior com Especializagao (Lato Senso)
()

Pb6s-graduacéo (mestrado ou doutorado)

18 - Estado Civil
() Solteiro (a)

() Casado (a) / Uniao Estavel

( ) Separado (a) / Divorciado (a)
() Viavo (a)

19 - Qual sua renda familiar média?

) De 1 a 3 salarios-minimos (de R$ 937,00 até R$ 2.811,00)

De 3 a 5 salarios-minimos (de R$ 2.811,01 a R$ 4.865,00)

De 5 a 10 salarios-minimos (de R$ 4.865,01 a R$ 9.370,00)

De 10 a 20 salarios-minimos (de R$ 9.370,01 a R$ 18.740,00)
De 20 a 30 salarios-minimos (de R$ 18.740,01 a R$ 28.110,00 )
De 30 a 40 salarios-minimos (de R$ 28.110,01 a R$ 37.480,00 )

Mais 40 salarios-minimos

(
()
()
()
()
()
()

20 - Quantas pessoas (incluindo vocé) residem no seu lar?

) 1

(
()2
()3
()4
()5
()6
() 7 ou mais

21 - Em qual regiado do Distrito Federal vocé reside?
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