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RESUMO

O presente estudo, intitulado: “O desinteresse nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar: reflexdes sobre a pratica pedagodgica para adolescentes” apresentou
como objetivo principal identificar quais os fatores que expliqguem o
desinteresse dos alunos do Ensino Médio nas aulas de Educacdo Fisica na
Escola Professora Joana Honério da Silveira Moura em Angicos-RN. Tratou-se
de uma pesquisa que se caracterizou pelo uso do método descritivo analitico,
fazendo uso de um grupo focal de trinta alunos com conversa e questionario
com perguntas fechadas, de forma escrita. Para uma contextualizagdo em
aspectos nacionais, foi utilizado um aporte tedrico o qual objetivou promover
cientificidade ao estudo realizado além de inseri-lo dentro de um contexto
maior. Como resultados foi identificado que os alunos nem sempre se
percebem como faltosos e que se identificam muito dentro do contexto e das
praticas de Educacédo Fisica. O professor foi percebido como um facilitador e
que tem boas relacbes com o alunado. No entanto, foram apontados como
problemas algumas praticas pedagdgicas, tais como: conteddos repetitivos,
aulas nao diversificadas além da falta de recursos. Sendo que essa realidade
s6 podera ser superada a partir de uma acao de reflexdo dos seus agentes
principais e de uma melhoria nos materiais e infraestrutura utilizada nas aulas

de Educacéo Fisica.

Palavras chaves: Grupo Focal — Desinteresse na adolescéncia — Praticas

Pedagdgicas



ABSTRACT

The present study, entitled "Disinterest in the School Physical Education
classes: reflections on the pedagogical practice for adolescents" presented as
main objective to identify which factors explain the disinterest of the students of
the High School in the classes of Physical Education in the School Professor
Joana Honorio da Silveira Moura in Angicos-RN. It was a research that was
characterized by the use of the analytical descriptive method, making use of a
focus group of thirty students with conversation and questionnaire with closed
questions, in written form. For a contextualization in national aspects, a
theoretical contribution was used which aimed to promote scientificity to the
study carried out besides inserting it within a larger context. As results it was
identified that the students do not always perceive themselves as lacking and
that they identify much within the context and the practices of Physical
Education. The teacher was perceived as a facilitator and has good relations
with the student. However, some pedagogical practices were identified as
problems, such as: repetitive content, non-diversified classes beyond lack of
resources. Being that this reality can be overcome only from a reflection action
of its main agents and of an improvement in the materials and infrastructure

used in the classes of Physical Education.

Keywords: Focal Group - Disinterest in adolescence - Pedagogical Practices



1  INTRODUCAO

Em dias de avancos tecnoldgicos jamais alcangcados em toda a histéria
da humanidade parece que um dos grandes problemas do cotidiano tem a ver
com a questdo da (desmotivacdo). Principalmente quando falamos de
adolescentes no que concerne ao processo de ensino aprendizagem. Pois é
bem comum ouvirmos relatos e noticias que sao veiculadas pelos diferentes
meios de comunicacdo de massa tratando sobre essa tematica.

De uma forma geral, parece que os adolescentes ndo gostam das aulas
—pelo menos na forma como elas séo realizadas na maioria das escolas de
todo o pais — estando sempre desmotivado para qualquer atividade que seja
proposta pelo professor. Os motivos para este tipo de comportamento — a
desmotivacdo — nem sempre sS40 0S mesmos, mas podem ser diversos e,
aparentemente, vai desde a influéncia de amigos até o tipo de conteudo e a
maneira como sao abordados.

Historicamente tem se desenvolvido uma cultura de evaséo escolar a
qual é motivada por diversos fatores e que contribuem significativamente para
0s baixos indices da educacao nacional.

E bem verdade que no passado esses indices foram ainda mais
alarmantes tendo-se como justificativa a ideia de que os alunos deixavam o
ambiente da escola pela necessidade de ajudar os seus pais na garantia da
manutencdo da familia, para o trabalho na lavoura e diversas outras questfes
de ordens econdmicas e/ou sociais.

Diversas politicas publicas foram criadas no sentido de se modificar essa
realidade tais como os programas de incentivos do Governo Federal: Bolsa
Familia, Bolsa Escola os quais visam assegurar a permanéncia do aluno na
escola. Por esses programas a familia recebe uma determinada quantia em
moeda corrente — a qual é estipulada de acordo com a quantidade de pessoas
gue estudam na familia e em conformidade com a renda per capta desta
familia — desde que seja comprovada uma frequéncia minima desses
educandos.

Mesmo assim, ainda € comum, de acordo com os dados oficiais a
existéncia de altos indices de evasdo, sendo que a desmotivagdo pela
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aprendizagem é também um dos reflexos dessa realidade. Muitas vezes a
desmotivacdo para frequentar o ambiente escolar tem origens diversas sendo
que diversos fatores podem influenciar essa realidade.

Ainda que seja uma realidade que se reflita em todas as disciplinas do
curriculo escolar, buscaremos perceber de que forma a falta de motivacao para
as aulas da disciplina de Educacéo Fisica tem acontecido e quais 0s principais
fatores que influenciam essa pratica, pois acreditamos tratar-se de uma
realidade que repercute diretamente ndo apenas no rendimento escolar, como
nos ja mencionados indices de evaséo e repeténcia.

Muitos desses resultados negativos séo originados de algo bem menor,
mas de grande relevancia para o entendimento dos mesmos:o desinteresse de
grande parte do alunado pela aprendizagem. Percebe-se que estes — 0s alunos
— parecem nao compreender a significancia que a aprendizagem escolar deve
ocupar em sua rotina didria e para a promocado da cidadania e para a
construcdo de valores fundamentais para o convivio em sociedade.

Este desinteresse pela aprendizagem € notoério nas diversas fases da
vivéncia do individuo, de uma forma em geral, mas, em se tratando da
adolescéncia, publico objeto dessa pesquisa, parece ser ainda mais evidente.
Ao nos debrucarmos sobre os estudos das teorias psicolégicas sobre a
adolescéncia pode-se observar que esta € uma fase da vida humana que nem
sempre existiu como um periodo especifico de desenvolvimento o qual se
traduz como um estagio intermediario entre a fase da infancia e a fase adulta.

De acordo com a citacdo abaixo:

O conceito de adolescéncia é relativamente novo para o mundo
ocidental, apesar de ser tido como um periodo de tempestade e
tormenta, como um periodo mais complexo que a infancia, nao
aparece antes do século dezoito e nao se difunde amplamente antes
do século vinte. (GALLATIN, 1978, p. 10)

E pois nessa fase de muitas mudancas — a adolescéncia — que muitos
conflitos passam a acontecer, dentro e fora de casa. Nos diferentes grupos que

se inserem, nos diferentes espacos de convivéncia — entre estes 0 espaco da
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escola — adolescentes do mundo inteiro vivem conflitos, frustragcdes,

descobertas e tantos outras realidades caracteristicas desse momento da vida.

Lembrando que a ideia da adolescia passa por uma construcdo bem
recente o modo como tratar o individuo nessa fase da vida trata-se de uma
compreensao bem recente, também. Cabe-nos entdo perguntar: uma vez que a
na escola que ocorrem os diversos tipos de aprendizagens, relacionamentos e
desenvolvimentos da pessoa a instituicdo escolar tem viabilizado praticas

pedagogicas adequadas ao perfil do adolescente?

Essa ndo parece uma resposta facil. Sabemos que a LDB — Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — 9.394/96 pressupde o0 ensino de
qualidade da Educacao Basica para os individuos em idade escolar, inserindo-
se a fase da adolescéncia nesse contexto. Mas, ndo basta esse desejo estar
expresso na lei, ele precisa ser materializado de forma pratica o que exige uma
adequacdo metodologica propria a fim de que as necessidades de

aprendizagem sejam alcancadas.

Nos dias atuais temos ouvido falar sobre diversas mudancas nha
Educacédo brasileira: Base Comum Nacional, mudangas no Ensino Médio,
Ensino Técnico entre outros. Mas, 0 que ainda temos percebido no ambiente
escolar é a materializacdo de uma apatia em larga escala do adolescente para

com a aprendizagem.

Em se tratando do componente curricular Educacdo Fisica essa
realidade parece ter alguns motivadores proprios para o desinteresse. Um
desses motivadores tem uma relacdo direta com as praticas pedagogicas
adotadas, pois € comum percebermos que os professores exaltam a prética do
desporto, com o objetivo de aperfeicoar a aptidao fisica e o rendimento. Nesse
sentido, A Educacéo Fisica acaba assumindo um carater de treinamento ou
adestramento do movimento corporal, onde a principal funcéo € formar atleta
capaz de realizar o gesto desportivo com maximo rendimento. (BARNI e
SCHNEIDER 2003, p. 6).

Esse movimento parece funcional ao contrario daquilo que deveria

acontecer uma vez que se entende que:

12



A pratica da Educacdo Fisica na escola podera favorecer a
autonomia dos alunos para monitorar as préprias atividades,
regulando o esforco, tracando metas, conhecendo as potencialidades
e limitacBes e sabendo distinguir situacdes de trabalho corporal que
podem ser prejudiciais. (BRASIL 1997, p. 24)

Para realizar o ensino de Educacédo Fisica de forma a que esta venha
atender o que propdéem os Parametros Curriculares Nacionais, na citacdo
acima, € de fundamental importancia o fazer do Educador, pois conforme nos
alerta BRACHT

O educador na sua pratica, quer queira quer ndo, é um veicula dor de
valores. E nesse sentido que reside a vinculacdo da forma de ensino
com seu conteddo. A socializagdo do individuo ou da crianca se da
exatamente através da internalizacdo de valores e normas de
conduta da sociedade a que pertence. A escola é uma das
instituicbes que promove tal socializagdo. (BRACHT, 1999, p. 74).

Nesse sentido, buscaremos perceber esse contexto na Escola
Professora Joana Honério da Silveira Moura, em Angicos — RN afim, de
identificar os motivos que afastam adolescentes das salas de aula,
precisamente na disciplina de Educacéao Fisica. Trabalharemos com a hip6tese
de que os principais fatores mencionados como motivadores dessa realidade
serdo: aulas pouco atrativas, metodologia ultrapassada, alunos sem
identificacdo com as praticas desportivas e algumas questfes sociais que
desmotivam néo apenas a evasao no ambito desta disciplina, mas de todas as

do curriculo.

1.1 Justificativa

Trabalhar a tematica aqui apresentada O desinteresse nas Aulas de
Educacdo Fisica Escolar, caracterizado como um estudo focal na Escola

Professora Joana Hondrio da Silveira Moura em Angicos — RN, nasce de uma
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preocupacdo real, enquanto aluna do curso de Educacdo Fisica percebo que
esta € uma realidade bem presente no cotidiano de muitas escolas do nosso

municipio e do pais de uma forma em geral.

E verdade também que esta ndo é uma realidade apenas da disciplina
de Educacédo Fisica e que é possivel existirem componentes curriculares com
um indice de infrequéncia ainda maior do que a componente Educacao Fisica,
uma vez que é notério perceber-se uma forte identificacdo de grande parte do
alunado com a pratica desportiva, ainda que essa nao ocorra de forma
sistematizada e cotidiana na grande maioria dos educandos. No entanto, ainda
€ possivel se perceber que parte do alunado nao adere a préatica desportiva

nem se encontram estimulados a assistirem as aulas expositivas.

E bem verdade que existem muitos problemas inerentes a Educacio
brasileira, e esses problemas s&do ainda mais reais em se tratando da
Educacdo publica. Muitos estudos e pesquisas apontam quais sdo estes
problemas. Para Schwartzman (2005), um desses problemas é a ma qualidade
das escolas e a repeténcia além das evidéncias de que muitos professores nao
adquirem a formacdo necessaria para proporcionar uma educacdo de

qualidade.

7

Um dos grandes problemas da Educacdo do nosso pais também é
citado como sendo a falta de investimento. Contudo, nem sempre € a
quantidade de recursos investida que se configura como um problema para a

Educacéo brasileira, mas a geréncia desses recursos (MACHADO, 2007).

Ao dissertar sobre a problemética do esvaziamento dos alunos nas aulas
de Educacéao Fisica, Oliveira, et. Al (2010) afirma que a maioria dos alunos
assim como os professores tém um pré-conceito tanto sobre a disciplina como
para com o professor de Educacéo Fisica. A Educacéo Fisica ndo é entendida
por esses grupos — maioria de professores e alunos — como disciplina, mas
como uma atividade fisica geral, uma aula de recreac¢do, uma reproducdo dos
esportes, um passa tempo, etc. Ja o professor passa a ser entendido como um

mero treinador, um professor que ensina apenas a pratica dos esportes.
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O certo é que por esse ou aquele fator o esvaziamento das salas de
aulas de Educacdo Fisica, principalmente entre adolescentes, tem se
configurado como um problema crénico da Educacdo nacional. Trata-se de

uma problematica que exige solucdes imediatas.

E, pois reconhecendo essa realidade como uma problematica que
precisa ser dimensionada e entendida que nos propomos a realizar essa
pesquisa, ndo apenas para conhecer as principais sintomaticas, mas também
para criar possibilidades de alternativas de solucdo. E, quando ndo possivel a
solucéo da problemética, fica a0 menos os estudos iniciais 0s quais poderdo
gerar novas pesquisas e novos conhecimentos a esse respeito. Desta feita
buscaremos responder a seguinte questdo principal: De que forma o
desinteresse nas aulas de Educacéo Fisica por adolescentes, no ambiente

escolar, pode estar associado as praticas pedagogicas desenvolvidas?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar quais os fatores que expliquem o desinteresse dos alunos do
Ensino Médio nas aulas de Educacdo Fisica na Escola Professora Joana

Hondrio da Silveira Moura em Angicos - RN

1.2.2 Obijetivos Especificos

v Identificar os fatores responsaveis pelo desinteresse dos alunos das
aulas de Educacéao Fisica;

v' Analisar os elementos didaticos-metodolégicos influenciadores dessa
realidade;

v ldentificar a importancia da disciplina Educacédo Fisica na percepcao dos

estudantes.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Uma das grandes preocupacdes nacionais diz respeito as elevadas
taxas de evasdo e repeténcia na educacdo brasileira. Trata-se de uma
realidade que entra em conflito com o que preconiza as leis e diretrizes da
Educacao do pais uma vez que ndo apenas busca garantir o acesso a escola a
todos, de forma indistinta, mas também a sua permanéncia.

De acordo com o que estd expresso na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDB 9.394/96 — a garantia a educacdo ndo deve ser
limitada somente ao acesso a instituicdo de ensino. Pois a garantia do acesso
€ essencial, mas torna-se de fundamental relevancia que todas as criancas que
ingressam na escola tenham condicdes de permanecer com sucesso no
ambiente da escola, isto €, que enquanto o aluno estiver nos bancos escolares
ele possa aprender de forma significativa os conhecimentos indispensaveis a
sua vida em sociedade. Apenas com essa garantia € que a educacdo podera
ser considerada democratica.

No entanto, na contramdo dessas garantias o que temos observado é a

realidade tal qual nos alertam os dados abaixo:

Em relacéo as taxas de transigdo, houve substancial melhoria dos
indices de promocéo, repeténcia e evasdo do ensino fundamental.
Verifica-se, no periodo de 1981-92, tendéncia ascendente das taxas
de promocdo — sobem de 55% em 1984, para 62% em 1992 —
acompanhada de queda razoavel das taxas médias de repeténcia e
evasdo, que atingem, respectivamente, 33% e 5% em 1992.
(BRASIL, 1997, p. 43)

Os dados relacionados as taxas de evasdo e repeténcia estéo
relacionados a questbes de diversas ordens e as diferentes disciplinas do
curriculo. No entanto, nos chama a atencdo o fato de alguns alunos, nas
diferentes modalidades do ensino e também de faixa etaria ndo se sentirem
motivados a participar das aulas de Educacéo Fisica.

Tratar sobre essa realidade — a evasado do alunado das aulas de

Educacéo Fisica serd o objeto dessa pesquisa, uma vez que tal realidade serve

16



como um influenciador para engrossar os dados da Educacgéo e da repeténcia
gue assolam a Educacéo Nacional.

O que chama atencao de forma especial sobre essa tematica € o fato de
que historicamente o Brasil tem se constituido como o “pais do futebol”. Essa
ideia imagética esta diretamente relacionada ao fato de ser comum em nosso
pais a intrinseca relacdo entre a populacdo brasileira, de forma geral com as
praticas desportivas, em particular o futebol e suas variantes, como o futsal.

Desta feita cabe nos perguntar: porque existe uma certa apatia do
alunado em relacdo ao componente curricular de Educacdo Fisica? Quais
serdo os verdadeiros motivos reveladores desta pratica? Até onde a atuacao
do professor e a adocdo de uma metodologia de ensino pode motivar tais
praticas?

E ndo se trata de uma realidade em privilegio para essa ou aquela
modalidade de ensino. E comum perceber-se essa apatia em todos os niveis e
modalidade de ensino. De acordo com Darido (2004), essa realidade € bem
comum no periodo da transicdo do ensino fundamental para o ensino médio.
Nesta fase da vida escolar é notério perceber-se um aumento no afastamento
dos alunos das aulas de Educacdo Fisica, o que passa a ocorrer de forma
progressiva, até o final do Ensino Médio.

Ainda de acordo como ja mencionado autor, quando alguns alunos
chegam a adolescéncia, tendem a nao participar das aulas de educacao fisica.
Uma vez questionados sobre os motivadores do seu afastamento uma resposta
comum é a classificacdo das aulas como chatas, monétonas e pouco atrativas.

Cabe lembrar a complexidade da adolescéncia, sendo esta uma fase de
muitos conflitos e de transformacfes pelos quais o individuo passa. Esse
periodo de transformacdes tende a ter suas repercussdes no ambiente da
escola.

No aspecto afetivo, o adolescente vive conflitos. Deseja
libertar-se do adulto, mas, ainda depende dele. Deseja ser
aceito pelos amigos e pelos adultos. O grupo de amigos é um
importante referencial para o jovem, determinando o
vocabulédrio, as vestimentas e outros aspectos de seu
comportamento. Comeca a estabelecer sua moral individual,
gue é referenciada & moral do grupo. Os interesses do
adolescente sdo diversos e mutaveis, sendo que a estabilidade
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chega com a proximidade da idade adulta. (BOCK, FURTADO
& TEIXEIRA, 1999, p. 106)

Fundamental para entender essa realidade sdo os estudos que focam
tematicas relacionadas a aprendizagem, ao (des)interesse, motivacdo entre
outros sobre a realidade do adolescente no ambiente escolar. Abaixo
apresentaremos alguns desses estudos relacionados a disciplina Educacédo
Fisica.

De acordo com os estudos de FORTES, 2012; CRUZ DE OLIVEIRA,
2010, existe a cultura da inexisténcia de aula no componente curricular de
Educacédo Fisica. Esse pensar pode ser fruto das constantes flutuagdes que
tem acontecido com as diferentes orientacdes pedagodgicas para a sua pratica
onde em dados momentos a aula de educacéo fisica sé acontecia de forma
pratica e mais recentemente tem sido dividida em parte em sala de aula e parte
acontecendo de forma prética.

Some-se a esses fatores o fato da ndo existéncia de um material
didatico preciso, com uma grade de conteudos disciplinares tdo bem
sistematizado como em outros componentes curriculares e a propria
insatisfacdo de muitos professores com essas muitas flutuacdes pedagogicas a
gue ficam sujeitos.

De acordo com os estudos de SANTOS (2007) um dos motivadores para
0 esvaziamento dos alunos nas aulas de Educacédo Fisica no Ensino Médio é
proveniente da inconstancia dos contetdos, da repeticdo dos mesmos
conteudos serem trabalhados tanto no Ensino Fundamental como no Ensino
Médio.

Estudos realizados em Minas Gerais apontam que alunos em faixa etaria
entre 13 e 15 anos e justificam o fato de néo terem interesse em participar das
aulas de Educacéo Fisica devido ao modelo tradicional das mesmas baseado
na repeticdo de contetdo desde o primério. Outro fator é a exclusdo dos menos
habilidosos das aulas pelos colegas de turma. Diante dessa perspectiva os
autores percebem o problema como real no componente curricular Educacao
Fisica e conclui sugerindo que alternativas sejam discutidas e elaboradas a fim
de uma superacio dessa realidade. (TENORIO e SILVA, 2014)
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Ao tratarem sobre a mesma questdo em uma pesquisa intitulada: “Os
motivos de desinteresse pelas aulas de Educacéo Fisica dos alunos da 12
série do ensino médio de uma escola de Xanxeré, SC” foi demonstrado que
0s conteudos ministrados e a forma como séo repassados no ambiente da sala
de aula s&o indicados como os maiores indicativos de desmotivagéo nas aulas
de Educacgdo Fisica na 12 série do ensino médio. Em relagdo ao fator de
desmotivacdo mais atribuido pelos alunos, “a cobranga dos colegas” foi o mais
evidenciado. Quanto aos tipos de atividades que os alunos mais gostam,
destaca-se o “esporte”, tanto para os meninos como para as meninas. As
principais justificativas apresentadas para o desinteresse pelas aulas, diz
respeito ao desconforto para retornar a sala apos atividades praticas nas aulas
de Educacdo Fisica, pelo fato dos alunos estarem desarrumados, suados e
cansados. Conclui-se que, os contetdos ministrados e a forma como séo
repassados sao os maiores indicativos de desmotivacao nas aulas de EF na 12
série do ensino médio. (CARA e SAAD, 2011).

Outros fatores ainda identificados como possiveis influenciadores dessa
realidade, entres eles desponta a forma como é aplicado o contetdo. Pois
mesmo no segmento do Ensino Médio, os professores continuam com as
mesmas praticas do Ensino Fundamental, sem qualquer modificacdo concreta
para o Ensino Médio. Na maioria das vezes sendo repetidos até os mesmos
conteldos, o que leva os alunos a desmotivacdo em participar das aulas. Foi
visto também que a falta de atividade fisica préatica leva ao aparecimento e
agravamento de doencas cardiovasculares dentre outras doencas. Percebe-se
gue o professores devem motivar os seus alunos a participarem e realizarem
suas aulas, pois o professor esta ali para colaborar, transmitir conhecimento.
(MARQUES, MOTA e CAPRIOLI, 2011).

“O Desinteresse dos alunos do Ensino Médio pelas aulas de
Educacao Fisica” € um artigo que nasce de uma preocupacado real que é o
abandono de grande parte do alunado do ensino médio das aulas de Educagéo
Fisica. Portanto, € o resultado da Implementacdo Pedagogica, que tinha como
objetivo diagnosticar e analisar a motivagao dos alunos nas aulas de Educacéao
Fisica, no ensino médio do Colégio Estadual D. Carolina Lupion de Cambara.
Esta investigacdo visou fornecer subsidios capazes de auxiliar a prética

pedagogica com o intuito de analisar e discutir as variaveis motivacionais que
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compdem e influenciam o comportamento dos alunos, bem como suas relagées
mais significativas com o processo de ensino e aprendizagem em Educacao
Fisica (SANCHES, 2014).

No desenvolvimento da pesquisa, a orientacdo do clima motivacional foi
identificado como um dos principais fatores responsaveis pela qualidade das
atividades proporcionadas aos alunos e, consequentemente, pela forma com
que os alunos se relacionardo com essas experiéncias. Durante e apds a
realizacdo das atividades, 0os alunos passaram a participar muito mais
ativamente, pois perceberam a importancia que a educacao fisica tem em suas
vidas de modo geral (SANCHES, 2014).

Fazer mudar essa realidade sera tarefa ardua, mas que requer o esforgo
continuo dos professores dessa disciplina, 0os quais muito mais do que dar aula
de Educacéo Fisica deverdo aprender a serem motivadores dos seus alunos,
deverdo estar preparados para lidar com as questdes emocionais do seu
alunado, como também deverdo lutar por uma sistematizacdo efetiva de suas
praticas, dos conteuddos a serem trabalhados, como também das
aprendizagens, articulando-as com o0s outros saberes, dando-lhe sentido
proprio e para a vida dos educandos.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

Para a realizacdo da pesquisa utilizou-se o método descritivo analitico
com abordagem do tipo quantitativa que se caracteriza por registrar e
descrever criticamente os fatos observados sem interferir neles. Sendo,
portanto, o mais adequado para que seja possivel identificar se os problemas

da baixa frequéncia nas aulas do componente curricular de Educacéo Fisica

Foi utilizado um grupo focal de trinta alunos com conversa e questionario
com perguntas fechadas, de forma escrita. Os resultados foram analisados a
partir de graficos e tabelas e interpretados de forma descritiva a partir da leitura
grafica dos mesmos. Além disso foi realizado um estudo de bibliografia

relacionada a tematica.

Apbs a formacgéo do grupo de 30 alunos foi realizada uma exposicao do
objetivo do trabalho e apresentado o questionario. Em seguida o grupo foi
dividido em dois grupos de 15 alunos, cada. Em grupo, os alunos discutiram os

guestionamentos e fizeram suas colocacdes.

Todo o processo foi gravado e filmado.

3.2 Amostra

A amostra foi composta por 30 alunos, de ambos os sexos, do segmento
do Ensino Fundamental da Escola Professora Joana Hondério da Silveira Moura

em Angicos — RN que ndo estavam participando das aulas de Educacéo Fisica.

3.3Limitagdes do Estudo
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Uma vez limitada por uma regido geografica limitrofe a pesquisa podera
apenas responder sobre as questdes da evasdo da disciplina de Educacéo
Fisica no que tange a Escola Professora Joana Hondrio da Silveira Moura em
Angicos — RN, sendo que esta realidade ndo podera ser estendida para a

compreensao de todo o municipio ou uma dimensao geogréafica maior.

3.4Delimitacdo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Professora Joana Honorio da Silveira
Moura em Angicos - RN. Levando-se em conta um numero de 30 alunos do

Ensino Fundamental que néo participavam das aulas de Educacao Fisica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Essa parte do trabalho buscara representar a pesquisa que foi realizada
no dia 31.08.2017 na Escola Estadual Professora Joana Hondrio da Silveira
Moura, localizada na Rua José Rufino n° 52, no Centro da cidade de Angicos,
interior do estado do Rio Grande do Norte. Cujo objetivo principal foi Identificar
quais os fatores que expliguem o desinteresse dos alunos nas aulas de
Educacado Fisica na Escola Professora Joana Honorio da Silveira Moura em
Angicos — RN.

Tendo como as questdes de estudo os fatores que provocam o interesse
e 0 desinteresse dos alunos nas aulas de educacdo fisica, o nivel de
participacdo, satisfacdo e quais as sugestdes que seriam dadas para que as
aulas fossem mais atrativas.

Baseado nesses questionamentos foi realizado uma pesquisa de campo
onde o instrumento de coleta foi através de um questionéario fechado com 12
guestdes aplicado através de grupo focal.

Inicialmente foi realizado na quadra poliesportiva com trinta alunos e do
professor de educacéao fisica Gabriel, a apresentacdo de como seria aplicado a
minha pesquisa junto a eles, ap6s a explanac¢édo foi formado dois grupos de
quinze cada para darmos continuidade a aplicacao da atividade.

O método utilizado foi o descritivo analitico com abordagem do tipo
guantitativa, e grupo focal, aplicado um questionario contendo 12 perguntas de
forma objetiva e foi questionado entre os alunos onde os mesmos fizeram as
suas colocacdes orais e escritas. Vale salientar que as falas dos alunos
entrevistados foram bem importantes para o entendimento sobre a tematica em
estudo.

As aulas de educacéo fisica séo realizadas no ginasio de esporte, tendo
outras atividades que sdo desenvolvidas em locais diversificados como campo
com areia e quadra poliesportiva.

Os dados coletados mostraram que o nivel de participagdo dos alunos
nas aulas de educacéo fisica é de 57%, as preferéncia pelas aulas expositivas
e praticas ficaram em torno de 73%, apenas expositivas 7% e apenas praticas
20%.
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Os alunos em sua grande maioria tém a consciéncia da importancia das
aulas da educacéo fisica para a qualidade de vida, recebem estimulo do
professor para participarem das aulas de educacéo fisica quando nédo sentem
prazer pela aula aplicada.

Apesar de gostarem das aulas e terem um bom relacionamento com o
professor eles alegaram a escassez de material oferecido para realizagcdo das
atividades, e a mesmice na metodologia aplicada, levando assim a um
desestimulo.

Sendo assim a confirmacgé&o do motivo que ocasiona o desinteresse dos
alunos as aulas de Educacéo Fisica na escola esta diretamente relacionada a
metodologia aplicada e material escasso.

Desta feita, serdo representados a partir de graficos, todos os resultados
da pesquisa 0s quais se seguem a sequir.

A tabela abaixo apresenta os resultados obtidos nas questbes 01 (um),

05 (cinco) e 10 (dez) do questionario, conforme o especificado abaixo.

Tabela 01 - Resultados obtidos a partir de questionario aplicado aos alunos —
pesquisa de campo (2017).

01 - Levando-se em conta o componente curricular Educacgéo Fisica qual o seu nivel
de satisfacdo com as aulas de Educacéo Fisica?

Gosta muito

Gosta

Gosta pouco

N&o gosta

17

09

04

00

05 - “Quando é que a metodologia do professor ndo é agradavel? Marque quantas
alternativas considerar necessario.”

Quando as | Quando as Os O professor | Aulas pouco | Nao sei
aulas séo aulas sdo conteudos nunca esta | diversificada | explicar
tedricas praticas sao motivado S
repetitivos
06 03 05 02 16 06
10 - “Em seu ponto de vista, a disciplina de Educacao Fisica é importante em que nivel
de escala?
Muito importante Importante Pouco importante | Sem importancia
22 07 01 00

De acordo com a questédo 01 (um) podemos observar que a maioria dos

alunos manifestam satisfacdo com as aulas de Educacdo Fisica, sendo que

num total de 17 (dezessete), a maioria dos entrevistados, manifestaram “gostar

muito”, e ninguém afirmou nao gostar.
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Uma vez que o questionario foi aplicado com alunos que né&o
frequentavam as aulas do componente curricular Educacéo Fisica parece um
resultado um quanto tanto contraditério.

Ja em se tratando da questao de n° 05 (cinco) do questionario: “Quando
€ que a metodologia do professor ndo é agradavel? Marque quantas
alternativas considerar necessario.” Na leitura dos dados presentes na tabela é
possivel encontrar os seguintes resultados: 06 (seis) entrevistados afirmaram
que as aulas do professor ndo sdo agradaveis quando séo teoricas; 03 (trés)
entrevistados afirmaram que as aulas ndo sao agradaveis quando sao praticas;
05 (cinco) entrevistados afirmaram que as aulas ndo sdo agradaveis quando os
conteudos sao repetitivos; 02 (dois) entrevistados afirmaram que as aulas ndo
sdo agradaveis porque o professor nunca esta motivado, 16 (dezesseis)
entrevistados, a grande maioria, afirmaram que as aulas ndo sdo agradaveis
guando as aulas sédo pouco diversificadas e 06 (seis) entrevistados afirmaram
gue ndo sabem explicar quando as aulas sdo pouco agradaveis.

Apesar da existéncia de fatores tais como: faixa etaria, género,
habilidade para a pratica desportiva, questdes sociais, etc. pode-se perceber
que tais fatores nao foram determinantes para a escolha do item. Fica explicita
a consciéncia dos entrevistados da necessidade da aula ocorrer de forma mais
diversificada o que é fundamental ndo apenas para 0 componente curricular
Educacéo Fisica, mas para todas as disciplinas do curriculo.

Em se tratando da questdo de n°® 10 (dez) do questionario: “Em seu
ponto de vista, a disciplina de Educacéo Fisica € importante em que nivel de
escala? Como resultado foram obtidos os seguintes dados: 22 alunos
entrevistados afirmaram que € muito importante; 1 aluno entrevistado afirmou
que é pouco importante; 7 alunos entrevistados afirmaram que € importante e
nenhum aluno entrevistados afirmou ndo haver importancia.

Ao analisarmos os dados €é possivel perceber que os alunos
entrevistados reconhecem a importancia da Educacdo Fisica enquanto
componente curricular e para a sua formacao enquanto individuo. No entanto,
existe uma forte contradicdo entre a importancia que afirmam reconhecer na
disciplina e a participacdo dos mesmos nas aulas desse componente curricular,
sendo que um dos principais motivos apontados para o desinteresse sao as

aulas pouco diversificadas.
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Os resultados obtidos a partir da questdo de n° 02 (dois) do questionario:
“Como vocé avalia o seu nivel de participagao nas aulas de Educacéao Fisica?”,
foram os seguintes: 54% dos entrevistados consideram satisfatorio o seu nivel
de participacdo nas aulas do componente curricular Educacao Fisica, a grande
maioria. 43% dos entrevistados consideram o seu nivel de participacao regular
enquanto que 3% consideram ter um nivel de participagao insatisfatorio.

Os resultados nos chama atencdo no que diz respeito a um aparente
grau de ndo reconhecimento por parte dos alunos no que diz respeito a sua
infrequéncia nas aulas de Educacdo Fisica, pois apenas 3% escolheram a

alternativa insatisfatério enquanto a grande maioria optou por regular ou
satisfatorio.

Grafico 01
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Grafico 01 - Obtido a partir dos resultados da questdo 03 do Questiondrio - Pesquisa de Campo (2017)

O grafico acima representa os resultados obtidos na questdo 03 (trés) do
questionario: “Como gostaria que fosse a aula de Educacado Fisica?”. Nele
podemos observar os seguintes dados: 23 (vinte e trés) alunos entrevistados
afirmaram preferir aulas expositivas e praticas, contra 5 (cinco) entrevistados
que afirmaram preferir aulas apenas praticas e 02 (dois) alunos entrevistados

gue afirmaram preferir as aulas apenas na forma expositiva.
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De acordo com os dados é possivel entendermos a realidade das
preferéncias em funcdo das caracteristicas de cada um. Os resultados podem
estar relacionados ao tipo de aptiddo de cada um (ha estudantes que se
identificam com determinadas praticas e outros ndo, ha os mais introspectivos
e 0S mais expansivos socialmente). Outro fator influenciador pode envolver as
questbes de géneros, pois no geral os meninos se identificam mais com
determinadas praticas esportivas do que as meninas.

Deve-se levar em conta ainda, os fatores sociais, 0 meio em que vivem,
etc. Vale lembrar ainda que a alternativa mais lembrada foi a das aulas na
forma expositiva e pratica.

Os resultados para a questdo de n° 04 (quatro) do questionario:
“Sabendo-se da importancia da pratica esportiva para a qualidade de vida de
que forma vocé avalia o seu interesse pelo tema Esporte, nas aulas de
Educacao Fisica?”, foram o0s seguintes: 67% dos entrevistados afirmaram se
considerar muito interessado(a), enquanto que 17% afirmaram estar pouco
interessado(a), 16% afirmaram estar interessado e 0% afirmar estar sem
interesse.

Mais uma vez podemos entender essa realidade dentro do que ja foi
colocado na questdo anterior, pois podem ser fatores dessa realidade: as
habilidades, a faixa etaria, as questdes de género, 0 meio social em que vivem
entre diversos outros fatores.

Os resultados obtidos a partir da questédo de n° 06 (seis) do questionario:
“A sua relagao com o professor € boa?” foram os seguintes: a grande maioria
dos alunos entrevistados afirmaram ter uma boa relacdo com o professor, 83%
deles; enquanto que 13% afirmaram ter uma relacao regular com o professor e
4% afirmaram ter uma relagéo ruim com o professor.

Deve-se entender que para o desempenho de qualquer atividade em
parceria, seja ela educativa de trabalho, amizade ou outra qualquer se torna
fundamental o bom relacionamento entre as pessoas. Uma vez que 0
questionario foi aplicado com alunos que ndo frequentavam as aulas de
Educacao Fisica, podemos entender que as questdes de relacionamento entre
professor x aluno ndo se configurou como um fator relevante para tal desfecho,
pelo menos nesse contexto, pois a grande maioria afirmou ter uma boa relacao

ou uma relacdo regular com 0 mesmo.
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O proximo grafico representa os resultados obtidos com a questdo de n°
07 (sete) do questionario: “O professor se preocupa com quem nao participa

das aulas’.

Grafico 02
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Grafico 02 - Obtido a partir dos resultados da questdo 07 do Questiondrio - Pesquisa de Campo (2017)

Ao analisarmos os dados vemos que a quase totalidade do alunado
entrevistado, 28 (vinte e oito) deles afirmaram que sim, o professor se
preocupa com que nao participa das aulas, enquanto que apenas 02 (dois)
entrevistados afirmaram que néo.

Os dados nos mostram que mais uma vez 0s entrevistados tem
consciéncia do cuidado que o professor tem com o seu alunado como também
reforca o ja apresentado no grafico anterior onde fica demonstrado a boa
relacdo existente entre alunos e professores.

O proximo gréfico traz os resultados construidos a partir da questdo 08
(oito) do questionario: “De que forma o professor demonstra se preocupar com
guem néo participa das aulas?
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Grafico 03
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Grafico 03 - Obtido a partir dos resultados da questdo 08 do Questionario - Pesquisa de Campo (2017)

A partir da andlise do grafico observamos os seguintes resultados: todos
os alunos afirmaram que o professor demonstra se preocupar com 0s alunos
faltosos quando conversa com esses alunos; nenhum aluno mencionou que o
professor demonstra estar preocupado quando procura a dire¢do, a familia ou
gue ndo demonstra se preocupar.

Em fase disso, fica ainda mais clara a percepcdo de que o
distanciamento dos alunos das aulas de Educacao Fisica, no caso em estudo,
nao parece estar relacionado a questdes de relacionamento entre alunos e
professores, devendo existir outros motivadores para essa realidade.

Os resultados obtidos a partir da questdo 09 (nove) do questionario: Em
se tratando da quantidade de recursos disponibilizados para as aulas de
Educacéo Fisica em sua escola, vocé considera que, foram os seguintes: 53%
dos alunos entrevistados afirmaram que sao disponibilizados poucos recursos
e matérias; 20% dos entrevistados afirmaram que séo disponibilizados recursos
e materiais suficientes, 20% afirmaram que s&o disponibilizados muitos
recursos e materiais enquanto que apenas 7% afirmaram que sao
disponibilizados recursos e materiais insuficientes.

Ao analisarmos os dados percebe-se que a grande maioria entende que

nem sempre 0s recursos sao suficientes para a pratica desportiva assim como
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para outras atividades. Essa realidade € um reflexo do baixo investimento
governamental para as escolas publicas de todo o pais.

Para a questdo 11 (onze) do questionario: “O que mais te desinteressa
nas aulas? Foram obtidos os seguintes resultados: 18 alunos afirmaram que o
que mais desinteressa sédo os conteudos didaticos; 09 (nove) alunos afirmaram
que a pratica desportiva e 03 (trés) alunos afirmaram que a metodologia
adotada pelo professor.

Embora todas as alternativas tenham sido lembradas pelos alunos
entrevistados a que obteve maior destaque foi a alternativa relacionada aos
conteldos didaticas. Desta feita, vale lembrar que ndo existe ainda uma
adocao nas escolas publicas de um material didatico — livro — que possa ser
trabalhado pelo professor de forma sistemética.

Apesar de se tratar de uma disciplina ja bem consolidada no curriculo,
em virtude do tempo que ela ja integra a grade curricular da Educacao Bésica,
0 componente curricular tem passado por algumas adaptacfes nos ultimos
tempos, o que vem a implicar em questdo dos conteldos didaticos a serem
trabalhados, onde, na maioria das vezes, esses sao produzidos pelos préprios
professores.

Desta feita, fica o alerta para que se organizem conteddos interessante
ao alunado e que possa haver um sequencial curricular a fim de que nao

trabalhados de forma repetitiva em séries diferentes.

Grafico 04
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Grafico 04 - Obtido a partir dos resultados da questdo 12 do Questiondrio - Pesquisa de Campo (2017)
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Em se tratando do grafico anterior ele representa os resultados obtidos a
partir da questdo 12 (doze) do questionario: “Qual a sua relagdo com a pratica
de atividade fisica fora do ambito escolar?”

Podemos observar, de acordo com as respostas dos entrevistados, que
47% deles praticam muita atividade fisica, 40% praticam pouca atividade fisica
e 13% n&o praticam atividade fisica.

Pode-se concluir desta feita, que o desinteresse do alunado pelas aulas
de Educacéao Fisica ndo se relacionam com o ndo gostar da pratica desportiva,
uma vem que apenas 13% dos entrevistados afirmaram nao praticar atividade

fisica.
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5 CONCLUSOES

Os resultados obtidos a partir dessa pesquisa vieram confirmar aquilo
que ja era esperado, levando-se em conta o cenario nacional, o qual foi
representado a partir do referencial tedrico. Este tendo revelado um cenério
brasileiro onde muitos alunos nao tem frequentado as aulas de Educacédo
Fisica de forma sistematica, mas evadindo-se em virtude de uma série de
fatores, os quais relacionam-se desde a infraestrutura precaria, caréncia de
recursos e materiais, desinteresse generalizado até praticas pedagogicas nao

motivadoras.

Ao levarmos em conta a realidade presenciada na escola em estudo na cidade
de Angicos-RN, Escola Estadual Professora Joana Honério da Silveira Moura, onde foi
obtido os seguintes resultados, conforme o questionario aplicado aos alunos, o nivel
de participacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica € de 57%, as preferéncia
pelas aulas expositivas e praticas ficaram em torno de 73%, apenas expositivas 7% e

apenas praticas 20%, alguns pontos devem ser questionados.

Um primeiro questionamento deve ser na reflexdo de que os questionarios
foram aplicados com alunos faltosos para as aulas de Educacgédo Fisica, no entanto,
eles parecem néo terem tanta clareza a respeito de suas faltas, uma vez que apenas

57% se reconhecem como faltosos.

Uma segunda questdo leva em conta as preferéncias pelas aulas de Educacéo
Fisica onde 73% preferem as aulas expositivas combinadas com as aulas praticas. Foi
possivel também perceber em outra parte do questionario que os alunos se
consideram bastante satisfeitos com as aulas de Educacdo Fisica em sua escola e
apenas 3% reconhece ter um rendimento e uma frequéncia insuficiente neste

componente curricular.

De acordo com as respostas dos alunos as aulas podem adquirir um aspecto
ndo tao interessante para eles quando elas ndo sdo diversificadas, fator esse que
pode contribuir para o declinio da frequéncia e regularidade dos alunos. Outra questao
que se levanta é a da repeticao dos conteldos em série seguinte, o que vem colocar
em pauta a postura do professor de Educacao Fisica, onde este deve promover aulas

cada vez mais significativas e interligadas com o interesse do alunado. Pois nos itens
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se dar bem com o professor e o fato de o professor se mostrar preocupado com 0s
alunos faltosos, foram questdes bem conceituadas na opinido da maioria dos alunos

entrevistados.

Uma outra questao que parece forte quanto a motivacdo de desinteresse dos
alunos relaciona-se a caréncia de materiais para as aulas de Educacao Fisica em sua
escola, 0o que impossibilita uma pratica pedagdgica mais eficaz e motivadora a
participacdo do alunado

Ao fim de tudo elencamos dois problemas principais que merecem atencao:
gquestdes metodoldgicas em relacdo a disciplina e poucos recursos. Mediante essa
realidade percebe-se que ndo se tratam de questbes faceis, mas que podem
demandar estratégias a fim de soluciona-las. Trata-se de probleméticas percebidas
que assolam a Educacdo ndo apenas no nivel local, mas em todo territério brasileiro.
Cabe-nos refletir sobre as praticas pedagdgicas que vém sendo desempenhadas no
ambiente escolar e, em se tratando da disciplina de Educacao Fisica, se torna vital
aproveitar as potencialidades, a vontade latente na maioria dos jovens pela préatica
desportiva, pelo cuidado com o corpo e transformar isso em aliados ao desempenho
da disciplina em sala de aula.

A falta do aluno nas aulas cotidianas do componente curricular em questao
precisa ser analisada para além de uma rebeldia aparente que é caracteristico do
jovem atual. E preciso nos percebermos, enquanto professores e mediadores das
aulas de Educacao Fisica, como partes desse processo o qual leva em conta a nossa
capacidade de interagir, a nossa empatia, a nossa desenvoltura e praticas
pedagdgicas além de outras questdes como a estrutura fisica e conteddos adequados

e dindmicos.

Como alternativas fica a sugestdo da capacitacdo do professor a fim de
desenvolver aulas menos repetitiva, que sejam diversificadas e que possam atender
as demandas (de acordo com a faixa etaria, grupo de interesse, questdes de género,
realidade local, entre outros), que possam aliar a teoria a pratica e que o curriculo

possa ser significativo para a clientela a qual se destina.

Esse fazer deve passar um ressignificar a pratica pedagégica a qual ndo
acontece sem a pratica do estudo. E uma realidade do senso comum que
normalmente os professores ndo gostam ou ndo costumam planejar de forma eficaz a
sua aula, mas sem esse fazer sera impossivel criar estratégias que venham atender

as necessidades do alunado.
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No que diz respeito aos recursos disponiveis, sabemos que essa demanda
passa por questdes mais sérias, pois depende de capital, principalmente se for
questdo de infraestrutura fisica. No entanto, quando estiver relacionado a questdes
mais simples a ideia é que o professor possa utilizar todos os recursos disponiveis no
seu entorno, fazendo adaptacdes, reciclando (quando possivel) afim de que algumas
dificuldades sejam superadas e os alunos estejam cada vez mais motivados a

participarem das aulas de Educacéo Fisica.
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Roteiro de Questionario com Grupo Focal

1. Levando-se em conta o componente curricular Educacao Fisica qual o seu

nivel de satisfacdo com as aulas de Educacéao Fisica

~

) Gosta muito
) Gosta

) Gosta pouco

~ o~ o~

) Nao gosta

2 . Como vocé avalia o seu nivel de participacdo nas aulas de Educacédo
Fisica?

() Satisfatério

() Regular

() Insatisfatério

3. Como gostaria que fosse a aula de Educacéo Fisica?
() Apenas expositivas
() Expositivas e préticas

() Apenas praticas

4. Sabendo-se da importancia da prética esportiva para a qualidade de vida de
que forma vocé avalia o seu interesse pelo tema Esporte, nas aulas de
Educacao Fisica?

() Muito interessado(a)

() Interessado(a)

() Pouco interessado(a)

() Sem interesse

5. Quando é gue a metodologia do professor ndo é agradavel. Marque quantas
alternativas considerar necessario.

() Quando as aulas sao teoricas

() Quando as aulas sao praticas

() Os conteudos sao repetitivos

() O professor nunca esta motivado.
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() Aulas pouco diversificadas
() Nao sei explicar.

6. A sua relacdo com o professor € boa?

( ) Sim
() Regular
( ) Néao

7. O professor se preocupa com quem nao participa das aulas?
( )Sim
( ) Nao

8. De que forma o professor demonstra se preocupar com quem nao participa
das aulas?

() Conversa com esses alunos.

() Procura a Direcao da Escola

() Procura a familia do aluno
(

) Nao demonstra se preocupar

9. Em se tratando da quantidade de recursos disponibilizados para as aulas de
Educacao Fisica em sua escola, vocé considera que:

() Sé&o disponibilizados muitos recursos e materiais

() Séo disponibilizados poucos recursos e materiais

() Séo disponibilizados recursos e materiais suficientes

() Séo disponibilizados recursos e matérias insuficientes

10. Em seu ponto de vista, a disciplina de Educacéo Fisica é importante em
que nivel de escala?

() Muito importante

() Pouco importante

() Importante

() Sem importancia

11. O que mais te desinteressa nas aulas?

() O conteudo didatico
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() a pratica desportiva
() a metodologia adotada pelo professor

12. Qual a sua relacédo com a pratica de atividade fisica fora do ambito escolar?
() pratica muita atividade fisica
() pratica pouca atividade fisica

() néo pratica atividade fisica.
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