UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS - UEG

CLEIDE MARIA DE SOUZA

PROMOVENDO APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS EM
EDUCACAO AMBIENTAL ATRAVES DA HORTA

Formosa — GO

2011
CLEIDE MARIA DE SOUZA



UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS - UEG

CLEIDE MARIA DE SOUZA

PROMOVENDO APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS EM
EDUCACAO AMBIENTAL ATRAVES DA HORTA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
a Universidade de Brasilia, Universidade
Estadual de Goias como requisito parcial para
obtenc¢do do titulo de Licenciada em Ciéncias
Bioldgicas. Orientador: Professor Gil Silva

Formosa — GO
2011
Cleide Maria de Souza



PROMOVENDO APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS EM
EDUCACAO AMBIENTAL ATRAVES DA HORTA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como exigéncia parcial para a
obtencado do grau de licenciada em Ciéncias Biologicas da Universidade de Brasilia.

Aprovado em de de 2011.

Prof. (Ms) Gil Silva
Universidade Estadual de Goias
Orientador

Prof. ou Profa. Titulo ( )
Nome da Instituicao
Avaliador(a)

Prof. ou Profa. Titulo ( )
Nome da Instituicdo
Avaliador(a)

Prof. Wagner Titulo (Dr, Ms, Esp) (a)
Universidade de Brasilia
Coordenador do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

Formosa
2011



AGRADECIMENTOS

A Deus, pela oportunidade e pela forca .

A meus dois filhos Rafael e Julia pela paciéncia. Por compreender a minha
auséncia em muitos momentos.
Em especial ao meu esposo por me encorajar nos momentos dificeis, me

acompanhar e contribuir com a sua tolerancia.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1 - Sensibilizacdo da comunidade escolar-...............oouviiiiiiiiiiiniieeeeeeeen, 24
FIGURA 2 - Pais e servidores fazendo limpeza da.are...........c.ccoeeeeeeeevieiviiinnnnnn o 24
FIGURA 3 - Pai de aluno fazendo montagem dOS Q&IBEI...........uuuueriiiireereeeiieeeeeeiinnn 25
FIGURA 4 - Pais participando na montagem doS CAIEEI...........cceeveeeeeeeeeereeeeeerrnennnn 25.
FIGURA 5 - Guarda ajudando as criangas a preparderoS. .........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnns 26..
FIGURA 6 - Pais e alunos preparando as garrafaggsatcercar canteiros.............c......... 26
FIGURA 7 - Pais alunos colocando a cerca dos canteiros com garpat.................... 27
FIGURA 8 - Alunos preparando o0 solo para plantiQ.............cccccevvvevevviviiiiiciiee e 27
FIGURA 9 - Alunos e professora fazendo preparoetieenteiras............ccevvveevvvvnennnnnnnnn. 28
FIGURA 10 - Aluno e professora fazendo plantio thirde cenoura............cccceeeeeeeeeeeeennn.. 28
FIGURA 11 - Alunos e professora fazendo irrigagés danteiros.............ccoeeeeeeeeeiiiiinnns 29
FIGURA 12 - Alunos fazendo plantio de mudas de €0uV...............evvvvciiieeeeeeeeeeenn, 29..
FIGURA 13 - Professor e Alunos fazendo desbasts&ae de ervas daninha............... 30
FIGURA 14 - Alunos mostram a colheita de Tomate..............eeevvviiiiinniniennniiniiiiinns 30

FIGURA 15 - Colheita de RADANETE. ... ... eeeeee e aaas 31



LISTA DE TABELAS

Vi

TABELA 1: Material necessario para fazer a horta...........ccccccvvviiiccccceee, 15.

TABELA 2: Espécies a serem CUltiVadas..........ccceeeeeieeiiiiiiiieciiiiiinnse e eenaa e
TABELA 3: Atividades realizadas € temMpPO QasStOeeae..uuuaiiiriieeeeiieiiieeeiiieiiiiiees



Vi

SUMARIO
AGRADECIMENTOS .. emm ettt e et e e e et e e e e naa e e e aaa e eeanns iii
LISTA DE FIGURAS ...ttt ettt et e e e e e s s eeeee s v
LISTA DE TABELAS ... et e e e e e e e e e e e et e e e an e aennns v
RESUMO ...ttt ettt et e a2 e e e e e e e e e e e e e e e e bbb bbb e e e eee e e e e e e e e e e e nnnnbbbbenen e vii
INTRODUGAOD ..ottt ettt ettt et eanasete s etenseaesaae e, 1
OBUJETIVOS ..ottt ettt et e e e e e e se e bbbt bbbt e et e e e e e e e aaeeeeas 3
CAPITULO | - IMPLANTA(;AO DE UMA HORTA NA ESCOLA.... e, 3
(OFe] (o X = VA= gR=To (8] o Lo I g =1 10 [ = 4
1.2 Passo-a-passo para implantacao da NOMa.............uvvvvviiiiiiiiii e 5
1.2.1 Sensibilizacdo da cCOMUNIAAIE ESCOIAT emeeemrevvrvririiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeee i ennnneeeeeseseereerrrrernne 6
1.2.2  AQUISIGAO O MALEIIAL. ... .uuiiiiiiiiiiieeeeiiiee e 7
I N o (=T o 1= 1= (o= Lo J PSPPSR 9
1.2.4  Montagem d0OS CantIrOS........ciiieesicceeeeererniniaaeeeeeeeeeeeeereeesessrnnnns e 9
1.2.5 Atividades PedagOgiCas.........ccoiiiieeeeeeeiiiiieieeee e e e e e e e e e 10
1.2.6 Tempo para realizacdo das atiVidadeS oceeeviieiiieee e 11
CAPITULO Il — EDUCACAO AMBIENTAL E AHORTA ..o e 12
CAPITULO 1l — CONSIDERAQ@ES FINAIS ... e 13.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt 15

ANEXOS .. 17



vii

PROMOVENDO APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS EM EDUCACAO
AMBIENTAL ATRAVES DA HORTA

Cleide Maria de Souza 1

RESUMO

A Educagdao Ambiental vem sendo alvo de discusséeswalitos educadores enfatizando a
dificuldade em se trabalhar o tema em sala de ¥@ldos autores que tém avaliado a questao
descrevem que, de modo geral, a inser¢cao da edueagdiental nas escolas ainda enfrenta
muitas dificuldades. Nessa perspectiva a horta gportunizando aos educadores amplas
oportunidades de aprendizagem, levando o alunoveneiar atitudes mais responsaveis
conscientizando do seu papel para construcdo denunao mais sustentavel. Porém ao se
pensar em implantar uma horta na escola é fundamestlizar um trabalho de
conscientizacdo dos alunos e suas familias. Asgsissenvolvimento de situacfes didaticas a
partir do trabalho na horta ird viabilizar tambérpaaticipacdo da comunidade contribuindo
para a difusdo de conhecimentos de agroecologen@ass a conscientizacdo para que a
mesma possa ser beneficiada com modelos de reapeait@io ambiente.

Palavras-chave:Educacéo Ambiental. Horta. Aprendizagem.

! Cursando graduacdo em Licenciatura em Ciéncias Biolégicas pela UnB/UEG. E professora da rede
municipal na cidade de Formosa — GO. Atuou durante oito anos no Ensino Fundamental - 12 fase na
Escola Municipal 15 de Julho. Atualmente é gestora desta escola.



INTRODUCAO

Nas palavras de Branddo (1995 apud SEGURA, 20014).“A Educacdo Ambiental
€ a uma das vocacdes da educacdo, que se inspmantss valores de respeito a todas as
formas de vida e de solidariedade, como na ne@elsidle adquirir conhecimentos
especificos a respeito da problematica ambiental”.

O contexto no qual ela emergiu também deixa clare seu proposito é formar
agentes sociais capazes de compreender a inteddeyméa dos varios elementos que compde
a cadeia de sustentacdo da vida e as relacOesisie eafeito da intervencdo humana nesta
cadeia, e engajar-se na prevencgao e solucéo demassocioambientais.

A Educacédo Ambiental apesar de tdo fundamentalundcalo escolar da sociedade
contemporanea atual vem sendo alvo de discussdesuides educadores enfatizando a
dificuldade em se trabalhar o tema em sala de aula.

No entanto, varios autores que tém avaliado a goekiscrevem que, de modo geral,
a insercdo da educacdo ambiental nas escolas airficnta muitas dificuldades (Sansolo,
Manzochi, 1995; lzuwa, Augusto, Rompaldi, 1997; @04998; Robotton, 1998; Follari,
1999; Reigota, 1999). Os Parametros CurricularesdNais (PCNs), lancados pelo MEC
entre 1997 e 1999, s&o uma referéncia curricularonal a ser discutida e traduzida em
propostas regionais € municipais. Seu principaitefé provocar uma reflexdo acerca da
funcado da escola, sobre o que, quando, como egparansinar e aprender, dando desta que a
temas sociais urgentes — os chama dos temas trsamisveOs PCN sdo uma importante
contribuicdo para a insercao da educacdo ambieasakscolas, a partir da implantacdo dos
temas transversais. Porém, resta a duvida sobfenites da capacidade das escolas em
compreender as propostas contidas no documentocterm em ter motivacao suficiente ou
metodologia para executa-las. (BIZERRIL, 2001).

Tal dificuldade se deve a maneira como o assuraboédado nos livros didaticos.
Mesmo como tema transversal que deve permear essds/contetdos ainda é tratado com
pouco enfoque e por diversas vezes ndo consegueactaatencdo dos alunos, instigando
atitudes de respeito e valorizagcdo do meio ambieédégundo relata o Guia de Livros
didaticos PNLD 2010:

O livro didatico de Ciéncias deve contribuir papanper com esse
modelo de ensino e familiarizar o estudante coresgjpisa. Dessa
forma, deve orientd-lo na investigacdo de fendbmendsmas que
evidenciem a utilidade da Ciéncia para o bem-esiaial e para a
formacéo de cidaddos aptos a responder aos quasgomos que o
século XXI nos coloca.



No entanto a propria avaliacdo do livro demongtra grande maioria ndo atende os
critérios estabelecidos causando o distanciamenite &oria e pratica. Quando o professor
utiliza o livro como eixo norteador de seu trabatioore o risco de ndo conseguir atingir os
objetivos deixando de proporcionar uma aprendizagjgmficativa.

E possivel associar o conhecimento cientifico $idade do aluno, partindo do seu
conhecimento proprio assim propiciando a aprendinagignificativa, a qual segundo afirma
Ausubel contribui para que novas informacdes possamadicionadas aos conhecimentos que
0 aluno ja possui facilitando assim sua compreens@vocando assim a modificacdo nos
hébitos e atitudes de alunos do ensino fundamquotaito a percepcdo que eles possuem da
natureza.

"... 0 fator isolado mais importante influenciaralaprendizagem é aquilo que o aluno
ja sabe; determine isso e ensine-o de acordo.” BE:) Nessa perspectiva a horta vem
ocupando cada vez mais um lugar de destaque camamnfnta pedagdgica oportunizando
aos educadores amplas oportunidades de aprendizaGemforme afirma Capra e
colaboradores (2008), nos ultimos dez anos desaabue plantar uma horta e usa-la como
recurso para o preparo de refeicdes na escola @rajato perfeito para experimentar o
pensamento sistémico e os principios da ecologiagdn. A horta restabelece a conexao das
criangcas com os fundamentos da vida - a0 mesmootemp que integra e tornam mais
interessantes praticamente todas as atividadesapumecem na escola.

Capra (2005) e colaboradores evidenciam a impagatctrabalho na horta, afirmando:

Na horta, aprendemos que um solo fértil € um sibio; que contém bilhdes

de organismos vivos por centimetro cubico. Estatéhas do solo executam
vérias transformagfes quimicas que sdo essenal@sapmanutencéo da vida
na Terra. Devido a importancia fundamental do solo, devemos preservar
a integridade dos grandes ciclos ecoldgicos emasokertas e atividades
agricolas. Este principio esta incorporado aos aaétéradicionais de cultivo

gue se baseiam em um respeito profundo pela vida.

Dentre as outras fun¢des a horta permite o exemicrespeito ao meio ambiente levando
0 aluno a vivenciar atitudes mais responsaveiscoemszando do seu papel para construcao de

um mundo mais sustentavel.

Ha cerca de quatro décadas, essa pratica milenagdeultura orgénica

mudou drasticamente com a introducdo macica ddiZentes quimicos e

pesticidas. O uso de produtos quimicos perturbdamsente o equilibrio do

solo, o que teve um grave efeito sobre a saude funja que qualquer

desequilibrio do solo afeta os vegetais que atles=nvolvem e, portanto, a
salide das pessoas que deles se alimentam. Felizraennhimero cada vez
maior de fazendeiros esta se dando conta dos petaagricultura quimica e
voltando a usar métodos organicos, ecoldgicos.re fita escola é o lugar
ideal para ensinar a nossas criancas as vantageagritultura orgéanica.

(Capra, 2005)



A patrtir do trabalho pioneiro de Jean Piaget, MBtamntessori e Rudolf Steiner surgiu
um amplo consenso entre cientistas e educadoregogaa desenvolvimento das funcdes
cognitivas na criangca em crescimento. Parte desieenso é o reconhecimento de que um
ambiente de aprendizagem rico, multissensoriaveleendo as formas e texturas, as cores,
odores e sons do mundo real-, € essencial pareermo plesenvolvimento, cognitivo e
emocional da crianga. Sendo assim, Capra (2005)lwdogue aprender na horta escolar €
aprender no mundo real em sua plenitude. Traz méoefpara o desenvolvimento de cada
aluno da comunidade escolar e € uma das melhomsadode tornar as criancas
ecologicamente alfabetizadas e, desse modo, aptagrébuir para a constru¢do de um futuro
sustentavel.

Entretanto ainda sdo grandes os desafios para #leta seja utilizada de maneira
eficaz. A partir do exposto por Tamaio (1994) baseem pesquisa realizada pela Secretaria
de Meio ambiente na rede oficial de ensino do Estil Sdo Paulo apenas um terco dos
temas objetos de estudos e estratégias adotadzs greffessores considera elementos de
interpretacdo de meio ambiente cujo homem € sujeitoacdes que o transformam. Sendo
assim mesmo que atividades envolvendo a pratiealdeacdo ambiental sejam aplicadas nas
escolas, muitas vezes estas ainda sao desvinculadaalidade que o aluno vivencia.
OBJETIVOS
Como estabelecer préaticas pedagogicas do ensinecié@heias de forma significativa
contribuindo para o conhecimento no ambito da Egchc@Ambiental?

Como a horta pode contribuir para o desenvolvimatdoatitudes de respeito ao meio
ambiente nos educandos?
A superacao das dificuldades que o professor decie®® encontra para desenvolver a

consciéncia ecologica pode ser encontrada a partirabalho na horta escolar?
CAPITULO | — IMPLANTACAO DE UMA HORTA NA ESCOLA

Para a implantacdo de uma horta na escola é impertaealizar um estudo
verificando que tipos de legumes podem ser plastadoacordo com a época ou regiao.
E necessario também encontrar o local adequado gpamatalacdo da horta. Este local
deve ficar proximo a escola, ndo deve ficar proxarfossas ou esgotos, deve receber luz
diretamente do sol, sendo viavel a presenca dergsy@ois propicia o controle de
insetos desde que ndo provoquem o0 excesso de sarabdeea. Esse local deve ser de
facil acesso a agua. (PEHE, 2007)



Ao se pensar em implantar uma horta na escoladafmental realizar um trabalho de
conscientizacdo dos alunos e suas familias. Coef@xperiéncia realizada na escola Frei
Jaboatdo/Jaboatdo dos Guararapes/PE onde foras feitnides com pais de alunos para
mostrar a importancia de uma alimentacdo saudavata de hortalicas sem o incremento de
agrotoxicos. Posteriormente foram ministradas atdggicas com os alunos do ensino
fundamental referentes & importancia da implantag&aorticultura na escola. (MAURICIO,
E. A. et. al)

A importancia deste trabalho deve estar bem evédegb no inicio, pois o0 sucesso do
mesmo depende da participacdo assidua da famiieabdo formar parceria e estimulando a

integrac&o no espaco escolar.

Apoés a conscientizacdo e motivacdo da comunidadela para a implantacdo e
escolha local adequado é hora de preparar o matedassério para implementacéo da horta
escolar, sdo eles: Enxada, pas esterco bovino,rtacdbemorta (Ex: palha de arroz),
sementeira, regadores, mangueira, asperssoresjfiesdar, ancinho, Carrinho de mao,

pulverizador, estacas, barbante, carrinho de n&cafgs pet, sementes diversas.

De posse dos materiais necessarios € possivatrirdcadubacdo dos canteiros. As
hortalicas necessitam para seu desenvolvimento, vllgos nutrientes (macro e
micronutrientes) que podem ser encontrados targoadabos quimicos quanto nos adubos
organicos. Entretanto, a decisdo de usar um ow,oatr ambos, vai depender do tipo de
plantio que se pretende adotar nas hortas escoRoganto necessariamente devera ser feita

a adubacéao organica do solo. (PEHE, 2007)

1.1- Como fazer adubo natural

Residuos vegetais e animais, tais como palhaspgafiestos de cultura, cascas e
polpas de frutas, p6 de café, folhas, estercor@gujuando acumulados apodrecem e, com 0
tempo, transformam-se em adubo organico ou huraoshém conhecido por composto ou
natural. Essa transformacdo é provocada por manegmos aerdbicos (bactérias que
necessitam de oxigénio para viver). Eles fazemardposicdo da celulose das plantas e
quanto mais nitrogénio tiverem a sua disposicads nd@ido atuardo, através do calor que se
produzira no material depositado. Por isso, devdoseecido aos microrganismos aquilo de

gue mais necessitam: ar, umidade e nitrogénio.



Os procedimentos para confecgdo do composto sao:
1. Em um espago fechado, como uma caixa, coloca-skamuma fileira de tijolos,
cujos intervalos devem ser cobertos por sarrafos, geixar passar o ar.
2. Em seguida, acumulam-se varias camadas (cei2@ cla cada um), de matéria vegetal,
espalhando sobre cada uma delas, uma camada a@eueétontém nitrogénio.
3. Mantém-se o0 composto sempre umido, sem ensop@slbando seguidamente com
o regador.
4. Quando o composto comecar a se aquecer, depeogegido da chuva, coberto
com tabuas velhas ou com plastico.
5. Cerca de um ou dois meses mais tarde, o comgesgéoser revolvido; as partes que
estavam em cima e dos lados devem ser colocadmnio.
6. Apés um ou mais meses, 0 composto estara ppandoser usado na horta ou na
lavoura, para posteriormente fazer as covas erasinas. (LUZ, 1998)

Outra opcdo pode ser feita com: esterco animalposto organico, subprodutos da
agroindustria (torta de mamona, farinha de ossagjtes), e adubos verdes, pelo uso de
plantas leguminosas. O esterco animal, preferemerde de bois ou aves, é um adubo de
excelente qualidade para utilizagdo nas hortasledgse esteja bem curtido, de forma a nao
prejudicar o desenvolvimento das sementes e musliRt@®a curtir o esterco, deve ser feita
uma esterqueira, que é o local onde o esterceinaehtar antes de ser usado como adubo.
Esse processo ocorre no periodo de 60 a 90 dipshdendo da temperatura média da regiao
onde foi construida a esterqueira. Em regides mpaéstes, a fermentacdo é mais rapida.
(PEHE, 2007).

1.2 - Passo-a-passo para implantacao da horta
Conforme experiéncia realizada na Escola 15 deoJdlirante o periodo de abril de

2010 a abril de 2011, relatamos as etapas essempeiea 0 sucesso do trabalho a partir da

horta escolar.



1.2.1 Sensibilizacdo da comunidade escolar

O coordenador escolar deve ser articulador de tadaacbes que envolvem este
trabalho, é ele quem ira garantir que todas assaggjam colocadas em pratica, estimulando
as equipes de trabalho, estabelecendo parceritt® dencomunidade escolar. (PEHE, 2007)

Deve ser realizada reunido com a participacdo da tmmunidade escolar, com
representacdo significativa de todos os segmergas, (alunos, professores, servidoras,
guardas). Ocorre a sensibilizacdo para o traballer eealizado na horta por meio de palestra
com enfoque dos resultados obtidos por meio destbalho sdo eles: Oportunizar
alimentacdo mais rica em vitaminas, estimular b&bde higiene na hora da alimentagéo,
incentivar a boa alimentacdo rica em vegetais, ete®po gosto por lidar com a terra,
compreender processos de producao de hortaligas,de alunos a conhecer os beneficios de
uma alimentacdo a base de legumes e verduras, naebiqualidade da merenda escolar,
favorecer atitudes de respeito-muatuo, cooperacdesponsabilidade, valorizar a vida no
campo, assimilar processos de producdo organicalidentos, desenvolver habitos de
cuidado com os recursos naturais, se tornar vigilaa producdo de lixo, assumindo habitos
de consciéncia dando destino certo ao mesmo, amdada reaproveita-lo na adubacédo
organica.

A partir de entdo sdo construidas escalas, de @amoh a disponibilidade de cada
membro da comunidade escolar distribuindo trabatiao horta: demarcacdo da area,
construcdo de canteiros, coleta e transporte deoadimpeza do mato, adubacéo, Colocacéo
de garrafas pet em volta dos canteiros, prepapliGagédo de inseticidas naturais.

No caso dos pais as visitas podem ser quinzeraisndo um revezamento nas tarefas
para que nenhum deles se sobrecarregue. Ja eritrecamarios (servidoras, guardas) pode
ser feita uma escala diferenciada para que hajgecagdo no momento das regas diarias dos
canteiros. Porém entre as servidoras devem seisfa®\as participacdes nas receitas a serem
preparadas com os produtos da horta. O guardaiporez pode se dedicar mais as regas, que
se distribuem no periodo matutino, noturno e noaidi de semana. Até mesmo as férias

~ ..
I

devem ser previstas para que neste periodo a 58 horta ndo possa falhar.

No entanto os alunos devem ter uma escala difer@acas turmas devem se revezar
durante a semana, ajudando na manutencdo da hedbzando atividades do tipo:
Semeadura, transplante, desbaste, limpeza do neatocanteiros, adubacdo, controle de

pragas, colheita, escarificacdo do solo e molhategas.



Na Escola existem seis turmas de Educacéo infaatb® ano, os alunos assumem
atividades de acordo com a faixa etéria, todosbootan entre si. Cada turma é responsavel
por produzir em dois canteiros hortalicas difereie entanto na hora de cuidar da horta
todos os canteiros sédo observados e de acordo pereasidade os alunos atuam ajudando os
colegas de outras turmas.

O professor e 0 coordenador acompanham a turmatdug® minutos na semana,
para realizacdo das atividades na horta. S&o dagepelo coordenador pedagogico do
projeto, atividades a serem realizadas quinzenaémabordando a tematica de educacéo
ambiental a partir das observacdes feitas no egpmborta, bem como duvidas, curiosidade,
discussoes, desafios que ocorrem no decorrer loiallia

O coordenador pedagdgico realiza forum de discuss@dicita pesquisas diversas em
relacédo a alimentacdo saudavel e preservacéo deramhbocal com o objetivo de propiciar a
troca de idéias, fazer levantamento situacionalamunidade, bem como capacitar a equipe.
Participam dos mesmos o0s professores e repressntaios segmentos da comunidade

escolar: pais, aluno, servidoras, guardas, pessoasmunidade.

1.2.2 Aquisi¢do do material

Empresas parceiras e Secretaria de Educacdo nefams@essa demanda grande
apoio, sendo assim a sistematizacdo do projetcazenécessaria visando demonstrar a
importancia deste trabalho e conquistar apoio. &essspectiva o diretor estabelece papel
essencial no sentido de estar buscando atravésmesanismo 0s materiais necessarios. Sao
realizadas periodicamente gincanas para estimut@ngprometimento e a participacdo dos

alunos, arrecadando: esterco, garrafas pet, sesnemtelas.

Quanto ao tipo de material que deve ser dispor#ulb pela Secretaria de Educacéo e
empresas parceiras sera necessario buscar: Semaatdsponiveis na comunidade, corante
liguido de variadas cores, sombrite, mangueiragerasres, ferramentas diversas
(escarificador, ancinho, Carrinho de méo, pulvelizaenxadas, pas), pulverizador, regador e
sementeiras.

Os materiais necessarios podem variar na quantidadecordo com o tamanho da
horta a ser construida. Nesta experiéncia projetamnmaterial a ser gasto numa horta de

aproximadamente 200mConforme demonstra a tabela abaixo:



Tipo de Material Quantidade| Recurso Custo
Corante liquido de variadas cores 6 vidros Doagaéesomunidade R$ 12,00
Garrafas do tipo pet 900 Campanha de arrecadat@oatumos
Sombrite 6 metros Doac¢bes da comunidade (realizde&dr$ 9,00
rifas e bingos)
Mangueiras 150 metros Doacdes de instituicoeseiPasc 135,00
Adubo orgéanico 400kg
Aspersores 18 unidades 72,00
Escarificador 3 unidades 15,00
Ancinho 2 10,00
Carrinho de mao 1 (50It) 80,00
Pulverizador 1 (3litros) 40,00
Enxadas c/ cabo 3 90,00
Pas 2 40,00
Pazinha p/ transplante 5 25,00
Regador 5 50,00
Sementeiras 2
Sementes 10gr. Para 20,00
cada
espécie
Enxadé&o 2 60,00
Rastelo 2 38,00
Total 696,00

Tabela 1: Material necessario para fazer a hort&onte Experiéncia realizada na Escola 15 de {



1.2.3 Preparagéo

Um grupo de professores faz um planejamento definde acordo com a necessidade
da escola e também de espécies mais apropriadaplpatio de acordo com a época do ano
guais as variedades a serem plantadas. Sao estdbglprazos para plantio e colheita, assim
como novo plantio. Dessa forma é possivel manteorta produzindo ao longo do ano e
também contribuir para a rotacao de culturas.

Neste mesmo estudo séo previstas as espécies tasphaedicinais que sao mais
utilizadas na escola. A escolha das plantas esla@hiesta escola teve como base as mais
adaptadas ao tipo de solo e mais aceitas pelossahm merenda escolar e também as mais
conhecidas pela comunidade viabilizando o manejo. qde se refere as variedades
medicinais as mais indicadas sdo de acordo conuisesgealizada na cultura local para
atender a problemas de salude corriqueiros apréesnpeelas criancas no cotidiano escolar,
como por exemplo, dores de cabeca, dores no estorfexgnentos leves entre outros. A
tabela abaixo demonstra as espécies escolhidas perspectiva.

Tabela 2: Espécies a serem cultivadas

Espécies de hortalicas e frutiferas Espécies Mesc

Abdbora, Alface, beterraba, berinjeldlorteld, hortela-gorda, erva-doce, erva-
batata-doce, brécolis, cenoura, cebolinhadreira, alecrim;
coentro, couve pimentdao, pepino,
mandioca, morango, maracuja, rabangte,

racula, tomate.

Fonte Experiéncia realizada na Escola 15 de .

Um grupo dentro da comunidade escolar € escalado pg@roducdo de composto
natural, assim como também limpeza da area deatiadabrta. Os alunos sdo convidados
nessa fase a fazer sementeiras das variedades egcessilam ser transplantadas
posteriormente e preparar as garrafas pet pararcesccanteiros. Tal preparo caracteriza-se
por encher as garrafas com agua acrescentanddb4gotas de corante liquido de variadas
cores, o0 qual pode ser adquirido em casa de mgtareconstrucao.

1.2.4 Montagem dos canteiros

Apo6s a escolha ideal para instalar a horta, teroemo boa disponibilidade de luz solar e

plano, é hora de planejar a localizacdo dos castgiara isso € necessario fazer um croqui,
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desenho que permite prever a localizacdo e metragentada canteiro. Os canteiros
construidos com as formas geométricas viabilizamalmalho interdisciplinar ao passo que o
professor de matematica podera praticar com ososlunedidas de area entre outros
conteudos relacionados.

Planejamento feito € o momento de se cavar osimat€onforme ja foi dito, nesta
tarefa a comunidade escolar executa atividadesalel@ com a escala ja estabelecida. Apos
demarcar a area do canteiro, é aberta uma valgcedp0s outro grupo o cerca com as
garrafas do tipo pet, as quais sdo previamenteapadas pelos alunos com agua e corante
liguido. Esse processo de cercar 0s canteirostéaailorganizacdo na horta e ainda favorece
gue o adubo nao escorra facilmente, contribuinddaapara manter a umidade na planta.

A partir de entédo a terra é revolvida e adiciona-salubo organico produzido. Dai em
diante o trabalho maior seréa realizado nas vig@gdicas das turmas. Eles contribuem no
transplante, desbaste, controle de ervas daninmrofe de pragas, irrigacéo, escarificagéo
do solo. Mesmo apdés essa etapa a comunidade easslane tarefas periddicas, porém com
menos frequiéncia, garantindo a manutencéo da lpoadiizindo composto natural e atuando

na producao e aplicacéo de inseticidas naturais.

1.2.5 Atividades Pedagdgicas

As atividades praticas da horta sao indissociasdess conteudos abordados, por isso
ela funciona como elemento instigador para todooogsso de ensino-aprendizagem, o qual
nesse caso é norteado pela educacdo ambientalentsr.

Os alunos séo estimulados na elaboracéo de dévatividades pedagogicas, as quais
recebem acompanhamento e orientacao direta dospasfeque é constantemente orientado
pelo coordenador. Dentre os trabalhos sdo realizagesquisas, seminarios, producdes
textuais, confeccdo de cartazes, sistematizac@iestmbertas por meio de graficos e tabelas,
confeccdo de mapas conceituais, dramatizacdesygiodie receitas, experimentos, murais
para exposicao dos trabalhos.

Um portfélio por turma € montado semestralmentatatse de uma coletanea dos
trabalhos que sdo entregues a cada quinzena ateoador do projeto. Sdo organizados pela
equipe pedagogica com o apoio da comunidade esagdatos para divulgacdo dos trabalhos
realizados, sendo eles do tipo: feira da colhdieada Horta, gincana de receitas, campanhas
de incentivo a boa alimentacdo, prevencdo de deerfgamacdo ética e Preservacao

ambiental.



1.2.6 Tempo para realizacao das ativ
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As atividades previstas serdo realizadas ao loagand letivo, dividindo em momentos de

teoria e pratica. H4 as atividades a serem desgdaslpela comunidade escolar aqui representada

pelos pais e equipe de funcionérios da escolajais devem ser sistematizadas e divulgadas para que

todos tenham conhecimento de sua tarefa, de forsa @anejar para executa-las. O cronograma

abaixo € que representa a forma como podem odaisetividades

Periodo Atividade Responsaveis Tempo gasto en
horas/dias
07 a 11 d¢ Sensibilizagdo da comunidade escolar Representaetdedos os segmentos (paigth/semanal
fevereiro alunos, professores, servidores, guardas,
coordenadores e diretor)

14 e 15 de Levantamento do material necessario; Direcédo e Coordenacédo 4h/dia
fevereiro | Busca de parcerias;
16 a 18 de Preparacdo do composto natural; Pais e servifguesdas) 2h/dia
fevereiro | Limpeza da area;

Construcdo de escalas; Coordenador, professorés, quvidores ¢ 2h/dia

guardas

21 a 28 dg Construcao de sementeira e preparo das garra&asrdenador, professores e alunos; 40min/dia
fevereiro | pet a serem usadas para cercar canteiros;

Planejamento das espécies a serem cultivadas; d€maador, professores e pais; 20min/dia

Planejamento do local dos canteiros e execugdoordenador, professores e pais; 12min/dia

do croqui.

Montagem dos canteiros em formas geométricas; ePsasvidores 1lh/dia
Marco a| Cercadura dos canteiros com garrafas p€wordenador, professores, pais e alunos; 30min/dia
Novembro | adubacao e plantio direto algumas espécies,

Transplante, desbaste, controle de ervas daninhas,

controle de pragas, irrigagdo, escarificacdo| do

solo, manuten¢do do composto natural;
Marco a| Atividades pedagodgicas em sala Coordenador, pafesspais e alunos; 20min/dia
Outubro
Abril a | Colheita Coordenador, professores, pais e alunos; 10min/dia
Novembro
Abril a | Experimentacédo na cozinha; Méaes, Servidoras, morfes e alunos 40min/semana
Setembro
Junho €| Eventos para divulgacéo dos trabalhos Coordenpdufessores, pais e alunos; 45min/seman
Novembro

Tabela 3: Atividades realizadas e tempo gaStI90nte Experiéncia realizada na Escola 15 de .

al
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CAPITULO Il - EDUCACAO AMBIENTAL E A HORTA

A educacado ambiental a partir do trabalho pratiesedvolvido na horta pode
oferecer amplas oportunidades de aprendizagemgmodd a compreensao e o respeito em
relacdo ao meio ambiente. Conforme conclui Rochzaréir de experiéncia realizada na
Escola Municipal Monsenhor Benicio de Barros Dantéasducacao ambiental desenvolvida
atraves da atividade agricola foi bastante imptetgrois segundo a avaliacdo dos professores
envolvidos os alunos obtiveram uma melhoria de Iw®rendimento escolar e em seu
comportamento perante a comunidade adjacente ji@spgearmoniza¢cdo com o companheiro
de sala de aula e respeito a natureza, assim, pemuo uma mudanca de comportamento
ambiental na escola e em sua residéncia, comoxpgon@o, a utilizacdo das cascas de frutas
e verduras incorporadas ao solo como fonte de gdol@ganica.

Dentre os diversos conhecimentos oportunizadbsrta possibilita a socializagcédo dos
alunos. Nessa perspectiva conforme salienta C&bB7), a horta promove a aquisicdo de
novos valores, boas atitudes, transformando a fomeapensar, valorizando o trabalho em
equipe, a solidariedade, a cooperacdo, o desematd da criatividade, a percepcao da
importancia do cuidado, o senso de responsabiljddde autonomia e ainda mais a
sensibilidade necessaria a promocéo da buscaulgsslpara os problemas ambientais.

Esta oportunidade favorece trabalho de Educacabigxtal de forma ampla,
assumindo que a formacédo de condutas ambientalmerntetas depende da formacao ética
gue pode ser construida cotidianamente a partiatiaislades praticas realizadas na horta.
Segundo ressalta Cribb (2007), ao cuidar da her&umos adquiriram novos valores e novas
formas de pensar, através do trabalho em equipsplitariedade, das praticas do cuidar, da
cooperacao, desenvolveram 0 senso respeito e @gensadilidade, de autonomia e da
sensibilidade em compreender que os ciclos ecaldgistdo presentes na vida de todos 0s
seres vivos e estes precisam de respeito, aterggidaslo.

As atividades desenvolvidas nas aulas contribuena ganscientizar alunos
de diferentes séries acerca da temética ambidenahdo-os a um interesse
maior no conhecimento e nas relagdes estabelecaaso meio ambiente

através da experiéncia com a horta. Também peigqoiéecompreendam a
necessidade da conservacdo dos ecossistemas, plmvesamento de

residuos solidos e da importancia das hortalicas pasadde humana.
(CRIBB, 2007).

O desenvolvimento de situagbes didaticas a padirtrdbalho na horta viabiliza
também a participagdo da comunidade contribuinda padifusdo de conhecimentos de
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agroecologia essenciais a conscientizagdo paraaqoesma possa ser beneficiada com
modelos de sustentabilidade.

A Agroecologia — consiste em uma nova ciéncia aité se desenvolvendo
com caracteristicas muito importantes; as quaisosgam necessarias na
utilizagéo deste projeto, ela traz uma soberasi@geiranca alimentar para as
pessoas que estdo beneficiando-se destes prodiuodas de um sistema de
cultivo que utiliza a Agroecologia como base fundatal. Além destes
produtos “limpos” vindo da horta, ha outro grangargo que é a utilizacéo
deste espaco criado dentro da escola para o estaglomais diferentes
disciplinas inclusive da area social, como a hiatéra sociologia, mostrando
assim que toda a comunidade pode trabalhar de fanteadisciplinar.
(COSTA, COUTINHO 2003)

Os maiores beneficiados com esta aproximacado satunes, pois eles estdo tendo
um maior contato com a terra, as plantas, microusg@os e todo um ecossistema que
envolve uma horta, ndo necessitando de criar Siesadipotéticas e nem artificiais para
trabalhar determinados contetudos obrigatdrios macclo escolar e o melhor fora do espaco
interno da sala de aula. Com esta saida, ocorrematteora na visdo dos alunos assim como
também na sua compreensdo do mundo que esta aokaa AMlém da horta como ja
mencionado o trabalho com a producéo de fertileanganico, produzido a partir da técnica
da compostagem, que segundo Kiehl (1998), consisteprocesso controlado pelo fato de se
acompanhar e controlar a temperatura, a aeracaongade, entre outros fatores, € um 6timo
meio de aprendizagem para os alunos. Como resuliedte processo obtém-se: sais
minerais, contendo nutrientes para as raizes dadagl e humus, como condicionador e

melhorador das propriedades fisicas, fisico-quisnéchiol6gicas do solo.

Num sentido mais estrito, a Agroecologia, referasestudo de fenébmenos
puramente ecolégicos que ocorrem na producdo dayrimds como relagao
predador/presa ou competicdo cultura/ vegetac&ntspea. No coragéo da
Agroecologia esta a concepcéo de que os cultivdsadgs sdo ecossistemas
nos quais 0s processos ecolégicos encontradosasoigimacdes vegetais,
como ciclos de nutrientes, interagbes predadodpresompeticéo,
comensalismo e sucessdes ecoldgicas também ocoAeAgroecologia
enfoca as relacbes ecoldgicas no campo e o setivobe compreender a
forma, a dindmica e a funcdo destas relacbes. Hmnsl trabalhos
agroecoldgicos, esta implicita a idéia de que atala compreensdo destes
processos e relacdes os agroecossistemas podemarsgiados para produzir
melhor, com menos impactos ambientais e sociaigtiveg, com maior
sustentabilidade e com menor uso de insumos estéid IERE, 2002).

CAPITULO Il — CONSIDERACOES FINAIS

A partir das atividades realizadas na horta podmseluir que a utilizacdo da mesma
propicia a formacdo integral do aluno, pois a pé&tdesenvolvida permite percepcao

educativa no ambito ambiental com maior abrangéngmaa vez que desenvolve um
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importante papel no resgate da cultura, da cidadaniormacdo de habitos saudaveis de
alimentagéo, assim como preservagédo do meio ambient

Ao estimular a realizacdo de pesquisas com as iémm#l comunidade acerca das
variedades produzidas, habitos alimentares e attedh relacdo ao meio ambiente por meio
da sensibilizacdo e proposta de participacdo daicmade escolar o trabalho com a horta
viabiliza a aquisicdo de novos valores e novas dsrme pensar, através do trabalho em
equipe, da solidariedade, da cooperacdo, desemduveo senso de respeito e de
responsabilidade, fazendo ainda com que todos w&@vam na pratica do cuidar do meio
ambiente, baseado nas relagbes estabelecidas ia dzent atividades desempenhadas no
ambiente da horta.

Outro aspecto positivo deste trabalho é o envolniméa comunidade escolar. Cada
um aos poucos se percebe exercendo um importaptt para o sucesso do trabalho. A
medida que os resultados vao sendo alcancadost, éai@articipagdo. Embora ndo seja de
aceitacdo imediata por parte da comunidade, aosopoypode ser conquistada esta
participacdo e com isso quem ganha é a escolajuo®sa A resposta sdo pais mais
comprometidos, 0s quais se sentem parte da esoesp@nsaveis pelas acdes desempenhadas
em relacdo a alimentacdo e meio ambiente. Diass® giodemos perceber que ocorre de fato
uma mudanca na atitude das pessoas por meio dacéesocial estabelecida através da
existéncia de uma horta no espaco escolar.

Contudo ao implantar o trabalho com a horta em escala € necessario se considerar
alguns fatores, dentre eles o conhecimento técrocaqual € adquirido por meio da
capacitacado dos envolvidos, uma vez que a ativipadsui uma grande complexidade em
seus processos de implantagdo, manutencdo e WsagueHse considerar também as pessoas
que vao se empenhar na manutencao da horta (@iimepte no periodo de férias) e ainda no
acompanhamento das atividades pedagdgicas reaieataala de aula e na visitacdo a horta
(plantio-crescimento-florescimento-amadurecimentmdpcdo-colheita), que facilitam o
processo de ensino-aprendizagem.

Portanto este trabalho visa dar embasamento pdos tque queiram produzir uma
horta na escola e utiliza-la como mecanismo pedegograta-se de um modelo instrucional
para outros profissionais da area educacional gaeam exercitar a educacdo ambiental de
forma prética, proporcionando nesse sentido umeand@agem significativa que conduz a

construcdo de um mundo mais sustentavel.
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Figura 1: Promovendo reuniédo de sensibilizacdo da comunidade escolar

Figura 2: Pais e servidores fazendo limpeza da area
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Fiaura 3: Pai de alunos fazendo montagem dos canteiros
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Figura 5: Guarda ajudando as criancas a preparar canteiros
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Figura 7: Pais e alunos colocando a cerca dos canteiros com garrafas pet

Figura 8: Alunos preparando o solo para plantio
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_Figura 9: Alunos e

professora fazendo preparo de semente

iras
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__Figura 11: Alunos e professora fazendo irrigacao dos canteiros

lunos fazendo plantio de mudas de couve

o T
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Figura 13: Professor e Alunos fazendo desbaste e controle de ervas daninha
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Figura 15: Colheita de Rabanete
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