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MACIEL, Aline. Avaliagdo da rugosidade de resinas compostas
apos imersdo em solugdo acida com uso de confocal. 2017.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Odontologia) —
Departamento de Odontologia da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia.

A rugosidade superficial € um parametro de extrema importancia
nas restauracdes odontolégicas, pois uma superficie rugosa é
mais suscetivel ao acimulo de pigmentos e de placa bacteriana,
podendo levar ao aparecimento de doencas periodontais. O
objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da técnica de
polimento na manutencdo da lisura superficial de diferentes
resinas compostas (Filtek 2350 XT (3M ESPE), IPS Empress
Direct (Ivoclar Vivadent), Tetric N-ceram (lvoclar Vivadent),
Charisma (Heraus Kulzer) e Vittra APS (FGM)) ap6s desafio
acido (coca-cola). Para isso, 150 espécimes retangulares
(8x3x4mm) foram confeccionados, tiveram metade da sua
superficie protegida (NT) e, em seguida, foram submetidos a dois
protocolos de acabamento e polimento (T: Sof-Lex ou Sof-Lex +
disco de feltro com pasta de polimento) e imersos em agua
destilada (controle) e coca-cola (24h e 7 dias). A rugosidade
superficial (Ra) foi mensurada para cada grupo com 0 uso de
microscopia confocal de varredura a laser (LEXT OLX 4100,
Olympus) antes e depois da imersdo. Os dados foram analisados
estatisticamente pelos testes de analise de variancia a 1 critério e
para medidas repetidas ANOVA e post-hoc Tukey-b (p<0,05). As
superficies polidas com os discos de 6xido de aluminio (Sof-Lex)
acrescidas do disco de feltro com pasta de polimento
apresentaram os menores valores de Ra, sem diferenca do
grupo NT, e o grupo polido apenas com o Sof-Lex apresentou 0s
maiores valores de Ra para todas as resinas avaliadas (p<0,05).



As superficies ndo submetidas a procedimentos de acabamento
e polimento (NT) tiveram um aumento no valor de Ra mais
rapidamente em comparacdo aos outros grupos apds o desafio
acido (p<0,05). Um maior tempo de imersdo em coca-cola
aumentou a rugosidade de superficie para todas as resinas
avaliadas (p<0,05), porém de acordo com protocolo de
polimento. A resina Vittra APS apresentou uma superficie menos
rugosa apos o desafio acido comparada as demais marcas.



ABSTRACT

MACIEL, Aline. Composites surface roughness evaluation after
acid immersion using confocal. 2017. Undergraduate Course
Final Monograph (Undergraduate Course in Dentistry) -
Department of Dentistry, School of Health Sciences, University of
Brasilia.

Surface roughness is an extremely important parameter in dental
restorations as rough areas are more susceptible for pigments
and bacterial plague retention that can cause periodontal
disease. The aim of this study was to verify the influence of
different polishing methods in the maintenance of surface
smoothness of composites (Filtek 22350 XT (3M ESPE), IPS
Empress Direct (lvoclar Vivadent), Tetric N-ceram (Ivoclar
Vivadent), Charisma (Heraus Kulzer) and Vittra APS (FGM)) after
immersion in acid solution (coke). Thereunto, one hundred and
fifty rectangular-shaped specimens (8x3x4mm) were prepared,
had half of its surface protected (NT) and were submitted to two
finishing and polishing procedures (T: Sof-Lex or Sof-Lex + felt
disks with polishing paste), then they were immersed in distillated
water (control group) and coke (24h and 7 days). The surface
roughness (Ra) was measured using confocal laser scanning
microscopy (LEXT OLS 4100, Olympus) before and after the
immersion. The data was analyzed by one-way and repeated
measures ANOVA and post-hoc Tukey-b test (p=0.05). Surfaces
polished by aluminum oxide disks (Sof-Lex) added by felt disks
with polishing paste had the smallest initials Ra values, similar to
NT group, the group polished only by Sof-Lex (p<0,05).had the
higher Ra values. However in surfaces without procedures of
finishing and polishing (NT) the Ra value increased faster
compared to other groups. The coke immersion time induced to
changes in surface roughness to every studied composite



(p<0,05) but according to the polishing protocol. The Vittra APS
composite presented lower roughness surface compared to other
brands.
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A rugosidade superficial € um parametro de extrema importancia
nas restauracbes odontoldgicas, pois uma superficie rugosa é
mais suscetivel ao acimulo de pigmentos e de placa bacteriana,
podendo levar ao aparecimento de doengas periodontais. O
objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da técnica de
polimento na manutencdo da lisura superficial de diferentes
resinas compostas (Filtek 2350 XT (3M ESPE), IPS Empress
Direct (Ivoclar Vivadent), Tetric N-ceram (Ivoclar Vivadent),
Charisma (Heraus Kulzer) e Vittra APS (FGM)) apds desafio
acido (coca-cola). Para isso, 150 espécimes retangulares
(8x3x4mm) foram confeccionados, tiveram metade da sua
superficie protegida (NT) e, em seguida, foram submetidos a dois
protocolos de acabamento e polimento (T: Sof-Lex ou Sof-Lex +
disco de feltro com pasta de polimento) e imersos em agua
destilada (controle) e coca-cola (24h e 7 dias). A rugosidade
superficial (Ra) foi mensurada para cada grupo com o uso de
microscopia confocal de varredura a laser (LEXT OLX 4100,
Olympus) antes e depois da imerséo. Os dados foram analisados
estatisticamente pelos testes de andlise de variancia a 1 critério e
para medidas repetidas ANOVA e post-hoc Tukey-b (p<0,05). As
superficies polidas com os discos de 6xido de aluminio (Sof-Lex)
acrescidas do disco de feltro com pasta de polimento
apresentaram os menores valores de Ra, sem diferenca do
grupo NT, e o grupo polido apenas com o Sof-Lex apresentou 0s
maiores valores de Ra para todas as resinas avaliadas (p<0,05).
As superficies ndo submetidas a procedimentos de acabamento
e polimento (NT) tiveram um aumento no valor de Ra mais
rapidamente em comparagdo aos outros grupos apds o desafio
acido (p<0,05). Um maior tempo de imersdo em coca-cola
aumentou a rugosidade de superficie para todas as resinas
avaliadas (p<0,05), porém de acordo com protocolo de
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polimento. A resina Vittra APS apresentou uma superficie menos
rugosa apoés o desafio acido comparada as demais marcas.

PALAVRAS-CHAVE: Resina composta; Rugosidade superficial,
Acabamento e polimento; Desafio acido; Microscopia confocal
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SUMMARY

Surface roughness is an extremely important parameter in dental
restorations as rough areas are more susceptible for pigments
and bacterial plaque retention that can cause periodontal
disease. The aim of this study was to verify the influence of
different polishing methods in the maintenance of surface
smoothness of composites (Filtek 22350 XT (3M ESPE), IPS
Empress Direct (lvoclar Vivadent), Tetric N-ceram (Ivoclar
Vivadent), Charisma (Heraus Kulzer) and Vittra APS (FGM)) after
immersion in acid solution (coke). Thereunto, one hundred and
fifty rectangular-shaped specimens (8x3x4mm) were prepared,
had half of its surface protected (NT) and were submitted to two
finishing and polishing procedures (T: Sof-Lex or Sof-Lex + felt
disks with polishing paste), then they were immersed in distillated
water (control group) and coke (24h and 7 days). The surface
roughness (Ra) was measured using confocal laser scanning
microscopy (LEXT OLS 4100, Olympus) before and after the
immersion. The data was analyzed by one-way and repeated
measures ANOVA and post-hoc Tukey-b test (p=0.05). Surfaces
polished by aluminum oxide disks (Sof-Lex) added by felt disks
with polishing paste had the smallest initials Ra values, similar to
NT group, the group polished only by Sof-Lex (p<0,05).had the
higher Ra values. However in surfaces without procedures of
finishing and polishing (NT) the Ra value increased faster
compared to other groups. The coke immersion time induced to
changes in surface roughness to every studied composite
(p<0,05) but according to the polishing protocol. The Vittra APS
composite presented lower surface roughness compared to other
brands.

KEYWORDS: Composite resins; Surface roughness; Finishing
and polishing; Acid challenge; Confocal microscopy.
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INTRODUCAO

As restauracgfes realizadas com resinas compostas tem
sido amplamente utilizadas, devido ao aumento na demanda
estética das restauracdes e a odontologia adesiva (1). Nos
Ultimos anos, novos sistemas tém sido desenvolvidos enquanto
outros estdo sofrendo um processo de aperfeicoamento da sua
formulacdo, em relacdo a composicdo e ao tamanho das
particulas inorganicas, assim como em relagdo a qualidade da
unido entre a matriz orgénica e a carga inorganica, a fim de
permitir maior estabilidade e longevidade das restauracées.

Um dos principais avangos nos Ultimos anos € a
aplicacdo de nanotecnologia nas resinas compostas. A
nanotecnologia é baseada na producdo de materiais e estruturas
com tamanho que varia entre 1 e 100nm, a partir de diferentes
métodos fisicos e quimicos. A resina composta nanoparticulada
possui diversas vantagens, dentre as quais podemos ressaltar a
menor contragdo de polimerizacdo e melhores propriedades
mecanicas, caracteristicas 6ticas e manutencéao de brilho (2).

A obtencéo de boa lisura superficial nas restauracoes é
essencial para o seu sucesso, visto que a rugosidade superficial
contribui para o acumulo de placa bacteriana, de residuos
alimentares e de pigmentos, resultando em danos aos tecidos
periodontais, diminui¢cdo do brilho e aumento da suscetibilidade a
descoloracao do material restaurador e desenvolvimento de carie
secundaria (3,4,5). O fator de alteracdo de brilho e de coloracéo
da resina composta € um dos principais causadores de
substituicdo de restauracdes em regides estéticas (6). Além dos
aspectos estéticos e caracteristicas fisicas inerentes ao material
restaurador, uma superficie lisa na restauracdo também &
importante para oferecer conforto ao paciente, visto que uma
alteracdo de apenas 0,3um j& pode ser percebida pela lingua (2).

Para alcancar e manter essa lisura superficial, o protocolo
de acabamento e polimento das restauragfes é fator primordial,
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influenciando diretamente na sua longevidade (5). Muitos
sistemas de acabamento e polimento estdo disponiveis no
mercado, porém ndo existe consenso na literatura quanto ao
melhor método para esses procedimentos (1). Alguns autores
afirmam que a melhor técnica para se conseguir maior lisura
superficial é a utilizacdo de borrachas abrasivas (2,7), enquanto
outros relatam que o uso de discos de 6xido de aluminio é mais
efetivo (8,9). Acredita-se que a efetividade do polimento é
material-dependente. Em termos praticos, cada resina composta
funciona melhor com um sistema especifico, dependendo do
tamanho, dureza e quantidade de carga incorporada (10).

Estudos anteriores, mostram que a menor rugosidade
superficial é alcancada quando a resina composta é polimerizada
sob uma tira de poliéster (8,11). Entretanto, outros autores nao
encontraram diferenca entre a lisura obtida com a tira de
poliéster e outros sistemas de polimento modernos (12,13).
Admite-se também que a superficie sob a matriz de poliéster
possui grau de polimerizagdo menor que o restante do material
restaurador ndo exposto ao oxigénio no momento da insercéo do
material (14). Sendo assim, a remocdo dessa camada mais
externa da restauracdo, pelos procedimentos de acabamento e
polimento, ird resultar em maior resisténcia e estabilidade
superficial no que diz respeito a estética (15,16).

Independente do protocolo de acabamento e polimento a
ser utilizado, é importante respeitar a técnica no que diz respeito
ao tempo de espera para realizar o procedimento. Alguns autores
observaram que um prazo de 48 horas entre a confeccdo da
restauracéo e a realizacdo do polimento final da restauracgéo,
resultou em maior estabilidade estética da restauracdo. Acredita-
se que o polimento precoce, antes da completa polimerizacéo do
composito, pode gerar uma tensao na superficie do material (7).

O aumento na rugosidade das resinas compostas ao
longo do tempo é consequéncia da degradagdo quimica e do
desgaste superficial, os quais estdo relacionados, entre outros
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fatores, com as caracteristicas das particulas de carga do
material, incluindo o tamanho, a quantidade e a dureza (5,17,18).
O ambiente oral apresenta varios desafios para os materiais
restauradores, pois eles ficam sujeitos a diversos estresses
guimicos e fisicos diariamente (19). Um exemplo de desafio
guimico é a presenca de &cidos, tanto de origem enddgena,
como 0s gastrointestinais, quanto exogena, provenientes do
consumo de alimentos &Acidos. A matriz orgénica das resinas
compostas as tornam mais suscetiveis a alteracdes quimicas
guando comparadas aos materiais ceramicos e metalicos
(18,20). Estudos mostram que qualquer alimento ou bebida com
pH (potencial de hidrogénio ibnico) igual ou menor a 5,5 provoca
corrosdo do esmalte dentario e de materiais restauradores (21).

Considerando que materiais restauradores sao
comumente empregados em adolescentes e jovens, grandes
consumidores de refrigerante, é importante comparar a
performance desses materiais e estimar sua durabilidade sob
condi¢cBes acidas. Estudos acerca da frequéncia da ingestdo de
refrigerantes mostraram uma relagdo direta entre o seu potencial
degradante e a frequéncia de seu consumo (22).

Segundo Maganur et al. (23), o consumo diario ideal de
agua para os seres humanos é de 2 a 3 litros, dos quais, em
paises desenvolvidos, mais da metade € substituido por
refrigerantes. O consumo regular de refrigerantes causa danos
aos dentes devido ao baixo pH e a alta titulagéo acida. A venda
comercial dessas bebidas aumentou 56% entre 2000 e 2010, e
estima-se que continue crescendo de 2 a 3% ao ano.

Para avaliar a rugosidade de uma superficie podemos
utilizar diversos equipamentos. Dentre eles, o rugosimetro é o
mais tradicional, determinando o perfil de rugosidade por meio do
contato de uma ponta de diamante com a superficie a ser
analisada, transmitindo os movimentos a um eixo que quantifica
as irregularidades. Alguns parémetros determinados por este
equipamento sdo a rugosidade média (Ra), definida a partir da
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linha M que divide o perfil analisado em um valor tal que a soma
dos valores acima deste e a soma dos valores abaixo s&o iguais;
a rugosidade maxima (Rt), que representa o maior valor de
rugosidade medido no percurso; a rugosidade total (Rz), que
corresponde a distancia entre o pico mais alto (Rp) e o vale mais
profundo (Rv) do comprimento avaliado; e a rugosidade
guadratica média (RMS), que acentua o efeito dos valores que se
distanciam da média, segundo as definicbes de rugosidade da
ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas).

Existem também os perfildmetros 6ticos  por
interferometria ou por deteccdo do erro focal;, além dos
microscopios de avaliacdo tridimensional, como microscopio de
forca atdbmica, microscopio de tunelamento e microscopio
confocal de varredura a laser, que além do valor quantitativo da
rugosidade, permite uma avaliacio da geometria e da
distribuicdo das irregularidades. Dentre estas metodologias,
destaca-se a microscopia confocal de varredura a laser que
consiste em uma técnica utilizada para aumentar o contraste da
imagem microscopica e construir imagens tridimensionais
através da utilizacdo de um orificio de abertura (pinhole) que
permite uma grande definicAo de imagem em amostras mais
espessas que o plano focal.

Diante do exposto, torna-se fundamental a compreenséao
dos fatores que envolvem o processo de alteracdo de superficie
das resinas compostas atuais para a selegcdo do material
restaurador mais apropriado para cada situacdo clinica. Dessa
forma, o objetivo geral deste estudo foi a avaliagdo da
rugosidade de superficie de resinas compostas frente a
diferentes protocolos de imersdo em solucao acida, por meio de
microscopia confocal, variando também o processo de polimento.
Como objetivo especifico, foram testadas as seguintes hipéteses
nulas:
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Ndo havera diferenca significativa na rugosidade
superficial das diversas resinas compostas de acordo
com o protocolo de acabamento/polimento;

O tempo de imersdo em solucdo acida nao ira interferir
na rugosidade de superficie para as diferentes resinas
avaliadas de acordo com o protocolo de
acabamento/polimento.
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Materiais e métodos

Cinco resinas compostas de diferentes marcas
comerciais foram utilizadas neste estudo, todas na cor Al de
esmalte. A composicdo basica e a especificacdo de cada
material estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1: Composicéo basica e especificacdes técnicas das
resinas compostas utilizadas.

Material Composicao* Lote Local de
fabricacdo
Filtek Z Matriz: Bis-GMA, UDMA, 688002  Sumaré —
350 XT TEGDMA e BisEMA. SP
(3M ESPE) Carga inorganica: Brasil

Combinacéo de particulas
de silica (20 nm), zirconia
(411 nm) ndo aglomeradas
e aglomeradas de
particulas de zirconia/silica

(0,6-10um)

Volume de carga: 63,3%
IPS Matriz: dimetacrilatos V10041  Barueri—
empress Carga inorgéanica: vidro de SP
direct bario, trifluoreto de itérbio, Brasil
(lvoclar oxidos mistos, didxido de
Vivadent) silicio e copolimeros (40 a

3000 nm)

Volume de carga: 59%
Tetric N- Matriz: dimetacrilatos V05297  Barueri —
ceram Carga inorganica: vidro de SP
(lvoclar bério, trifluoreto de itérbio, Brasil

Vivadent) oxidos mistos e
copolimeros (40 a 3000
nm).
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Volume de carga: 56%

Charisma  Matriz: Bis-GMA 010711A Sé&o Paulo
classic Carga inorganica: vidro de - SP
(Heraus bério fluoretado (5 a 10000 Brasil
Kulzer) nm)

Volume de carga: 60%
Vittra APS  Matriz: mistura de 230117  Joinville —
(FGM) mondmetros metacrilicos SC

Carga inorganica: Brasil

complexo de zircbnia (200

Hm)

Volume de carga: 56%
* Segundo informagédo do perfil técnico do material

Para o preparo dos corpos de prova (n=150) foi utilizado
um molde retangular pré-fabricado de silicone de adicdo (Elite
HD+, Zhermack Clinical, Badia Polesine — RO, ltalia) para a
confeccao estandardizada de barras com dimensdes de 8 mm de
comprimento, 3 mm de espessura e 4 mm de largura. As resinas
foram inseridas no molde em incremento Unico (Figura 1) e entédo
cobertas com uma tira de poliéster. Em seguida, o material foi
pressionado com auxilio de uma placa de vidro para permitir o
escoamento do excesso. A resina composta foi entdo
fotopolimerizada sob a tira de poliéster durante 30 segundos,
utilizando um fotopolimerizador de LED (bluephase G2, Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein), com densidade de poténcia de
aproximadamente 1100 mW/cm?. Os corpos de prova foram
entdo removidos do molde e o lado em contato com o molde de
silicone de adicéo foi fotopolimerizado por mais 30 segundos.



33

Figura 1: Insercdo da resina composta no molde pré-fabricado.

Figura 2: Espécime de resina composta apos fotopolimerizagédo.

ApOs a fotopolimerizacdo (Figura 2), os espécimes foram
imersos em agua destilada e armazenados individualmente por
48 horas em estufa a 37°C, antes de serem incluidos em resina
epoxica (Epoxi, Redelease, Barueri — SP, Brasil) a fim de facilitar
0 manuseio e a padronizagao das superficies de apoio (Figura 3)
para a etapa de acabamento e polimento superficial (Figura 4).
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Previamente a etapa de acabamento e polimento, cada
espécime teve metade de sua superficie protegida com fita
adesiva (lado néo-tratado ou NT), de forma que o procedimento
fosse realizado apenas na outra metade (lado tratado ou T).
Todos os espécimes foram polidos pelo mesmo operador para
minimizar o viés relacionado a padroniza¢ao da forca aplicada.

O procedimento de acabamento e polimento foi realizado de
duas formas distintas, metade dos espécimes somente com
discos de oxido de aluminio (Sof-Lex, série laranja, 3M ESPE,
Sumaré — SP, Brasil) em sequéncia decrescente de abrasividade
(granulosidade grossa, média, fina e extrafina), durante 15
segundos cada um, e a outra metade acrescentando, apds a
utilizacdo dos discos de 6xido de aluminio, o uso de discos de
feltro (Diamond, FGM, Joinville — SC, Brasil) associado a pasta
de polimento (Diamond Excel, FGM, Joinville — SC, Brasil) por 30
segundos.

Cada disco Sof-Lex e de feltro foi utilizado num total de cinco
espécimes (um por subgrupo), e depois descartado. Depois de
polidos, os espécimes foram lavados em aparelho de ultrassom
(Ultrasonic Washer BioFree, Gnatus, Ribeirdo Preto — SP, Brasil)
por 5 minutos e secos cuidadosamente com papel absorvente
para entdo serem submetidos a analise de rugosidade superficial
(Ra).

(A) (B)

Figura 3: Insercéo da resina epodxica (A) e espécime pronto (B).
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(B)

Figura 4: Procedimentos de polimenfd dds espécimes com Sof-Lex (A) e
disco de feltro (B).

A andlise superficial foi realizada por intermédio de aparelho
de microscopia confocal de varredura a laser (LEXT OLS 4100,
Olympus, Sdo Paulo — SP, Brasil) com um aumento de 20 vezes
(Figura 5). A regido analisada foi aleatoriamente escolhida em
cada uma das regides (tratada e ndo tratada) de cada espécime.
A mensuracdo da rugosidade foi obtida em 3 linhas diferentes,
obtendo-se um valor médio de Ra para cada regido, seguindo os
parametros definidos pela 1ISO 4287/2002.

Figura 5: Microscépio confocal de varredura a laser utilizado nas
andlises superficiais (A) e tomada de imagem com espécime em
posicéo (B).
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Apéds a avaliacdo de rugosidade de superficie em todos os
espécimes, estes foram divididos em trés niveis: tipo de resina,
procedimento de acabamento e polimento realizado, e protocolo
de imersdo em 4gua destilada (controle) e refrigerante a base de
cola (Coca-cola®, Brasal refrigerantes, Brasilia — DF, Brasil) (24h
e 7 dias) (Figura 6). Foram entdo armazenados de acordo com o
protocolo determinado para o grupo em estufa a 37°C.

7}
g Filtek Z350 XT IPS Empress Direct Tetric N-ceram
o n=30 n=30 n=30
Q
- _k _k
Lo
St
()
£ Sof-Lex e Sof-Lex e Sof-Lex e
g E feltro feltro Sotiex | feiro
270 n=15 n=15
Sa
<o
2] A A A A A
@ gua gua gua gua \gua
4] destilada destilada destilada destilada destilada
@ 7 dias 7 dias 7 dias 7 dias 7 dias
= n=5 n=5 n=5 n=5 n=5
Coca-cola (" Cocacola | Coca-cola Coca-cola Cocacola |
24h + agua 24h + agua 24h + agua 24h + 4gua 24h + agua
destilada destilada destilada destilada destilada
6 dias 6 dias 6 dias 6 dias 6 dias
n=5 L, \_ n=5 n=5 n=5
Coca-cola Coca-cola Coca-cola Coca-cola Coca-cola
7 dias 7 dias 7 dias 7 dias 7 dias
n=5 n=5 n=5 n=5 n=5
Agua Agua Agua Agua Agua
destilada destilada destilada destilada destilada
7 dias 7 dias 7 dias 7 dias 7 dias
n=5 n=5 n=5 n=5 n=5
(" Coca-cola ) (" Coca-cola Coca-cola ) Coca-cola Coca-cola
24h + agua 24h + 4gua 24h + agua 24h + agua 24h + agua
destilada destilada destilada destilada destilada
6 dias 6 dias 6 dias 6 dias 6 dias
n=5 n=5 n=5 n=5 n=5
Coca-cola Coca-cola Coca-cola Coca-cola Coca-cola
7 dias 7 dias 7 dias 7 dias 7 dias
n=5 n=5 n=5 n=5 n=5

Figura 6: Fluxograma da diviséo dos espécimes em cada nivel.

As solucbes foram trocadas apenas no dia 1 (para os
grupos gue permaneceram somente 24h na coca-cola, que foi
entdo substituida por agua destilada). Os valores de pH das
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solucBes foram medidos imediatamente apos o preparo, com 24
horas, 3, 5 e 7 dias de armazenamento; e obtidos com auxilio de
um pHmetro digital (ATC, Max Labor, Presidente Prudente — SP,
Brasil). Ap6s os 7 dias de armazenamento, os espécimes foram
lavados com jato de ar/fagua por 30 segundos com auxilio de
uma seringa triplice e posteriormente com agua destilada em
ultrassom por 5 minutos. Em seguida os espécimes foram
cuidadosamente secos com papel absorvente e as afericdes de
rugosidade superficial foram realizadas novamente seguindo os
mesmaos parametros da primeira analise.

A andlise estatistica dos dados foi realizada com auxilio
do software SPSS 23.0 (IBM, EUA), utlizando o teste
paramétrico de andlise de variancia a 1 critério (ANOVA) e o
teste post-hoc de Tukey-b. O efeito dos diferentes intervalos de
tempo foi analisado pelo teste ANOVA para mensuracdes
repetidas. Valores de p<0,05 foram considerados indicativos de
significancia.
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Resultados

Foi observado um menor valor de Ra para o grupo NT
sem diferenca estatistica significante com o grupo Sof-Lex +
disco de feltro (p>0,05). Os maiores valores de Ra foram obtidos
para o grupo com o polimento realizado apenas com os discos
de Sof-Lex para todas as resinas avaliadas (p<0,05) (Tabela 2).

Na superficie sem polimento (NT) as resinas Filtek Z350
XT e IPS Empress Direct apresentaram maiores valores de Ra
do que as demais resinas avaliadas (p<0,05). O Ra foi maior
para a resina Tetric N-ceram comparada a resina Vittra APS
guando foi utilizado somente o disco de oxido de aluminio
(p<0,05). O Ra foi semelhante entre todas as resinas avaliadas
dentro do grupo Sof-Lex + disco de feltro (p>0,05) (Tabela 2).

Tabela 2: Rugosidade superficial (Ra — pum) antes dos
protocolos de imerséo.

Resina LadoNT Lado T (Sof- Lado T (Sof-

Lex) Lex e feltro)
Filtek Z 350 XT 0,07742 0,141A8b 0,05242
IPS Empress Direct  0,06942 0,1654Bb 0,056%2
Tetric N-ceram 0,05482 0,1904° 0,05942
Charisma 0,05082 0,170ABb 0,058%2
Vittra APS 0,05682 0,1218Bb 0,05242

= Letras mailsculas diferentes indicam diferencas significativas
dentro da coluna (entre os compdsitos). ANOVA, Tukey, p<0,05

= Letras minusculas diferentes indicam diferenca significativa dentro
dalinha (entre os protocolos de polimento). ANOVA, Tukey, p<0,05

Durante o periodo de imersdo em coca-cola, o pH foi
mensurado segundo o protocolo descrito ha metodologia e os
valores obtidos estdo na tabela 3.



39

Tabela 3: Valores de pH das solu¢cbes de imersdo durante o
experimento de acordo com os dias

Polimento Grupo Dia Dia Dia Dia Dia
0 1 3 5 7

Sof-Lex Agua destilada 51 66 69 68 6,8

Sof-Lex Coca-cola e 24 50 50 59 6,0
agua destilada
Sof-Lex Coca-cola 24 23 23 23 23
Sof-Lex+  Aguadestiada 53 68 69 69 6,8
feltro
Sof-Lex + Coca-cola e 24 51 50 58 59
feltro agua destilada
Sof-Lex + Coca-cola 24 23 23 23 23
feltro

Para os grupos que néo receberam tratamento de acabamento e
polimento (NT), as resinas IPS Empress Direct, Tetric N-ceram e
Charisma apresentaram aumento no valor de Ra a partir de 24h
de imersdo em coca-cola; ja as resinas Filtek Z350 XT e Vittra
APS apresentaram aumento significativo apenas com 7 dias na
solucéo acida (tabela 4).

Os espécimes polidos apenas com Sof-Lex apresentaram
valores de rugosidade superficial (Ra) apdés 7 dias semelhantes
ao do controle em agua destilada, exceto para a resina Tetric N-
ceram que obteve valor inferior ao do controle. Para o tempo de
24h em imerséo, esses espécimes apresentaram um decréscimo
no valor de Ra para todas as resinas estudadas (tabela 4).

J& para os grupos que receberam polimento com Sof-Lex
e discos de feltro com pasta de polimento, houve aumento no
valor de Ra apenas apo0s 7 dias em imersdo no refrigerante,
exceto para a resina Vittra APS, que ndo apresentou aumento
significativo na rugosidade em nenhum tempo do trabalho para
este grupo (tabela 4).



Agua
destilada

Filtek 0,0794b
Z350 XT

IPS 0,0598a
Empress

Direct
Tetric N-  0,057B2
ceram
Charisma  0,05982

Vittra 0,05982
APS

Tabela 4: Rugosidade superficial (Ra — um) depois da imerséo.

Nao tratado

Coca-
cola
24h

0,0794b

0,077A°

0,0797°

0,077A°

0,073%2

Coca-
cola 7
dias
0,100%¢

0,0994P

0,098AP

0,101A¢

0,0994P

Sof-Lex

Agua Coca-
destilada cola
24h

0,1107¢  0,054%2

0,140%¢  0,069%2

0,193Ac  0,0844a

0,118%¢ 0,078

0,117 0,076"@

Coca-
cola?7
dias
0,123A¢

0,1324¢

0,1124b

0,1344¢

0,1134°
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Sof-Lex e feltro

Agua

destilada

0,053%2

0,05742

0,052%a

0,0652

0,066"2

Coca-
cola
24h

0,0634a

0,066"2

0,074%2

0,079%2

0,060%2

Coca-
cola7
dias
0,076AP

0,079

0,081

0,089

0,0774a

= Letras mailsculas diferentes indicam diferencas significativas dentro da coluna (entre os compositos). ANOVA, Tukey,

p<0,05

= Letras mindsculas diferentes indicam diferenca significativa dentro da linha (entre os protocolos de imerséo). ANOVA,

Tukey, p<0,05
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Nos gréficos (figuras 7 a 11), estdo demonstrados os
valores de Ra para cada resina avaliada durante o experimento.
Nos grupos polidos apenas com Sof-Lex, ha maior variagdo no
valor da rugosidade. Apds 24 horas em coca-cola, o valor de Ra
diminui, voltando a aumentar com mais tempo de imerséo. Ja os
grupos com polimento com disco de feltro apresentaram mais
estabilidade no valor de Ra.

Filtek Z350 XT

0,2
0,15
0,1

0,0

5]

Valores de Ra (pum)

Sof-Lex Sof-Lex e feltro

o

W Antes daimers3o M Agua destilada M Coca-cola 24h M Coca-cola 7 dias

Figura 7: Valores médios de Ra da resina Filtek Z350 XT ao longo do
experimento.
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IPS Empress Direct

0,2

0,15

0,1
N III I IIII
0

Sof-Lex Sof-Lex e feltro

Valores de Ra (pm)
wu

W Antes daimers3o M Agua destilada M Coca-cola 24h M Coca-cola 7 dias

Figura 8: Valores médios de Ra da resina IPS Empress Direct ao longo
do experimento.

Tetric N-ceram

0,2

0,15

0,1
N III I IIII

Sof-Lex Sof-Lex e feltro

Valores de Ra (pm)
wu

o

W Antes daimers3o M Agua destilada M Coca-cola 24h M Coca-cola 7 dias

Figura 9: Valores médios de Ra da resina Tetric N-ceram ao longo do
experimento.
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[
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Sof-Lex Sof-Lex e feltro

W Antes daimers3o M Agua destilada M Coca-cola 24h M Coca-cola 7 dias

Figura 10: Valores médios de Ra da resina Charisma ao longo do
experimento.

Vittra APS
0,2
3
2015
[1]
o
2 o1
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o
e III I
(1]
) I
0

Sof-Lex Sof-Lex e feltro

B Antes daimers3o M Agua destilada W Coca-cola 24h M Coca-cola 7 dias

Figura 11: Valores médios de Ra da resina Vittra APS ao longo do
experimento.
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Nas imagens obtidas no microscopio confocal de
varredura a laser foi verificada a existéncia de imperfeicdes na
superficie da resina polimerizada sob a tira de poliéster (area NT)
(Figuras 12 a 16). Nota-se também a existéncia de riscos
produzidos pelos discos de oOxido de aluminio utilizados no
acabamento que foram removidos apés o uso do disco de feltro.
Pode-se observar também a presenca de trincas na resina apos
7 dias de imersdo em coca-cola (Figuras 12 a 16).
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NT antes NT deiois T antes T deios

Sof-Lex
Agua destilada

Sof-Lex Sof-Lex
Coca-cola 7 dias Coca-cola 24h

Sof-Lex e feltro
Agua destilada

Sof-Lex e feltro
Coca-cola 24h

Sof-Lex e feltro
Coca-cola 7 dias

Figura 12: Imagens da superficie da resina Filtek Z 350 XT de acordo
com os protocolos de acabamento/polimento e imersdao em coca-cola
(24h e 7 dias).
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Sof-Lex
Agua destilada

Sof-Lex e feltro Sof-Lex Sof-Lex
Coca-cola 7 Coca-cola 24h

Sof-Lex e feltro

Sof-Lex e feltro
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NT antes NT depois

‘

T antes T depois

Agua destilada

Coca-cola 24h

Coca-cola 7

Figura 13: Imagens da superficie da resina IPS Empress Direct de
acordo com os protocolos de acabamento/polimento e imersdo em
coca-cola (24h e 7 dias).
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Sof-Lex
Agua destilada

Sof-Lex
Coca-cola 24h

Sof-Lex
Coca-cola 7

$of-Lex e feltro

Sof-Lex e feltro

Sof-Lex e feltro
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NT antes_ NT depois T antes T depois

N *

Agua destilada

Coca-cola 24h

Coca-cola 7

Figura 14: Imagens da superficie da resina Tetric N-ceram de acordo
com os protocolos de acabamento/polimento e imersdao em coca-cola
(24h e 7 dias).



50



Sof-Lex
Agua destilada

Sof-Lex

Coca-cola 24h

Sof-Lex
Coca-cola7

Spf-Lex e feltro

Sof-Lex e feltro

Sof-Lex e feltro
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NT antes T eois T antes T depois

Coca-cola 24h  Agua destilada

Coca-cola 7

Figura 15: Imagens da superficie da resina Charisma de acordo com os
protocolos de acabamento/polimento e imersdo em coca-cola (24h e 7
dias).
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Sof-Lex
Agua destilada

Sof-Lex
Coca-cola 24h

Sof-Lex
Coca-cola7

Sof-Lex e feltro

Sof-Lex e feltro

Sof-Lex e feltro

Figura 16: Imagens da superficie da resina Vittra APS de acordo com os
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NT antes NT depois T antes T deoi

Agua destilada

Coca-cola 24h

Coca-cola 7

protocolos de acabamento/polimento e imersdo em coca-cola (24h e 7
dias).
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Discusséo

A lisura superficial das resinas compostas é um dos
aspectos importantes para a obtencdo da estética de
restauracdes odontoldgicas. Os mecanismos para se obter uma
superficie lisa e bem polida, além de fatores que podem afetar a
rugosidade destes materiais sdo avaliados em diversos estudos
(1,10,15). Esse estudo avaliou a rugosidade de superficie de
resinas compostas frente a dois protocolos de acabamento e
polimento e também seu comportamento frente a um desafio
acido em coca-cola.

O grupo NT apresentou baixo valor de Ra provavelmente
devido ao afloramento da matriz organica na superficie, que pode
ocorrer quando a polimerizagdo ocorre sob a tira de poliéster, o
gue levaria a uma superficie mais homogénea e lisa (14). De
acordo com o tipo de resina, as resinas Filtek Z350 XT e IPS
Empress Direct apresentaram maior rugosidade que as demais
marcas, provavelmente porque essas resinas possuem grande
porcentagem de volume de carga inorganica e uma maior
guantidade dessas particulas permanecem presentes na camada
mais externa apl0s a polimerizacdo com a tira de poliéster,
aumentando assim o valor de Ra.

No grupo polido somente com os discos de Oxido de
aluminio (Sof-Lex), foram encontrados os maiores valores de Ra.
Entre as resinas avaliadas, a resina Tetric N-ceram apresentou
uma superficie mais rugosa que a resina Vittra APS (advanced
polymerization system), provavelmente devido a tecnologia APS
empregada na composi¢ao, que consiste na substituicdo de parte
da canforoquinona presente nas demais resinas por uma
combinacao de diferentes fotoiniciadores que interagem entre si
e permitem um maior grau de conversdo do material (segundo
informacdes técnicas do fabricante). O trabalho de Subiya et al
(24) mostrou que o grupo com maior grau de conversdo dos
mondmeros apresentou também maior microdureza superficial, o
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gue explica o fato da resina Vittra APS apresentar uma superficie
mais resistente.

Para todas as resinas avaliadas, o polimento realizado
apenas com disco Sof-Lex levou a maior rugosidade de
superficie em comparagéo aos outros protocolos. Provavelmente
as menores particulas de 6xido de aluminio presentes no Sof-Lex
(granulagdo extrafina: 1 a 7 pm) produziram ranhuras na
superficie da resina capazes de alterar o valor de Ra mensurado.
Ja o disco de feltro com pasta de polimento com particulas de
diamante (2 a 4 um) removeu essas ranhuras, gerando uma
superficie significativamente mais lisa (10).

Diante do exposto, de acordo com os resultados do
presente estudo, o protocolo de acabamento e polimento da
superficie influenciou nos valores de Ra para todas as resinas
avaliadas, o que leva a rejeicdo da primeira hipétese nula
anteriormente proposta. O polimento de superficie realizado com
discos Sof-Lex associado a discos de feltro e pasta de polimento
levou a uma lisura de superficie semelhante ao padrdo obtido
com a tira de poliéster (12,13), o uso do Sof-Lex isoladamente,
porém, apresentou valores de Ra significativamente maiores.

A segunda hipétese nula também foi rejeitada, uma vez
gue o tempo de imersdo em solucdo acida alterou o valor da
rugosidade superficial para todos os grupos e resinas avaliados.

Para os espécimes polidos somente com Sof-Lex, um
tempo de 24h de desafio 4cido causou uma diminuicdo no valor
de Ra, ja a permanéncia na imersdo de coca-cola até 7 dias
levou a valores de rugosidade finais semelhantes aos do controle
em agua destilada. Esse fato pode ser explicado pela corroséao
causada pelo baixo pH da coca-cola, que pode ter removido a
ranhura deixada pelos discos de Sof-Lex, promovendo uma
superficie mais regular (19). Posteriormente, no tempo de 7 dias,
o pH acido gerou trincas na superficie da resina que podem ser
responsaveis pelo aumento da rugosidade. Cengiz et al (25) ja
havia descrito em seu trabalho que o meio &cido tem tendéncia
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a, primeiramente, regularizar superficies rugosas de materiais
dentarios. Para melhores esclarecimentos sobre o processo que
envolveu os achados acima citados, sdo necessérios novos
estudos que, além de analisar a rugosidade superficial, possam
também mensurar 0 desgaste sofrido pelas resinas a fim de
verificar quanto se perde em estrutura quando expostas a um
meio Acido. A coca-cola contém &cido fosforico em sua
composi¢do, o que torna essa bebida extremamente acida, com
um pH (potencial de hidrogénio idnico) inferior a 2,5 como ja
descrito nos resultados desse trabalho (23). Observa-se que o
pH dos grupos que permaneceram 24h imersos no refrigerante e
depois foram armazenados em agua destilada néo se igualou ao
pH normal da agua, pois este acido inorganico adere-se a
superficie e é de dificil tamponamento. A variacdo do pH ocorre
de forma lenta e é dependente da temperatura, existindo uma
temperatura em que este valor € maximo para cada solucao (19).

Para os grupos NT e tratamento com Sof-Lex e disco de
feltro, o tempo de imersdo em coca-cola aumentou
gradativamente a rugosidade superficial para todas as resinas.

No grupo ndo tratado, as resinas IPS Empress Direct e
Tetric N-ceram apresentaram aumento na rugosidade superficial
com 24h de imersdo na coca-cola, ja as resinas Filtek Z350 XT e
Vittra APS s6 apresentaram aumento significativo apés 7 dias de
imersdo em meio acido, possivelmente a mistura de metacrilatos
na matriz organica destas Ultimas as tornam mais resistentes a
corrosao, levando mais tempo para terem sua superficie afetada.
A resina Charisma apresentou aumento significativo no valor de
Ra tanto com 24h quando com 7 dias de imersao, foi a resina
com maior aumento na rugosidade para este grupo,
provavelmente sua matriz organica composta apenas por Bis-
GMA (Bisfenol Glicidil- metacrilato) mostrou-se mais suscetivel a
acao corrosiva da coca-cola.

A rugosidade superficial no grupo com tratamento com
discos de 6xido de aluminio e discos de feltro com pasta de
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polimento, foi maior somente apos 7 dias de imersdo em coca-
cola para todas as resinas avaliadas, provavelmente devido a
maior lisura que pode ter levado a uma maior resisténcia a
degradacao superficial pelo refrigerante (15,16). Apenas a resina
Vittra APS apresentou resultados semelhantes de rugosidade
superficial independente do tempo de imersdo, provavelmente
devido a tecnologia APS a qual conferiu maior estabilidade para
este compdsito.

Diante do exposto no presente trabalho, é possivel
concluir que existe diferenca estatistica na lisura alcancada com
os dois diferentes protocolos de acabamento e polimento
estudados, onde o grupo com uso apenas com Sof-Lex
apresentou rugosidade maior quando comparado com O grupo
acrescido de disco de feltro com pasta de polimento e com o
grupo controle (NT). E possivel afirmar também que o baixo pH
do refrigerante a base de cola aumentou estatisticamente a
rugosidade das resinas estudadas; e que a resina Vittra APS
mostrou-se com menor rugosidade superficial frente ao desafio
acido proposto pelo estudo.
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ANEXOS

NORMAS DA REVISTA

GERAL: Submeter o manuscrito em Word e em PDF, composto
pela pagina de rosto, texto, tabelas, legendas das figuras e
figuras (fotografias, micrografias, desenhos esquematicos,
gréficos e imagens geradas em computador, etc). O manuscrito
deve ser digitado usando fonte Times New Roman 12, espago
entrelinhas de 1,5 e margens de 2,5 cm em todos os lados.

NAO UTILIZAR negrito, marcas d'agua ou outros recursos para
tornar o texto visualmente atrativo. As paginas devem ser
numeradas seqilencialmente, comecando no Summary.
Trabalhos completos devem estar divididos sequencialmente
conforme os itens abaixo: 1. Pagina de Rosto 2. Summary e Key
Words 3. Introducdo, Material e Métodos, Resultados e
Discussédo 4. Resumo em Portugués (obrigatério apenas para os
autores nacionais) 5. Agradecimentos (se houver) 6. Referéncias
7. Tabelas 8. Legendas das figuras 9. Figuras Todos os titulos
dos capitulos (Introducdo, Material e Métodos, etc) em letras
mailsculas e sem negrito.

Resultados e Discussio NAO podem ser apresentados
conjuntamente. Comunicacdes rapidas e relatos de casos devem
ser divididos em itens apropriados. Produtos, equipamentos e
materiais: na primeira citagdo mencionar o nome do fabricante e
o local de fabricacdo completo (cidade, estado e pais). Nas
demais citag@es, incluir apenas o nome do fabricante. Todas as
abreviacbes devem ter sua descricdo por extenso, entre
parénteses, na primeira vez em que sdo mencionadas.

PAGINA DE ROSTO A primeira pagina deve conter: titulo do
trabalho, titulo resumido (short title) com no maximo 40
caracteres, nome dos autores (maximo 6), Departamento,
Faculdade e/ou Universidade/InstituicAo a que pertencem
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(incluindo cidade, estado e pais). NAO INCLUIR titulacdo (DDS,
MSc, PhD etc) elou cargos dos autores (Professor, Aluno de
P6s-Graduagédo, etc). Incluir o nome e endereco completo do
autor para correspondéncia (informar e-mail, telefone e fax). A
pagina de rosto deve ser incluida em arquivo separado do
manusctito.

MANUSCRITO: O manuscrito deve conter: A primeira pagina do
manuscrito deve conter: titulo do trabalho, titulo resumido (short
titte) com no maximo 40 caracteres, sem 0 nome dos autores.
SUMMARY: A segunda pagina deve conter o Summary (resumo
em Inglés; maximo 250 palavras), em redacdo continua,
descrevendo o objetivo, material e métodos, resultados e
conclusdes. N&o dividir em tépicos e nado citar referéncias.
Abaixo do Summary deve ser incluida uma lista de Key Words (5
no maximo), em letras mindsculas, separadas por virgulas.
INTRODUCAO: Breve descricdo dos objetivos do estudo,
apresentando somente as referéncias pertinentes. Nao deve ser
feita uma extensa revisado da literatura existente. As hipoteses do
trabalho devem ser claramente apresentadas.

MATERIAL E METODOS: A metodologia, bem como o0s
materiais, técnicas e equipamentos utilizados devem ser
apresentados de forma detalhada. Indicar os testes estatisticos
utilizados neste capitulo.

RESULTADOS: Apresentar os resultados em uma sequéncia
I6gica no texto, tabelas e figuras, enfatizando as informacdes
importantes. Os dados das tabelas e figuras ndo devem ser
repetidos no texto. Tabelas e figuras devem trazer informacdes
distintas ou complementares entre si. Os dados estatisticos
devem ser descritos neste capitulo.

DISCUSSAO: Resumir os fatos encontrados sem repetir em
detalhes os dados fornecidos nos Resultados. Comparar as
observacdes do trabalho com as de outros estudos relevantes,
indicando as implicacdes dos achados e suas limitagGes. Citar
outros estudos pertinentes. Apresentar as conclusdes no final
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deste capitulo. Preferencialmente, as conclusbes devem ser
dispostas de forma corrida, isto é, evitar citd-las em topicos.
RESUMO (em Portugués) - Somente para autores nacionais O
resumo em Portugués deve ser IDENTICO ao resumo em Inglés
(Summary). OBS: NAO COLOCAR titulo e palavras-chave em
Portugués.

AGRADECIMENTOS O Apoio financeiro de agéncias
governamentais deve ser mencionado. Agradecimentos a auxilio
técnico e assisténcia de colaboradores podem ser feitos neste
capitulo.

REFERENCIAS: As referéncias devem ser apresentadas de
acordo com o estilo do Brazilian Dental Journal. E recomendado
aos autores consultar nuimeros recentes do BDJ para se
familiarizar com a forma de citacdo das referéncias. As
referéncias devem ser numeradas por ordem de aparecimento no
texto e citadas entre parénteses, sem espaco entre 0s himeros:
(1), (3,5,8), (10-15). NAO USAR SOBRESCRITO. Para artigos
com dois autores deve-se citar os dois nomes sempre que 0
artigo for referido. Ex: "According to Santos and Silva (1)...". Para
artigos com trés ou mais autores, citar apenas 0 primeiro autor,
seguido de "et al.". Ex: "Pécora et al. (2) reported that..." Na lista
de referéncias, os homes de TODOS OS AUTORES de cada
artigo devem ser relacionados. Para trabalhos com 7 ou mais
autores, os 6 primeiros autores devem ser listados seguido de "et
al." A lista de referéncias deve ser digitada no final do
manuscrito, em seqiiéncia numérica. Citar NO MAXIMO 25
referéncias. A citacdo de abstracts e livros, bem como de artigos
publicados em revistas ndo indexadas deve ser evitada, a menos
gue seja absolutamente necesséario. Nao citar referéncias em
Portugués. Os titulos dos periddicos devem estar abreviados de
acordo com o Dental Index.

O estilo e pontuacdo das referéncias devem seguir o formato
indicado abaixo: Periédico 1. Lea SC, Landini G, Walmsley AD. A
novel method for the evaluation of powered toothbrush oscillation
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characteristics. Am J Dent 2004;17:307-309. Livro 2. Shafer WG,
Hine MK, Levy BM. A textbook of oral pathology. 4th ed.
Philadelphia: WB Saunders; 1983. Capitulo de Livro 3. Walton
RE, Rotstein I. Bleaching discolored teeth: internal and external.
In: Principles and Practice of Endodontics. Walton RE (Editor).
2nd ed. Philadelphia: WB Saunders; 1996. p 385-400.

TABELAS: As tabelas com seus respectivos titulos devem ser
inseridas apds o texto, numeradas com algarismos arabicos;
NAO UTILIZAR linhas verticais, negrito e letras mailsculas
(exceto as iniciais). O titulo de cada tabela deve ser colocado na
parte superior. Cada tabela deve conter toda a informagéo
necessaria, de modo a ser compreendida independentemente do
texto.

FIGURAS: NAO SERAO ACEITAS FIGURAS INSERIDAS EM
ARQUIVOS ORIGINADOS EM EDITORES DE TEXTO COMO O
WORD E NEM FIGURAS EM POWER POINT; Os arquivos
digitais das imagens devem ser gerados em Photoshop, Corel ou
outro software similar, com extensao TIFF e resolugdo minima de
300 dpi. Apenas figuras em PRETO E BRANCO séao publicadas.
Salvar as figuras ho CD-ROM. Letras e marcas de identificacéo
devem ser claras e definidas. Areas criticas de radiografias e
fotomicrografias devem estar isoladas e/ou demarcadas. Partes
separadas de uma mesma figura devem ser legendadas com
letras mailsculas (A, B, C, etc). Figuras simples e pranchas de
figuras devem ter largura minima de 8 cm e 16 cm,
respectivamente. As legendas das figuras devem ser numeradas
com algarismos arabicos e apresentadas em uma pagina
separada, apés a lista de referéncias (ou apoés as tabelas,
qguando houver).



