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RESUMO

O presente estudo tem por finalidade compreender como ocorre a interagdo de um aluno com
TDAH no ambito escolar, mais precisamente, em uma escola publica do DF; quais as
dificuldades que o mesmo enfrenta e quais as motivacGes propostas pelo docente para que o
mesmo permaneca em sala de aula e participe das atividades propostas e qual a participagdo
da familia no processo de ensino aprendizagem desse aluno. Diante dos aspectos observados
surgem os seguintes questionamentos: Como lidar com esses alunos dentro da sala de aula,
promovendo a incluséo de forma efetiva, para que o processo de aprendizagem seja alcancado
por todos? Quais as dificuldades encontradas por criancas com TDAH no processo de
aprendizagem e na interacdo em sala de aula? Qual a importancia da familia no processo de
inclusédo e ensino aprendizagem do aluno com TDAH? O professor pode contribuir para uma
aprendizagem significativa em criancas diagnosticadas com TDAH? Quais as estratégias
pedagogicas para trabalhar com os contetudos para alunos que foram diagnosticados? Para
responder a estes questionamentos foram adotados 0s seguintes objetivos especificos:
compreender as caracteristicas do TDAH; identificar a percep¢do dos professores sobre 0s
aspectos facilitadores e as dificuldades no processo de ensino e aprendizagem do aluno com
diagnostico de TDAH; verificar como ocorre o processo de incluséo do aluno no ambiente
escolar e identificar a participagdo da familia no processo de incluséo e ensino aprendizagem
do discente. Optou-se por uma abordagem de cunho qualitativo, sendo que o método adotado
foi o Estudo de Caso. Conclui-se a importancia de um ambiente educativo onde o aluno
TDAH possa desenvolver suas habilidades e competéncias tendo em vista a aprendizagem
significativa.

Palavras-Chave: TDAH. Subjetividade. Incluséo. Dificuldades de escolarizacéo.



ABSTRACT

The present study aims to understand how the interaction of a student with ADHD occurs in
the school context, more precisely, in a public school in the Federal District; what difficulties
it faces and what motivations the teacher proposes to remain in the classroom and participate
in the proposed activities and what the participation of the family in the teaching process of
that student. Faced with the observed aspects, the following questions arise: How to deal with
these students within the classroom, promoting inclusion in an effective way, so that the
learning process is reached by all? What are the difficulties encountered by children with
ADHD in the learning process and classroom interaction? What is the importance of the
family in the process of inclusion and teaching student learning with TDHA? Can the teacher
contribute to meaningful learning in diagnosing children with ADHD? What pedagogical
strategies to work with content for students who have been diagnosed? In order to answer
these questions, the following specific objectives were adopted: to understand the
characteristics of the ADHD; to identify the teachers' perception about the facilitating aspects
and the difficulties in the teaching and learning process of the student diagnosed with ADHD;
to verify how the process of inclusion of the student in the school environment occurs and to
identify the participation of the family in the process of inclusion and teaching learning of the
student. He opted for a qualitative approach, and the method adopted was the Case Study. It
concludes the importance of an educational environment where the TDHA student can
develop their skills and competences with a view to meaningful learning.

Keywords: TDHA. Process of Teaching and Learning. Subjectivity. Inclusion. Difficulties.
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MEMORIAL EDUCATIVO
Ressignificando Vivéncias

Meu nome é Bruna Moura Alves, filha de José Maria Gomes da Silva e Rosimary
Moura Gomes, nascida em 25 de junho de 1995, na cidade de Planaltina DF, onde cresci e
desde onde moro desde enté&o.

Meus avés maternos sdo oriundos de Angical, cidade localizada no Estado do Piaui,
onde minha avo casou-se aos 14 anos dessa unido vieram 18 filhos. Infelizmente ndo teve a
oportunidade de estudar e meu avo era mestre de obras. Devido as dificuldades, logo toda a
familia veio peregrinando até Brasilia em busca de condigdes melhores de vida, aonde meu
avo teve a oportunidade de contribuir para a construcao da cidade.

Meus avés paternos séo oriundos de Parnaiba também localizada no Piaui e tiveram 6
filhos. Minha avo é alfabetizada, seus pais eram conhecidos por serem donos de uma grande
riqgueza composta por cabecas de gado e terras. Meu avé abandonou a familia e sendo assim
eu ndo tive a oportunidade de conhecé-lo, deixando minha avo com seus filhos em situacao
financeira critica desde que seus pais faleceram, o que a levou a trabalhar em casas de
familias, creches, até conquistar o que tem hoje, atualmente ¢ artesd e corredora de atletismo
profissional.

Iniciei minha trajetoria escolar aos quatro anos no Jardim | em uma escola publica
infantil em Planaltina, DF, esta foi uma fase muito dificil para mim. Até os oito anos tive um
grande problema de interacdo com os demais colegas. Era timida ao extremo, ndo interagia,
ndo respondia a chamada, ndo brincava de roda, sempre fiquei quieta, comportamento este
que alertou a psicologa da escola e a mesma convidou meus pais para uma reunido e
posteriormente 0s orientou para viabilizarem um acompanhamento com um Psicélogo
Infantil, no que eles concordaram. Hoje eu ndo me recordo das consultas, apenas tenho
conhecimento de algo pelos relatos dos meus pais, os quais afirmam que nada foi
diagnosticado, ou seja, nenhum transtorno ou algo do género foi observado, apenas disseram
gue com o tempo isso iria passar.

Aos sete anos fui transferida de escola, onde cursei a 1° série do Ensino Fundamental
I, no ano seguinte mais uma vez mudei-me de escola na qual estudei por trés anos, da 22 série
a 42 série, onde tive um melhor desenvolvimento, melhorei na timidez, participava mais das

aulas e brincadeiras.
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No ano de 2006, novamente fui matriculada em outra escola onde permaneci até a
sétima série. Estes foram os anos onde eu amadureci, posso dizer que foi a transicdo da
infancia para a fase da adolescéncia, onde assuntos e brincadeiras eram outros, foi a fase
escolar que muito me marcou, pois me descobri outra pessoa, em profunda transformacao
onde sentidos e significados foram se agregando a minha esséncia como ser humano.

No ano de 2009, novamente migrei para outra escola onde cursei apenas a oitava série,
foi 6timo, cresci ainda mais, pois ja estava praticamente indo para o Ensino Médio. No ano de
2010 fui para minha ultima escola onde estudei os trés anos do Ensino Médio, foi um dos
melhores anos da minha vida, pois eu tinha prazer de ir a escola, amava realmente, tinha
inimeros amigos e era muito divertido. O ambiente da escola era maravilhoso, os diretores e
professores excelentes. Senti uma enorme falta quando conclui o Ensino Medio, me senti
perdida e sem saber qual rumo tomar tendo em vista que nao tinha sido aprovada no PAS e
nem no ENEM.

Diante disso, optei por ingressar em um curso técnico de secretariado pelo SENAC na
cidade de Sobradinho, e para ser sincera, posso afirmar com conviccdo, que naquela época foi
a decisdo mais acertada. Os anos em que ali estive posso dizer que foram memoraveis, pois,
me identifiquei com as matérias, com os assuntos abordados, com as pessoas, éramos grandes
amigos, até mesmo com os professores, inclusive nutro um imenso carinho e admiracao pela
professora Patricia Ferreira de quem jamais me esquecerei.

Quando o curso finalizou, logo consegui um emprego na area. Fui trabalhar como
técnica em secretariado em um 6rgao publico, onde permaneci por 18 meses. Junto ao
ingresso no mercado de trabalho, veio a aprovacdo no vestibular da UnB para o segundo
semestre do ano de 2014. Essa foi uma sensacdo Unica de profundo deleite e uma realizacao
pessoal. Demorei a acreditar que tinha conseguido ser aprovada em um vestibular téo
concorrido como o desta renomada universidade. Logo, a familia em peso veio me felicitar,
foram momentos de muita alegria para todos e, especialmente, para mim.

Sempre tive em mente cursar duas graduacdes por paixdo e vocacdo, um bem distinto
da outra: Medicina Veterinaria e Pedagogia. Prestei vestibular para veterinaria pelo ENEM
em 2012, mas como a nota de corte € muito alta, ndo obtive sucesso, entdo desisti e no
vestibular da UnB escolhi o curso de Pedagogia. Desde entdo, tenho a conviccdo que fiz a
escolha certa. Amo o0s conhecimentos e experiéncias que esta formacao proporciona e a area

que irei atuar. Ser pedagogo, atuar na educacdo de criangas e poder ser um agente ativo em
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seu processo de aprendizagem € oportunidade Unica e de grande responsabilidade. Logo,
percebi que ser veterinéria, lidar com animais para mim é um hobby, sendo que atualmente
participo de ONGs junto a abrigos para animais em situacdo de abandono. E isso ja me realiza
também.

Quando ingressei na universidade me senti tdo pequena, perdida. Eu percebia a
universidade como um lugar imenso e diferente. Por esse e outros motivos, demorei a me
adaptar com tudo. As pessoas eram diferentes, mas com o tempo, fui me ajustando.
Entretanto, trabalhava o dia inteiro e isso consumia minhas forgas e animo para estudar. Por
IS0, no terceiro semestre, resolvi pedir demissdo do emprego e passei a me dedicar somente
aos estudos. Foi a melhor escolha que fiz, pois conseguia explorar mais o espaco e as
oportunidades que a universidade oferece. No quinto e sexto semestre cursei o projeto 1V, que
foi a realizacdo do Estagio Supervisionado. Nesse periodo, pude confirmar a minha vocagéo.
Realizei a primeira fase em uma escola publica do plano piloto, onde eu pude participar do
cotidiano escolar: planejamento das aulas; auxiliar no processo de ensino e aprendizagem,
enfim, ter o meu momento como professora. Posso dizer, com veeméncia, que eu amei. Nessa
turma tinha um aluno com Sindrome de Down, 0 que fez dessa uma experiéncia excepcional e
desafiadora.

Realizei a segunda fase em uma escola pablica de Planaltina, DF, onde vivenciei a
experiéncia de trabalhar junto a um aluno com TDAH. Vale mencionar que foram inimeros
momentos de aprendizagem. No Projeto V, momento da construcdo do trabalho final de
curso, ja no ultimo semestre, pude constatar qudo valoroso foi meu percurso. Foram anos de
amadurecimento como pessoa, desenvolvimento da minha subjetividade. Minha trajetoria
formativa me propiciou novos olhares, novas visdes de mundo e me oportunizou um norte
para minha vida profissional. Foi minha realizacéo, e hoje sou plenamente grata por tudo, pela
minha vida, por todos aqueles com quem convivi em minha trajetoria escolar e a todos os
professores que deixaram um pouco do seu conhecimento agregados em mim, e a
Universidade de Brasilia que me acolheu e me proporcionou momentos intensamente
agradaveis e inesqueciveis.

Cumpre mencionar que ao longo dessa trajetoria, a curiosidade por compreender as
especificidades do TDAH, se deu pelo fato de que em minha familia possuimos um ente com
essa especificidade de desenvolvimento, sendo que pude constatar em diversos momentos que
0 mesmo enfrenta diversas dificuldades por ndo ser compreendido em suas particularidades
por seus genitores e também no ambito escolar. Pretendo com esse estudo poder auxiliar essa

crianca em seu percurso escolar e também agregar conhecimento a minha bagagem académica
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para contribuir na promocdo de uma educacdo de qualidade aos futuros alunos com TDHA
que encontrei ao longo de minha trajetdria profissional.

Portanto, quando vi a oportunidade de desenvolver um trabalho investigativo, logo
escolhi esse tema, pois teria a chance de conhecer as especificidades e torna-las

compreensiveis para mim, minha familia e minha atuagdo como futura profissional.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é atualmente um dos
temas mais polémico e controverso envolvendo criancas em idade escolar, que divide estudos
e pesquisadores. O TDAH foi descrito pela primeira vez em 1902 pelo pediatra inglés George
Still, o qual notou mudancas consideraveis de comportamento em criancas. O mesmo
considerava que o fator ndo era imputado por problemas educacionais, mas sim por
determinantes biolégicos. O transtorno vem sendo estudado em varios paises e desde 1960
recebeu diversas denominagdes, tais como: irrequietacdo Phillis; doenca de Still; distarbio de
Impulso; Lesdo Minima do Cérebro; Disfuncdo Cerebral Minima e Reacdo Hipercinética da
Infancia (COUTO, et al, 2010)

Em 1980, o Manual Diagnostico e Estatistico dos Distarbios Mentais (DSM-III)
denominou o transtorno como TDA, pelo fato de considerarem que a dificuldade em se
concentrar e manter a atencao era o fator predominante. No entanto, em 1987, o Transtorno de
Déficit de Atencao foi renomeado para TDAH, recuperando o destaque na hiperatividade e na
impulsividade, sintomas que outrora haviam sido menos considerados. Apds a publicacdo do
Manual Diagnoéstico e Estatistico dos Distdrbios Mentais (DSM-1V), reconhece-se a
existéncia do TDAH do tipo com predominancia na desatencio (ARAUJO; NETO, 2013).

Autores pesquisadores como Barkley (2002) e Cunha (2001) pressupem o TDAH
como um dos disturbios de comportamento que atinge a vida do individuo tanto socioafetiva,
como profissional e, principalmente, escolar e, com isso, ele pode ser caracterizado por
atividade motora excessiva, falta de atencdo, impulsividade. Acredita-se que seja uma das
principais fontes de encaminhamento de criangas escolares ao sistema de satde (Barkley et al,
2008) por parte dos profissionais da educacdo. Devido a inadequacéo ao padrdo pedagdgico
convencional, € comum que alunos com TDAH apresentem comportamentos inadequados ao
mesmo tempo em que sdo percebidos, por parte dos docentes, como “entraves” a manutencao
de um clima harmonioso em sala de aula. Diante do mencionado observa-se que na
atualidade, muito se discute sobre a questdo do aluno com TDAH, mas em contrapartida sdo
poucos os profissionais da area da educacdo que conhecem e compreendem as dificuldades

enfrentadas por estes alunos relacionadas a atengéo, hiperatividade e impulsividade.
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E inegavel que dissertar sobre esse assunto tem sido uma atividade desafiadora, seja
por falta de conhecimento da problematica pelas pessoas; pelo ceticismo da existéncia do
transtorno; ou até mesmo pela tendéncia de a literatura que versa sobre o assunto condenar
alguém. Diante deste desafio, os argumentos vao desde a afirmacdo de que a escola ndo
oportuniza condigdes positivas de aprendizagem para os alunos com TDAH, pois 0s
conteildos ndo sdo atraentes e significativos e os professores ndo conseguem propor uma
metodologia diferenciada que atraia a atencdo do aluno com TDAH; até o pretexto de que a
causa seja exclusivamente bioldgica, ou ainda, seja a auséncia da imposicdo de limites e
regras pelos genitores (REIS; CAMARGO, 2006).

Um fator a ser destacado é que esses alunos ao serem diagnosticados como portadores
deste transtorno necessitam de um suporte educacional especializado para que possam
desenvolver suas habilidades e competéncias académicas. Outro fator que merece destaque
refere-se a existéncia de inumeras duvidas e mitos acerca do TDAH. A auséncia de
conhecimento ainda perdura entre medicos, psicologos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, pedagogos, familiares e os proprios portadores do TDAH (BONADIO;
MORI, 2013)

E de conhecimento geral que entre os educadores, esse obscurantismo intensifica as
sensacOes de impoténcia e insatisfacdo, pois o TDAH atinge ndo apenas o comportamento,
mas também o processo de aprendizagem. De acordo com pesquisas bibliograficas realizadas
em teses, dissertacOes, artigos cientificos, periodicos, livros e revistas digitais, € possivel
constatar que grande parte das publicacfes abordam unicamente os aspectos comportamentais
do TDAH. Tem-se conhecimento que 0s comportamentos hiperativos, disruptivos e
impulsivos afetam ndo apenas no cotidiano do docente e do aluno, mas em toda a escola
(BONADIO; MORI, 2013). Talvez por esse motivo, esses comportamentos acabem obtendo
maior crédito por parte dos profissionais. No entanto, cumpre ressaltar que variacbes no
funcionamento cognitivo, com consequéncias principalmente nas funcGes executivas, na
linguagem (receptiva e expressiva), e nas habilidades motoras fazem parte do quadro clinico e
devem ser pesquisadas, pois, tais dificuldades afetam a capacidade de aprendizagem e o
desempenho escolar (BONADIO; MORI, 2013).

Diante do exposto, pode-se afirmar que conviver com os sintomas de TDAH e suas
implicacBes ndo é um problema apenas dos alunos assim classificados e seus familiares. Os
professores tém importante papel e real responsabilidade na melhoria do processo de
aprendizagem. Portanto, mesmo que quisessem, ndo poderiam ser excluidos do tratamento do

TDAH. Nessa perspectiva, torna-se necessario a capacitagdo do docente para que consiga
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identificar os sintomas e as caracteristicas do aluno com TDAH, com a intencdo de
desenvolver estratégias metodolégicas eficazes de ensino e manejo comportamental para seus
portadores contribuindo para a melhora da qualidade de suas vidas (BONADIO; MORI,
2013).

A inclusdo do aluno com TDAH é um processo complexo que abrange diferentes
dimensGes, sejam ideoldgicas, socioculturais, politicas ou econdmicas, abrangendo também as
relagdes no que diz respeito aos sentimentos, significados, necessidades e acdes politicas. E
inegavel que os pontos de partida da educacéo inclusiva sejam o coletivo, a escola e a classe
regular, onde todos os alunos, com deficiéncia, portadores de transtorno ou ndo, necessitam
ter acesso ao conhecimento, a cultura e a possibilidades de interacdo e inser¢do social.
(BONADIO; MORI, 2013)

Estudiosos como Gonzélez Rey (1999), Mitjans Martinez (2006), Tacca (2006) e
Tunes e Bartholo (2014) defendem a ideia de que o professor, em uma perspectiva inclusiva,
deve aceitar o aluno com deficiéncia ou o aluno portador de transtorno em sua totalidade,
compreendendo-0 como sujeito subjetivado e com capacidade de subjetivagdo que é “ativo,
intencional, consciente e emocional em sua totalidade” (MITJANS MARTINEZ, 2006,
p.380). Vale destacar ainda sobre este processo: “que mudangas na subjetividade social da
escola e nos sistemas de valores e crencas do professor sdo necessarias para que se possa
organizar o trabalho pedagdgico na direcao mais adequada” (MARTINEZ, 2006, p.382).

Tendo em vistas 0s aspectos mencionados anteriormente, além de que no periodo de
Estagio Supervisionado a pesquisadora constatou as dificuldades encontradas pelos docentes
para disporem de metodologias e técnicas de ensino que priorizem um atendimento de
qualidade ao aluno com TDAH. Ao considerar essas questdes de extrema relevancia e
instigantes que justificaram a escolha desta teméatica como objeto de estudo desta pesquisa:
compreender como ocorre a interacdo de um aluno com TDAH no ambito escolar, mais
precisamente, em uma escola publica do DF; quais as dificuldades que o mesmo enfrenta e
quais as motivacdes propostas pelo docente para que 0 mesmo permaneca em sala de aula e
participe das atividades propostas e qual a participacdo da familia no processo de ensino
aprendizagem desse aluno.

Diante dos aspectos observados surgem 0s seguintes questionamentos: Como lidar
com esses alunos dentro da sala de aula, promovendo a inclusdo de forma efetiva, para que o
processo de aprendizagem seja alcancado por todos? Quais as dificuldades encontradas por
criangas com TDAH no processo de aprendizagem e na interagdo em sala de aula? Qual a

importancia da familia no processo de inclusdo e ensino aprendizagem do aluno com TDHA?
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O professor pode contribuir para uma aprendizagem significativa em criangas diagndsticas
com TDAH? Quais as estratégias pedagogicas para trabalhar com os contetdos para alunos
que foram diagnosticados?

Para responder a estes questionamentos e delimitar a investigagdo primeiramente
estabeleceu-se o seguinte objetivo geral: investigar o comportamento do aluno TDAH, as
possiveis consequéncias na relacdo do processo de ensino e aprendizagem e suas implicacdes
no processo de inclusdo em uma Escola Pablica do Distrito Federal. Posteriormente foram
definidos os objetivos especificos sendo eles: compreender as caracteristicas do TDAH;
identificar a percepgdo dos professores sobre os aspectos facilitadores e as dificuldades no
processo de ensino e aprendizagem do aluno diagnéstico de TDAH; verificar como ocorre 0
processo de inclusdo do aluno no ambiente escolar e identificar a participacdo da familia no
processo de inclusdo e ensino aprendizagem do discente.

Este trabalho encontra-se dividido da seguinte forma: o primeiro capitulo apresenta a
Revisdo de Literatura sendo esta organizada em quatro secGes as quais irdo abordar o0s
sequintes topicos: Caracterizagdo do TDAH; TDAH no ambiente escolar: a atuagédo
pedagdgica do professor na media¢do do conhecimento; os alunos com TDAH como sujeitos
nos processos de aprendizagem e desenvolvimento e Pesquisas sobre TDAH: o destaque
sobre a subjetividade. O segundo capitulo aborda a metodologia adotada para a realizacédo da
pesquisa, sendo que se optou por uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratério, com
questionarios e entrevistas e conversas, utilizando-se o Estudo de Caso de um aluno com
TDAH em uma Escola Publica do Distrito Federal. Participaram do estudo, aléem do aluno
com TDAH, a familia do aluno e a docente que atua junto ao estudante. O terceiro capitulo
traz em seu teor os resultados da pesquisa por meio de andlise das informag6es coletadas. Nas
consideracOes finais, as quais apontam que a importancia de um trabalho integrado entre
familia, aluno com TDAH, professores e outros profissionais, possibilitam a crianca ser
incluida de forma organizada e estruturada em seu cotidiano, construindo possibilidades para

que o mesmo tenha uma formacéo plena e de qualidade.
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CAPITULO 1: REVISAO DE LITERATURA

1.1 CARACTERIZACOES DO SUJEITO COM TDAH

O TDAH é um transtorno de desenvolvimento do autocontrole que consiste em
disfungdes com os periodos de atencdo, com contencdo do impulso e com o nivel de atividade
(BARKLEI, 2002, p. 35). Tais problemas sdo independentes da crianga e constata-se que a
mesma ndo demonstra capacidade de controlar seus préprios comportamentos durante
determinado tempo. Vale destacar que ndo se trata apenas de um estado temporario que sera
superado, ao contréario, constitui uma condi¢cdo normal da infancia. Nao é causado por falta de
disciplina ou controle parental. “O TDAH ¢ um transtorno real, um problema real, e
frequentemente, um obstaculo real” (BARKLEY, 2002, p. 35).

Paralelamente, ainda se supBe que existem ainda dois problemas interligados a este
transtorno que sdo: resisténcia para seguir regras e instrucbes e a divergéncia em suas
respostas a determinadas situagdes. Esses sintomas vdo impactar diretamente o individuo em
sua vida académica; em seus relacionamentos familiares e amorosos; sua vida social e a vida
laboral também poderdo ser prejudicadas. Importante destacar que, dados apontados pela
Associacdo Brasileira do Deficit de Atencdo, demonstram que o TDAH acomete em torno de
3 a 5% da populacéo infantil do Brasil e de varios paises do mundo onde o transtorno ja foi
pesquisado. Nos adultos estima-se um percentual de aproximadamente 4%. Segundo o DSM-
5, levantamentos populacionais sugerem que o TDAH ocorre na maioria das culturas em
cerca de 5% das criancas e 2,5% dos adultos.

Outro fator que merece relevancia é que segundo o DSM-5 (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais), 0 TDAH é mais recorrente no sexo masculino do que no
feminino na populacdo geral, na proporcdo de 2:1 em criancas e de 1,6: 1 em adultos, com
maiores chances de pessoas do sexo feminino se apresentarem primariamente com
caracteristicas de desatencdo em comparagdo com as do sexo masculino. Cumpre  explicitar
gue existem indimeras pesquisas em todo o mundo, inclusive no Brasil, que demonstram que a
predominancia do TDAH é idéntica em regibes distintas, 0 que demonstra que o transtorno
ndo é secundario a fatores culturais (as praticas de determinada sociedade, etc.); 0 modo como
a familia doutrina os filhos ou resultado de conflitos psicolégicos.

De acordo com a Associagdo Brasileira do Déficit de Atengdo - ABDA (2017) estudos

cientificos demonstraram que portadores de TDAH tém alteracfes na regido frontal e as suas
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conexdes com o resto do cérebro. A regido frontal orbital é uma das mais avancadas no ser
humano em comparacdo com outras espécies animais e é encarregada pela repressdo do
comportamento (isto é, controlar ou interditar comportamentos inconvenientes), pela
competéncia de manter a atengdo, memorizar, autocontrolar, organizar e planejar. O que
aparenta estar desordenado nesta regido cerebral é o desempenho de um sistema de
substancias quimicas chamadas neurotransmissoras (principalmente dopamina e
noradrenalina), que transmitem informagdes entre as células nervosas (neurdnios) (ABDA,
2017).

Esse transtorno encerra uma infinidade de sinais e sintomas que foram estudados a
partir de diversas disciplinas como a psicologia, a psicopedagogia, a medicina entre outras. A
partir do modelo médico neurolégico, o TDAH é visto como possiveis disfungdes ou
anomalias cerebrais. Para a psicopedagogia, a hiperatividade infantil relaciona com
deficiéncias perceptivas e dificuldades para a aprendizagem. O modelo psiquiatrico
caracteriza por uma excessiva atividade motora, auséncia de atencdo e impulsividade. Eles
adotaram os critérios propostos pela Associacdo Americana de Psiquiatria (bonadio; mori,
2013).

Para alguns autores como Mattos (2007), os sintomas do TDAH podem aparecer logo
nos primeiros anos de vida, pois notam-se alteracbes no desenvolvimento neuroldgico e
emocional do individuo. Mées de criangas com o transtorno dizem que elas costumavam a se
movimentar muito, quando ainda eram fetos e ao nascerem nos primeiros meses
demonstravam ser irritadas, choronas, e irrequietas durante o sono.

Segundo Barkley (2002, p. 239), o TDAH € um transtorno comportamental real e, para
atestar que existe esse transtorno, os cientistas necessitam demonstrar que as diferencas do
comportamento das criancas portadoras de TDAH das que ndo o apresentam ocorrem em
diferentes situacGes, mas ndo necessariamente em todas elas. A crianca ndo responde com
sucesso a toda a atividade a ela proposta e tem maior possibilidade de apresentar sintomas da
patologia com o crescimento. Sdo inumeras causas que levam ao diagnostico do TDAH e ndo
somente situacBes ambientais ou sociais, bem como fatores biolégicos (por exemplo,
genética, traumas, toxinas) (RODHE; MATTOS, 2003).

Segundo Mattos (2001) o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é
um problema frequente, entre criancas e adolescentes. Pode causar varios problemas na vida
do individuo e, se ndo for diagnosticado e tratado de maneira correta, pode permanecer por

toda a vida.
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O modelo comportamental define o transtorno partindo da avaliagdo do
comportamento no ambiente, estudando as situagdes especificas nas quais eles surgem. Eles
apontam para a existéncia de um padréo de condutas concretas, manifestadas em respostas as
condi¢cdes ambientais adversas. Para o modelo psicofisioldgico foram realizadas uma série de
pesquisas que determinam que o déficit de atencdo seja produto de uma subativacdo do
Sistema Nervoso Central, enquanto outros consideram o contrario, ou seja, que € uma
hiperativagdo reticular. Por fim, o enfoque psicanalitico, compreende que este transtorno é a
forma de evadir a fantasia de morte ou funciona também como mecanismo de compensacao
de estados de ansiedade motivados por depressdo (BRANDAO, 2011).

Em todo caso, 0s tragos mais caracteristicos do TDAH sdo: a desatencdo, a
hiperatividade e impulsividade, que afetam a crianca tanto na area comportamental quanto na
area cognitiva. Apresentam, além disso, uma escassa tolerancia a frustracdo, baixa autoestima
e dificuldades de relacionamento com seus pares. Existem casos nos quais aparecem condutas
agressivas e desafiadoras, sobretudo pela dificuldade que tém em aceitar normas e limites.
Nestas criancas a atencdo apresenta-se com flutuagbes na distribuicdo de focos de atencéo
com a duracdo, intensidade e escolha de objeto inadequado. Portanto, sua percepgdo da
realidade sera realizada sobre a base dessas flutuacbes. Assim, a realidade percebida reflete
alteracdes; € uma construcdo parcial da realidade. Sua atividade motora é traduzida em
hiperatividade, apresentando debilidade motora e falhas na psicomotricidade. Seu estilo
cognitivo é desorganizado e manifesta por meio de um pensamento irreflexivo, impulsivo,
rigido e dependente do campo perceptivo.

Conforme sublinham Bonadio e Mori (2013) os principais parametros para realizacéo
de um diagnostico preciso do TDAH sdo os sintomas clinicos, sendo estes a: desatencédo, a
hiperatividade e a impulsividade que a crianca ou o adolescente apresentam no percurso de
seu desenvolvimento comprometendo suas rotinas e suas relacfes pessoais e interpessoais na

escola, no trabalho e em casa. Bonadio e Mori complementam dizendo que:

Os critérios utilizados para a realizagdo do diagnostico podem ser encontrados no
DSM, utilizado com frequéncia nos Estados Unidos ou no CID 10, ambos usados
também no Brasil por médicos e psicdlogos ao emitir diagndsticos. O DSM elenca
uma série de caracteristicas a ser identificada para emitir o diagndstico de TDAH,
cuja esséncia se configura na persisténcia de desaten¢do e/ou hiperatividade em
graus desproporcionais comparados a pessoas com desenvolvimento equivalente,
sintomas hiperativo-impulsivos motivadores de prejuizo devem se manifestar antes
dos sete anos. Os sintomas devem estar presentes em pelo menos dois contextos (na
escola, no trabalho ou em casa) e devem interferir de maneira significativa no
funcionamento social, académico ou ocupacional da pessoa, considerado apropriado
ao nivel de desenvolvimento. (BONADIO; MORI, 2013, p. 45-46)
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E oportuno lembrar que, ao longo do tempo, o0 TDAH recebeu diversas denominagdes,
como por exemplo, lesdo cerebral minima, sindrome hipercinética e disfuncdo cerebral
minima. Os critérios estabelecidos para o diagndstico de TDAH também tém variado
bastante. Essas diferencas nos nomes e nos critérios diagnosticos podem confundir as pessoas.
Por outro lado, na maioria das vezes os nomes mudaram para acompanhar os resultados das
pesquisas e dessa forma refletir o maior conhecimento sobre o TDAH. Por exemplo, o termo
“lesdao cerebral minima” foi utilizado no periodo em que se acreditava que seus portadores
teriam uma lesdo no cérebro, o que apesar de causar problemas graves no comportamento do
paciente, era “minima” o suficiente para ndo ser detectada em exames radioldgicos e menos
grave que problemas neuroldgicos tais como tumores cerebrais. Atualmente, sabe-se que o
TDAH ndo é consequéncia de nenhuma lesdo no cérebro.

De acordo com o manual DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual, 42 edi¢do) o
TDAH se caracteriza por uma combinacdo de dois grupos de sintomas: 1) desatencéo; 2)
hiperatividade e impulsividade. Esses sintomas séo relacionados no DSM-IV para tornar o

diagndstico mais normatizado e se caracteriza da seguinte forma:

a) Sintomas da desatencdo (devem ocorrer frequentemente):

e Prestar pouca atengéo a detalhes e comete erros por falta de atencao.

e Dificuldade de se concentrar tanto nas tarefas escolares quanto em jogos e
brincadeiras.

e Numa conversa, parece prestar atengdo em outras coisas e ndo escutar quando lhe
dirigem a palavra.

e Dificuldade em seguir instrucdes até o fim ou deixar tarefas e deveres sem terminar.

¢ Dificuldade de se organizar para fazer algo ou planejar com antecedéncia.

e Evita, antipatiza ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esforco mental
constante (como tarefas escolares ou deveres de casa);

e Perda de objetos necessarios para a realizacdo de tarefas ou atividades do dia-a-dia.

e Distrai-se com muita facilidade com coisas a sua volta ou mesmo com 0s proprios
pensamentos. Dai que surgem as expressdes que muitos pais e professores usam
quando percebem sua distracdo: “Parecem que vivem no mundo da lua” ou que

“sonham acordados”. Esquecem coisas que deveriam fazem no dia-a-dia.
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b) Sintoma de hiperatividade e impulsividade (devem ocorrer frequentemente):

e Ficar mexendo as maos e pés quando sentados ou se mexer muito na cadeira.

e Dificuldade de permanecer sentado em situacdes em que isso é esperado (sala de aula,
mesa de jantar, etc.).

e Correr ou escalar coisas, em situacdes nas quais isto é inapropriado (em adolescentes e
adultos pode se restringir a um sentir-se inquieto por dentro).

e Dificuldades para se manter em atividades de lazer (jogos e brincadeiras) em siléncio.

e Parecer ser “elétrico” e a “mil por hora”.

e Falar demais.

e Responder a perguntas antes de elas serem concluidas. E comum responder & pergunta
sem ler até o final.

e N&o conseguir aguardar a sua vez (nos jogos, na sala de aula, em filas, etc.).

e Interromper 0s outros ou se meter nas conversas alheias.

Ou seja, de acordo com o0 DSM-1V, os sintomas do TDAH devem surgir em um grau
ndo ajustado e incoerente com o nivel de desenvolvimento. Importante frisar que tais
intensidades dos sintomas manifestados irdo ocasionar problemas constantes, diferenciando-o
da maioria, pois apresentaram contratempos significativos das habilidades sociais, académicas
Ou ocupacionais.

De acordo com a classificacdo atual do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, existem trés tipos de principais de TDHA: tipo desatento; tipo

hiperativo-impulsivo; tipo misto. Cada tipo sera descrito nas subsecdes a seguir.

1.1.1 TDHA tipo desatento

As caracteristicas mais habituais do TDAH Tipo Desatento sdo: a desatencéo,
persisténcia a distracdo; dificuldade em manter o foco na realizacdo de atividades mais
complexas e percepcdo da passagem do tempo. Os principais sintomas do TDHA tipo

desatento sdo:
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Desvia facilmente a atencdo do que esta fazendo e comete erros por prestar pouca
atencdo a detalhes. Muitas vezes distrai-se com seus proprios devaneios ou entdo um
simples estimulo externo tira a atencdo da pessoa do que esté fazendo.

Dificuldade de concentracdo em palestras, aulas, leitura de livros... (dificilmente
termina um livro, a ndo ser que o interesse muito).

As vezes parece ndo ouvir quando o chamam (muitas vezes é interpretado como
egoista desinteressado)

Durante uma conversa pode distrair-se e prestar atencdo em outras coisas,
principalmente quando est4 em grupos. As vezes capta apenas partes do assunto ou
enquanto "ouve" ja esta pensando em outra coisa e interrompe a fala do outro.
Reluténcia em iniciar tarefas que exijam longo esfor¢o mental.

Dificuldade em seguir instrucdes, em iniciar, completar e s6 entdo, mudar de tarefa
(muitas vezes é visto como irresponsavel).

Dificuldade em organizar-se com objetos (mesa, gavetas, arquivos, papéis...) e com 0
planejamento do tempo (costuma achar que é 10 e que o dia tem 48h).

Problemas de memdria a curto prazo: perde ou esquece objetos, nomes, prazos, datas.

Durante uma fala, pode ocorrer um "branco" e a pessoa esquecer o0 que ia dizer.

1.1.2 TDHA Tipo Hiperativo-Impulsivo

A agitacdo, hiperatividade, impulsividade séo os tracos mais significativos. Nesse caso

a hiperatividade pode ser uma complicacao, tendo em vista que desestabiliza 0 ambiente a seu

redor. A procura constante por estimulacdo, impulsividade e dificuldade em refletir antes de

agir pode ocasionar consequéncias, tanto para criancas quanto para adultos.

Inquietacdo — mexer as maos e/ou pés quando sentado, musculatura tensa, com
dificuldade em ficar parado num lugar por muito tempo. Costuma ser o "dono" do
controle remoto.

Faz varias coisas a0 mesmo tempo, estd sempre a mil por hora, em busca de
novidades, de estimulos fortes. Detesta o tédio.

Consegue ler, assistir televisdo e ouvir masica ao mesmo tempo. Muitas vezes € visto

como imaturo insaciavel.
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Pode falar comer, comprar, compulsivamente e/ou sobrecarregar-se no trabalho.
Muitos acabam estressados, ansiosos e impacientes: sdo os workaholics.

Tendéncia ao vicio: alcool, drogas, jogos, Internet e salas de bate papo...

Interrompe a fala do (s) outro (s); sua impaciéncia faz com que responda perguntas
antes mesmo de serem concluidas.

Costuma ser prolixo ao falar, perde sua objetividade em mil detalhes, sem perceber
como se comunica. No entanto, ndo tem a menor paciéncia em ouvir alguém como ele,
sem dar-se conta que € igual.

Baixo nivel de tolerancia: ndo sabe lidar com frustraces, com erros (nem os seus, nem
dos outros). Muitas vezes sente raiva e se recolhe.

Impaciéncia: ndo suporta esperar ou aguardar por algo: filas, telefonemas, atendimento
em lojas, restaurantes, quer tudo para "ontem".

Instabilidade de humor: ora esta 6timo, ora esta péssimo, sem que precise de motivo
sério para isso. Os fatores podem ser externos ou internos, uma vez que costuma estar
em eterno conflito.

Dificuldade em expressar-se: muitas vezes as palavras e a fala ndo acompanham a
velocidade da sua mente. Muitos quando estdo em grupo, falam sem parar sem se dar
conta que outras pessoas gostariam de emitir opinides, fazer colocacGes e o0 que
deveria ser um didlogo, transforma-se num mondlogo que sé interessa a quem esta
falando.

A comunicacdo costuma ser compulsiva, sem filtro para inibir respostas inadequadas,
0 que pode provocar situacfes constrangedoras e/ou ofensivas: fala ou faz e depois
pensa.

Tem um temperamento explosivo: ndo suporta criticas, provocacdes e/ou rejeicao.
Rompe com certa facilidade relacionamentos de trabalho, sociais e/ou afetivos.

Pode mudar inesperadamente de planos, metas.

Sexualidade instavel: pode alternar periodos de grande impulsividade sexual com
outros de baixo desejo.

Hipersensibilidade: pode melindrar-se facilmente, tendo uma tendéncia ao desespero,
como se seu mundo fosse desmoronar-se a qualquer instante, incapacitando-o muitas

vezes de ver a realidade como ela realmente é, e buscar solucdes.
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1.1.3 TDAH Tipo Misto

Este tipo demonstra concomitantemente as caracteristicas dos tipos de TDAH
desatento e hiperativo-impulsivo. Mesmo nos tipos mistos, a manifestagéo integral sofre uma
variacdo de acordo. Em criangas menores, a hiperatividade é mais explicita, isto se deve por
ndo ser conveniente aguardar um grau elevado de "concentracdo”. Com o inicio da
alfabetizacdo, passa a ser mais perceptivel que, além da agitacdo, pode ocorrer também uma
tendéncia a distracdo, esquecimentos e desorganizacdo. De um modo geral, a hiperatividade é
mais frequente na infancia e comumente diminui com o decorrer dos anos. Em adultos,

normalmente se manifesta como hiperatividade mental.

2.1 TDAH NO AMBIENTE ESCOLAR: A ATUACAO PEDAGOGICA DO PROFESSOR
NA MEDIACAO DO CONHECIMENTO

A escola retrata uma diversidade cada vez maior em seu ambiente, e em diversos
momentos, ao oposto do que se espera em relacdo a inclusdo, assume uma posicao excludente.
Ainda permanece a opinido da auséncia de condigdes para ensinar o “diferente”, nos termos
de Arroyo (2007), abandonando-o a propria sorte, certo de que provavelmente ele nao
alcancara éxito em sua vida académica ou que ndo conseguira interagir-se com o0 meio em que
se encontra inserido, excluindo-o das atividades comuns realizadas pelos alunos sem
deficiéncia ou transtorno. E imprescindivel que o docente compreenda que as dificuldades de
aprendizagem levam o aluno a um comportamento e posturas vistas pela sociedade como
inconvenientes. Diante do exposto visualiza-se a necessidade de mudancas de paradigmas
para que o aluno com TDHA tenha o seu direito de escolarizacdo garantido e seja

efetivamente incluso no ambiente escolar. Oliveira (p.xx, 2012) ressalta que:

E preciso compreender o mundo subjetivo do aluno para conseguir ajuda-lo no seu
processo de aprendizagem e entender suas dificuldades. E preciso entender todo o
seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, ndo perdendo o que ja existe, a
sua historia escolar e todo o seu processo de aprender. E a partir da compreensdo de
como o sujeito aprende que podemos construir alternativas mais eficazes para agucar
no aluno a vontade de construir o conhecimento e conseguir construir a sua propria
subjetividade escolar.



26

As escolas inclusivas propdem um modo de se construir o sistema educacional que
considera as necessidades. A inclusio causa uma mudanca de perspectiva
educacional, pois ndo se limita a ajudar somente os alunos que apresentam
dificuldades na escola, mas apoia a todos: professores, alunos, pessoal
administrativo para que obtenham sucesso na corrente educativa geral.
(MANTOAN, 1997, p.121)

Pode-se afirmar que o processo de inclusdo esta profundamente entrelacado a subjetividade
humana, conceituada por Gonzélez Rey (2014) como: A organizacdo dos processos de
sentido e de significacdo que aparecem e se organizam de diferentes formas e em diferentes
niveis no sujeito e na personalidade, assim como nos diferentes espagos sociais em que 0

sujeito atua (p.108).

Importante frisar que para uma escola assumir efetivamente a incluséo torna-se
imprescindivel que a aprendizagem relevante para a vida do sujeito seja privilegiada, de
maneira que o docente tenha um posicionamento critico e reflexivo perante as estratégias
adotadas e o Projeto Politico Pedagogico da instituicdo deve privilegiar as necessidades de
todos os discentes. Neste contexto, a proposta de inclusdo pressupde que o aluno com
deficiéncia e transtornos tenham oportunidades de interagir, atuar e aprender com os demais
alunos em ambientes que atendam as suas necessidades.

Em sua pratica, o professor deve valorizar as potencialidades do aluno com transtorno
proporcionando a ele suporte e mediando a sua aprendizagem e desenvolvimento. Parte dos
professores que atuam em classes inclusivas ainda acreditam na impossibilidade da
aprendizagem escolar dos alunos com deficiéncia e transtornos, além disso, priorizam
aspectos decorrentes dos déficits reforcando o desenvolvimento dos “efeitos secundarios” da
deficiéncia ou transtorno (VYGOTSKI, 1995).

Salienta-se que o0 aluno com TDAH devidamente laudado conforme prevé a legislacéo
vigente, tem garantido um atendimento sistematizado de forma a garantir a qualidade da
educacdo ofertada ao mesmo, tendo em vista as suas particularidades como por exemplo:
atividades, avaliacOes e provas diferenciadas, com um tempo maior para realizacdo e suportes
necessarios, bem como flexibilizacdo de curriculo, apoio pedag6gico adequado para
atendimento de suas necessidades educacionais, tornando imprescindivel que o docente tenha

conhecimento dessas perspectivas e assim possa atuar como mediador do processo de ensino e
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aprendizagem do aluno portador deste transtorno, compreendendo suas dificuldades e

limitacOes e 0 mais importante suas caracteristicas.

Nessa Otica, é de fundamental importancia que questdes relacionadas ao aluno com
TDAH sejam compreendidas com maior exatiddo para o atendimento de qualidade aos
estudantes diagnosticados com esse transtorno nos espagos escolares. Nesta perspectiva, 0s
docentes precisam ser respaldados, amparados na sua acdo pedagdgica com o intuito de
fortalecer suas metodologias norteadas por um embasamento tedrico, vislumbrando,
conscientemente, novas praticas pedagdgicas que auxiliem para a formacdo qualitativa e
igualitéria dos estudantes, dentro e fora do contexto escolar.

Vale ressaltar que a questdo do TDAH nunca esteve tanto em destaque como na
atualidade, sendo um dos assuntos que mais se tem discrepancias, tendo em vista sua recente
afirmacdo como quadro clinico. DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5% Ed. 2013) Analisando as publicacdes acerca dessa tematica, constatou-se que
criancas portadoras desse quadro apresentam inclinagbes para a desorganizacdo e
constantemente sdo taxadas de ‘“desastradas”, devido a estes comportamentos, sao
repreendidos constantemente por familiares, professores e colegas de classe, o que € um fator
prejudicial para sua autoimagem. E fundamental em observancia a estes aspectos, haja a
inversdo desse “circulo vicioso” no sentido de intensificar, fortalecer a personalidade da
crianca por intermedio de atitudes positivas, para que a mesma possa aperceber-se de suas
capacidades e assim se integre ao ambiente de sala de aula e participe proativamente das
atividades propostas.

Outra preocupacdo constante refere-se a necessidade que o docente tenha um “olhar
atento” e “sensivel” com foco diferenciado em relagdo as criangas diagnosticadas com TDAH
sendo este o ponto de partida para o trabalho pedagdgico dos profissionais da educacéo frente
a préaticas pedagogicas adequadas. Importante ainda, que o docente compreenda que o
desempenho do cérebro do TDAH é bastante intrinseco e que isto acaba por trazer-lhe um
comportamento singular, responsavel tanto por suas melhores qualidades, como por suas
maiores angustias e desacertos.

Silva (2003) sublinha que o comportamento do TDAH nasce do que se chama trio de

base alterada de sintomas, explicando que:

E a partir desse trio de sintomas — formado por alteracdes da atengéo, impulsividade
e da velocidade da atividade fisica e mental — que se ira desvendar todo o universo
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que, muitas vezes, oscila entre o universo da plenitude criativa e o da exaustdo de
um cérebro que ndo para nunca (SILVA, 2003, p. 20)

Outro fator que merece ser compreendido pelo professor é uma das maiores
dificuldades de um TDAH estd em direcionar esforcos para a execucdo de trabalhos que
estabelecam metas e prazos predeterminados, sendo consequéncia a desatencao originada por
um cérebro envolto por um “intrincado” de pensamentos que se entrelacam constantemente,
prejudicando a realizacdo da atividade solicitada no periodo estabelecido. Entretanto, essa
caracteristica descrita, ndo pode e nem deve ser confundida pelos docentes como auséncia de
habilidades, capacidades ou de conhecimento por parte do discente. E imprescindivel saber
interpretar o transtorno de cada um na sua subjetividade.

Salienta-se que dados os aspectos mencionados, para que se priorize e utilize praticas
pedagdgicas coerentes, instigantes, significativas e interativas para o atendimento aos
estudantes diagnosticados com TDAH, é primordial que o professor tenha o desejo, pois,
“nada se faz sem desejo. Impor o que quer que seja ao sujeito, se disso ndo manifestar desejo,
€ expor-se a recusa ou provocar a rejei¢ao” (MEIRIEU, 1998, p.30).

Neira (2003) afirma que a préatica pedagdgica do professor deve estar pautada na
cooperacdo e a valorizacdo dos estudantes com diagnéstico de TDAH e sugere que as
atividades para estas criancas sejam sistematizadas e atuem contra a dificuldade de atencéo,
concentracdo e memoria.

Deve-se relevar ainda, a importancia de que o docente unifique o conhecimento
tedrico (que supostamente tenha adquirido por meio de uma formacao inicial e/ou continuada)
com praticas pedagogicas pertinentes e significativas que revelem o ensino no sentido de
incitar os estudantes com TDAH, a descobrirem-se perante o mundo. Praticas pedagdgicas
que fundamente o ensino no sentido de que o aluno faga descobertas, apure seu senso critico,
aprenda e possa compartilhar esse aprendizado, respeitando suas hipoteses na construcdo de
hipdteses. Convém reiterar que a acdo pedagogica por parte do professor e da escola, vai além
da simples transmissdo de conteldo. Os grandes propdsitos estabelecidos nos objetivos
educacionais sdo imprescindiveis para uma analise global do processo académico do
estudante ao longo de uma série e, sem duvida, durante uma etapa ou todo um ciclo de
estudos.

Outra preocupacdo constante e que deve ser observado pelo docente, referem-se as
estratégias para 0 manejo do aluno com TDAH. Essas estratégias se mostram eficazes para o

acolhimento do aluno, organizagdo e monitoramento do espago. Torna-se imprescindivel
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ainda que o professor e demais membros da comunidade adotem procedimentos facilitadoras
para as questdes relacionadas a realizacdo de tarefas e que mantenha um contato constante
com a familia tendo em vista a incluséo efetiva do aluno TDAH e a oferta de uma educacédo
de qualidade a0 mesmo.

Em vista dos aspectos apresentados é fundamental que o docente no processo de
mediacdo reconheca as potencialidades do aluno com TDAH, pois este apresenta inimeras
caracteristicas positivas, tais como: bom nivel intelectual; criatividade agugada; grande
sensibilidade; forte intuicdo, levando-se em consideracdo que a desatencdo melhora ao lhe

serem propostas atividades interessantes e instigantes.

2.3 OS ALUNOS COM TDAH COMO SUJEITOS NOS PROCESSOS DE ENSINO
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

E de conhecimento geral que o TDAH é uma das grandes dificuldades e desafios
enfrentados no processo de ensino aprendizagem encaradas pelas instituicdes de ensino, tendo
em vista que nem sempre ocorrem mudancas de paradigmas e capacitacdo, por que nao dizer
formacdo continuada por parte dos docentes. A auséncia de informagdes acerca da tematica
faz com que as escolas muitas vezes cometam equivocos relacionados aos métodos utilizados
tanto no diagndstico quanto nas estratégias de manejo com esses alunos. Mattos (2007)
acrescenta que, para lidar com uma criangca com TDAH, antes de qualquer coisa, o professor
necessita conhecer e compreender o transtorno sabendo diferencia-lo de “falta de educacéo,
indoléncia ou preguiga”. Comungando com essa afirmacao. Tiba (1996) afirma que:
Diagnostico apressado e equivocado tem feito pessoas mal-educadas ficarem a vontade para
serem mal-educadas sob o pretexto de que estdo dominadas pelo TDAH. O fato de serem

consideradas doentes facilita a aceitacdo de seu comportamento impréprio. (p. 152)

O profissional da educacdo tera que conseguir equilibrar o atendimento as
necessidades dos demais alunos com a dedicacdo de que uma crianga com TDAH necessita 0
que pode ser complexo tendo em vista que as classes normalmente sdo compostas por um
grande numero de alunos, ou seja, encontram-se lotadas em sua maioria, uma realidade

vivenciada em todo o territrio nacional.
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Vale lembrar que a aprendizagem é um processo ao qual toda crianca vai se
apropriando conforme a sua convivéncia com seu grupo social, as experiéncias adquiridas
nesse interim, pois para que ela possa sempre aprender precisa estar sempre interagindo com

outras pessoas, pois de acordo com Pantoja (2005):

A aprendizagem é um processo interno e pessoal, que ocorre dentro do sujeito. No
entanto, sé as acdes manifestas ou os comportamentos do sujeito (o que ele faz, diz
ou produz) permitem a um observador externo concluir se houve ou ndo
aprendizagem, na extensdo e na competéncia desejaveis. Para que haja
aprendizagem & necessaria a acdo do sujeito sobre o objeto de conhecimento. (p.35).

Torna-se imprescindivel repensar e apropriar-se de novas praticas metodoldgicas,
sendo que esta € uma das maneiras consideradas vidveis dentro do processo ensino-
aprendizagem e que priorize o atendimento dos alunos levando-se em conta as diversas
dificuldades de aprendizagem apresentadas. O professor deve priorizar um atendimento
individualizado ao aluno com TDHA lhe propiciando ser autor de seu préprio processo de
ensino e aprendizagem.

[...] aprendizado ndo € desenvolvimento, entretanto, o aprendizado organizado
resulta em desenvolvimento mental e pde em movimento varios processos de
desenvolvimento que, de outra forma, seriam impossiveis de acontecer. Assim, 0
aprendizado é um aspecto necessario e universal do processo de desenvolvimento
das funcgBes psicolégicas culturalmente organizadas e especificamente humanas.
(VIGOTSKY, 1991, p. 101)

Por via de consequéncia pode se afirmar que a crianca com TDAH evidencia
dificuldades de atencao e de desenvolturas sociais, sendo assim é papel do professor auxilia-lo
a se adaptar da melhor forma possivel, tanto nas atividades propostas em sala, quanto na
sociedade. Torna-se fundamental também que o professor seja capaz de identificar as
potencialidades e necessidades dos estudantes para equiparar oportunidades sem oferecer
privilégios em detrimento das dificuldades em adaptar, adequadamente, sua préatica

pedagdgica. De acordo com Oliveira (2012):

A mediacio nesse caso é um desafio. E uma busca por encontrar e alavancar mecanismos de
dificuldades tipicamente relacionadas ao ndao aprender em detrimento da falta de concentracéo

nas tarefas escolares e na aula em si de alunos com TDHA.

Outro detalhe importante e que merece ser reafirmado refere-se ao fato de que a
relacdo familia e escola é fundamental para o desenvolvimento de qualquer crianga, sobretudo

para os alunos diagnosticados com TDAH. Escola e familia devem participar em consonancia
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para o desenvolvimento da crianga, tendo em vista que a auséncia da integracdo entre a
familia e a escola faz com que fiquem alheias as dificuldades que o aluno possa estar
enfrentando.

De acordo com Marturano (1999): “Escola ¢ familia constituem sistemas nos quais a
crianca estd inserida e onde deve desempenhar papéis diversos, as vezes conflitantes”. (p.
135)

Importante destacar que quando a familia e a escola trabalham unidas em virtude da
crianca com TDAH, elas contribuem para o seu tratamento, para sua socializacdo, ndo se
deixando, de impor limites, pois, esta se mostra extremamente necessaria, pois essa crianca
convive em uma sociedade repleta de regras e ndo se permitir que use dessa patologia para
agredir; para complicar a vida dos outros, visto que, hoje em dia, com 0 avango das pesquisas
sobre a hiperatividade, o tratamento minimiza consideravelmente 0s sintomas,
proporcionando a crianga com TDAH uma vida mais tranquila. Alerta-se para o fato de que o
tratamento soO é eficaz quando existe essa parceria, pais e escola juntos auxiliando a crianca a
superar suas dificuldades de aprendizagem e interacdo, tornando-se sujeito ativo nesse
processo de busca do conhecimento.

Compartilhando dessa convicgdo Weiss (2001) afirma que: Aprendizagem € um
processo de construgdo que se da na interagdo permanente do sujeito com 0 meio que o cerca,
meio esse expresso inicialmente pela familia, depois pelo acréscimo da escola ambos

permeados pela sociedade em que estao inseridos. (p. 26)

Nesse sentido deve-se dizer que escola e familia trabalhando em cooperacéao
expandem as possibilidades da crianca de ter uma experiéncia intra escolar bem-sucedidas.
Certo é que, a crianca com TDAH possui dificuldades as quais 0s pais e a escola precisam
procurar sanar em conjunto para que esse aluno possa alcancar éxito. Pode-se compreender
essa afirmag¢do quando Cavalcante (1998) afirma que “A colaboragdo entre pais e escola
melhora o ambiente escolar e transforma a experiéncia educacional dos alunos numa vivéncia
mais significativa”. (p. 155).

Convém ressaltar a necessidade de uma comunicac¢éo rotineira entre familia e escola,
para uma real compreensdo de como a instituicdo lida com alunos com TDAH, e se 0s
professores contam com orienta¢cdes especificas para auxiliar o processo de aprendizagem de
desses alunos. A familia deve conhecer toda a proposta pedagogica que a escola oferece, para

que possam tomar ciéncia de como seu filho serd avaliado. Destaca-se que quando a crianga
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recebe suporte e é atendida de acordo com suas especificidades ela consegue desenvolver suas
atividades, mesmo tendo suas limitaces.

A aprendizagem escolar € um processo a longo prazo e pode ser mais complexo para
algumas criancas que encontram dificuldades, podendo citar o aluno com TDAH. Assim, 0
apoio da familia é de extrema relevancia em todos 0s aspectos que envolvam a vida escolar de
seus filhos. E necessério, sobretudo, dar apoio e demonstrar que esta disponivel a ajudar
sempre que preciso.

Cumpre mencionar que a criancga com TDAH chega a um momento de extremo
cansaco mental e fisico, 0 que pode ocorrer principalmente quando realiza tarefas de muito
esforco e concentragdo e por este motivo acaba desistindo da realizagdo das mesmas. Diante
do mencionado, torna-se necessario que o docente em seu trabalho diario, precisa aplicar
estratégias pedagodgicas utilizando diferentes recursos e metodologias para auxiliar o aluno,
respeitando 0 seu tempo e as suas particularidades. Para Craft (2004, p. 156), “A melhor
forma para atuar com o aluno com esse transtorno € ensinar com a convicgdo de que o aluno
podera aprender”. E importante que o professor esteja motivado para lidar com esses alunos,
para que assim o trabalho flua de maneira positiva, com obtencao de bons resultados quanto a

aprendizagem significativa da crianca.

2.4 PESQUISAS SOBRE O TDAH: O DESTAQUE SOBRE A SUBJETIVIDADE

Em um primeiro momento, seria importante esclarecer que em uma sociedade
escolarizada e competitiva, a escola constitui-se como a instituicdo social que mais agrega
diferencas e diversidades. Entretanto, os profissionais que atuam nesse ambiente, inimeras
vezes, ndo estdo capacitados para lidar com esta realidade que se caracteriza pela sua
contradicdo e antagonismo, visto que a escola € um micro espaco da sociedade, sendo,
portanto, firmada por um discurso e uma pratica, ndo raramente, homogeneizadora. Assim, a
escola convive com as contradicdes sociais, sendo estas refletidas em seu cotidiano, atraves
das relagdes e interacdes ali estabelecidas.

Nota-se que se por um lado a diversidade é aspecto integrante do cotidiano da escola,
por outro a possivel auséncia de capacitacdo e formacao dos seus profissionais pode retratar
rotulagdes, segregacdo e exclusdo daqueles que ndo se adaptam nos padrdes de ‘normalidade’
socialmente estabelecidos. Dessa forma, a escola preconiza em seu cotidiano uma pratica

socializadora que se concretiza através de valores, simbolos e significados que sdo produzidos
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por meio de seu discurso. Diante desses aspectos pode-se afirmar a importancia de uma
parceria entre familia, escola e profissionais da saide comprometidos com o aprendizado e o
desenvolvimento das criangas em idade escolar.
Arruda (2007), ao conceituar o TDAH define-o como:
Um transtorno mental crénico, multifatorial, neurobioldgico, de alta frequéncia e
grande impacto sobre o portador, sua familia e a sociedade e caracterizado por

dificuldade de atencdo, hiperatividade e impulsividade que se combinam em graus
variaveis e tem inicio na primeira infancia, podendo persistir até a vida adulta. (p.89)

Esta se mostra uma das definicdes mais completas e acertadas sobre este transtorno,
pois Arruda (2007) demonstra ter a preocupagdo de fundamentar cada uma de suas
afirmacdes. Ao referir-se em um trecho de sua defini¢do que o TDHA causa “grande impacto
sobre o portador”, exprime que a patologia, € um transtorno que, ndo apenas perturba o
sujeito, mas também implica consideravelmente na constituicdo da sua subjetividade, ou seja,
intervém em suas vivéncias subjetivas e relagdes sociais.

Na perspectiva psicoldgica historico cultural, a qual tem em Vygostki um de seus mais
celebres defensores, a escola e a aprendizagem tem um papel fundamental, pois é nesse
cenario social que o conhecimento, sistematizado pela cultura, é socializado e internalizado.
Outro nome que é considerado como referéncia € Fernando Gonzélez Rey, autor cubano que,
a partir das obras de Vygotski, desenvolveu uma teoria da personalidade, onde a subjetividade
tem como representacdo integradora a psique humana e seu carater historico social (UFRGS,
2011).

Entende-se por subjetividade a concepcdo de uma consciéncia pelo sujeito, que
envolve o modo como ele se percebe e age no mundo. De acordo com Gonzalez Rey (2005), a
subjetividade é produzida de forma paralela no nivel social e individual, oferecendo um
carater de construcdo, de um processo constante de formagdo do sujeito. Como este sujeito
ndo é apenas natural, bioldégico e sim produzido a partir das relagdes e interacdes
estabelecidas com o meio ambiente em que encontra inserido, a construcdo da subjetividade
tem fortemente a marca dos espagos sociais vivenciados por esses sujeitos, que se constituem
na dialética das relac@es sociais, dentre eles a escola.

Frisa-se que a composicdo da subjetividade de um individuo compreende sentimentos
e pensamentos sobre si mesmo, sdo as emoc¢des que sao compostas a partir da relacdo com o
outro e com a sociedade. Na perspectiva da psicologia historico-cultural, a subjetividade é
constituida a partir do mergulho na vida social. A este mergulho cultural Pino (2005, p. 18)

define como nascimento cultural, salientando o carater social do psiquismo humano:
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“(...) logo apds o nascimento a maneira concreta como natureza, constitutiva da sua
condigdo bioldgica, transforma-se sob a acdo da cultura, fazendo da crianga um ser
humano”. Essa afirma¢@o de Pino (2005) reforga a ideia da existéncia de “um duplo
nascimento, o biologico e o cultural. ” (PINO, 2005, p.34).

Dessa forma e sob tal complexidade, para a evolucéo de sua subjetividade o individuo
apropria-se do que 0s outros anteriormente conceberam, num processo que se converte na
internalizagdo, para se agregar aos outros e deles se diferenciarem. Consequentemente, a
subjetividade, mesmo sendo uma premissa particular e singular, serd sempre um produto
social. Como afirma Oliveira (1992, p. 26), “o homem desenvolve a capacidade de se
apropriar das leis da natureza e transforma-las em érgdos da sua individualidade. ” Portanto,
este homem se torna humano quando se adaptando da producdo social a torna 6rgao da sua
individualidade. Sendo assim, sua subjetividade é concebida nesses processos de apropriacao
do social.

Torna-se fundamental, a compreensao de que a escola, particularmente a sala de aula,
€ um ambiente de interacdo onde professores e alunos sdo ligados pela relagdo com o saber e
este ambiente produz repercussdes subjetivas, pois as relacbes face a face formam
subjetividades. Vygotski (1994), compreendendo que o aprendizado se expressa na interacao
com o outro, ou seja, de um desenvolvimento interpsiquico para o intrapsiquico, afirma que o
aluno ao internalizar um conceito, um contetido, internaliza® uma aprendizagem, realidade
psiquica, subjetiva que contribuirad na constituicdo da sua subjetividade.

Cumpre mencionar que o modelo atual de educacdo delega as responsabilidades de
mediacdo e intervencdo do professor. Sendo assim, o docente necessita identificar, por
intermédio de um diagnostico pedagogico preciso os perfis de seus alunos, bem como suas
potencialidades e dificuldades no processo de ensino e aprendizagem. Tendo em méaos essas
informac0es, ele precisa conceber metodologias, utilizando-se de estratégias de mediacédo
pedagdgica, para assessorar 0s seus alunos nesse percurso em direcdo a aprendizagem. Ao
observar transtornos de comportamentos ou transtornos especificos de aprendizagem, o
docente ainda deve alertar a familia, encaminhando-os para especialistas que possam avaliar o
aluno e posteriormente oportunizar um diagnéstico clinico. Em diversas situacfes 0s
professores ainda sdo impelidos a dedicar-se por aqueles que, para a familia e para a escola
sdo considerados “casos perdidos” ou “alunos problemas”. Deste modo, ¢ possivel considerar

que o docente é configurado, no processo de educacdo e no contexto escolar de sala de aula,

L A internalizagdo é um conceito vygotskiano que implica na reconstrucio interna de processos construidos na
interacdo com outro (CAVALCANTI, 2005).
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como um formador, como aquele que lida ndo apenas com contetdo e conhecimentos, mas,
sobretudo com um contetdo vivo e em formacéo, o seu aluno.

E importante frisar que ndo se renega ou desvaloriza a realidade social e educacional dos
alunos, pelo contrario, sabe-se que a constituicdo da subjetividade ndo se reduz apenas a escola,
ou a sala de aula, e ao professor. Tem-se consciéncia que ela suplanta o espaco escolar, mas,
compreende-se também que a escola e a sala de aula sdo espacos de formacdo por primazia e que
o discurso e as praticas do professor é significativo na construcdo de subjetividades.

Compactua-se com Moraes, Ciasca e Ribeiro (2007), ao afirmarem que o processo de
aprendizagem engloba interacdo e integracdo de aspectos cognitivos, emocdes, aspectos
ambientais, métodos de ensino e a vida socio familiar. Diante do mencionado, ndo se pode antepor
nenhum aspecto em detrimento dos outros, reivindica-se 0 aspecto cognitivo, como também o
aspecto emocional no processo de aprendizagem. Porém, também é primordial o aspecto familiar,
que vai do afetivo até a disciplina diaria. Importante esclarecer que se 0 TDAH esta associado,
principalmente, as dificuldades escolares, também ndo se deve desliga-lo dos outros aspectos que
envolvem o processo de aprendizagem. O que ocorre com muita regularidade é que se rotulam os
transtornos especificos de aprendizagem, relacionam-se 0s sintomas basicos deste transtorno,
medicaliza-se os individuos, sem concluir-se um diagndstico especifico. Vale destacar que
diagnosticar o TDAH, ndo significa ignorar 0s outros aspectos que abrangem o processo de
aprendizagem. Visualiza-se apenas o transtorno como significativo fator causal e ndo se aborda
questbes como: as circunstancias familiares, as deficiéncias da escola e do processo didatico-
pedagogico, e tudo isto, sem considerar a individualidade da crianca. O viavel seria buscar
compreender e diferenciar dificuldades escolares decorrentes de todo um sistema inapropriado,
das dificuldades que sucedem de algum transtorno especificamente individualizado.

Nestes autores, encontra-se suporte teorico para discutir a questdo do TDAH e do
processo de aprendizagem, onde ocorre a interacdo de aspectos proprios da crianga, seus
sistemas cognitivos, emocdes, aspectos socioambientais como também a questdo das praticas
pedagdgicas. Em Vygotski tem-se, como afirma Gonzalez Rey (2013), uma configuracdo da
psique atraves da articulacdo inseparavel do historico, do social e cultural. Assim, apesar de
reconhecermos o TDAH como um transtorno neuropsicologico que determinara tracos dentro
de um imaginario comportamental da psicologia, da educacédo, da familia e do contexto social,
tem-se que entender que o individuo e sua subjetividade sdo constituidos como uma
organizacdo complexa, que vai além de um transtorno.

E inegavel que pelo TDAH o aluno apresenta dificuldades escolares que ocasionam
num débil desempenho escolar e que, portanto, quando diagnosticado e acompanhado com

terapéutica medicamentosa, pode haver um progresso significativo no desempenho
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académico. Todavia, ndo se soluciona o problema da aprendizagem tratando apenas 0s
sintomas no individuo, é imprescindivel que se confronte outras questfes tais como: préticas
pedagogicas homogeneizantes, professores desmotivados e despreparados para enfrentar as
diferencas e diversidades no contexto escolar, entre outras.

Importante considerar que em sala de aula, o aluno com TDAH tem seu processo de
interacdo com outros sujeitos, depois de sua familia. Neste ambiente, as diferencas sdo
acentuadas, passando a conviver com individuos diferentes e constituindo novas relacbes e
interaces sociais (DESIDERIO; MIYASAKI, 2007). E neste cenario que o aluno com TDAH
passa a ser percebido em suas dificuldades e rapidamente identificado em seu comportamento
julgado fora do padrdo determinado pela escola. No contexto especifico da sala de aula, o
professor passa a se sentir alertado pelo comportamento deste aluno, pois 0 mesmo nao
corresponde as expectativas da instituicdo. Dado o exposto pode se dizer que apesar de ter seu
direito de escolarizacdo garantido por lei este aluno sofre com os rotulos e com o estigma de ser
um aluno considerado “problema”, sendo considerado por alguns educadores como um incomodo
na sala de aula (BONADIO; MORI, 2013)

Ao analisar-se como a escola pode interferir na constituicdo da subjetividade do
estudante com TDAH, parte-se do principio de que esse sujeito ndo nasce com sua
individualidade ja constituida, ela vai sendo estruturada na sua relacdo com a sociedade, por
intermédio do discurso do outro. Deste modo, a Psicologia historico-cultural, de acordo com
Gonzalez Rey (2011), proporciona, assim, uma colaboracdo valorosa para a investigacdo do
TDAH e da constituicdo da subjetividade da pessoa que vivencia esse transtorno, pois desfaz
a ideia de se dedicar-se ao sintoma somente como uma categoria descritiva, delimitada pelo
comportamento concreto, ndo se considerando os estados afetivos da pessoa com esse
diagnostico. Dessa forma, esse autor suplanta o posicionamento de esclarecer o estado do
individuo rotulando-o, excluindo as consequéncias e 0s processos da subjetividade,
considerando o transtorno como efeito de agentes externos, minimizando as internalizacdes
do individuo e a constituicdo da subjetividade.

Ao reconhecer a interferéncia do discurso na composi¢cdo da subjetividade em alunos
com TDAH é fundamental que a sala de aula seja um ambiente de procura de negociacdes de
sentidos, tanto do professor como do aluno, pois ambos sdo portadores de subjetividades
impares. O discurso do professor esta, pois, transpassado de sentidos subjetivos, ndo apenas
de conteldos escolares. Esse aluno e esse professor necessitam desse modo, atuar no
conhecimento, integrando cognicdo e afeto, simbdlico e emocional, social e individual, a

integracdo deve englobar algo mais do que inovagdes tecnoldgicas e outros recursos que
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propiciem o avanco e o desenvolvimento escolar e consequentemente uma aprendizagem
plenamente significativa.

Os estudantes com TDAH por ndo se enquadrarem nas exigéncias e normas do
contexto escolar sdo, muitas vezes, rotulados e estigmatizados como alunos problematicos.
Essas rotulagcbes podem ocasionar impactos psicoemocionais em quem as recebem, neste caso
especifico no estudante com TDAH, produzindo estigmas e preconceitos, podendo implicar
na constituicio da subjetividade deste estudante. E preciso insistir também no fato de que o
educador deve compreender que o aluno com transtorno pode e deve ser sujeito de sua propria
aprendizagem, e que este apresenta dificuldades de aprendizagem especificas e que estas
podem ocasionar em comportamentos e posturas por muitos considerada como inconveniente.
Oliveira (2012) adverte para a importancia de compreender o mundo subjetivo do aluno de
forma que seja possivel contribuir para o seu processo de aprendizagem e entender suas
limitacGes.

Pertinente se torna ainda, interpretar e perceber todo o seu percurso de
desenvolvimento e aprendizagem, levando-se em consideracdo as suas vivéncias, tendo em
vista que a partir dessas concepcdes poderdo ser viabilizadas estratégias pedagdgicas e
motivacionais que incitem o aluno apodera-se de seu processo de ensino e aprendizagem e
assim conceber a sua propria subjetividades escolar. O compartilhamento de situacfes que
estimulem, desafie e motive o aluno com deficiéncia € uma direcdo favoravel a aprendizagem.

Oliveira (2012) esclarece que:

Nio basta somente —transmitir 0 contelido, é preciso se organizar didaticamente e
criativamente e, acima de tudo, investir na relagdo com o aluno. E necessério
articular os subsidios tedricos em conjunto com a agdo ou a pratica a ser
desenvolvida, para assim, ndo cair em uma aula tradicional, linear e focada somente
no conteudo. E sim, em uma aula voltada para a aprendizagem do aluno, que utiliza
varias formas interdisciplinares, transdisciplinares, motivadoras e interativas, e
também com recursos pedagogicos na tentativa de envolver o aluno a desenvolver
suas possibilidades de aprendizagem. Contudo, o método de ensino é basicamente
uma acdo a ser colocada em virtude tedrica dos objetivos e dos conteldos
estabelecidos para serem atingidos. Mas é preciso encontrar uma forma inovadora de
ensinar. Através da criagdo de uma estratégia pedaglgica que organiza oS
instrumentos tedricos e praticos possibilitando a sistematizagdo do conhecimento
pelo aluno, este tem mais chances de internalizar os significados aprendidos por toda
a sua vida.

Oliveira (2012) apud Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2006) reforca que cada
dificuldade de aprendizagem apresenta especificidades, ndo sendo possivel reunir todas elas

em uma sO, outrossim, as dificuldades estdo relacionadas ao processo de aprendizagem.
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Podendo ser constituidas de duas formas: (a) quando sdo dificuldades observadas desde o
nascimento, impedindo ao sujeito acompanhar o ritmo de aprendizagem dos outros alunos; (b)
quando as dificuldades se constituem na subjetividade em funcdo das relagdes vivenciais
principalmente na escola. Relacionado a esta segunda hipdtese, nota-se que o0 sujeito se depara
com experiéncias contrarias associadas a aprendizagem, ndo obtendo sucesso no processo de
aprendizagem, em face de bloqueios psicolégicos ocasionados no conjunto de experiéncias
sociais-familia, cultura, sociedade e escola.

Em virtude dos aspectos mencionados, é fundamental para que no processo de
aprendizagem do aluno com TDAH o docente demonstre dedicacdo e estudo dos casos e
ainda uma mudanca nas estratégias de ensino priorizando a motivacéo deste publico. Um fator
alarmante é que muitos professores desconhecem como agir e por onde iniciar seu trabalho
pedagdgico junto a estes alunos. Para Rohde e Benczik (1999) e Rohde e Mattos (2003), é
imprescindivel que o docente possua conhecimentos sobre o assunto, compreenda seu aluno
com um ser subjetivo e entenda suas limitagbes e particularidades, somente assim, o

atendimento a estes alunos sera mais eficaz.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida foi motivada pelo interesse em investigar o comportamento
do aluno TDHA, as possiveis consequéncias na relacdo do processo de ensino e aprendizagem
e suas implicagBes no processo de inclusdo em uma Escola Publica do Distrito Federal. Para
responder a questdo central da pesquisa, foram determinados 0s seguintes objetivos
especificos:

e Compreender as caracteristicas do TDAH;

e ldentificar a percepcdo dos professores sobre os aspectos facilitadores e as
dificuldades no processo de ensino e aprendizagem do aluno diagnéstico de TDAH;

e Verificar como ocorre 0 processo de incluséo do aluno no ambiente escolar;

e Identificar a participagdo da familia no processo de incluséo e ensino aprendizagem do
discente.

A metodologia é muito mais que técnicas. Ela € traduzida pelas concepcdes teoricas da
abordagem, articulando-se com a teoria, com a realidade empirica e com 0s pensamentos
sobre a realidade. Entretanto, nada substitui a criatividade do pesquisador. A metodologia
adotada para o desenvolvimento da pesquisa foi a abordagem qualitativa a qual é constituida
por aquilo que ndo pode ser mensuravel, pois a realidade e o sujeito sdo elementos intrinsecos.
Deste modo, quando se trata do sujeito, levam-se em consideragdo seus tragos subjetivos e
suas particularidades. Tais pormenores ndo podem ser traduzidos em nimeros quantificaveis.

De acordo com Minayo (2008), os métodos quantitativos tém o objetivo de mostrar
dados, indicadores e tendéncias observaveis, ou produzir modelos tedricos abstratos com
elevada aplicabilidade pratica. Suas investigacdes evidenciam a regularidade dos fendmenos.

A pesquisa qualitativa tem um carater exploratdrio, pois provoca o entrevistado a
pensar e a se expressar livremente sobre o assunto em questdo. Na pesquisa qualitativa, 0s
dados, em vez de serem tabulados, de forma a apresentar um resultado preciso, sdo retratados
por meio de relatorios ou analises das informac@es, levando-se em conta aspectos tidos como
relevantes, como as opinides e comentarios do publico entrevistado.

O método utilizado foi o Estudo de Caso, que segundo Lidke e André (1986, p.17),
deve ser escolhido “quando queremos estudar algo singular, que tenha um valor em si
mesmo”. Este método permite ao pesquisador aprofundar o conhecimento sobre determinado

fato/fendmeno/contexto. E utilizado quando se deseja cobrir condicBes contextuais,
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acreditando que estas sdo altamente pertinentes ao fend6meno estudado. O contexto e o

fendmeno ndo podem ser separados na vida real. De acordo com Fialho e Neubauer (s.d):

O Estudo de Caso, por si sO, caracteriza-se por ser um tipo de pesquisa que
apresenta como objeto uma unidade que se possa analisar de forma mais
aprofundada. Visa, assim, ao exame detalhado de um ambiente, ou de um local, ou,
de uma situacdo qualquer, ou, ainda, de um determinado objeto, ou, simplesmente
de um sujeito ou de uma situacdo. Pode, entdo, ser conceituado como um modo de
coletar informacdo especifica e detalhada, frequentemente de natureza pessoal,
envolvendo o pesquisador, sobre 0 comportamento de um individuo ou grupo de
individuos em uma determinada situacdo e durante um periodo dado de tempo.

Participaram como sujeitos da pesquisa a professora regente da classe a qual em que o
aluno se encontra matriculado e a familia do mesmo, além do aluno com TDAH. Como
instrumentos de pesquisa utilizou-se a entrevista semiestruturada composta por questdes
abertas e fechadas conforme Apéndice D e Apéndice C. A entrevista foi complementada com
didlogos informais e observacdo do comportamento do aluno em sala de aula. Importante
destacar que a entrevista, quando analisada, precisa incorporar o contexto de sua producao e,
sempre que possivel, ser acompanhada e complementada pela observacdo participante
enquanto estagiaria, sendo que em dois momentos ocorreram conversas informais com o
aluno por curtos periodos até mesmo pelo fato de que este ndo conseguiu se concentrar na
discussdo, a qual permitiu a pesquisadora se posicionar como observadora de uma situagdo
social, com a finalidade de realizar uma investigacéo cientifica.

Os instrumentos de pesquisa foram utilizados como indutores para construcdo da

informacao.

Os diversos instrumentos formam um sistema de informagdo que pretende a
constituicdo de um espaco portador de sentido subjetivo. Eles ndo sdo uma
representacdo geradora de respostas, mas é uma ferramenta que pretende, por meio
de situacdes dialdgicas, a expressdo no contexto empirico. Eles sdo indutores que
tem o objetivo de provocar manifestacdes no sujeito estudado e ndo estdo definidos
a priori podem ao longo da pesquisa tomar rumos diversos em fungdo das
necessidades do pesquisador (CORDEIRO, 2015, p.73).

Dessa forma, as informacGes constituidas e analisadas de modo interpretativo-
construtivo primam pela articulacdo de elementos das dimensdes subjetivas de cada sujeito

pesquisado e visam atender os objetivos delimitados para a pesquisa. Diante da realizacdo da
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pesquisa, primando pela seguranca e zelando pela imagem dos participantes, os nomes dos
participantes serdo preservados.

O estudo de caso foi constituido sobre um aluno de dez anos que foi diagnosticado
com TDAH e que frequenta uma escola da rede publica da Secretaria de Educacéo do Distrito
Federal.

O estudo foi realizado por meio do uso dos seguintes procedimentos:

1) conversa informal com a crianca por duas vezes durante o estagio no momento do recreio.
2) Anamnese com a familia da crianca em um dia por um periodo de duas horas em uma sala
da escola em que o aluno se encontra matriculado.

3) Entrevista com a professora em horario oposto ao que leciona, com a intencdo de nédo
atrapalhar o bom andamento dos trabalhos pedagdgicos.

Vale destacar que ndo foi possivel uma conversa com a psicopedagoga da escola pois
a mesma encontrava-se em licenca medica.

As andlises foram feitas a partir de uma triangulagédo dos resultados.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

Tendo em vistas 0s questionamentos que levaram a elaboracdo deste estudo e aos
objetivos propostos foi possivel observar que o aluno Bruno possui todas as caracteristicas do
TDAH, é uma crianca ativa, esperta, inteligente e aparentemente nota-se uma caréncia afetiva,
tanto que ao ser elogiado, ao se estabelecer didlogo com ele é possivel visualizar uma
mudanca positiva em seu comportamento. Mas de acordo com relatos da familia apresenta um
comportamento desatento e irrequieto, o que dificulta sua aprendizagem em algumas
disciplinas. Diante do exposto, vale destacar que portadores de TDAH comumente
apresentam baixa autoestima, pois estdo constantemente recebendo criticas, podendo se tornar
desestimulados com a escola. Elogiando e estimulando seu esforco, o aluno se sentird
valorizado, sua autoestima sera protegida e teremos grandes chances de observar um
crescimento académico. De acordo com o manual DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual, 42 edicdo) o TDAH se caracteriza por uma combinacdo de dois grupos de sintomas:
1) desatencdo; 2) hiperatividade e impulsividade.

Segundo os proprios pais, para 0 manterem quieto permitem que o mesmo faca uso
constante de meios tecnoldgicos, tais como: celular, computador, etc. Nota-se uma nitida
ansiedade em seu discurso, fala muito rapido. Em sala de aula também tem pressa em
responder as atividades e por este motivo acaba errando, apresentando o comportamento
hiperativo minimizado devido ao uso de medicacao. Percebe-se nitidamente a importancia de
que a familia tenta repassar a outros recursos a funcdo de manter a atencdo da crianga e
também eximir-se da problematica de estar em constante atencdo respondendo aos anseios e
questionamentos do filho. Em relacdo a esse comportamento Belli (2008) acrescenta que as
criancas com TDAH sdo impulsivas, agem sem pensar, fazem o que vem a cabeca, sem se
preocuparem com as consequéncias. Por outro lado, sdo muito criativos, inventam situacoes
inesperadas e inusitadas. Ou seja, as criancas com TDAH tém suas caracteristicas bem
explicitas.

Segundo os pais de Bruno o mesmo foi diagnosticado com TDAH aos seis anos, pois
notaram que 0 mesmo era inquieto e que ndo se concentrava nas atividades que realizava:
“Era tudo muito complicado, pois ndo entendia nada sobre o comportamento de meu filho...
entdo resolvemos procurar ajuda médica e nos surpreendemos com o diagnostico [...]”.

Em trechos da entrevista relatam que a Unica queixa em relacdo a crianca refere-se a

auséncia de atengdo: “a professora reclama bastante da falta de atengdo dele, pois ndo
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consegue solucionar as atividades que ela manda. ~ Segundo Paulo Mattos (2007), o
portador de TDAH é descrito como sendo pessoa inquieta, que muda de interesses e planos o
tempo todo, tendo dificuldades em levar as coisas até o fim, pois detesta coisas monotonas e
repetitivas. Além disso, algumas sdo impulsivas no seu dia a dia, tendem a ter problemas na
sua vida académica (em geral, as queixas comegcam na escola), bem como na vida
profissional, social e familiar.

Oliveira (2012) tem convicgdo que a crianga com TDHA:

Pode passar por inimeras situagdes desconfortantes, podendo adquirir vergonha ou
medo de se expor em sala de aula. Muitas dos problemas familiares podem resultar
em problemas psicolégicos e de relacionamentos futuros, existirdo varias
dificuldades que o adolescente passard em decorréncia do distdrbio, mas com a
devida orientacdo, com um acompanhamento pedagdgico diferenciado, e diversos
apoios tanto por parte da familia como da escola dardo sustentagdo e a base para a
aprendizagem e o desenvolvimento do individuo.

De acordo com os pais de Bruno a mudanca mais significativa apds o diagndéstico foi a
aceitacdo do mesmo pelas regras familiares impostas e o fato de agora reconhecerem as
limitacGes ¢ algumas atitudes do filho: “Saber o que leva meu filho agir impulsivamente me
deu um norte de como trata-lo, mas ainda € tudo muito complicado, ele quebra os brinquedos
com facilidade e fica se desculpando, mas parece ndo se importar [...]”. Conforme Mattos
(2005) a familia deve compreender as dificuldades enfrentadas pela crianca com TDHA e

ainda que:

Ter TDAH significa ter sempre que se desculpar por ter quebrado algo, mexido em
algo que ndo deveria, por fazer comentarios fora de hora, por ndo ter sido
suficientemente organizado, por esquecer as coisas, por perder objetos importantes,
por furar a fila. Significa estar sempre nervoso pela a nota, ter que abrir mdo o
tempo todo de lazer para concluir tarefas escolares (nada consegue ser terminado no
tempo previamente planejado, que chateacdo!) e dizer coisas dos quais se arrepende.
Ou seja, significa ser responsabilizado por coisas sobre as quais na verdade se tem
pouco controle! Torna-se inevitavel a sensa¢do do sujeito meio inadequado. (p.70)

Torna-se primordial que os pais compreendam as especificidades da crianca com
TDHA, tendo em vista que a sua importancia no processo de desenvolvimento do mesmo.

Oliveira (2012) esclarece que:

No caso do filho, do aluno com Déficit de Atengdo, deve-se ter uma atencdo e um
apoio substancial quando se trata de dar educacdo seja por parte da familia seja por
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parte da escola. Contudo, ndo é querendo afirmar que todas as familias sdo assim,
mas sdo necessarias familias que eduquem e se esforcem para verem realmente seus
filhos progredirem. Muitos pais criticam seus filnos sem ao menos saber escuta-los e
ouvi-los. Um filho com déficit de atengdo precisa ser ouvido e escutado, precisa ser
motivado e elogiado.

Os pais relatam ndo terem feito nada para amenizar o comportamento hiperativo, pois
deixou a escolha para o filho e este ndo decidiu o que fazer. Detalha que a crianca faz uso de
medicamentos ha 04 anos e 0 uso sera continuo até a liberacdo do médico que o assiste. Para
0s pais a maior dificuldade encontra-se em ter que repetir os comandos para o filho e ainda
lidar com a sua “energia”. “Gragas a Deus a medicacdo tem sido uma bencao, pois assim ele
fica mais tranquilo, pois temos muitas dificuldades em ter que ficar repetindo as coisas para
ele. ” Cordeiro (2011, p.17) assinala que: A vivéncia do aluno num ambiente familiar € muito
importante, pois se reflete diretamente em seu desempenho escolar. Se em casa 0s pais tém
dificuldade em estabelecer normas de conduta, isso pode contribuir para aumento dos
comportamentos inadequados das criangas, principalmente as que possuem TDAH, pois elas
ndo terdo bases para se nortear, nem consciéncia sobre a nogdo de limite e, por isso, ndo
saberdo respeita-lo em ambiente escolar.

Em relacdo a atual professora de Bruno cumpre mencionar que esta lotada na
instituicdo ha um ano e segundo ela ja atuou anteriormente com alunos com TDAH,
possuindo formacdo especifica na area. Durante a observacdo foi possivel notar que a
professora organiza a classe de forma heterogénea de acordo com os niveis de aprendizagem e
em duplas, o segundo ela tem sido um facilitador na apropriacdo do conhecimento pelos
alunos. Relata que o nivel de aprendizagem de Bruno encontra-se em acordo com o nivel
esperado, e que ele ndo apresenta comportamento hiperativo devido ao uso constante e correto
da medicacéo.

Descreve em seu relato que Bruno apresenta erros de escrita ao copiar do quadro
devido a sua pressa em executar o proposto, sendo possivel aqui visualizar tracos
caracteristicos do transtorno, e que 0 mesmo consegue acompanhar a classe na execu¢do das
atividades propostas. Silva (2003 p.83) sugere que diante dessa perspectiva o professor “[...]
alterne os métodos de ensino, evite aulas repetitivas e monétonas. Aulas mais prazerosas, com
doses de emocdo e criatividade, despertam o interesse da crianca TDAH, facilitando o
aprendizado [...]”, enquanto Silva (2011) assegura que:

E a prética do professor que pode possibilitar possiveis modificagdes no ensino, para

assim melhorar a aprendizagem dos contetdos do aluno. Para isto cabe a este
profissional educador, ser atualizado para adaptar a abordagem de contelidos e a
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forma de avaliar o seu aluno. Entdo de toda forma cabe ao educador com seu papel
de mediador tornar a deficiéncia uma possibilidade.

Detalha que o discente ndo solicita auxilio, mas mesmo assim a docente
constantemente oferece o suporte necessario. A professora observa que o aluno apresenta
maiores dificuldades em atividades que necessitem de um raciocinio légico matematico.
Visualiza-se entéo a necessidade de que a docente oportunize atividades que incitem o aluno a
investigacdo e o motive para a aprendizagem. Nesta concepgéo, Oliveira (2012) aponta que:

E preciso compreender as dificuldades de aprendizagem de determinado contexto
escolar. O contexto escolar de criancas, adolescentes e adultos; compreender o
universo desses trés contextos faz com que entenda as suas dificuldades de
aprendizagem e compreenda quais 0s requisitos basicos para intervir neste processo
de aprendizagem [...]. Quando pensamos em colocar em pratica uma estratégia de
ensino a um aluno, a primeira coisa a se pensar é como organizar toda a modalidade
de ensino a ser trabalhada. Essa organizacdo deve ser minuciosa, atenciosa e,
principalmente, saber envolver todo o processo de interdependéncia dos objetivos da
aula, do contetido a ser ensinado e dos métodos/procedimentos a serem utilizados.
Desenvolvendo assim, objetivos e contelldo para a melhor assimilagdo do
conhecimento pelos alunos. Esses trés moldes didaticos (objetivos, contedos e
procedimentos) sdo os meios pelos quais a intervencao dara origem e suporte para a
aprendizagem do aluno. O professor sabendo usar esse processo de maneira
organizada e criativa conseguira ensinar e incentivar o aluno a aprende.

Durante a entrevista ficou visivel que a professora acredita e defende o uso da
medicacdo, pois segundo ela € uma grande aliada, pois permite uma maior concentracao por
parte do aluno e faz com que o mesmo ndo fique agitado. Relata que a familia é presente e
auxilia no processo de escolarizacdo de Bruno. Considera que sua maior dificuldade para lidar
com o aluno TDAH refere-se a distracdo e a inquietacdo: “/...] é muito complicado se
trabalhar com uma crianca que demonstra inquietacdo na execucao das atividades, ele erra
muito ao copiar do quadro, pois quer concluir antes dos outros e assim percebo muitos erros
na escrita, e ao pedir que refaca ele demonstra inquietacédo. Preciso constantemente estar
chamando a atencéo dele... Mas posso dizer com veeméncia que gracas a Deus ele faz uso da
Ritalina, pois acredito que sem ela seria muito dificil manté-lo em sala de aula. ”

Percebe em trechos do discurso que a docente necessita emergencial de mudancas de
paradigmas a serem refletidas em sua pratica pedagogica, tendo em vista que deve reconhecer
0 seu aluno como um ser subjetivo em plena formacdo e ainda considerar e compreender as

particularidades do transtorno. Em Mattos (2005) encontra-se uma referéncia que vem de
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encontro a fala dos professores quando descreveram as dificuldades que envolvem o

atendimento ao aluno com TDAH:

“O professor ideal tem mais “jogo de cintura” e criatividade para gerar uma
variedade de alternativas, avaliando qual delas” funcionou melhor” para aquela
situacdo em particular. Ou seja, ele tem que ser capaz de modificar as estratégias de
ensino, de modo adequé-las ao estilo de aprendizagem da crianga. (p.96).

Durante as entrevistas, foi notado que tanto os pais como a professora acreditam e
defendem o uso da medicagdo porque a mesma permanece quieta e concentra-se na execucao
das atividades propostas, mas um fator deve ser observado, pois a medicacdo faz com que a
crianca figue mais quieta, mas contidas quimicamente.

Foi possivel observar ainda que existem elementos que indicam que a professora esta
mobilizada pela valorizacdo do aluno com TDAH, sendo que se coloca na situacdo de sujeito,
mas necessita reorganizar sua pratica pedagogica tendo em vista a aprendizagem do aluno.
Em relacdo a familia conclui-se que esta precisa reconhecer o filho como um sujeito subjetivo
e em formacéo, ao relatar que aprendeu a lidar com as limitacdes do filho, a0 mesmo tempo se
contradiz ao dizer que encontra dificuldades no manejo com a crianca. Revela-se aqui a
necessidade de mudanca de posturas ndo so6 da familia, mas também da professora. Diante
dessas constatacdes pode-se afirmar ainda a real necessidade de se pensar em processos que
irdo facilitar a pratica pedagdgica do professor e propiciar a aprendizagem desse aluno em

sala de aula.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo em questéo teve como objetivo investigar o comportamento do aluno TDHA,
as possiveis consequéncias na relacdo do processo e aprendizagem e suas implicagcdes no
processo de inclusdo em uma Escola Publica do Distrito Federal.

Durante o estudo foi possivel concluir que quando se pensa em colocar em pratica
uma estratégia de ensino a um aluno, a primeira coisa a se pensar € como organizar toda a
modalidade de ensino a ser trabalhada. Essa organizacdo deve ser minuciosa, atenciosa e,
principalmente, saber envolver todo o processo de interdependéncia dos objetivos da aula, do
contetdo a ser ensinado e dos métodos/procedimentos a serem utilizados. Desenvolvendo
assim, objetivos e contetdo para a melhor assimilacdo do conhecimento pelos alunos. Esses
trés moldes didaticos (objetivos, contetdos e procedimentos) sdo 0s meios pelos quais a
intervencdo dara origem e suporte para a aprendizagem do aluno. O professor sabendo usar
esse processo de maneira organizada e criativa conseguird ensinar e incentivar o aluno a
aprender e ser autor de seu processo de aprendizagem.

Cumpre mencionar que atualmente, muito se tem falado a respeito do uso de
diagnosticos psiquiatricos para justificar problemas de aprendizado, de comportamento, ou até
mesmo dificuldade dos pais em educar seus filhos. O diagnostico de Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um bom exemplo. Muito presente na midia, esse quadro
retne tanto admiradores como ferrenhos opositores. Outro topico bastante polémico é o uso
de medicacBes em criancas e adolescentes. Tem sido questionado se os efeitos colaterais das
medicacgdes ndo seriam mais prejudiciais que 0s proprios sintomas; se existe ou nao o risco de
0s pacientes ficarem “dependentes”; ou se as medica¢des poderiam causar mudangas ou danos
permanentes ao cérebro. Em relacdo ao TDAH, diz até que a medicacdo mais comumente
usada no seu tratamento, o metilfenidato, faria com que essas criancas ficassem “boazinhas”,
“obedientes”, pois na verdade “retiram a espontaneidade ou a criatividade das criangas”.

Convém ainda ressaltar que existem muitas davidas e mitos sobre o TDAH. O
desconhecimento ainda persiste entre médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, pedagogos, familiares e os préprios portadores do TDAH. Entre os
educadores, esse desconhecimento aumenta as sensaces de impoténcia e frustracdo, pois o
TDAH afeta ndo apenas o comportamento, mas também o processo de aprendizado de seus

portadores. Grande parte da literatura aborda apenas os aspectos comportamentais do TDAH.
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Outro fator que merece destaque € que apesar das enormes vantagens que o DSM-1V e
a CID-10 proporcionaram, é preciso estar atento para que eles ndo sejam utilizados de forma
equivocada. Ou seja, 0s manuais nunca podem ser usados para estigmatizar as pessoas. Da
mesma forma, é importante lembrar que o diagndstico € o inicio do tratamento, ndo o seu fim.
Levantou-se essa questdo porque muitos professores perguntam se ao dizer o diagndstico para
alguém ou discutir sobre o mesmo com a familia ndo existe o risco de “rotular” o paciente.

Vale destacar ainda que as dificuldades enfrentadas pelos alunos com TDAH na
escola, muitas vezes, sdo principalmente atribuidas as dificuldades comportamentais por eles
apresentadas. Entretanto, as criancas com TDAH podem apresentar comprometimentos em
diversas funcbes psiquicas que contribuem para o fracasso escolar.

Diante dos aspectos mencionados pode-se concluir que o TDAH nédo é um transtorno
que afeta apenas o comportamento da crianca. Na medida em que afeta também a capacidade
para a aprendizagem, a escola precisa assumir o importante papel de organizar 0s processos
de ensino de forma a favorecer ao maximo a aprendizagem. Para tal, € necessario que direcéo,
coordenacdes, equipe técnica e professores se unam para planejar e implementar as técnicas e
estratégias de ensino que melhor atendam as necessidades dos alunos que se encontram sob
sua responsabilidade. O mais importante € o professor conhecer o TDAH e reconhecer que
essas criancas necessitam de ajuda. Além disso, utilizar estratégias que possam ajuda-las no
aprendizado tambem é fundamental para o tratamento dos portadores de TDAH. E no mais
para manter a atencdo desse aluno e motiva-lo perante as dificuldades enfrentadas devido ao
transtorno, o trabalho de intervencdo junto a este aluno exige um planejamento sistematizado
das aulas, com encaminhamento metodologico adequado, que contemple, por exemplo,
atividades envolvendo simbolos e significados. O uso de recursos diversificados pelo
professor em suas aulas possibilitara ao estudante com TDAH experiéncias académicas
perceptivas, integradas e dindmicas, e, por conseguinte Ihe propiciara uma aprendizagem
realmente significativa.

Entendendo-se que a medicacdo ndo seja a solucdo do transtorno, embora haja a defesa
de que ela contribui para amenizar o quadro. Torna-se fundamental, a utilizacdo de
metodologia e recursos que permitam uma performance mais adequada no atendimento ao
aluno com TDAH. Concordamos com Cordeiro (2011, p.31), quando assevera que €
necessario “[...] que sejam realizados mais estudos sobre intervengdes no contexto escolar de
que se desenvolvam atividades que trabalhem com as necessidades desses dos alunos que
possuem o transtorno [...]”, ou seja, € importante que os métodos utilizados nas escolas sejam

repensados, uma vez que, esses alunos ndo vém recebendo a atengdo necessaria e que possa
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contribuir para o acesso ao conhecimento. Quanto a formagdo docente, entende-se ser
necessario a oferta de curso de capacitacdo e especializacdo que visem a qualificagdo dos

professores, para o atendimento aos alunos com TDAH.

PERSPECTIVAS PROFISSIONAIS

Durante toda minha vida sempre pensei qual carreira profissional seguir, € uma
decisdo dificil muitas vezes, ao longo desses anos da graduacdo, mais precisamente no estagio
obrigatorio me identifiquei muito com a educacdo infantil, e nela apds minha formacdo quero
poder trabalhar, aprender a cada dia com as criangas. Temporariamente pretendo trabalhar na
rede privada, mas almejando e me capacitando para ser professora da SEDF, onde é meu
maior sonho. No proximo ano pretendo fazer uma especializagdo em psicopedagogia,
aprender cada vez mais, para que possa ser cada dia melhor para meus alunos. Este estudo
propiciou um aprendizado valoroso para a minha pratica enquanto futura docente. Os aspectos
relacionados a entrevista poderdo subsidiar novos estudos em observancia da visdo que

familia e docente tem acerca do TDHA.
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APENDICE | - ENTREVISTA COM O PROFESSOR

== Universidade de Brasilia

Faculdade de Educacdo

Departamento de Teoria e Fundamentos
Prof.2 Dr. @ Sandra Ferraz C. D. Freire
Orientanda: Bruna Moura Alves

QUESTIONARIO PARA O PROFESSOR

Prezado professor (a)
Estou realizando um estudo de caso sobre TDAH para meu trabalho de concluséo de
curso e gostaria de contar com sua colaboragdo. Peco por gentileza que responda com

sinceridade e ndo se preocupe, pois, suas respostas serdo usadas somente para fim de pesquisa
e sua identidade sera preservada.

01. Identificacdo

a) Ha quanto tempo trabalha nesta escola?

b) Ja trabalhou com alunos com diagnostico de TDAH anteriormente?
C) Tem conhecimento do aluno com TDAH?

02.  Questionario

a) Como € organizada a enturmacao da turma? Existe uma organizacdo diferenciada das
demais turmas?

b) O nivel de desenvolvimento do aluno com TDAH corresponde ao nivel esperado para
0 ano do ciclo? () sim( ) ndo

C) Descreva algumas caracteristicas do aluno com TDAH

1. Comportamentais
2. Aprendizagem

d) Os aspectos comportamentais desse aluno interferem no desenvolvimento do trabalho
em sala de aula? Justifique.

e) Existem estratégias diferenciadas para trabalhar os aspectos comportamentais? Quais?



9)
h)
i)
)
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Como ¢ o relacionamento com os demais alunos?
O aprendizado acompanha o ritmo da turma?
Qual a disciplina que possui mais facilidade?
Qual a disciplina que possui mais dificuldade?

Na sua opinido quais motivacOes influenciariam na mudanca de comportamento e

aprendizado?

K)

)

m)

Vocé acredita que a familia interfere para a “cura” dos sintomas de TDAH?
Como a familia poderia ajudar?

Qual sua maior dificuldade para lidar com as caracteristicas do TDAH?



APENDICE Il - ENTREVISTA COM A FAMILIA

== Universidade de Brasilia

Faculdade de Educagéo

Departamento de Teoria e Fundamentos
Prof.2 Dr. @ Sandra Ferraz C. D. Freire
Orientanda: Bruna Moura Alves

Roteiro de entrevista com os pais

a.) Com quantos anos foi observado o comportamento de TDAH?

b.)  Antes do laudo vocés notaram algo diferente?

c.) Recebem ou recebiam queixas da escola?

d.) O que mudou antes e depois do diagnostico?

e.) O que tem feito para amenizar o comportamento hiperativo?

f.)  Percebe alguma habilidade nele?

g.) Faz uso de medicamento? Ha quanto tempo? O uso sera continuo?
h.) Faz acompanhamento médico?

i.)  Qual sua maior dificuldade para lidar com ele?
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APENDICE IIl - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA PROFESSORA REGENTE

Universidade de Brasilia
Faculdade de Educagéo
Departamento de Teoria e Fundamentos
Avrea: Psicologia da Educacéo
PESQUISA: “ Um estudo de caso individualizado sobre TDAH: Sua interacdo no ambito
escolar: Principais dificuldades e motivagdes .

TERMO DE CONSENTIMENTO
Para professora regente

Meu nome é Bruna Moura Alves aluna do curso de Pedagogia da Universidade de
Brasilia, matricula UnB n° 14/0132627, sob a orientacdo da Prof® Dr? Sandra Ferraz de
Castillo Dourado Freire. “Estou realizando uma pesquisa para o trabalho de conclusdo de
curso “sobre “ Um estudo de caso individualizado sobre TDAH: Sua interacdo no ambito
escolar: Principais dificuldades e motivagdes ““. Para isso, gostaria de solicitar sua autorizagdo
e contribuicdo para a aquisicdo de informagfes para a pesquisa, respondendo ao questionario
e permitindo-me a observacdo em sala de aula sob autorizacdo dos pais responsaveis. Suas
informacGes pessoais serdo preservadas.

A sua participacdo é muito importante para o desenvolvimento da pesquisa. Desde ja,
agradeco sua inestimavel contribuicéo.

Local e data:

Nome:

Telefone:

Assinatura:




