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RESUMO
Entre os problemas relacionados ao ambiente untbestaca-se o pequeno niumero de pessoas
ocupando os espacos publicos de cidades Latino ifamess. Esse fato esta fortemente
relacionado ao sentido que as pessoas dao a @oai.o avanco de politicas voltadas para o
uso do automovel particular, a rua passa a sea wislis como um local exclusivo de
passagem do que um local de permanéncia e de sygddesse contexto, é oportuno estudar
e propor intervencdes que possam ajudar a mudarreaidade. A intervencao sugerida
nesse trabalho é a abertura de vias para lazeldammgos e feriados, denominada Rua do
Lazer. Os objetivos principais foram identificacaracterizar as variaveis corroborantes para
a criacdo de uma Rua do Lazer aos domingos e dsriad Regido Administrativa de
Taguatinga. Os métodos e técnicas adotados foramsédoe da literatura de maneira
sistematizada, como aporte tedrico, levantamenttades georreferenciados em documentos
institucionais, observacdo de campo, dados de gemtade trafego, entrevistas e
questionarios. Para o tratamento dos dados buscouaporte da estatistica descritiva e da
analise do conteudo. Os resultados revelaram qugido estudada atende a maioria das
variaveis destacadas na literatura. Com base ness@tados, nas entrevistas com agentes
sociais e gestores publicos, que foram todas faema@ proposta de criacdo da Rua do Lazer
e no questionarimnline, que apresentou 83,3% das respostas de moradoresgid®
favoraveis a mesma proposta, conclui-se a propbstariacdo da Rua do Lazer para a
Avenida Comercial de Taguatinga se mostrou viavel.

Palavras-chave: Rua do Lazer, direito a cidaddp@a Recreativa, mobilidade.
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1. INTRODUCAO

1.1.APRESENTACAO

O presente estudo tem como fundamento o pressudestpue a mobilidade urbana tem
impacto determinante ao direito as cidades, e mietse ressaltar a relevancia da elaboracéo
de solucbes que estejam de acordo com a Politiceo™Nd de Mobilidade Urbana (PNMU,
2012), que estabelece o objetivo de contribuir paagesso universal a cidade, por meio do
planejamento e gestdo democrética do Sistema NdaerMobilidade Urbana.
Para identificar possiveis intervencdes que possathorar 0 acesso aos locais da cidade é
necessario conhecer a dinamica da cidade e aagéts que ocorrem no ambiente urbano.
Entretanto, essa ndo € uma tarefa simples, poismeate urbano é complexo e possui
intensas interacdes que modificam seu espaco coestante.
Jacobs (1961) encerra o livro “Morte e Vida nasn@es Cidades” trazendo o debate acerca
do ambiente urbano, indicando que este se constitmio um problema de complexidade
organizada, ou seja, apresenta inUmeras variaueise| relacionam entre si de uma maneira
organica, logo estdo sempre se transformando.
Lefebrvre (2001) fortalece essa ideia ao identifecaidade ao mesmo tempo como o local e o
meio, o teatro e a arena das interacoes complguassao interacdes de transformacéo da
vida cotidiana e da realidade urbana. Lerner (2@tf)pleta esse raciocinio identificando os
habitantes da cidade como espectadores e atorespataculo diario que é a cidade, e a
auséncia de pessoas nos espacos publicos tirsidosgesse espetaculo.
Portanto, ao identificar os problemas e possivelsicées para o ambiente urbano é
fundamental relaciona-los as interacdes que ocomenseu redor, pois essas interacoes
exercem influéncia relevante sobre como a sociedaideagir as intervencoes realizadas nas
cidades.
As interacdes que ocorrem no ambiente urbano sd@dasrconforme a cidade se desenvolve.
Com isso, se mostra relevante conhecer o contert@ue as cidades se desenvolveram.
Tendo o intuito de apresentar um contexto mais @jtgttes de aprofundar na regido de
estudo, optou-se por priorizar inicialmente o ceitedas cidades da América Latina e
Caribe, pois essa regido sofreu um processo denimdgdio caracteristico, compartilhado
pelas principais cidades brasileiras.
Segundo a ONU-HABITAT (2012), a América Latina eriBa constitui-se como a regiao
mais urbanizada do mundo. Nessa regido, 80% dalggduu esta vivendo em cidades e
1



apesar da tendéncia de desaceleracdo da taxasgenmeto regional, em 2050 a previsdo é
gue esse valor chegue proximo a 90%. No Brasiksesalores sdo ainda mais elevados,
como mostra a Figura 1.1, demontrando que o esfodambiente urbano dessa regido é
fundamental para o planejamento e a elaboracawlitecas publica, que possam garantir a
qualidade de vida da populacéo, ressaltando queiar ppercentual da populacéo reside em

zonas urbanas.

% peblacion
(a5
(=]

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

* Caribe Ameérica Central
Cone Sul Arco andino-eguatorial
Mexico Brasil

— e ATC - Ameérica Latina e Caribe

Figura 1.1 Projecdo da Populacédo Urbana — Fonte: (QU-HABITAT, 2012).

O processo de urbanizacdo da referida regiéo temctesisticas marcantes devido & acelerada
ocupacao urbana. O numero de pessoas que ocupaladss, de forma bastante rapida, ndo
foi acompanhado pela criagdo de infraestrutura sséc@ para atender a demanda da
populacdo majorada.

Segundo Paviani (2006), os processos modernos til®pokzacdo e de exclusdo social
apresentam uma estreita relacdo com a agravadgg@itide desemprego, de expansao da
pobreza e da miséria, que se observa na Amériagaalat

A maioria das cidades apresentaram um grande gresto espacial por receber esse grande
namero de pessoas que migraram para 0 ambienteayrbam isso, alguns problemas das
cidades, que serdo tratados posteriormente, fantensificados e atingiram um contingente
muito maior de pessoas. Esse crescimento é repaesema Figura 1.2, que sera apresentada

na sequéncia.
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Figura 1.2 Ocupacdo urbana da América Latina e Cakie 1950 e 2000 - Fonte: (ONU-HABITAT, 2012)



O uso do automovel tem relacdo de causa e efaitoacelevada taxa de urbanizacdo. Se por
um lado, o automével propiciou as pessoas a ptdsiie de moradia mais distante dos
centros das cidades, o que favoreceu o crescirhenzontal das cidades; por outro, o grande
namero de pessoas morando nas cidades (que forajetaplas para garantir 0s
deslocamentos com o automédvel) gerou um nimer@a@bede usuarios do carro (GEHL,
2013).

Apos o periodo da Segunda Guerra Mundial, muitésdes aumentaram significativamente a
dependéncia do automovel particular, o que geroyados negativos como
congestionamentos, poluicdo do ar e sonora, segauraeducdo na atividade fisica e
mudancas climaticas (FISHMAN, 2015).

Com isso, 0 setor com maior contribuicdo de emsd€@€0, € o transporte, em um contexto
em que as principais emissdes de gases de efé¢itfa estdo diretamente associadas ao
ambiente urbano e derivam da queima de combusfi&seis, como se pode notar na Figura
1.3 (ONU-HABITAT, 2012).

18%

8% B Transporte

6%
Geracio de
Eletricidade
B Indastria
17%
Residencial
1% m Outros

Figura 1.3 Emissdes d&€0, pela queima de combustiveis fésseis na América liad e Caribe em 2000 -
Fonte (ONU-HABITAT, 2012)

Outros dois grandes problemas relacionados ao éukinsdo os acidentes de transito e o
sedentarismo da populacédo. Seguldarld Health OrganizatiofWHO, 2016), em média,
mais de 1,2 milhdo de pessoas morre anualmenteo@ma mundo devido a acidentes de
transito, sem contar com outros milhdes que ficasiohados. WHO (2016) indica que o
sedentarismo esta entre as 10 principais causasode no mundo e um dos fatores que

desencorajam as pessoas a praticarem atividada @isa densidade do trafego. A pequena



guantidade de deslocamentos realizados de modo iafiuencia no carater sedentario da
populacao (GEHL, 2013; SPECK, 2016).

Considerando as teméticas desse estudo, faz-sesadoeintroduzir os conceitos de rua e de
via, que seréo utilizados ao longo do estudo. Maigii®93) apresenta dois significados para
rua. O primeiro é definindo como um eixo rigido dagela funcdo de circular (espaco
unicamente destinado ao fluxo), para esse sigdifice utilizara a palavra “via”. O segundo
pode ser identificado por apresentar uma multgdide de funcbes, nesse caso, além de
destinada ao fluxo, a rua atende diferentes forasso e de ocupacéo, para esse significado,
mais amplo, se mantém a palavra “rua”.

Passando ao contexto do Distrito Federal (DF), asdé inserida a Regido Administrativa
(RA) de Taguatinga, onde foi desenvolvido o presestudo, verifica-se que 0s processos de
crescimento populacional e de expanséo da areadawgstdo alinhados com as tendéncias
sinalizadas pelos dados apresentados anteriormente.

O DF possui uma populacdo de quase trés milhoésloigantes e uma taxa de motorizacéo
de aproximadamente 55 automoéveis por 100 habitaatesegunda maior taxa do Brasil
(DETRAN, 2016; IBGE 2016).

O Plano Diretor de Transporte Urbano e Mobilidade Mistrito Federal e Entorno
(PDTU/DF, 2010) salienta que 23% dos deslocamenei@miszados no DF eram provenientes
do transporte ativo (transporte ndo motorizado)ssee aproximadamente 90% eram
realizados a pé, indicando a baixa utilizacdo deleta como modo de transporte. O referido
documento indica ainda que os deslocamentos gueripodser realizados de modo ativo sao
feitos com o uso do automadvel, e a principal calesse fato € a infraestrutura existente néo
atender aos requisitos basicos para o deslocaragwnbo

Brasilia foi concedida seguindo uma logica de pdmento moderniosta, na qual se
privilegia os deslocamentos por automoveis e isgmacta diretamente no funcionamento do
transito de todo Distrito Federal e Entorno.

Atualmente, a elevada taxa de motorizagdo, os @md8 de infraestrutura para realizar
viagens ativas e os problemas do transporte pugécam uma elevada taxa de utilizacdo do
automovel particular nas viagens cotidianas. Caosn, i® numero de automoveis tende a
superar a capacidade das vias reduzindo seu réva&trdico, como pode-se notar na Figura
1.4. Importante destacar que o nivel de servico sighifica que o volume de veiculos

superou a capacidade da via, ou seja, a via estgestionada.
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Figura 1.4 Nivel de servigo do sistema viario (Préséio para 2010 com algumas melhorias no transporte)
Fonte: (PDTU/DF, 2010)

Outro problema merecedor de destaque, causadaipelexagerado do carro, diz respeito a
perda de identidade nas ruas e de espacos publicfisxo elevado de veiculos inibe a
presenca de pessoas proximas as vias e dificuitaneporte ativo por apresentar intensos
conflitos, que geram um sentimento de inseguraasgessoas ao compartilhar as vias com
veiculos.

Segundo Gehl (2013), essas novas grandes cidadelenpea dimensdo humana,
principalmente com o crescimento vertiginoso déegé de automdveis. O autor se refere a
dimensdo humana como uma grandeza, principalmentiisthncias e velocidades, em que
um individuo tem capacidade de perceber os objet@Eontecimentos ao seu redor.

Nas cidades, em especial em paises da Américaal dién forte presenca de aspectos de
desordem, por exemplo, os espac¢os destinadosdogeimotorizados se tornam inadequados
por ndo harmonizar com os modos ativos. O reconmfedb dessa realidade destaca a
necessidade de promover intervencfes para denmgabd dos espacos urbanos (BRASIL,
2007).



A questdo da democratizacdo dos espacos urbanopléneente discutida em diferentes
areas do conhecimento, justamente por estar imsegdse ambiente complexo e impactar
diretamente na saude, economia e sustentabilicexleidbades.

Gehl (2013) ressalta que o planejamento voltada par automoveis foge da dimenséo
humana, esse fato dificulta ou torna desinteressardaminhada ou a pedalada, com isso a
vitalidade das cidades é prejudicada por ndo atsgiressoas a frequentarem as ruas.

Jacobs (1961) também destaca a necessidade de veroespacos publicos agradaveis,
espacos democraticos que se incentive 0 maior alstivo, no qual as pessoas tenham um
sentimento de pertencimento a regido e por isqEessoas estejam sempre “vigiando” esse
espacgo, com essa vigilancia sendo feita por vanembros da vizinhanca esse espacgo se
torna mais seguro.

Ratificando estes preceitos, um estudo realizado Egiados Unidos revelou existir uma
relagdo negativa entre a intensidade no uso dondwvi e o sentimento de vida publica de
seus habitantes (CARR, 198pudOLIVATO, 2015).

Segundo Montgomery (2017), o elemento que tem melacdo com a felicidade humana é a
conexdo social. O autor ressalta que quanto m&ssas sdo as conexdes sociais, mais
resilientes serdo as pessoas frente as intempl@geselas enfrentam problemas com maior
facilidade e acabam tendo maior produtividade abalho. Além disso, a estrutura fisica das
cidades impacta diretamente na maneira que essadmsocial é constituida, principalmente
em uma vizinhanca.

Seguindo esses conceitos, Speck (2016) ao trabathaconceito da Walkability
(caminhabilidade), que pode ser entendida comaihdfzde e atratividade de caminhar em
uma regido, afirma que existem grandes indiciogjuke cidades mais caminhaveis geram
mais riquezas, pois as pessoas se beneficiam alerasjuntas, além da preferéncia em fazer
compras no comeércio local, mantendo os recursasdiiros na vizinhanca.

Portanto, para a manutencdo da vida das cidadesic&alcque o planejamento urbano
desenvolva uma infraestrutura que privilegie agagddes de ocupacao dos espacgos publicos,
principalmente das ruas (Magnani, 1993). Normalmesdse processo de ocupacao esta
relacionado as atividades fisicas de transportee eredreacdo, podendo se destacar a
caminhabilidade.

Alguns estudos apresentam resultados diferentesredatdo a influéncia que cada
caracteristica da vizinhanca tem em relacédo acprée atividade fisica (como transporte ou

recreativa).



Adamset al (2013) sugerem que a atividade fisica para t@tespem maior relacdo com a
conectividade das ruas, uso do solo misto e demesida vizinhanca. Ja a atividade fisica
destinada a recreacdo sofre maior influéncia dactenisticas como uso do solo misto,
infraestrutura, estética e seguranca pessoal.

Hino, Reis e Florindo (2010) destacam que a dedsidesidencial, estruturas para caminhar
ou pedalar, estética e seguranca tém influénciaesabatividade fisica para lazer e para
transporte, além da existéncia de espacos fisiestinddos a recreacdo proOxXimos as
residéncias afetarem a atividade fisica para lazer.

Sugiyamaet al. (2009) indicam que as ruas da vizinhanga sdo unortiate recurso para
adultos se empenharem em atividade fisica receeativexercicios. A atividade fisica perto
de casa esta associada a atratividade e conedwgvidas ruas da vizinhanca. Também
destacam que a maioria dos atributos que influenoia atividade recreativa é relevante para
a deciséo do transporte ativo.

E interessante notar que os trés estudos citadios apresentam pelo menos uma das quatro
variaveis proposta por Jacobs (1961) como condig@esdiversidade e vida urbana, que séo:
uso misto do solo; quadras curtas (conectividaderwls); densidade populacional elevada; e
presenca de prédios antigos, 0 que mostra queasi@veis importantes para a manutengao da
vitalidade das cidades.

Mesmo com o grande numero de pesquisas que indisabeneficios de democratizar os
espacos publicos, muitas cidades mostram faltdasejamento e de acbes que tenham como
foco incentivar a ocupacao das ruas e de espagamg®/éncia social.

Conforme ja mencionado, os problemas urbanos apgeeseuma imensa complexidade, por
isso nenhuma medida que busque uma solucéo paskemias urbanos pode ser entendida
como Uunica (ser adotada isoladamente), universaddequa a qualquer contexto) e eterna
(desconsiderar mudancas temporais).

Lerner (2011) destaca a importancia do conceitacdi@untura urbana, que pode ser utilizada
como uma estratégia para revitalizar regides “derta cidade. Segundo o autor, o conceito
se baseia em realizar intervencfes rapidas e senmdgsg mudancas estruturais, mas que
proporcionam beneficios locais, que podem incentiMvas intervencdes tanto no mesmo
local, quanto em outras partes da cidade, gerasglmaima reacdo em cadeia.

Existem diversas intervencdes conhecidas que paienadotadas para reduzir o uso de
automoveis individuais e melhorar 0 acesso a cidgdeando espacos mais democraticos.

Sao exemplos: a criacdo de infraestrutura parsspoate ativo (calcadas @clorrotas),



investimento em transporte publico, reducdo deciddole de vias (zonas 30), abertura de
vias para lazer (temporariamente ou definitivamewlentre outras.

Considerando as alternativas de intervencao, massg para o presente estudo a proposta de
abertura temporaria de vias para lazer aos domiegesados na Regido Administrativa de
Taguatinga.

Essa medida ja existe em Brasilia, no Eixo Rodavidp Plano Piloto, aos domingos e
feriados, cujo nome popularmente conhecido é Ed@dazer. O Eixdo do Lazer teve sua
primeira experiéncia como teste em 1980, em 198 hmlesentava uma frequéncia mensal, e
no ano de 1991 passou a ser realizado semanala@ntdomingos e contemplando feriados,
no horario das 6h as 18h, caracteristicas que peaee até a presente data. Pela dificuldade
de encontrar documentos oficiais essas informafgyasn provenientes dsitesde noticias
(UNB, 2017).

O Eixdo do Lazer é um icone da cidade e serve cpalco de atividades esportivas,
recreativas e diversos eventos culturais.

Com a aprovacao popular do Eixdo do Lazer, outomsililades do Distrito Federal
comecaram a criar seus programas, em que sao sitelaxperiéncias observadas nas
Regifes Administrativas do Guara e Varjao.

O reconhecimento dos beneficios gerados pelo Higdloazer influenciou na criagdo da Lei
Distrital N° 5630/2016, de Marco de 2016, que despdbre a interrupcdo do trafego de
veiculos automotores em vias publicas ou trechosvide publicas em cada Regido
Administrativa do Distrito Federal para realizacde atividades de lazer e recreacao,
denominada Rua do Lazer, funcionando aos domindesiaos nacionais, das 6h as 18h,
conforme Anexo |.

Séo utilizados diversos termos para se referirestata de vias temporariamente para lazer.
Para esse estudo, adotou-se o termo Rua do Lakzgrp@t estar previsto na Lei Distrital N°
5630/2016. E importante destacar que o termo nsaial mos outros paises da América Latina
é Ciclovia Recreativaja nos Estados Unidos € comum utiliZapen Streets ou Sunday
Streets

Conforme destacado por Estraglaal. (2009), o primeiro programa de Rua do Lazer que
atingiu sucesso foi aquele implantado em Bogotal®&m, servindo de referéncia para
demais programas de mesma hatureza, implantadtengo das Américas (Sul, Central e
Norte).

A abertura de vias para lazer, com 0 consequertigameento da via para os veiculos

motorizados, possibilita a utilizacdo do espacovida pelos habitantes da cidade para
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atividades de esporte e lazer, de forma gratuitausniarios (ESTRAD/Aet al, 2009). A
Figura 1.5 ilustra a diferenca entre dias de Rubader e dias comuns em Bogota.

'Tra'.'f.éga-rame asemana |

deRua do La.zer _

Figura 1.5 Comparagéo entre dias com e sem Rua dater em Bogotéa - Fonte: (CASTILLOet al., 2013)

A Rua do Lazer € um programa de massa multissepania comunidade local no qual as ruas
sdo temporariamente de acesso exclusivo parada#@nidades fisicas (Montes al, 2011).

A tendéncia de grande aumento no nimero de Rubhazts nas Américas (América do Sul,
Central e do Norte) mostra que essa é uma medizelyipor apresentar uma grande
receptividade por parte da populacdo que usufruprdgrama e que seus beneficios estao
sendo reconhecidos pelos gestores. A Figura l1l.6&ran@s numero de programas que

funcionam nas Américas pelo menos duas vezes ae estavam ativos em 2012.

N® de Programas
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Figura 1.6 Ruas do Lazer nas Américas nos ultimo5nos - Fonte: (CASTILLOet al., 2013)

O World Heath Dayde 2010 (Dia Mundial da Saude organizado pela Wtd@) como tema

a Urbanizacdo e a Saude, uma das principais recam@es para esse dia foi o fechamento
de algumas vias veiculos automotores, como medida@rdmover a saude da populacéo
(WHO, 2010). O que revela que a Rua do Lazer teto &lentificada como solucéo para
alguns problemas urbanos, principalmente de saude.

Diante desse panorama se faz relevante que osegegidblicos tenham um embasamento
tedrico e conhecimento de experiéncias reais panarta decisao de criar ou ndo uma Rua do
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Lazer e ter um direcionamento de como fazer o pamnto desse programa de acordo com
a peculiaridade de sua cidade.

Importante destacar que a Rua do Lazer se adeg@lmemn ao contexto da América Latina,
principalmente, pelas caracteristicas de urbanizaigisa regido. Sarmienéd al. (2016)
destacam que 93% dos programas regulares de Ruazdpestdo na América Latina.

Em seu estudo Sarmientgt al. (2016) realizam uma pesquisa, no qual 67 coordeaadte
Ruas do Lazer da América Latina completaram umtaungsio online,que possui perguntas
com relacdo as caracteristicas da Rua do Lazeenked destacar algumas caracteristicas
importantes obtidas nesse estudo, tais como:

A escolha do local de realizacdo da Rua do LaZéf @os programas estdo em ruas iconicas
(relevancia cultural ou histérica) ruas princip@sande fluxo de veiculos durante a semana) e
ruas comerciais (locais com o uso do solo prinoigate para atividades comerciais),
algumas ruas mesclam essas caracteristicas; Gousmalé outra caracteristica importante, a
maioria das Ruas do Lazer (95,5%) tem conectividaahe locais atraentes (parques, praias,
pracas, locais de esporte, locais turisticos orosubcais); A caracteristica social da Rua do
Lazer, 53,7% dos programas incluem areas de bandar sendo que 89,3% conectam areas
de rendas diferentes; e a periodicidade, 56,7%psdgramas semanais, e a duracdo dos
eventos varia de 2 a 12 horas.

Sarmientcet al. (2016) destacam ainda que séo realizadas ativigealasatrair mais usuarios,
94% dos programas apresentam pelo menos uma dgvidamplementar, como aula de
danca. 80% das Ruas do Lazer apresentam estratfgiascentivo ao uso da bicicleta
(Sarmientcet al, 2016).

Apesar da possibilidade de se praticar diversastge atividades fisicas, a Rua de Lazer &

principalmente utilizada para caminhada e pedatada mostra o Tabela 1.1.

Tabela 1.1 Porcentagem de usuarios da Rua do Lazeedalando ou caminhando - Fonte: Autoria propria

Estudo Pedalada (%) Caminhada (%)
Monteset al.(2011) — Bogotéd/Colémbia 46,2 47,9
Zieff et al. (2014) — San Francisco/USA 24 21
Hipp, Eyler e Huhlberg (2012) — St. Louis/USA 60,5 19,8
SOROCABA (2012) — Sorocaba/Brasil 48,9 47,0
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1.2.0BJETIVOS

1.2.1. OBJETIVO GERAL

Com base no exposto anteriormente, o presenteoetgndcomo objetivo principal identificar
e caracterizar as variaveis corroborantes par&éegacr de uma Rua do Lazer aos domingos e

feriados na Regido Administrativa de Taguatinga.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar as variaveis que influenciam ou deteram a adesdo da populacéo, atores
sociais e gestores publicos a criagdo de Rua derlLaz

» Identificar as caracteristicas de Taguatinga quantso do solo, a engenharia de
trafego e a percepcdo de potenciais usuarios,sasm@ais e gestores publicos que
influénciam na criacdo da Rua do Lazer.

» Elaborar uma proposta para implantagcdo da Rua derl@ Avenida Comercial de
Taguatinga aos domingos e feriados;

» Identificar os sensos e disensos entre as vari@meaizadas pela literatura que
influenciam a adesdo a Rua do Lazer e aquelas datvitos resultados do presente

estudo.

1.3.JUSTIFICATIVA

O planejamento das cidades com foco nos deslocamestlizados por meio de automoveis
propiciou a geracao de cidades pouco atrativasalizaedo de atividades de ocupacao e
permanéncia nas ruas, como caminhadas e brincadisrarianca (JACOBS, 1961; GEHL,
2013). Esse fator impacta diretamente no cotid@a® pessoas que moram em cidades. Tal
panorama pode gerar impactos negativos, dentraass se destacam trés, a seguir:

* A perda do sentimento de pertencimento ou de vididiga para as pessoas de uma
vizinhanca pode ser explicada pelo sentido queademn para as pessoas. Se a rua €
considerada somente como um local de passagensendaealizada uma interacao
mais profunda nesse local. Caso a rua seja um tantd de passagem, quanto de
permanéncia (independente do seu fim), as chareces driarem novas amizades na
vizinhanca serdo grandes, pois as chances de eme@spontaneos sao muito maiores
(JACOBS, 1961; GEHL, 2013).
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* No Distrito Federal o transporte ativo ndo tem b&t® o incentivo adequado
(PDTU/DF 2010), esse fato ndo é restrito ao DF. ifiensos conflitos com
automoveis e a falta de infraestrutura dificultaescolha dessa alternativa de
deslocamento. Esse fato somado com a falta deslagaopriados ou atraentes para
pratica de atividades fisicas corrobora com a fgénale uma populacdo sedentaria
(WHO, 2016).

* O grande numero de automéveis gera elevados rdegwluicdo sonora e do ar, que
afetam, principalmente, os moradores de regibegimes as grandes vias (ONU-
HABITAT, 2012).

Esses problemas tém um tragico impacto na saugmmaacdo, que sofre de uma rotina
estressante e constantemente submetida a polgieado intensificado pelo estilo de vida
sedentario de grande parte da populacao.

Diante da inquietude advinda deste panorama, eeufse a relevancia da elaboragao e
apresentacdao de uma proposta de implantacdo dddruazer na Avenida Comercial Norte
de Taguatinga, tendo como referéncia local o exiti&xdo do Lazer” cujo espaco de
funcionamento é no Plano Piloto de Brasilia e o ampegal a partir da Lei Distrital n°
5630/2016, que consta no Anexo I.

A Rua do Lazer € uma alternativa de baixo invesitméinanceiro que apresenta beneficios
relevantes, principalmente, aos moradores da redi@sses beneficios se destacam a
democratizagdo dos espacgos publicos, o fortale¢cords valores de convivéncia, interacao
e inclusdo social, o favorecimento de habitos dia wWaudavel e o incentivo a mobilidade
ativa.

Destaca-se que o estudo tem carater incidentantemto, podera contribuir para a tomada
de decisdo de gestores publicos com fins a impgjaotde Rua do Lazer tanto no contexto da
RA de Taguatinga como em demais cidades. Igualmemea podera despertar junto a
comunidade, por meio da participacdo social, avéeleia de se reivindicar por espacos

publicos democraticos.

2. REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura foi utilizada com intuite @lentificar os fatores positivos e negativos
das Ruas do Lazer e determinar as varidveis quesimiam no processo de planejamento e
execucdo do programa. Todo aparato tedrico devsap@asr um processo de adequacao ao

contexto do local da proposta de programa.
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O levantamento da literatura foi realizado de mransistematizada. Foi realizada uma
pesquisa exploratdria sobre avenidas de lazer ramglé Académico” com as palavras-
chaves “Via do lazer”, na qual se obteve os artiy®a VIVA” Sinal Verde Para o Seu Lazer
de Martinset al. (2013),The Ciclovia-Recreativa: A Mass-Recreational Pragraith Public
Health Potentialde Sarmientcet al. (2010), Transport and health: a look at three Latin
American Citiesde Becerraet al. (2013), A rua do jovem do Varjao do Torto: andlise
morfologica e participacdo da comunidade na elalgdia de padrbes espaciais para 0s
espacos publicale Magaldi e Andrade (2015) e o sitio da CicldRecreativa das Américas
gue contém dvlanual para Implementar y Promocionar la Ciclovi@dreativae folhetos
informativos.

Com base nesses textos foi possivel identificgads/ras chaves da pesquisa. A pesquisa foi
realizada com combinacéo das palavras de cadaacphna formar ostrings utilizados, que
estdo representados no Quadro 2.1. Por exergtong 1 “Ciclovia AND ((Lazer) OR
(Recrea*))”; String 2 “Ciclovia AND ((Viva) OR (aberta))”; e assim paliante. Foram
formados 1&tringspara cada lingua. 3x6 = 18, porém como domingesete nas colunas a

string “Domingo AND Domingo” foi cancelada.

Quadro 2.1 Strings— Combinacgdes entre as palavras de cada coluna (BN

Portugués
Ciclovia (Lazer) OR (Recrea*)
Domingo (Viva) OR (aberta)
(Avenida) OR (Via) OR (Rua) Domingo
(Sem carro) OR (carro livre)
Juventude
Saude
Inglés
(Bike path) OR(Bike Lane) (leisure) OR (Recrea*)
Sunday (life) OR (open)
(Avenue) OR (Via) OR (street) Sunday
(Car free) OR (No Car)
youth
health
Espanhol
Ciclovia (6cio) OR (recrea*)
Domingo (viva) OR (abierto)
(Avenida) OR (Via) OR (calle) Domingo
(coche libre) OR (sin coche)
juventud
salud
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Algumas bases de pesquisa que apresentam contieitifico relacionado com transporte e
mobilidade foram selecionadas, identificadas no dfma2.2, em todas essas fontes de

pesquisa foram utilizados siingsanteriormente definidos.

Quadro 2.2 Bases de pesquisa

Periodicos da Capes
SCOPUS
Bases de dados IEEE
Biblioteca ANTP
Scielo
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disseres;0
PontificiaUniversidad Catdlica de Chile
Universidad Nacional Autdnoma de México
Universidad de Chile
Instituto tecnoldgico y de estudos superiores datstoey
Universidad de los Andes
Universidad Nacional de Colombia
ANPET 2015
PANAM 2016
Pluris 2016
Cupum 2015
Velocity 2013
Congresso Internacional de Espagos Publicos 2015

Repositérios
Universitarios
(Brasileiras + 10 melhores
da América Latina)

Congressos

Por meio da revisdo da literatura foram seleciosa2® artigos, que apresentam titulo e
resumo afins ao tema. Do material selecionado apep@tro foram apresentados em
congressos, 0 que mostra que o tema ainda ndoté daliatido na academia. Entretanto, a
grande maioria do material encontrado (73%) foilipada entre 2013 e 2016, o que sugere
gue o tema esta ganhando espaco nas pesquisdicagnt

Os artigos foram selecionados tendo em vista degspela relagdo de proximidade com o
assunto. 11 sdo estudos diretamente voltados fwa do Lazer e o restante aborda assuntos
que impactam indiretamente na Rua do Lazer.

Apoés concluir os procedimentos da revisdo da tileaa foi possivel destacar importantes
caracteristicas das Ruas do Lazer, tais como snefibios e procedimentos mais adotados

para seu planejmaneto e criacao.
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A criacdo de uma Rua do Lazer depende da vontatifcpoda gestdo publica, como
prefeituras, administracdo regional e governo mpai¢ESTRADAet al.,2009). O processo
de criacdo das Ruas do Lazer segue dois padrdes:

O primeiro representa situacdes em que a gestdiwgpdendo pressionada por um grupo de
moradores e/ou comerciantes com interesse na itapim do programa, por identificar os
beneficios que ele pode trazer para a vizinhangse @rupo de moradores pode ser
representado por liderancas que possuem maior ciomr@o técnico e institucional do
assunto ou maior influéncia politica na regiao;

O segundo esta relacionado aqueles casos em quéoaslades publicas idealizam o projeto,
entretanto, os processos de planejamento e condogdimjeto devem ser acompanhados por
grupos ou liderangas regionais e com consulta alaggo.

Independente da origem da proposta de criar uma dRud.azer, a comunidade, 0s
representantes do comércio e o governo local deyaicipar juntamente do processo de
criacao da Rua do Lazer.

A escolha do tracado da Rua do Lazer deve ser dmgess variaveis que influenciam na
atratividade e permanéncia dos usuarios, na segayraa economia e no transito. Essas
variaveis levam em conta caracteristicas fixasoodalle proximidade do programa, portanto a
Rua do Lazer deve se adequar a elas.

Com o tracado definido, é possivel determinar tenien¢cdes que serdo realizadas no local
do programa, que sao de grande importancia pasa getior atratividade e permanéncia das

pessoas na Rua do Lazer.

2.1.BENEFICIOS DE UMA RUA DO LAZER

Existem diversos beneficios que justificam a redtritemporaria do transito de veiculos
motorizados em dias de menor fluxo, como aos doosiregferiados. Podem-se destacar como
principais beneficios da Rua do Lazer: democradiaalps espacos publicos; fortalecimento
dos valores de convivéncia, interacdo e inclus@makdavorecimento de habitos de vida
saudavel; incentivo a mobilidade ativa (mobiliddmeseada em meios de locomogédo néo
motorizados); geragédo de novas oportunidades deegope prestacdo de servigos sociais; e
diminuicdo de emissao da poluicéao e ruidos (ESTRADAL, 2009).

Os topicos que serdo tratados a seguir apreserdeanteristicas distintas, entretanto, eles

mantém uma forte correlagéo, exercendo impactesodiou indiretos entre eles.
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2.1.1. ESPACOS PUBLICOS E INTEGRACAO SOCIAL

A Rua do Lazer tende a atrair principalmente pesgo@ residem em suas proximidades, as
facilidades do transporte ativo tém influéncia solsso. A Rua do Lazer € um evento de
massa semanal e suas caracteristicas como atisidadecativas, praticas esportivas e
deslocamentos em baixa velocidade favorecem o @ocenfacilita a integracdo social,
fortalecendo as relagcGes entre pessoas do mesmo. lizeéhl (2013) destaca que o caminhar
€ uma forma especial de comunh&o entre pessoamoartilham o espago publico.

Muitas cidades ndo apresentam locais interessaptasatividades destinadas as criancas e
aos jovens. O caso do Varjao do Torto, no Distederal, € um bom exemplo de local, onde
criancas e jovens tém o habito de permanecer @as porém sofrem com a falta de espaco
publico seguro (MAGALDI e ANDRADE, 2015). A Rua d@zer se torna uma alternativa
para manté-los nas ruas com seguranca (garantewespaco de lazer e integracédo). A
integracdo entre as criancas da regido € essguaniala promocao do sentimento de vida
social e do bem estar da vizinhanca.

Gomescasseres (2003) indica que o ambiente feskivdjversao, relaxamento e ruptura das
rotinas imprime a interagdo entre os participaotea marca de confianca e bondade. Além
disso, o autor afirma que a Rua do Lazer € um kbealiversas classes sociais e que nela nao

ha exclusao.

2.1.2. AUMENTO NA ATIVIDADE FiSICA DA POPULACAO

Grande parte dos estudos encontrados na revishierd#éura tem como o foco identificar o
impacto na saude da populacédo por meio do inceatattvidade fisica (AF).

O incentivo a atividade fisica por meio das Ruad.azer € feito por meio da promocao de
atividades esportivas na via e no “convite” ofetecaos participantes a se deslocarem até a
Rua do Lazer por meio de modos ativos, ou pelo s)guercorrer sua extensao caminhando
ou pedalando, quase 80% do total dos participat@#d’ua do Lazer de Sorocaba foram a pé
ou de bicicleta (SOROCABA, 2012). Como ja foi ditan muitos casos as Ruas do Lazer
ligam pontos atrativos e de atividade fisica, cqraas e parques, influenciando ainda mais
essa mobilidade ativa.

Segundo WHO (2016), uma crianca deve fazer no noiruma hora de atividade fisica
moderada a vigorosa por dia, ja os adultos develizae atividades do mesmo nivel de
intensidade por pelo menos 150 minutos por sen@maesmo estudo constata que um em

quatro adultos ndo pratica essa quantidade mininatigidade fisica, 0 que gera seérios
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impactos a saude, que serdo apresentados postmtermo topico 2.1.4 Poluicdo do Ar e
Saude.

Sarmientecet al. (2010) mostram como as Ruas do Lazer, principaienas semanais, podem
interferir de maneira significativa na realizac@oalividade fisica da populacdo. Bogota tem
uma estimativa de que 41% dos participantes daduaazer ficam mais de trés horas no
evento e exercem atividades como patinar, cammipadalar. Além de influenciar na pratica
de atividades fisicas na Rua do Lazer, essas ati#gl normalmente sédo reproduzidas em
outros espacos, incentivando as pessoas a teresstilonde vida mais saudavel.

Segundo estudo feito em Sorocaba (SOROCABA, 20dRua do Lazer propicia que a
populacdo adulta pratique 45% da atividade figscamendada semanalmente.

Montes et al. (2011) afirmam que 41,6% dos adultos declararanizagao minimo de
atividade fisica semanal durante um evento da Ruaader e somente 11,8% reportaram que
fariam atividade fisica em outro local caso nacstésse a Rua do Lazer. O mesmo estudo
utiliza esses dados para calcular o impacto ecawda Rua do Lazer, os resultados serao
abortados posteriormente no tépico 2.1.5 Economia.

Em uma pesquisa realizada em S&o Francisco porrZEERL (2014) entrevistando pessoas
na Rua do Lazer, dos entrevistados, 46% estavaticipando pela primeira vez e 54% ja
haviam comparecido & Rua do Lazer. 53,3% dos pmatites de primeira viagem e 61,5%
dos que ja participaram reportaram que fizeram m@i¢50 minutos de atividade fisica por
semana. Em um evento por semana o0s participamegasam realizar de um terco a metade
da atividade fisica recomendada.

Em um experimento comparando criangas que tivermssa a uma Rua do Lazer proximo a
suas casas durante as férias e criancas que e@anti\esse acesso, as criangas que tiveram
acesso apresentaram um aumento da atividade disicalacdo a condicbes normais (periodo
de aula), ja as criancas que ndo tiveram acess@ma®Lazer apresentaram uma reducdo na
atividade fisica em relacdo a condi¢cdes normaisnbEan foi constatado que o periodo
sedentario acompanhou inversamente esses dadagjaureducdo do sedentarismo para
criancas com acesso a Rua do Lazer e aumento pasdas que nao tiveram acesso,
mostrando que as criancas ndo compensam o auneeatwidade fisica, ou seja, hdo deixam
de realizar atividades fisicas cotidianas, poejérh praticado outras atividades (D’'HAESE
al., 2015).
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2.1.3. MOBILIDADE ATIVA

A mobilidade ativa pode ser definida como a mohdiel proveniente da energia e propulsao
do corpo humano. Caracteriza-se por romper o garadda engenharia de trafego de que os
deslocamentos sao realizados necessariamente toito itle exercer outras atividades, ou
seja, de que o transporte seja realizado somenteneim para que a pessoa realize sua
atividade fim, como ir trabalhar ou estudar. Asspas podem se movimentar de forma ativa
com intuito de lazer ou esporte, fazendo com gse dsslocamento seja a atividade fim, o
gue nao exclui (pelo contrario) a possibilidadeutiiza-lo como atividade meio.

Segundo Sugiyamet al. (2009), estudos indicam que a média de tempo gquadulto gasta
em atividades fisicas recreativas é similar a médigempo destinada ao transporte ativo.

Os deslocamentos ativos exigem certa aptiddo figjoanto mais a populagcédo estiver
habituada a praticar essas atividades, maior acehda pessoas optarem por um meio de
transporte ativo, por ter maior aptidao fisica paaizar um trajeto com a prépria energia.
Por isso, o0 niumero de pessoas que utiliza a ki@icdemo recreacdo tende a influenciar a
guantidade de pessoas que escolhem a bicicleta m@ioode transporte.

Segundo Sarmientet al. (2010), as Ruas do Lazer podem servir como cangsadle
marketing de massa para promover o ciclismo e a caminhadao ccomportamentos
culturalmente aceitaveis. O mesmo artigo relataequaum estudo feito em Bogota, pessoas
gue participaram da Rua do Lazer na semana an@miastudo foram mais propensas a

relatar o ciclismo como meio de transporte.

2.1.4. POLUICAO DO AR E SAUDE

A Rua do Lazer tem um impacto direto, porém pontnalreducdo da na poluicdo do ar e
sonora em seu tracado. Segundo Sarmiental. (2010), um estudo em Bogota mediu a
presenca de material particulado com 10 micrometwmosienos de diametro (PM10) no ar de
um dia regular (65ug/m3), de um dia de Rua do Lazer foi 13 vezes méharg/m3).
Logicamente é necessario considerar que o trafegeettulos no domingo normalmente é
reduzido, porém somente com a restri¢cao total dmuls é possivel atingir tamanha reducgéo
da poluicéo do ar.

Shuet al. (2016) realizam um estudo para comparar a coraggiurde poluicdo na via em
domingos com e sem a Rua do Lazer, nesse estudoradata que o nimero da concentracao
de UFP (particula ultrafina) e a concentracdo desende PM25 tiverem uma reducéo de 21%

e 49% com relacdo a um domingo sem Rua do Lazer.
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Verifica-se, portanto, que a Rua do Lazer causaogpna reducédo da poluicdo de maneira
indireta por influenciar no aumento da mobilidadiévaa nos dias Uteis, como Vvisto
anteriormente no topico 2.1.3.

A saude da populacao € afetada positivamente petersto da atividade fisica e pela reducao
da poluicdo do ar. O incentivo a atividade fisiceigto como fator mais relevante por ter
relacdo direta com as doencas cronicas, que é amprohcipais causas de morte no mundo.
Pode-se inferir também, com base no exposto adjma,a Rua do Lazer tem relevante
influéncia no aumento da atividade fisica.

Entre 30 a 69% dos Latinos Americanos ndo fazemidatie fisica na quantidade
recomendada e entre 50 e 60% dos adultos da Aniéaioea e Caribe estdo com sobrepeso
ou obesos (BECERRAL al, 2013).

Segundo WHO (2016), pessoas que praticam o minaratididade fisica semanal (indicado
no item 2.1.2) tém menos 20 a 30% de risco de meeedo a insuficiéncia de atividade
fisica um dos 10 principais fatores de risco detatidade global.

Nesse panorama, 0s problemas gerados pelo sederiaséio considerados problemas de
saude publica, que acabam consumindo uma paraghéficativa dos recursos publicos

destinados a saude.

2.1.5. ECONOMIA

A Rua do Lazer apresenta trés aspectos relevamieslacdo a economia: 0s gastos para sua
implantagdo e manutencao (custos); a economia @qrelds fatores positivos (beneficios),
principalmente influenciados pelos ganhos na salalgopulacdo; e a movimentacdo da
economia com o comércio ambulante ou comércio proxd Rua do Lazer.

A Secretaria de Esporte da Prefeitura de SorocBbais seu relatério (SOROCABA, 2012)
faz uma relacdo entre beneficios e custos, no gpedsenta que a Prefeitura fez um
investimento inicial destinado a infraestrutura gtograma (materiais e equipamentos) e
arcou com 0s custos semanais com contratacdo deosee pessoas. Em contrapartida, a
economia com 0s gastos com saude de pessoas digampratividade fisica em relacéo as
gue nao praticam é um valor consideravel. O bepedicondmico gerado pela Rua do Lazer
dividido pelos custos totais dos 68 programas zadtis até resultou em um valor de US$
309,82 (R$ 957,96) por participante do programa gus, que tem uma média de 5760
usuarios por domingo, segundo o relatério mencionkdram utilizadas a cotacao de 20 de

Fevereiro de 2017 de 3,092 reais para 1 dolar.
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Segundo Montest al(2011), o custo anual por usuario dos programalésadas foi de US$
6,0 (R$ 18,55) para Bogota; US$ 23,4 (R$ 72,35)a pdedellin; US$ 6,5 (R$ 20,10) para
Guadalajara; e US$ 70,5 (R$ 217,99) para Sdo B@ncA relacdo beneficios e custo para
esses programas indicam que para cada Dolar ideesth cada Rua do Lazer o economizado
em saude é entre US$ 3,23 (R$ 9,99) e US$ 4,243R%¥) em Bogota; US$ 1,83 (R$ 5,66)
em Medellin; entre US$ 1,02 (R$ 3,15) e US$ 1,28 BB0) em Guadalajara; e US$ 2,32
(R$ 7,17) em Sé&o Francisco. O que mostra que tosigsogramas analisados apresentaram
uma relacédo vantajosa e que o projeto apresentatonmo financeiro positivo nessas regides.
Além disso, mais de 50% dos programas apresentamaumento no numero de
empreendimento temporario. Em Bogot4, um tercovdodedores da Rua do Lazer apresenta
essa como a unica forma de obtenc&o de renda, einaponto, a Rua do Lazer de Zapopan
fou a Unica que apresentou uma queda nos negdeienda (SARMIENTt al, 2010).
Chaudhuri e Zieff (2015) apresentam que 65 % dmséccios ao longo da rota indicaram
sofrer um impacto nas vendas devido a Rua do L&Z#f reportaram um aumento das
vendas e 21% uma reducao, e que 0s comercianteérgueEnvolvimento ativo com a Rua do
Lazer apresentaram um impacto significativamenté&one

O estudo anterior indica que 0s impactos positpas o comércio ao longo da rota sao
causados pela intensificacdo da comunidade e b&rseffociais da Rua do Lazer, ja os
impactos negativos relatados pelos comerciantesadsados pela dificuldade de acesso ao
comércio e falta de estacionamentos. Ao levar emtacambos os impactos a Rua do Lazer
apresenta um modesto impacto positivo (CHAUDHURIEFF, 2015).

2.2.ESCOLHA DO TRACADO DA RUA DO LAZER

Durante a escolha do tragado de uma Rua do Lamecéssario que sejam computadas as
varidveis mais relevantes para sua criacao, temdcoenta as caracteristicas da via escolhida
e a regiao proxima. Sao exemplos dessas variameigiacao da via; densidade populacional
na zona de influéncia da Rua do Lazer; acesso respiate publico; rede viaria nas
proximidades; e fluxo de veiculos nos horarios\dmto.

As principais variaveis identificadas na revisadisatura estdo representadas e explicadas a
seguir. Nao foi possivel determinar o quanto cadavel influencia no uso da Rua do Lazer,
pois o impacto dessas variaveis dependem do conkecdl, mas recomenda-se atender ao
méaximo de variaveis possivel. E importante ressaiiae podem surgir novas variaveis, de

acordo com a regido, publico-alvo ou objetivo qai@retende alcancar com a Rua do Lazer.
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2.2.1. INFRAESTRUTURA E CARACTERISTICAS LOCAIS

As primeiras variaveis que serdo apresentadas esldconadas com a infraestrutura e
caracteristicas do local, que sera palco da Rud.aher, sdo elas: extensdo, largura,
inclinacdo, pavimento, presenca de sombra, presengagetacao.

Estradaet al. (2009) sugerem que a Rua do Lazer ndo tenha naengsatro quildmetros de
extensdo e indica 10 quildmetros como minimo id@éamaioria das Ruas do Lazer criada
depois de 2010 apresenta um comprimento entre A quiddémetros (SARMIENTCet al,
2016), apesar da Rua do Lazer de Bogota, o progoueaé o maior exemplo de Rua do
Lazer, possuir uma extensdo de 121 quildmetrogn@mho vai depender do tracado viario
da cidade e de quais regides pretendem-se atembea ®ua do Lazer, uma grande extensao
€ vantajosa por conectar regides diversas da cidade

A literatura revisada nao apresenta nenhum enfoguargura das vias, como a Rua do Lazer
normalmente esta implantada em vias principaig Esgura € de pelo menos quatro faixas
de transito, ou seja, aproximadamente 12 metros.

Como as vias deverao ser utilizadas para atividesteeativas, o pavimento deve ser de boa
qualidade e apresentar uma superficie regular, a@raproporcionar riscos ou dificuldades
aos usuarios, principalmente, a criangas e idosos.

O relevo deve ser 0 mais plano possivel, pois $ocailinados dificultam a permanéncia das
pessoas e atrapalha atividades recreativas, alémedterir na acessibilidade. Recomenda-se
que nao tenha inclinagbes superiores a 5%, polmagbes dessa magnitude dificultam a
permanéncia de cadeirantes e de idosos (ESTRé&t4\, 2009).

Locais com sombra tém forte influéncia no tempopdemanéncia das pessoas na Rua do
Lazer.

A presenca de arvores € positiva tanto por criarbsas, quanto por deixar o ambiente mais
agradavel. Arvore e grama é uma 6tima combinacéa g@@air e incentivar a permanéncia
das pessoas no local.

Normalmente, a Rua do Lazer ocorre durante osibsrde luz solar, quando nao for o caso,

a iluminacao tem um papel fundamental para a séosdg seguranca dos USUArios.

2.2.2. USO DO SOLO

A forma com que o solo é ocupado influencia derelifees maneiras a Rua do Lazer. Podem-
se destacar quatro caracteristicas principaisgtem:
A primeira é referente a populacdo que mora nadoedgia Rua do Lazer. A densidade

populacional nas proximidades do tracado € de grangortancia, pois influencia no nimero
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de potenciais usuarios do programa. A area int@miaa distancia de 500 metros da Rua do
Lazer é identificada como area de forte influénpara atrair usuarios ao programa
(ESTRADA et al, 2009). Também é importante que a Rua do Lazeeate regibes de
diferentes classes sociais, por ser um programégegue objetivo de integracao.

A segunda caracteristica € a presenca de locaisvalr nas proximidades. A Rua do lazer
gue apresenta em suas extremidades locais, queepostividades recreativas e culturais,
COmMO museus, pracas e monumentos que tendemrgpaaoas, tende a ter maior vitalidade.
Vérias cidades utilizaram a Rua do Lazer para daneegides como essas e assim gerar um
beneficio matuo. As vias que ndo possuem nenhunagtesaistica interessante aos cidadaos
tém maior dificuldade de atrai-los. Segundo Goetea. (2015), a densidade de parques nao
apresentou associacdo com a participacdo na Rubazier, contrariando, para o caso
estudado, a hipdtese de que uma elevada densidgurgques afetaria negativamente o uso
da Rua do Lazer.

A terceira caracteristica € a proximidade de logais precisam de facil acesso. A Rua do
Lazer deve ser bem vista pela populacédo localaptwt ndo deve apresentar impedimentos
ou dificuldades de acesso a residéncias ou a locais hospitais e corpo de bombeiros. Caso
haja esse tipo de locais na proximidade é necesskaborar uma rota alternativa, que seja
pratica e segura. A area de influéncia para epeed caracteristica varia da malha viaria da
regiao.

A Ultima caracteristica é referente ao uso do salimediacbes da Rua do Lazer. Como é
utilizada essa area vai representar a imagem dal®uazer. Locais com vegetacdo devem
ser preservados, areas residéncias devem ter asbarpanto especial para que os moradores
nao sejam prejudicados e os comércios devem sentimados a abrirem nos horarios do
programa, para que possam interagir com 0s usu@iogue deixem suas vitrines a mostra

(sem as portas de aco que séo bastante utilizgdag)que a paisagem nao fique repetitiva.

2.2.3. ACESSIBILIDADE

O facil acesso a Rua do Lazer deve ser garantideslmcamento até a via deve ser acessivel
a toda populagdo. As pessoas que moram nas pr@adesddevem ser incentivadas a
utilizarem modos ativos (como bicicleta, a pé gekgporém deve haver estacionamento para
guem precisa utilizar o veiculo particular.
Deve existir uma previsdo para que as pessoasrpassayar por meio do transporte publico,
73,1% das Ruas do Lazer possuem acesso ao tranppblico a 500 metros do perimetro da
Rua do Lazer (SARMIENT@t al, 2016).
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2.2.4. ESTRUTURA DE SEGURANCA LOCAL

A seguranca é fundamental a manutencao do progaogagarante que as pessoas fiquem
mais a vontade para realizar suas atividades. GoiRaoa do Lazer é um evento de massa,
com grande aglomeracdo de pessoas, € necessériosgservicos de emergéncia local
(bombeiro, policial e ambulatorio) tenham capacedae atender possiveis ocorréncias na
Rua do Lazer.

E importante conhecer as proximidades do tracad®udado Lazer para identificar possiveis
riscos aos seus usuarios, como zonas vulnerdveisngacdes ou casos especificos que
geram risco aos participantes e que possam sdaprente identificados.

Além de acessivel, a rota da residéncia do usa@dRaa do Lazer deve ser segura. Portanto,
deve-se evitar que rotas principais tenham passagetacais que apresentem qualquer risco,
o principal problema encontrado € o conflito cormsvgrandes, agravado quando essa via é
uma rota alternativa para o fluxo que passariausad® Lazer.

Gomezet al.(2015) destacam que existe uma associacdo neegatiea participacdo na Rua

do Lazer e morar em bairros que apresentaramdatkds de transito nos anos anteriores.

2.2.5. TRAFEGO

Para que a Rua do Lazer ndo tenha interferéngagisativas na mobilidade dos moradores
€ relevante conhecer a malha viaria da regido dsposicdo do fluxo de veiculos,
principalmente, na via que sera utilizada nos lhmsapropostos para o funcionamento do
programa e as ruas alternativas de acordo comcsipasidades, e com isso propor solucdes
para a redistribuicdo de fluxo, caso essa redisgd@o ndo ocorra de forma espontanea.

A previsdo de alteracdo nas rotas de Onibus deveresdizada juntamente com o0s
responsaveis por gerenciar o seu funcionamentce Bewvidentificada a presenca de locais de

entrega de carga na regiao e se eles sao utilizasodias e horarios do evento.

2.3. ATRATIVIDADE DA RUA DO LAZER

O principal objetivo de uma Rua do Lazer é atrggppulacdo para ocupar os espacos da rua,
consequentemente os fatores que interferem navietsate do programa devem ter um
tratamento especial. Esse topico disserta sobvaras/eis importantes de uma Rua do Lazer
gue ndo sdo contempladas durante o processo déasieoseu tracado, estando a maioria
relacionada com o pessoal destinado a organizaengar e executar o evento ou com

estruturas moveis, que sao necessarias para meah de serem responsaveis por todo o
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custo operacional da Rua do Lazer, bom planejamenéuxilio popular podem reduzir

significativamente esses custos.

2.3.1. ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades realizadas na Rua do Lazer que n&entfgarte do cotidiano do local séo
chamadas de atividade complementar e ajudam awnaenso de comunidade e atrair uma
quantidade maior de pessoas e por mais tempo (CFPHREETS PROJECT, 2012). Séo
exemplos de atividades complementares, amplameititeadas: oficinas e empréstimo de
bicicleta; aulas de danca; e aulas de skate.

De 65 programas ativos nos Estados Unidos estugadoSpen Streets Project (2012) 73%
incluem atividades complementares a Rua do Lazas. & Ruas do Lazer localizadas na
América Latina estudadas por Sarmiestoal. (2016) 94% apresentam pelo menos uma
atividade complementar.

A Rua do Lazer tem um carater bastante regionaff &i al. (2013) recomendam identificar
0S grupos que realizam trabalhos voluntarios, palmente, que ja atuam nas proximidades
do programa e incentivar que eles participem da &Rud.azer oferecendo atividades ao
publico. O mesmo autor indica elaborar um eficigmtecesso de programacdo, no qual a

comunidade seja incentivada a oferecer programas.

2.3.2. COMERCIO

Ao promover a concentracdo de pessoas em detemsimadides, como o0 caso da Rua do
Lazer, algumas oportunidades para o comércio Iséal geradas. E importante que a
administracédo elabore uma estratégia de comodimtaros comerciantes ndo regulamentados,
principalmente, em relacdo ao comércio ambulanteviqade profissional temporéria,

exercida por pessoa fisica em logradouro publidoyestdo publica deve prever os futuros
conflitos entre o comércio local e o comércio arabtd. De qualquer forma, a presenca do

comeércio é crucial para a permanéncia de pessaasna

2.3.3. DIVULGACAO DO EVENTO

A promocdao do evento € crucial desde a fase desjplayento da Rua do Lazer, pois quanto
mais no inicio do projeto a populacdo se envoleen programa, maior serd o sentimento de

pertencimento ao projeto.
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A divulgacdo deve ser realizada através de vériasas) para manter seu carater diverso,
havendo por tanto a indicacdo de a Rua do Lazesuposm orcamento destinado a
divulgacao impressa.

Zieff et al. (2014) indicam que uma maior porcentagem (39%)pdwscipantes da Rua do
Lazer ficou sabendo do programa pela informacaa-asicoca, por amigos e familiares, e a

segunda maior porcentagem devido a avisos imprés3(&9o).

2.3.4. SEGURANCA DURANTE O EVENTO

O fechamento da via para os veiculos deve ser ¢emo bastante sinalizacdo e com vigia
constante, de maneira que impeca qualquer tip@ello motorizado ndo autorizado a entrar
na Rua do Lazer.

A seguranga contra pequenos acidentes também éaddegimportancia, como choques de
bicicletas, quedas, entre outros. Sinalizacdo deraaca e pessoas de apoio devem estar
presentes ao longo de toda a extensdo da Rua do Laz

As Ruas do Lazer de grandes dimensdes e numeraldiegpossuem equipes de saude,

bombeiros e policiais acompanhando o evento.

2.3.5. ESTRUTURA MOVEL DE APOIO

A estrutura de apoio é utilizada para suprimir esessidades que nao forem atendidas pela
estrutura do local. O banheiro quimico é o grandemplo, mas outras estruturas sao
utilizadas, como tendas (para gerar sombra e @otegntra chuva), geradores de energia,
entre outras estruturas que variam de acordo aoecessidade de casa regiao.

Essas estruturas podem representar elevadas @ayepstdo custo total da Rua do Lazer, em
alguns casos pode ser viavel criar uma estruturagrente, que pode favorece a populacéo

nos dias sem Rua do Lazer.

3. REGIAO ADMINISTRATIVA DE TAGUATINGA

A regido de estudo inicial é baseada na totalidd@eRegido Administrativa (RA) de

Taguatinga, com area delimitada na Figura 3.1.
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Figura 3.1 Mapa de Taguatinga - Fonte: (PDAD, 2016)

Para caracterizar a populacéo de Taguatinga f@ada a Pesquisa Distrital por Amostra de
Domicilios (PDAD, 2016) realizada pela CompanhiaRlanejamento do Distrito Federal
(CODEPLAN) em Taguatinga, permitindo identificaperfil dos quase 223 mil moradores
da regido. A Tabela 3.1 revela a distribuicdo daufazdo de Taguatinga pelo sexo,
demostrnado haver um maior percentual de mulheisses dados serdo utilizados

posteriormente com motivo de comparacdo com o#taees da pesquisa.
Tabela 3.1 Populacdo de Taguatinga segundo o SexBente: CODEPLAN (PDAD, 2016)

Sexo N° %
Masculino 102.845 46,2
Feminino 119.753 53,8

Total 222.598 100

Do total de habitantes de Taguatinga, 25,58% ewstdaixa etaria de 40 a 59 anos. Os idosos,
acima de 60 anos, sédo 22,87% e entre 25 a 39 egpaes 22,17%. A populacédo de zero a 14
anos totaliza 14,76% (PDAD, 2016).

Quanto ao nivel de escolaridade, a populacdo ctraes@ na categoria dos que tém nivel

médio completo 26,74%, seguida pelo superior catmpiecluindo especializacdo, mestrado

e doutorado, 22,11%. Os que possuem fundamentahpieto sdo 20,58%. Analfabetos na

regido representam 1,48% (PDAD, 2016).
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A Figura 3.2 mostra como € realizada a distribuigimdal da Regido Administrativa de
Taguatinga, mostrando que o automovel particulaiTaguatinga corresponde como 0 meio

de transporte mais utilizado pela sua populacgéo.

Bicicleta A pé Qutros
117 % 1038% §48%
Motocicleta —‘
127 %

Onibus
Metrd 32,42 %

3,12 %

Utilitario
0,05 %

Figura 3.2 Meio de transporte utilizado para o tralalho (Taguatinga) - Fonte: CODEPLAN (PDAD, 2016)

Importante destacar que 72,27% dos domicilios dgmdtinga tém a posse de um automovel,
indicado na Tabela 3.2, sendo considerado um numelek@do, quando comparado com a
média nacional que é 54% (IPEA, 2017) para psaicular que esta de acordo com a

porcentagem de viagens feitas por automaoveis idaars.
Tabela 3.2 Domicilios em Taguatinga ocupados segunda condicdo de posse de veiculo —Fonte:

CODEPLAN (PDAD, 2016)

Veiculo Tém N&o tém
N° % N° %
Automéveis 50.354 72,27 19.324 27,73
Motocicletas 3.577 5,13 66.101 94,87
Bicicletas 14.307 20,53 55.371 79,47
Utilitarios 2.741 3,93 66.937 96,07
Carga 0 0 69.678 100
Carrogas 46 0,07 69.632 99,93
Outros 93 0,13 69.585 99,87

A distribuicdo de renda tem forte relacdo com esktos, pois praticamente 83% dos
domicilios apresentam uma renda superior a dagsigalminimos, sendo possivel relacionar

a populacdo com maior renda e a que tem a posssudesiculo individual.
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4. DELINEAMENTO DO ESTUDO, METODOS E TECNICAS

O presente estudo é de natureza quanti/qualitdBwscou-se contemplar fontes primarias a
partir de questionariaosnline, entrevistas e observacdo de campo e fontes satamd partir
de documentos institucionais disponibilizados etiossioficiais (dados georreferenciados),
letras normativas e dados institucionais dispomdmdos exclusivamente para o presente
estudo (planilha de contagem de trafego).
Os dados compuseram um banco dados cujos resuftados analisados por meio da analise
de conteludo (Poupaet al.,2008) e parametros da estatistica descritiva (\he2016).
Os sujeitos da pesquisa respondentes dos quest®iidram aqueles que se dispuseram a
respondé-lo caracterizando amostra aleatoria porerwéncia e sendo comporto por gestores
publicos vinculados com a engenharia de trafegoe(®ia de Engenharia de Transito do
Departamento de Tréansito do Distrito Federal — DENMDF), administracdo regional
(Administrador da RA de Taguatinga), representatéegrupo de trabalho voluntario (Rodas
da Paz e Movimento Ocupe seu Bairro - MOB), Asg@maComercial e Industrial de
Taguatinga (ACIT) e especialista da academia enefdmayias | - Transportes.
Na Figura 4.1 é apresentado o mapa mental da nletpal@dotada para o estudo, com base
na onlinecoggle.itpara sua elaboracao.

Analise de dados

gearreferenciados

Uso do Solo
= Chservacio de campo

Potenciais usuarios o :
. = Cuestionario online
Percepcbes
i

CIX0S g 3 » Entravista
: a Atores sociais e
Gestores publicos

_ Analise de dados
georreferenciados

Engenharia de Trafego

Contagens de trafego

‘ ) » Analise de conteddo
Sensos e Dissensos

Figura 4.1 Representagdo esquematica do método despuisa

Para a coleta de dados, foram adotadas estratiggastas na sequéncia, salientando-se que a
area definida para o presente estudo e proposa@oapcriacdo da Rua do Lazer na Avenida
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Comercial Norte de Taguatinga, levou em consideracénhecimento da via e sua zona de
influéncia. Desta forma, fez-se necessario a afaggo do mapa da Regido Administrativa e
o levantando de dados referentes ao perfil sb@odnico-demografico da Regiao.

Para a observacdo de campo, foram realizadas @tesursa Avenida Comercial de
Taguatinga. Por meio de fotografias realizadasndenesmo ponto, sendo possivel comparar
algumas caracteristicas do local de estudo emddiasemana (Terca-Feira e Quinta-Feira)
com dias de domingos, o que permitiu verificar nione tipos de comeércios abertos ao
domingo por volta das 12 horas.

Para o levantamento dos dados georreferenciadosrrea-se aos sitios institucionais
especificos de acordo com o dado requerido, e lcask forneceu elementos e informacdes
georreferenciadas afins ao presente estudo. A t8sarde Estado de Gestédo do Territério e
Habitac&o do Distrito Federal (SEGETH) foi considigara obter dados referentes ao uso do
solo, como a localizacdo de hospitais e de areasativas. A autarquia Transporte Urbano
do Distrito Federal (DFTRANS) foi buscada patantificar as rotas dos 6nibus que utilizam
a Avenida Comercial Norte de Taguatinga aos donsin@olnstituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) foi consultado para obter adod de densidade demogréfica. E para
apoio adicional optou-se por utilizaiGoogle Maps

Para a contagem de trafego, realizou-se um contatba Coordenacdo de Policiamento e
Fiscalizacdo de Transito do Distrito Federal (DET™RBF), que disponibilizou uma planilha
de dados com a contagem de trafego realizada pemrgdarelhos de fiscalizacdo automatica
de velocidade. Cada aparelho é situado em umamggtde da Avenida Comercial Norte de
Taguatinga, um na altura da QND 28 (préximo a Pdig@icalho) e o outro na altura da
QNA 17 (proximo a Praca do DI). A planilha de dadegresenta a quantidade de veiculos
passantes por hora na Avenida Comercial Norte titaolo o més de Novembro de 2016
nos dois locais destacados.

Para o questionarionline (Apendice 1), utilizou-se da plataforma “OnlinesBaisa” que
facilitou a coleta e analise de dados. Para aadletdados o questionario ficou disponivel a
partir do dia 23/01/2017 e foi encerrado no dicDR/2017 e apresentou 24 perguntas que
podem ser alocadas em trés grupos de perguntappgseem finalidades distintas no estudo.
Os grupos de perguntas sao: socioecondmico; adiwifiaica recreativa e exercicio fisico; e
percepcdo quanto a Rua do Lazer na Avenida Corhéfoide de Taguatinga. O primeiro
grupo sera utilizado como base de comparacao catadiss obtidos na literatura; o segundo,
tem o intuito de identificar a disposicdo a pratiEaatividade fisica recreativa e exercicio

fisico por parte da populagéo; e o terceiro grulefine a demanda declarada para a Rua do
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Lazer em Taguatinga e aponta algumas caractesigi@ea a mesma. Fez-se a convocacao
solicitando a colaboragcdo por meio de midias s®ciaiiscando dar enfoque em grupos
formados, majoritariamente, por moradores de Tagymiou em canais de divulgacéo locais
de Taguatinga.

Para a entrevista, realizou-se uma triagem pasadinidentificacdo de sujeitos estratégicos
considerando sua posicdo, funcdo e influéncia mdegto de Taguatinga, e foi possivel
entrevistar todos 0s sujeitos que o estudo se prapoontatar, que ja foram destacados
anteriormente. A entrevista foi do tipo semi-estratla e seguiu o roteiro exposto no
Apéndice II.

De acordo com as variadveis que foram identificatmsevisdo da literatura, cada estratégia
foi adotada para identificar a presenca e intedgidiessas variaveis na regidao de estudo. O

Quadro 4.1 indica as variaveis que cada estratdgange.

Quadro 4.1 Variaveis consideradas por cada estratégde pesquisa

L Observacao de Dados Contagem de| Questionario .
Variaveis . . - Entrevista
Campo Georreferenciados  Trafego Online
Infraestrutura e
X X X

caracteristicas locais

Uso do solo X X
Acessibilidade X X
Seguranca (instalacdes) X
Trafego X X X
Atividades complementares X X
Comércio X

Divulgacéo do evento

Segurancga (evento)

Estrutura mével de apoio

As trés ultimas variaveis ndo foram contempladascomparacdo com a realidade de
Taguatinga, pois sao variaveis de cunho operaciana tem forte dependéncia, néo

apresentando outros impedimentos, da vontadeqaotiti gestao publica.

5. RESULTADOS

Com base nas variaveis identificadas na revisaditelatura e analise prévia dos dados
obtidos da observagéo de campo, dados de contagérafelgo e dados georreferenciados do
presente estudo, foi realizado um processo deagéerentre pro postas de tracado e
variaveis que devem ser atendidas. Esse processiitou a construgcdo de uma proposta
de tracado preliminar para a Rua do Lazer em Tamate a partir de entdo o tracado foi
confrontado com os dados contidos no banco de dietts estudo.
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A Figura 5.1 mostra a localizacéo da proposta Raiedo Lazer e destaca a regido de estudo
gue foi considerada, principalmente, para os dapgmsreferenciados, além de destacar o
sentido das vias na proximidade da Avenida Comekoate, que foram importantes nesse
processo de escolha do tracado.
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Na proposta, a Rua do Lazer, considerando as idestrda Lei N° 5630/2016, teria
funcionamento aos domingos e feriados nacionasspdas 18h. O tracado teria seu inicio na
altura da Avenida das Palmeiras, sem fechar sew,fle acabaria na altura da QND 29,
proximo a Praca do Bicalho. Assim, a Rua do Lamaria proxima ao metrd e faria uma
ligagéo entre a Praca do DI e a Praga do Bicalho.

Esclarece-se que essa regido de influéncia detlengarviu de base para a coleta de dados,
que foram utilizados para realizar a comparacaprdposta de Rua do Lazer na Avenida
Comercial Norte de Taguatinga com as variaveisadadis na revisdo da literatura.

5.1. OBSERVACAO DE CAMPO

A observacdo de campo é crucial para identificezatidade do local pesquisado. A Figura
5.2 destaca a diferenca da ocupacédo das calcadasge vestacionamentos entre dias de
semana, a esquerda, e de domingo, a direita. Asfdtes superiores foram tiradas na esquina
da QND 27/ QND 29, por volta de 12h, as fotos naepmferior foram tiradas na esquina
entre a Avenida das Palmeiras e a Avenida ComeMadeg, por volta de 12h15.

Dias de semana . Domingo

Figura 5.2 Dias de semana a esquerda e de domingdieeita - Fonte: Autoria propria
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Quanto as variaveis referentes as caracteristicass| por meio da observacdo de campo foi
possivel identificar que a qualidade do pavimemrt@ddenida Comercial Norte apresenta bom
estado para a realizacdo das atividades recreatafado poucas falhas localizadas, como
trincas e buracos, que podem ser facilmente cdasgiPercebe-se, no entanto, na Avenida
Comercial Norte a auséncia de vegetacao, com s868@acos de sombra S0 escassos.
Quanto ao uso do solo nas imediagOes da Avenidaefooah Norte, aos domingos nota-se
que grande parte do comércio se encontra fechad2hasa Avenida Comercial Norte de
Taguatinga. ldentificaram-se 27 comércios abenrtgses comeércios sado divididos em 11
restaurantes, quatro farmécias, trés bares, dyas ¢ acai, cinco sédo lojas de artigos
pequenos, como conveniéncia e mercados pequemos, é8ses comércios se beneficiariam
com a Rua do Lazer, pois estariam diretamente eichoal com os usuarios da Rua do Lazer,
somente dois comércios sdo de moéveis e decoragéqaglem ter dificuldades em realizar
algum tipo de entrega, had a possibilidade de ocame outros horarios e a visibilidade
promovida pela Rua do Lazer pode gerar beneficassas comércios, conforme afirma Gehl
(2013).

5.2. DADOS GEORREFERENCIADOS

Os dados georreferenciados séo uteis por oferecerfermacdes relevantes representados
cartograficamente, o que facilita sua visualizaghs dados e permite identificar a
proximidade de certos elementos com o local proposta a Rua do Lazer.

Quanto a infraestrutura e caracteristicas locaipéssivel determinar o comprimento e perfil
do relevo da Avenida Comercial Norte, como moghr@sentada na sequéncia a Figura 5.3.

|ﬁw. das Palmeiras|

@ Norte

Figura 5.3 Comprimento e perfil de inclinacdo da Ra do Lazer — Fonte: Alterado de Google Maps (2017)

Verifica-se que a inclinacao de 1,44% se manténsejuanstante ao longo de todo percurso,
sendo significativamente inferior aos 5% indicagek literatura. E o comprimento € inferior
ao indicado por (ESTRADAt al, 2009), porém segue a tendéncia da criacdo dedBua
Lazer de menores comprimentos identificada naalitea.
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A largura da calha viaria da Avenida Comercial Bgrossui 12 metros, se somada a area de
estacionamento a Rua do Lazer terd 24 metros, miEdesando a area de calcada,
apresentando, assim, largura aproximada a do Eodazer.

Foi destacada também, a localizacdo de pontos temges como Hospital Regional de
Taguatinga (HRT), o 2° grupamento de Bombeiro Kiijia estacdo do metrd localizada na
Praca do Relogio e algumas estruturas para ateidisita recreativa e exercicio fisico,

representadas na Figura 5.4, apresentada a sequir.

1 - Rua do Lazer 4 - Av. Hélio Prates 7 - Praga do Bicalho
2 - Pistdo Norte 5 - Av. das Palmeiras 8 - Praga do DI
3 - Samdu Norte 6 - Estac3o do Metrd / Praca do Reléglo

. Centro de Satde Quadra de areia @ Apar. de Ginastica
Hospital B campode Futebol & FEC
@ Bombeiro E Quadra Pollesportiva 3 Parque Infantll

Figura 5.4 Raio de influéncia de 500m da Rua do Lar e estruturas de salude, bombeiro e atividades
recreativas — Fonte: Alterado de GEOPORTAL (2017)
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Nota-se a existéncia de algumas estruturas deasr@acecrea¢cdo com maior concentracao no
Parque de Taguatinga (Taguaparque). Percebem-sesowstruturas de recreacéo
concentradas nas pracas do DI e do Bicalho, e coragéo da Rua do Lazer essas antigas
pracas de Taguatinga estariam melhor conectadase possibilitaria um maior uso da feira
livre que ocorre semanalmente aos domingos na BoBcalho.

Destaca-se a proximidade do corpo de bombeirosHodpital Regional de Taguatinga com
a Avenida Comercial Norte, o que € favoravel pasaguranca do evento. Entretanto, a Rua
do Lazer podera dificultar o acesso, principalmeateHRT, pois moradores do lado oposto
ao Hospital ndo poderdo cruzar a Rua do Lazer.i@enasdo tal dificuldade, seria necessaria
a realizacdo de novos estudos focados em identdgtaatégias para mitigar os obstaculos
funcionais verificados.

Apesar da dificuldade supracitada, acredita-se ajypeoposta da Rua do Lazer se mostre
acessivel e com rotas seguras aos moradores da,raghvenida Comercial Norte se localiza
entre zonas residenciais, 0s moradores poderialastecar de modo ativo sem a necessidade
de atravessar vias de grande fluxo de veiculos.

Quanto ao transporte publico, a proposta da Ruader dista 250m da Praca do Relogio que
possui uma estacdo do metr6 e paradas de Onibmsg@nde movimentacdo. A Avenida
Comercial Norte se encontrar entre duas vias gesyaon paradas de 6nibus ao longo de suas
extensdes, ela mantém uma distancia praticamengacie de 350m da Samdu Norte e uma
distancia média aproximada de 520m do Pistdo Npéa o trecho proposto para a Rua do
Lazer. Ambos aspectos podem estimular o uso dal®uazer

As pessoas que necessitarem utilizar automévess ggtocomoverem até a Rua do Lazer,
poderdo estacionar nas Pracas do DI ou do Bicalhmas quadras residenciais, nesse ultimo
caso, cabe a gestdo publica avaliar se nao estdo gerados transtornos aos moradores da
localidade.

Quanto ao uso do solo, foi identificada a densidkaeografica da regido, indicada na Figura
5.5.

36



Rua do Lazer
o Estacio do Metrd/Praca do Relégio

D 0- 3589 64 . 126487 - 2419961
D 3596.07 - 8407.74 . 2445575 - 194515 85
. 842905 - 12636 04 Diusér‘cia de valor

Figura 5.5 Densidade demogréafica (habitantes/km?) Fonte: Alterado de IBGE (2017)

Considerando os 2,7km do tracado proposto parasad@u_azer e o raio de influéncia de
500m, indicado na literatura, portanto uma aremfii@éncia de aproximadamente 3,5Kmz, e
a densidade demografica indicada na Figura 5.fpdssivel identificar que aproximadamente
36,5 mil pessoas residem na area de influénciaagado proposto para a Rua do Lazer em
Taguatinga, o que corresponde a uma densidade d&iwagmédia de aproximadamente
10429 habitantes/km?.

Em relacdo ao transporte publico, das 78 linhambus, contando as sub-linhas, que
passam pela Avenida Comercial Norte, 48 funcionasndmmingos. Praticamente todas essas
linhas apresentam perfis de funcionamento semealbard linhas 0.360 ou 805.3, que estédo

com as rotas representadas na Figura 5.6.
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1 - Rua do Lazer 4 - Av. Hélio Prates 7 - Praga do Bicalho

2 - Pistdo Norte 5 - Av. das Palmeiras 8 - Praca do DI
3 - Samdu Norte 6 - Estacdo do Metrd [ Praca do Relégio

Figura 5.6 Exemplos de linhas de 6nibus que cruzam Avenida Comercial Norte — Fonte: Alterado de
DFTRANS (2017)

Essas linhas devem ter seu trecho que seria naidv@omercial Norte remanejado para o
Pistdo Norte nos dias de Rua do Lazer, as linh@sitbeis ndo teriam um grande impacto em
suas rotas com essa alteragdo, com excec¢ao as (riital e 0.381. Para estas, h& necessidade
de um estudo visando oferecer solu¢cdes com viagigamo problema pontual observado.
Sugere-se que seja estudada a viabilidade de aammerftota de Onibus circulares nessa
regido durante dias de Rua do Lazer, para facititateslocamento de quem precisa do

transporte publico aos domingos e feriados.
5.3. CONTAGEM DE TRAFEGO

A planilha de contagem de trafego por hora de todés de Novembro de 2016
disponibilizadas pelo DETRAN/DF foi utilizada pamaar algumas previsdes com relacdo ao
impacto da Rua do Lazer no trafego, ressalta-seaquantagem de trafego utilizada ndo faz
distincéo de veiculos.

A Tabela 5.1mostra a quantidade média de veiculos na Avenidae@ual para dias da
semana e meédias de domingo e feriados. O més Nowatal2016 contou com dois feriados,
que apresentam dados de trafego semelhantes ams dizsl domingos analisados. O trafego

aos sabados nao foi considerado para fins destdoest
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Tabela 5.1 Namero de veiculos em dias de semanaas alomingos para diferentes faixas de horéario —

Fonte: Dados do DETRAN/DF disponibilizados para o gsente estudo.

. . Contagem na QND 28 Contagem na QNA 17
Dias e horarios - -
Total | Veiculos por hora Total Veiculos por hora
Média de dias da semana (Dia inte|rb2845,1( 535,21 15122.,4% 630,10
Média de domingos e feriados (Dia inteij 6546,00 272,75 8132,33 338,85
Média de dias da semana (6h as 18h) 901j0,5 825,88 11627,75 968,98
Média de domingos e feriados (6h as 1§ 4109,83 342,49 4884,83 407,07
Média de dias da semana (6h as 12h) 410,00 693,33 5057,90Q 842,98
Média de domingos e feriados (6h as 17 1727,67 287,94 1826,67 304,44

A diminuicdo no trafego aos domingos é evidenteakguns horarios o trafego aos domingos
menos da metade de dias da semana, para algum®$oEntretanto o fluxo de veiculos na
Avenida Comercial Norte, mesmo aos domingos, néle ger desconsiderado.

As escalas de horarios foram propostas por coimcain os horarios de funcionamentos da
maioria das Ruas do Lazer.

A Lei Distrital N° 5630/2016 indica que a Rua dazkadeve funcionar no periodo das 6h as
18h, porém é possivel identificar que esse é uig@ique agrega os horarios de pico diario,
mesmo aos domingos e feriados, por apresentar or mamero de veiculos por hora, no
entanto um evento teste pode ser realizado comitigemluzido, das 6h as 12h, por ser um
horario de menor fluxo veicular.

Ressalta-se que o numero de veiculos tende anslar mienor em dias de Rua do Lazer, pois a
Rua do Lazer desestimula o uso do veiculo e incamai mobilidade ativa.

Com os dados obtidos nao foi possivel realizar amaise de trafego detalhada, porém
sugere-se gue esses veiculos se desloquem pastiio Rorte e para vias residenciais, com a
ressalva de que a gestao publica tome alguma @moia caso esse fluxo de veiculos em vias
residéncias apresente problemas. Portanto, essenéser um fator que impeca a criacao da

Rua do Lazer, ao menos, em versao teste com adalisgpactos na regiao.

5.4. QUESTIONARIO ONLINE

A amostra por conveniéncia obtida no questionawo de 2579 participantes, 398
questionarios estavam incompletos e foram desamtatbm isso, o percentual de perda
amostral foi de 15,43%.

A primeira variavel analisada foi o local de resicia. Do total de entrevistados, 1.174

(53,83%) disseram residir na Regido Administratigalraguatinga. Diante destes resultados e
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com a intencao de evitar vieses de avaliagédo, eggquor dividir as amostras em dois grupos;
um constituido por aqueles residentes em Taguadrm#ro constituido pelos moradores de
outras Regides Administrativas. Dos entrevistaédssdentes em Taguatinga, apurou-se que
64,62% eram do género feminino, a faixa etaria @mmt@ncentracdo de respondentes era da
faixa etaria entre 25 e 39 anos respondendo p8f#do referido grupo, seguida pela faixa
etaria entre 19 e 24 anos somando 23,9% e a féixea @ntre 40 a 59 anos computando
22,7%. Desta populacéo de entrevistados, 70% rawelpossuir carro.
Quando indagados em relacdo a requisitos de unza deeazer, quase 91% indicaram
seguranca como fator importante, a localizacaafem segundo lugar com um pouco mais
de 80% em terceiro a presenca de outras pessoas@mem quarto relatou-se a presenca
de sombra na regido (55,3%), logo em seguida a®ulbis itens da questdo, estrutura
dedicada as criancas (52,8%) e estrutura paracgréasportiva (52,0%), fatores que sao
relevantes para sugerir a influéncia de cada waridentificada na literatura.
Em uma escala Likert, sendo 1 — totalmente inagels& 5 — totalmente acessivel, as
respostas de moradores de Taguatinga em relag@ssilalidade a Avenida Comercial Norte
apresentaram uma media de 4,49 (com desvio pagaba 1,14), o valor médio fica entre
totalmente acessivel e um pouco acessivel.
Na pergunta sobre utilizar ou ndo a Avenida CorakMorte de Taguatinga como um espago
de lazer, a grande maioria dos moradores de Tagaa(i83,3%) declarou que utilizaria,
sendo outros 9,88% declararam que talvez utilimas$edicando uma grande aceitabilidade
por parte da populacao local em relacdo a proglasRua do Lazer em Taguatinga.
Dos moradores de Taguatinga que declararam utiimatalvez utilizar a Rua do Lazer na
Avenida Comercial Norte, os horarios de maior detagestéo representados na Figura 5.7.
Horario q.ue utilizaria a RL
pp—
8:00 35 10:00 -
1000 &5 12:00
12:00 35 14:00
14:00 &5 16:00 -

1600 &5 15:00

M°® de Respostas

0 100 200 300 400 500 G600 ]

Figura 5.7 Horarios que utilizaria a Rua do Lazer
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As quatro maneiras de transporte que foram maisadds por moradores locais para ir até a
Rua do Lazer foram: caminhando (69.5%), pedalad@d%o), dirigindo (20.9%) e de 6nibus
(9.6%). As pessoas relataram, predominantemente,irgam acompanhadas com amigos,
acompanhantes ou familiares, ainda assim quaseaii¥@ram que iriam sozinhos.

Quanto as atividades atrativas, constatou-se qlaes t@s atividades relacionadas apresentaram
uma percepcao positiva em todas amostras do gué&stpas atividades foram: empréstimo
de bicicletas; feiras/bazares/brechd; shows comicalao vivo; aulas para andar de
skate/patins; e festivais de comida. Na escalarLdendo 1 - Deixaria de participar do evento
devido essa atividade e 5 - Participaria do eveetodo essa atividade, todas as atividades
apresentam média superior a 4 (desvio padrao apaotdmente igual a 1).

Os 81 moradores de Taguatinga que responderam &ueitiizariam a Rua do Lazer na
Avenida Comercial Norte, foram indagados a idesdifio motivo por ndo frequentar, as
respostas estao representadas na Figura 5.8

Porgue ndo utilizaria a RL

".

Trabalhe -

Distincia

Prefiro ir 2 um pargue

Prefire ir a um cluba

Prefire ficar em casa aos domingos -

Cutros -

M® de Respostas

r

o 10 20 10 a0 so 50
Figura 5.8 Por qual motivo vocé néo utilizaria a Aenida Comercial Norte como lazer aos domingos?
Destaca-se dessa figura que na maior porcentag@rh%p dos que indicaram que nao
utilizariam a Rua do Lazer, porque preferem utilian parque, pode-se sugerir que a
presenca do Taguaparque teve grande influéncia mesposta. O topico “outros” recebeu
mais de 33% das respostas, dessas respostasamnestfato de a Rua do Lazer atrapalhar o
transito, tanto de carros quanto de Onibus, mu#eguidos da justificativa de que o
Taguaparque deveria receber os investimentos elessanda por atividade fisica.

Moradores de outras regides quando confrontadosesaman pergunta, identificaram a
distancia (38,46%) como principal fato de impeditoesio uso da Rua do Lazer, seguido da

preferéncia ao parque (35,89%), como era de seagspe
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5.5. ENTREVISTA

A entrevista foi utilizada como ferramenta de cdtasuala opinido de pessoas da gestao
publica que tém influéncia sobre o assunto e destociais que foram identificados como
relevantes considerando os objetivos do estudorésmmo das respostas esta representado
no Apéndice IIl.

As respostas foram todas favoraveis a criacdo @adeu_azer na Avenida Comercial Norte
de Taguatinga. Pela entrevista fica evidente ass&tade de realizar um estudo detalhado,
juntamente com os Orgaos publicos competentespaasbilidades de alteracdes das linhas
de 6nibus, pois os usuarios de 6nibus sdo os rfetesdas. As entrevistas sugerem que a
divulgacdo da proposta e possibilidade de partéipgopular antes da criacdo da Rua do
Lazer gera maior aceitabilidade por parte dos noyesd

Destacam-se as resposta do presidente da ACITadrdmistrador da RA de Taguatinga, que
sao representatividades influentes na regido eegté® diretamente ligados no processo de
criacdo da Rua do Lazer, ambos indicam um trachdmativo ao da proposta do presente
estudo, que seria um tracado mais curto, corregpaiadao que ja ocorre na comemoragao
anual do aniversario de Taguatinga, o tracado eptado pelos entrevistados € mostrado na

Figura 5.9, destacado como “Rua do Lazer Propdstaparacado em azul.
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Figura 5.9 Rua do Lazer proposta 2 Fonte: Alteradale SEGETH (2017)

42



O presente estudo ndo entrara em detalhes sobee ress proposta, mas muitas
caracteristicas sdo mantidas por estarem na megeméda, a principal modificacdo é no

comprimento da Rua do Lazer que é reduzida praéngpela metade.

6. CONCLUSOES

O presente estudo buscou identificar e caractemz&ariaveis fundamentais para a criacéo de
uma Rua do Lazer, e elaborar a partir dessas esiama proposta para implantacado da Rua
do Lazer na Avenida Comercial de Taguatinga aoSruyos e feriados.
Pela revisdo da literatura foi possivel concluie gutema das Ruas do Lazer ainda é pouco
explorado no meio académico. Varios estudos resente 2013 até 2016, encontrados na
revisdo da literatura indicam a caréncia de estgdas esse tema, que € ainda mais escassa
em ambito nacional. Além disso, ndo foram encooBadidos sobre as caracteristicas de
ocupacéao do Eixdo do Lazer, como quantidade médiasdarios e tipo de atividades mais
realizadas, um programa antigo e de referéncianakiEste estudo se apresenta como uma
referéncia para futuros avancos em relacdo aodensaacéo de Ruas do Lazer.
O presente estudo destacou os beneficios diretosatd@o de uma Rua do Lazer, os ganhos
referentes & democratizacdo do espaco publicamraqpéo da integracdo social e a promocéao
de um estilo de vida ativo sdo essenciais paragnantitalidade das cidades, ou seja, fazer
com que as interacdes da sociedade sejam favo&vaisu desenvolvimento (Jacobs, 1961,
Gehl, 2013; Speck; 2016).
O estudo identificou a dificuldade de se mensurguanto cada variavel influencia na criacao
de uma Rua do Lazer, pois em cada Rua do Lazes gasaveis tém impactos diferentes.
Esse fato ndo indica que em um processo de crizgdmna Rua do Lazer a verificacdo das
variaveis aqui apresentadas seja desnecessamsaapoiariaveis identificadas se mostraram
fundamentais para a adesdo dos usuérios e patagioede impactos negativos.
A maioria das dificuldades enfrentadas para a &@iata Rua do Lazer est4 relacionada ao
trafego de veiculos e acesso a locais proximosvaote A Rua do Lazer modifica o
cotidiano das pessoas, mesmo que em um dia de rilgxorde veiculos, o que causa certo
desconforto as pessoas que se sentem prejudigedasyem que realizar uma rota maior do
gue a de costume, tanto no transporte individualacao publico. A literatura revisada traz
poucas informacfes sobre esses impactos, todaapblemas que precisam de uma
solucéo local e normalmente existem orgaos da @esthlica competentes para realizar tal
tarefa, portanto, € aconselhavel que a criacdoudad® Lazer seja acompanhada por esses
orgaos.
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Nota-se que esses fatores negativos, salvo exidadies, tém impactos pontuais e podem ser
mitigados por estratégia previamente determinaBDa&sse modo, os fatores positivos se
mostram significativamente mais relevantes que egativos, principalmente, quando
realizado um planejamento detalhado.

Podem-se destacar alguns autores que ajudam ataugtgesas afirmacoes: Zieff al. (2014)
afirmam que a Rua do Lazer é utilizada como esgfi@tgara aumentar a oportunidade para
atividade fisica sem uma infraestrutura urbana npedendo ser utilizada em vizinhancas
com pouco espaco livre; Gomescasseres (2003) Jteegsee a Rua do Lazer é uma politica
publica que esta a favor da coesao social, porgo® @roduto urbano diversifica e reativa o
tecido social, fomenta a participagdo comercialcenémica e cria autoestima urbana; e
Sarmientoet al. (2016) concluem o estudo afirmando que a Rua dcerLapde ser
considerada bem sucedida e sustentavel.

Com base no exposto, ficam evidentes os motivas @pgaopulagdo, comerciantes e gestores
publicos apoiarem a criagdo da Rua do Lazer. Rortgrara que a alternativa obtenha
sucesso, mostra-se relevante que o planejamerdoreajzado em conjunto com o0s trés
setores indicados, e que considere, com a adeqaag@iidade local, as variaveis destacadas
neste estudo, principalmente, com relacdo a esdolti@cado.

No contexto da Regidao Administrativa de Taguatiogarocedimento de criacdo da Rua de
Lazer na Avenida Comercial se baseia nos procedosetle coleta e analise de dados
realizados nesse estudo, e posteriormente em miantedbes peridodicas com os entrevistados
neste estudo (ou representantes de suas instgligdeealizar pesquisas detalhados de
variaveis que ainda ndo foram contempladas, coaiteeacao das linhas de 6nibus e fluxo de
veiculos, com o apoio de orgaos publicos competentecaso o DFTRANS e o DETRAN.
Com esses estudos mais detalhados é possivebraaima audiéncia publica para apresentar
a proposta final, ou propostas finais, a populag&ws comerciantes e com isso identificar
possiveis alteracdes e realizar previsdes de gatasa implantacdo da proposta, caso haja a
aceitabilidade desejada.

A base de dados obtida nesse estudo foi utilizaata perificar o quanto cada variavel,
identificada na reviséo da literatura, esta preseatAvenida Comercial Norte de Taguatinga.
Constatou-se que a Avenida Comercial Norte podemientos importantes para a criacdo de
uma Rua do Lazer, pois atende a maioria das viasiélestacadas. Ressalta-se a necessidade
de consultar a populacéo local e de realizar estpdoa mitigar os problemas locais.

Com base nesses resultados e nos dados das ¢asegi® que todos entrevistados foram

favoraveis a proposta da Rua do Lazer em Taguatengas dados dos questionariodine,
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em que 83,3% dos moradores da regido respondentpseationario se mostraram positivos
a proposta, conclui-se que a proposta de criard®ulaazer na Avenida Comercial Norte de
Taguatinga é viavel.

Pretende-se dar continuidade a esse trabalho persespa viabilidade se transforme em

realidade. Porém, é necessario manter o debate s@ssunto nos planos da gestao publica.

6.1. LIMITACOES

O presente estudo teve algumas restricoes que eneganderacoes:

* As observacdes em campo foram realizadas entragd il e 27 de Janeiro de 2017,
enquanto as escolas se encontravam fora do pelétigo, com isso a Avenida
Comercial de Taguatinga estava com movimento rdduziomo afirmaram alguns
moradores da regido. Por esse fato, a contageradistoe nao foi realizada, por nao
representar os valores reais da maior parte do ano.

* Dado o curto periodo de tempo e diversos métodiizadbs, ndo foi possivel realizar
estudos detalhados em relacdo a engenharia dgayabeincipalmente quanto a
alteracéo de linhas de 6nibus, além de ndo obitgrume dado sobre veiculos de carga.

« A outra proposta de tracado para a Rua do LazeAvenida Comercial em
Taguatinga, que foi referida como Rua do Lazer &3t 2, surgiu no final do
presente estudo, com isso ndo foi possivel fazéliseas de comparacdo entre as

propostas.

6.2.RECOMENDACOES

Destacam-se algumas sugestdes para trabalhossfuturo

» Entrevistar mais atores sociais, principalmentee tgnham atuacdo na regido de
estudo.

» Apresentar mais de uma propostas de tracado patealo Lazer nos questionarios
online e entrevista, para que o0s respondentes possaneraifu na escolha do
tracado.

* Realizar o trabalho de campo fora do periodo dmdgérealizando o trabalho de

contagem de pedestres e ciclistas.
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APENDICE | — ROTEIRO DO QUESTIONARIO

O Eixdo do Plano Piloto de Brasilia € um grandemgte de via publica que aos domingos é

aberto para o lazer, com isso a populacéo ganhaspao destinado a recreacdo nas proximidades de

sua residéncia.

Sabendo do sucesso que E&igdo do Lazer baseado na Lei Distrital n°5630/216 que dispde

sobre a interrup¢do do trafego de veiculos automstem vias publicas ou trechos de vias publicas em

cada Regido Administrativa - RA do Distrito Fedgrala realizacdo de atividades de lazer e recrpacdo

denominadaRua do Lazerponderamos a ado¢cdo do modelo para a Avenida Cminédorte -

Taguatinga.

O objetivo do questionario é identificar a percepda populacdo quanto a possibilidade de

fechamento da Avenida Comercial Norte - Taguatpeya veiculos motorizados aos domingos, para que

a populacdo de Taguatinga e regides de abrang@ossam usufruir da referida area para atividades de

lazer, esporte e cultura de maneira segura e gratui

1Género:( )F( )M

2 Faixa etéria: ( )<de 1l5anos( )15aldsdn)19a24anos( )25a39anos( )89anos( )

> de 59 anos
3 Possui carro? () sim( ) ndo
4 Local de residéncia:

5 Caso reside em Taguatinga, indique a quadra:

6 Quando pratica atividade fisica recreativa ou@g® fisico durante a semana? Caso nao pratique

atividade recreativa ou exercicio fisico em algwriquo do dia ao longo de toda a semana, favoranarc

a opcéo "nao pratica".

Segunda  Terca Quarta

Manha () () () ()
Tarde () () () ()
Noite () () () ()

de sua vizinhanga?

Sinto-me Sinto-me
totalmente pouco
desconfortdvel desconfortavel
Ruas () ()
Pracas () ()
Academias () ()

abertas

Quinta

Sexta

(
(

)
)

()

7 Quanto tempo de atividade fisica e/ou exercisiod vocé pratica por semana?
() ndo pratica () Até 30 min ( ) Entre 3thra 1h e 30 min () Entre 1h e 30 min a 2h ei&Qm)
Entre 2h e 30min e 3h e 30min () Entre 3h e 8G&mh e 30min ( ) Mais de 4h e 30min

8 Vocé se sente confortavel em praticar atividdidésas recreativas e/ou exercicio em espacosquoabli

()

um Indiferente

_

Sabado Domingodo N

pratica
() () ()
() () ()
() () ()

Sinto-me um Sinto-me
pouco totalmente

confortavel confortavel

() ()
() ()
() ()
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9 Vocé se sente seguro em praticar atividadesfisacreativas e/ou exercicio fisico em espagdspab

de sua vizinhanga?

Sinto-me Sinto-me  um Indiferente Sinto-me um Sinto-me

totalmente pouco pouco totalmente
desconfortavel desconfortavel confortavel  confortavel

Ruas () () () () ()
Pracas () () () () ()
Academias () () () () ()

abertas
10 Vocé conhece &ixao do Lazewsituado no Eixo Rodoviario do Plano Piloto de Biasberto aos
domingos e feriados para o lazer e atividadesafiSic
( )sim( )nao
11 Vocé ja frequentou Bixao do Laze?
( )sim( )néo
12 Caso tenha praticado alguma atividade no Eixdid aker, favor assinalar logo abaixo. Caso a
atividade ndo tenha sido elencada, favor compleamentol de opc¢bes
() pedalar () correr () caminhar () gey com filho(a) ( ) passear com animal de es@io ( )
participacdo em atividades culturais (apresenta¢éatrais, musicais, oficinas, entre outras) ( )
atividades gastrondmicas (participacao em festidaisomidafoodtrucks entre outras) ( ) andar de
patins owskate( ) Outra:
13 No seu ponto de vista, quais 0s requisitos éesis para uma area de lazer? Caso sua opcaonhzo te
sido contemplada, favor menciona-la.
( ) seguranca ( ) infraestrutura para a pré&sgortiva (academias, quadras, etc) ( ) infraesta para
criangas (parquinhos, jogos, etc) ( ) sombra () presenca de outras pessoas ( )
localizagéo/acessibilidade ( ) Outra:
llustracdo da proposta de abertura da Avenida CoateMorte de Taguatinga para o lazer e pratica de

atividades fisicas aos domingos
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14 Vocé considera a Avenida Comercial Norte de atagga um local acessivel?

() totalmente inacessivel () um pouco inasesg ) indiferente () um pouco inacessivel
totalmente acessivel

15 Considerando o fechamento para o trafego deulesi@utomotores aos domingos e feriados vocé
utilizaria a Avenida Comercial Norte de Taguatimgs domingos e/ou feriados como lazer e prética de
atividades fisicas?

( )sim( )ndo ( )talvez

16 Considerando a abertura da Avenida ComerciateNde Taguatinga para o lazer e praticas de
atividades fisicas aos domingos e feriados, ensdwaiarios utilizaria?

() 6:00h as 8:00h ( ) 8:00h as 10:00h ( Q@R:as 14:00h ( ) 14:00h as 16:00h ( )16:001830h

() Outro horario

17 Considerando a abertura da Avenida ComerciateNde Taguatinga aos domingos para o lazer e
préatica de atividades fisicas, qual seria sua &ega?

( )1lvezpormés( )2vezes por més( 4w por més ( )4 vezespor més ( ) Outra:

18 Como vocé iria a Avenida Comercial Norte de Bdigiga considerando seu fechamento aos domingos
e feriados para o lazer e pratica de atividadesafi8

() andando ( ) bicicleta ( )dirigindo ( ajona ( )6nibus ( )metré ( )Outro:

19 Caso vocé participasse das atividades da AvePidaercial Norte de Taguatinga aos domingos e/ou
feriados, com quem vocé iria?

( ) sozinho ( )amigos(as) ( )acompanhantefmado(a)/noivo(a)/esposo(a) ( )filhos(as) ( ire de
estimacao ( )Outro:

20 Qual atividade vocé gostaria de praticar na Aa&fomercial Norte de Taguatinga considerando sua
abertura aos domingos e feriados? Caso seu irganéssenha sido contemplado, favor acrescentar.

() pedalar ( )correr ()caminhar ( )passman animais ( )atividades culturais (apreséigag
teatrais, musicais, oficinas, etc) ( )atividadestrondmicas (festivais de comidapdtrucks etc) (
)andar de patins askate

21 Quanto tempo de atividade fisica, recreativaexercicio fisico vocé praticaria por semana caso a
Avenida Comercial Norte abrisse aos domingos eades? Favor considerar a soma do tempo as
atividades a se realizarem semanalmente.

() ndo praticaria ( )Até 30 min ( )Entrerdth e 1h e 30 min ( ) Entre 1h e 30 min a 2hmidQq )
Entre 2h e 30min e 3h e 30min () Entre 3h e 8G&mh e 30min ( ) Mais de 4h e 30min

22 Por qual motivo vocé néo utilizaria a Avenidar@ocial Norte de Taguatinga para o lazer e ativddad
fisicas aos domingos e feriados? Caso sua opcéiemida sido contemplada favor acrescentar.

( dtrabalho ( )viagem ( )distancia ( )prefir a parques ( )prefiro ir a clubes () pxeficar em

casa aos domingos
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23 O quanto cada atividade a seguir te influereiarparticipar de eventos na Avenida ComercialéNort

de Taguatinga considerando sua abertura aos dosninfsiados?

Deixaria de Desincentivaria Indiferente Incentivaria Participaria

participar do a participar do a participar  do evento
evento devido a evento do evento  devido essa
essa atividade atividade
Empréstimo de () () () () ()
bicicletas
Feiras/bazares/brechds () () () () ) (
Shows de musica () () () () ()
Aulas de skate e () () () () ()
patinacao
Festivais de comida () () () () ()

24 Qual nome vocé daria ao Evento da Avenida CadaleNorte aberta para lazer aos domingos?

(opcional)

Agradecemos sua colaboracgéo. Salientamos que fuvaervados os padrées éticos em pesquisa

e que os resultados provenientes desta pesquifa séfizados apenas em sua condigdo coletiv.

preservando a identidade dos colaboradores da mesma

a
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APENDICE Il - ROTEIRO DA ENTREVISTA

Antes de iniciar a entrevista foi realizada umalieapao da proposta de Rua do Lazer deste
estudo, a partir disso, foram sanadas as duvidast@@a proposta. Com isso a entrevista foi
realizada de maneira aberta, com o minimo de ietedes possiveis por parte do
entrevistador.

A entrevista consistiu em quatro perguntas:

* O que acha do projeto de abrir a Av. Comercialgwar aos Domingos?

* - Como avalia os problemas causados por esse@rpjaicipalmente em relacéo ao
transito?

» - Como avalia os beneficios gerados a populagcédo?

» - Como imagina que sera a aceitabilidade por plr{@gopulacdo de Taguatinga?
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APENDICE Ill - RESUMO DAS RESPOSTAS DA ENTREVISTA

Presidente da ACIT

Administrador de

Especialista da academ

a

DETRAN

Rodas da Paz MOB

Taguatinga
"Facil acesso as “Tendéncia é que aos “Oportunidade para
O que acha pessoas” “Fazer ) _ domingos seja_esvaziad D, “N&o s6 nesse trech.o, o que as pessoas
da Rua do Taguatinga mais Local mais leva certo tipo de | comoem O,L,JI‘E‘OS locais ¢ Além de ocupem a rua em
Lazer na humana e nédo ) adequado seria a degradaq_ao do uso Qlﬂelnt,er(_assant_e “espaco pgra proporcionar um detnmento do carro,
Avenida agloumerado urbano" | Avenida _Co_merC|aI “desvalonza 0 espago publ_lc_o sair as ruas, fazer espago de lazer, contrariando o que
Comercial Pessoasse | pela proxmldad"e dg “usar o espaco de outra at,lvu_jades fisicas e a questlonar”o uso dal acontece todos os digs
Norte? encontrariam mais comunidade maneira, traz vida ativaj propria comunidade se rua nas vias de
durante o dia" "Pessoas para os locais fora dos interagir” Taguatinga”

se relacionarem entre

horarios comerciais”

"A Comercial tem
transito pequeno
principalmente até as 1

“Problema por ser
via principal de
Taguatinga” “Deve-

“Criagdo de outras roting
— solugBes acabam se
criado” “Alteracao de

S

“impacto em rotas de

Onibus, tem que consultar parte da populacéo

“A extensdo propostd
para a RL parece se
bem grande, o que

“Resisténcia de uma

Impactos " : . - i 5 »u T
negativos horas" "Deslocar rotag se construir uma | itinerario dos 6nibus €| o DFTRANS” “Pode devido a grande pode causar
de dnibus para a rua dc solugéo juntamente mais complicado e exige gerar estrangulamento endependéncia do uso do desconfortos nas
meio, QNA ou Pistdo| com o DETRAN” estudo que detalhe alguns pontos” automoével” alteracdes das linhas
Norte" melhor” de 6nibus”
“ , “A Rua de lazer
Aproximar lazer, ropicia espagos mais
“Aumento de fluxo de| qualidade de vida € prop pag
L ; [ Wy . W . “ amplos para o
pessoas na frente dos relacionamento das “Vivencia por outras Acima de tudo é a Rua como espacgo deconvivio e 0 esporte”
restaurantes” pessoas com uma  atividades traz uma | convivéncia, sair de casp lazer, de convivio, | .z P
. “ . . A . . L E uma oportunidade
Beneficios | “Ambulantes devem sgr  cidade viva e experiéncia de vivencial fazer atividade, passeaf comecar a reverter de se estabelecer
devidamente pulsante” gue recupera valor com os filhos” I6gica de que as ruas .
. “ . ” ~ » | contato com os demaljis
autorizados e Convivéncia entre| cultural dos espagos sdo dos carros membros da
organizados” pedestre, bicicleta ¢ ;
. ” comunidade de forma
veiculos . -
saudavel e ativa
“Construirbema | . A “o ideal é que se faca um . " 5 oz
N A tendéncia é que tenhpa  © que se 1ag - N populacdo pode tel“A populacéo sé tende
Aceitabilida | ~ ., | RL, com campanhas_ .~ audiéncia publica P
Questéo de habito : ~ » | apoio” “Melhor quando as . uma resisténcia no| a ganhar com uma rua
de por parte| ~ de informacgéo s No comeco pode ser o
~| “Quando a populagéo N pessoas ja tomam um . primeiro momento, de lazer em
da populacao ~ ! Apresentar o ruim, mas se prolongar e -
acostumar, ndo vai abrir ~ contato com a atividade o i mas com campanhg Taguatinga
de ~ " solucdes e . verificar os beneficios 4 ; 1 . .
. mé&o da RL o E com uma expectativa ~ . .~ | educativa aumentaria] "Construir a RL junto
Taguatinga? sinalizacéo L populacéo vai aderir. N » : ;
M positiva aceitabilidade a comunidade
adequada
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LeiN°5630 de 15/03/2016

ANEXO | — LEI N° 5630/2016

Sistema Integrado de Normas Juridicas do Distrito Federal - SINJ-DF

LEIN°5.630, DE 15 DE MARCO DE 2016
(Autoria do Projeto: Deputados Julio César e Prof. Israel)

DispfOe sobre a interrupcédo do trafego de veiculos
automotores em vias publicas ou trechos de vias
publicas em cada Regido Administrativa do Distrito
Federal para realizacdo de atividades de lazer e
recreacdo, denominada Ruado Lazer.

O GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL,
Faco saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu sanciono a seguinte

Lel:

Art. 1°Em cada Regidao Administrativa do Distrito Federal, devem ser definidas vias
publicas ou trechos de vias publicas a terem o trafego de veiculos automotores interrompido
nos domingos e nos feriados nacionais, no horario das 6h as 18h, para livre circulacédo de
pedestres e realizacéo de atividades de lazer e recreacao.

8§ 1° Ainterrupcéo dotrafego disposta no caput € denominada Ruado Lazer.
8§2° (VETADO).

Art. 2° EstaLeientraemvigor nadata de sua publicacao.

Brasilia, 15 de margo de2016

128 da Republica e 56 de Brasilia

RODRIGO ROLLEMBERG

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial do Distrito Federal, de 16/03/2016.

http://iwww.te.df.gov.br/SINJ/BaixarArquivoNorma.aspx?id ~ norma=8d27f690b54d4e608d3114eb8ec9ebed 17
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